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บทคัดย.อ 
 

การวิจัยนี้เป�นการศึกษาการพัฒนาชุดฝ�กทักษะการตีกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐานสำหรับนักศึกษาดนตรี 

คณะมนุษยศาสตรCและสังคมศาสตรC มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี โดยใชIรูปแบบการทดลองแบบกลุ�มเดียวหลังการ

ใชIชุดฝ�ก (One-Shot Case Study) กลุ�มเป�าหมายคือ นักศึกษา 4 คนที่มีพื้นฐานการตีกลองแต�ไม�เคยเรียนรูIจังหวะสวิง

มาก�อนชุดฝ�กประกอบดIวยเนื้อหาทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ รวม 6 ชุด พรIอมแบบทดสอบและแบบประเมินพัฒนาการ

ออกแบบตามเกณฑC Rubrics มีการตรวจสอบคุณภาพโดยผูIเชี่ยวชาญ 3 ท�าน เนื้อหาในการฝ�กครอบคลุมการบรรเลง

โนIตของกลองแต�ละชิ้น เช�น สแนรC, ทอม, กระเดื่อง รวมถึงการเล�นเพลงเบื้องตIนอย�าง Last Week จากหนังสือ  

The Art of Bop Drumming ของ John Riley ผลการวิจัยพบว�าชุดฝ�กมีประสิทธิภาพสูง (92.34/95.39) เกินเกณฑC

ที่ตั้งไวI (75/75) แสดงใหIเห็นว�าชุดฝ�กสามารถพัฒนาทักษะการตีกลองจังหวะสวิงขั้นพื้นฐานไดIอย�างมีประสิทธิผลและ

ตอบโจทยCต�อการเรียนการสอนดนตรีในบริบทสากล 
 

คำสำคัญ: ชุดฝ�กทักษะ, กลองชุด, จังหวะสวิงขั้นพื้นฐาน 
 

ABSTRACT 
 

This study aimed to develop a basic swing drum set training program for music students in 

the Faculty of Hu-manities and Social Sciences at Ubon Ratchathani Rajabhat University.  

The research employed a one-shot case study design with a sample group of four students who 

had prior experience in drumming but had never been exposed to swing rhythm. The training 

program comprised six instructional units, combining theoretical and practical content, along with a 

test and a performance assessment rubric. The quality of the materials was vali-dated by three 

experts.  
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 The training content focused on fundamental techniques for various drum components 

such as snare drum, tom-toms, and bass drum, as well as basic song performance, including Last 

Week, a beginner-level piece from The Art of Bop Drumming by John Riley. The research findings 

indicated that the training program demonstrated high effectiveness, achieving an efficiency score of 

92.34/95.39, which exceeded the predetermined standard of 75/75. These results suggest that the 

program effectively enhances students’ fundamental swing drumming skills and supports the 

advancement of music education in an international context.  

 

Keywords: Training Program, Drum Set, Basic Swing Rhythm 

 

บทนำ 

 

ดนตรีแจ¡สเป�นหนึ่งในแนวดนตรีร�วมสมัยที่มีอิทธิพลต�อวงการดนตรีทั่วโลก ทั้งในดIานทฤษฎีเทคนิคการ

บรรเลง และบทบาททางวัฒนธรรมดIวยลักษณะเฉพาะของดนตรีแจ¡สที่เนIนการดIนสด จังหวะซับซIอน และการสื่อสาร

เชิงดนตรีที่ลึกซึ้ง แนวดนตรีนี้จึงเป�นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาทักษะทางดนตรีของนักศึกษา โดยเฉพาะอย�างยิ่งใน

ระดับอุดมศึกษา (Kuabutr, 2021; Sriputtarin, Sabpaso, & Charanyananda, 2023) 

 สาขาดนตรีและดนตรีศึกษา คณะมนุษยศาสตรCและสังคมศาสตรC มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ตระหนัก

ถึงความสำคัญของการส�งเสริมศักยภาพของนักศึกษาในหลากหลายบริบททางดนตรี ทั้งดนตรีพื้นบIาน ดนตรีไทย  

และดนตรีสากล โดยเฉพาะดนตรีแจ¡สซึ่งมีความสอดคลIองกับยุทธศาสตรCของคณะฯ ในการผลิตบัณฑิตที่มีความรูI

ความสามารถในระดับสากล อย�างไรก็ตาม จากการศึกษาภาคสนามพบว�า นักศึกษายังขาดทักษะพื้นฐานในการบรรเลง

ดนตรีแจ¡ส โดยเฉพาะ “จังหวะสวิง” ซึ่งถือเป�นจุดเริ่มตIนของการพัฒนาสู�การบรรเลงดนตรีแจ¡สระดับสูง (Wikipedia, n.d.) 

หนึ่งในป§ญหาสำคัญที่สะทIอนจากบริบทดังกล�าวคือ การขาดแคลนชุดฝ�กเฉพาะทางสำหรับการเรียนรูIดนตรีแจ¡สในระ

ดับอุดมศึกษา โดยเฉพาะในสถาบันที่อยู�นอกเขตเมืองใหญ�หรือมีทรัพยากรดIานดนตรีสากลอย�างจำกัด ส�งผลใหIการ

พัฒนาทักษะเฉพาะดIาน เช�น การเล�นจังหวะสวิง หรือการดIนสด มีขIอจำกัดทั้งในดIานเวลา อุปกรณC และโอกาสในการ

เรียนรู Iเชิงลึก (ศรัณยC ศรีพุทธรินทรC และคณะ, 2023) นอกจากนี ้ แนวโนIมการบูรณาการดนตรีแจ¡สในระบบ

มหาวิทยาลัยไทยยังค�อนขIางอยู�ในช�วงเริ่มตIน เมื่อเทียบกับประเทศสมาชิกอาเซียนหลายประเทศที่มีการบูรณาการ

ดนตรีแจ¡สเขIาเป�นส�วนหนึ ่งของหลักสูตรดนตรีสากลอย�างชัดเจน เช�น ฟ©ลิปป©นสC มาเลเซีย หรืออินโดนีเซีย  

(VOA Learning English, 2017) ในมิติระดับชาติและภูมิภาค นโยบายดIานการศึกษาดนตรี เช�น แผนพัฒนาการศึกษา

ดนตรีของกระทรวงวัฒนธรรม และกรอบคุณวุฒิอIางอิงอาเซียน (ASEAN Qualifications Reference Framework: 

AQRF) ต�างใหIความสำคัญกับการพัฒนาทักษะที่สอดคลIองกับบริบทสากล และการสรIาง “พลเมืองดนตรี” ที่สามารถ

สื่อสารขIามวัฒนธรรมผ�านภาษาดนตรีไดIอย�างมีประสิทธิภาพ (ASEAN, 2015) แนวดนตรีแจ¡ส ซึ่งเป�นดนตรีสากลที่เป©ด

พื้นที่ใหIนักศึกษาสรIางสรรคC และฝ�กทักษะการสื่อสารทางดนตรีในระดับสูง จึงควรถูกส�งเสริมอย�างเป�นระบบมากยิ่งขึ้น 

โดยเฉพาะผ�านการพัฒนา สื่อการเรียนรูI ชุดฝ�กทักษะ หรือเครื่องมือเฉพาะทาง ที่ตอบโจทยCบริบทไทยและสามารถต�อ

ยอดไดIในเวทีอาเซียน (Aebersold, n.d.) 
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 เพื่อแกIไขป§ญหาดังกล�าว ผูIวิจัยจึงไดIพัฒนาชุดฝ�กทักษะการบรรเลงกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐานสำหรับ

นักศึกษาที่มีพื้นฐานการตีกลองแต�ยังไม�เคยเรียนรูIรูปแบบแจ¡สโดยตรง โดยนำแนวคิดดIานการจัดการเรียนการสอนที่

เนIนการมีปฏิสัมพันธC เช�น การเรียนแบบตัวต�อตัว การถ�ายทอดประสบการณCจากผู Iสอน และการใชIเทคโนโลยี

สารสนเทศ มาประยุกตCใชIในแบบฝ�กชุดนี้ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูIทั ้งในดIานทฤษฎีและปฏิบัติแบบฝ�กที่

พัฒนาขึ ้นประกอบดIวยเนื ้อหา 6 ชุด ครอบคลุมการฝ�กบรรเลงกลองชุดแต�ละชิ ้น เช�น กลองสแนรC กลองทอม  

กลองกระเดื่อง และการฝ�กเล�นเพลง Last Week ซึ่งเป�นเพลงในระดับเบื้องตIนจากตำรา The Art of Bop Drumming 

ของ John Riley โดยใชIแนวทางเดียวกับการฝ�กในชุด Play-A-Long ของ Jamey Aebersold (Aebersold, n.d.) 

แบบฝ�กนี้ผ�านการประเมินคุณภาพโดยผูIเชี่ยวชาญ 3 ท�าน และทดสอบกับนักศึกษาจำนวน 4 คน เพื่อใหIทราบถึง

ประสิทธิภาพในการบรรเลงกลองชุดจังหวะสวิงว�ามีประสิทธิภาพเป�นไปตามเกณฑC 75/75 ที่ไดIกำหนดไวI และแสดงใหI

เห็นถึงคุณภาพในการใชIชุดฝ�กทักษะกลองชุดจังหวะสวิงนี้ว�ามีประสิทธิผลอย�างไร ที่สำคัญ การพัฒนาแบบฝ�กนี้ยัง

สอดคลIองกับพันธกิจหลักของคณะมนุษยศาสตรCและสังคมศาสตรCอย�างรอบดIาน ไม�ว�าจะเป�นการผลิตบัณฑิตที่มี

คุณภาพและสามารถแข�งขันไดIในระดับนานาชาติ การสรIางองคCความรูIและเครือข�ายวิจัย การบริการวิชาการแก�ชุมชน 

การส�งเสริมและอนุรักษCศิลปวัฒนธรรมอีสานใตI ตลอดจนการสืบสานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และการส�งเสริม

จิตสำนึกดIานสิ่งแวดลIอมผ�านกิจกรรมทางดนตรี 

 กล�าวโดยสรุป ดนตรีแจ¡สในบริบทของการศึกษาระดับอุดมศึกษา ไม�เพียงแต�เป�นแนวดนตรีที่ช�วยเสริมสรIาง

ทักษะทางดนตรีใหIแก�นักศึกษาเท�านั้น แต�ยังเป�นสื่อกลางที่ช�วยขับเคลื่อนพันธกิจของคณะฯ ในมิติต�างๆ ทั้งดIาน

วิชาการ วัฒนธรรม และสังคม อันนำไปสู�การพัฒนาทIองถิ่นอย�างยั่งยืน และการยกระดับคุณภาพการเรียนการสอนใหI

ตอบสนองต�อบริบทของโลกในศตวรรษที่ 21 อย�างแทIจริง 

 

วัตถุประสงคKของการวิจัย 

 

 เพื่อพัฒนาชุดฝ�กทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐาน สำหรับนักศึกษาวิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตรCและ

สังคมศาสตรC มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ใหIมีประสิทธิภาพเป�นไปตามเกณฑCการศึกษาอยู�ที่ 75/75 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

  

การพัฒนาชุดฝVกทักษะ 

 เป�นกระบวนการเชิงระบบที่มุ�งเนIนการเสริมสรIางสมรรถนะของนักศึกษาในดIานที่ตIองการ โดยอาศัยขั้นตอน

ที่มีแบบแผนชัดเจน ตั้งแต�การวิเคราะหCความตIองการ (Needs Analysis) เพื่อระบุทักษะที่จำเป�นตIองพัฒนาและ

ประเมินระดับความสามารถของกลุ�มเป�าหมายในเบื้องตIน จากนั้นดำเนินการออกแบบชุดฝ�ก (Design) โดยกำหนด

วัตถุประสงคC เนื้อหา และวิธีการฝ�กที่เหมาะสมกับนักศึกษา  

 1. ขั ้นตอนการพัฒนา (Development) จะเป�นการสรIางสื ่อหรือเครื ่องมือฝ�กที ่มีความหลากหลาย  

เช �น คู�ม ือว ิด ีโอหร ือซอฟตCแวร Cฝ �กอบรมต�อด Iวยการทดสอบและประเม ินผล (Testing and Evaluation)  

เพื่อวัดประสิทธิภาพของชุดฝ�กทักษะและตรวจสอบความสอดคลIองกับวัตถุประสงคCที่ตั้งไวI  

 2. ขั้นตอนการปรับปรุง (Improvement) โดยนำผลการประเมินมาวิเคราะหCและพัฒนาเครื่องมือใหIมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นในรอบถัดไป ทั้งนี้ กระบวนการพัฒนาชุดฝ�กทักษะมีเป�าหมายเพื่อใหIนักศึกษาสามารถฝ�กฝนอย�าง

ต�อเนื่องและประยุกตCใชIทักษะในสถานการณCจริงไดIอย�างมีประสิทธิภาพ (กรมวิชาการ, 2553) 
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กลองชุดแจ[ส 

ความรูIเกี่ยวกับการบรรเลงกลองชุดในดนตรีแจ¡สประกอบดIวยองคCความรูIเชิงระบบหลายประการที่มีความ

จำเป�นต�อการพัฒนาทักษะและสมรรถนะของนักศึกษาในบริบทของดนตรีแจ¡สโดยตรง โดยสามารถจำแนก

องคCประกอบหลักไดIดังนี้  

 1. ประวัติและวิวัฒนาการของกลองชุดแจ¡ส การเขIาใจพัฒนาการของกลองชุดตั้งแต�ช�วงตIนศตวรรษที่ 20 

จนถึงป§จจุบัน ช�วยใหIนักศึกษาตระหนักถึงบริบททางวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลงของเทคนิคการบรรเลง  

 2. องคCประกอบของกลองชุดการเรียนรูIโครงสรIางและหนIาที่ของชิ้นส�วนต�างๆ เช�น กลองเบส สแนรC ไฮแฮท 

ทอม และฉาบ มีส�วนสำคัญในการควบคุมเสียงและการจัดจังหวะ 

 3. เทคนิคการบรรเลงความรู Iด Iานเทคนิคเฉพาะของดนตรีแจ¡ส เช�น การใชIแปรง (brushes) การตี 

syncopation และการเป©ด-ป©ดไฮแฮท เป�นหัวใจสำคัญของการสรIางลักษณะเฉพาะตัวในการบรรเลงรูปแบบและสไตลC

ดนตรีแจ¡สความเขIาใจในสไตลCย�อยของแจ¡ส เช�น Swing, Bebop, Latin Jazz และ Fusion มีผลต�อการเลือกใชIเทคนิค

และการจัดวางจังหวะใหIเหมาะสม 

 3.1 การฟ§งและวิเคราะหCการฝ�กทักษะการฟ§งและวิเคราะหCเพลงแจ¡สช�วยใหIสามารถเขIาใจโครงสรIางเพลง 

การอิมโพรไวซCและสามารถสื่อสารทางดนตรีไดIอย�างลุ�มลึก 

 3.2 กระบวนการฝ�กซIอมการมีแนวทางฝ�กซIอมที่มีระบบและต�อเนื่องเป�นพื้นฐานสำคัญของการพัฒนา

ทักษะทางปฏิบัติอย�างยั่งยืน 

 ศิลป©นและอิทธิพลทางดนตรี การศึกษาผลงานของนักกลองแจ¡สที่มีอิทธิพล เช�น Buddy Rich, Max Roach, 

Art Blakey และ Elvin Jones ช�วยใหIนักศึกษาสามารถเรียนรูIจากตIนแบบที่มีความโดดเด�นทั้งดIานเทคนิคและแนวคิด

ทางดนตรีองคCความรูIทั้งหมดนี้มีส�วนเสริมสรIางความเขIาใจเชิงลึกและทักษะที่จำเป�นในการบรรเลงกลองชุดในบริบท

ของดนตรีแจ¡สอย�างมีประสิทธิภาพและสรIางสรรคC (Robert B. Breithaupt, 1991 5) 

 จังหวะสวิง 

ความรูIเกี่ยวกับจังหวะสวิง (Swing Rhythm Knowledge) หมายถึง ความเขIาใจและความสามารถในการ

รับรูI ควบคุม และประยุกตCใชIลักษณะเฉพาะของจังหวะที่มีลักษณะการเคลื่อนไหวอย�างต�อเนื่องมีความเหวี่ยงและใหI

ความรูIสึกพลิ้วไหว ซึ่งเป�นองคCประกอบสำคัญในหลากหลายบริบท โดยเฉพาะในงานศิลปะการแสดงและดนตร ี

 1. บริบทของการเตIนรำ จังหวะสวิงเกี่ยวขIองกับความสามารถในการแสดงการเคลื่อนไหวตามจังหวะที่มีพลัง

และความสนุกสนาน ซึ่งมีรากฐานมาจากการเตIนแจ¡ส ส�วนในดIานดนตรี จังหวะสวิงเป�นลักษณะการจัดจังหวะที่ 

ไม�สม่ำเสมอแบบตรงๆ (straight) แต�มีลักษณะการยืด-หดของโนIตย�อยเพื่อสรIางจังหวะที่มีความลื่นไหลและน�าสนใจ 

(Boston Drum Center, 2011) 

 ในรูปแบบการบรรเลงจังหวะสวิงของเครื่องดนตรีกลองชุด การใชIโนIตสามพยางคCหรือการจัดวางจังหวะใหIมี

การเหวี่ยงระหว�างจังหวะหลักและย�อย ยังเป�นวิธีหนึ่งในการสรIางลักษณะเฉพาะของจังหวะสวิง ทั้งนี้ความเขIาใจใน

จังหวะสวิงช�วยใหIผูIปฏิบัติงานดนตรีสามารถควบคุมจังหวะไดIอย�างมีประสิทธิภาพ และส�งผลต�อคุณภาพการบรรเลง 

โดยเฉพาะในดนตรีแนวแจ¡ส ซึ่งอาศัยจังหวะสวิงเป�นโครงสรIางหลักในการสื่ออารมณCทางดนตรี 

 หลักสูตรดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี สาขาดนตรีและดนตรีศึกษา 

 คชส ีห C เจร ิญส ุข มน ัส ว ัฒนไชยยศ และนุร ักษ C บ ุญแจะ (2559) ได Iอธ ิบายที่มาและข Iอม ูลของ 

คณะมนุษยศาสตรCและสังคมศาสตรC มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีไวIดังนี้ คณะมนุษยศาสตรCและสังคมศาสตรC 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีดำเนินการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรีภายใตIหลักสูตร 4 ป/ รวมจำนวน 
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134 หน�วยกิต โดยมีวัตถุประสงคCเพื่อพัฒนานักศึกษาใหIเป�นครูดนตรีมืออาชีพที่มีความรูIลึกทั้งในศาสตรCการสอนและ

ศาสตรCเฉพาะทางดIานดนตรี โครงสรIางหลักสูตรครอบคลุมการเรียนรูIดIานทฤษฎีและปฏิบัติในเครื่องดนตรีหลากหลาย

ประเภท เช�น เครื ่องลมทองเหลือง เครื ่องลมไมI เครื่องลิ ่มนิ ้ว เครื ่องสายสากล เครื ่องกระทบ เครื ่องสายไทย  

และป/พาทยC นอกจากนี้ยังมีการเรียนการสอนในรูปแบบวงดนตรีประเภทต�าง ๆ อาทิ วงออรCเคสตรา วงซิมโฟนิคแบนดC 

วงบิ๊กแบนดC วงแจ¡สแบนดC วงโยธวาทิต วงเชมเบอรC วงป/²พาทยC และวงเครื่องสายไทย 

 หลักสูตรมีจุดเนIนที่การส�งเสริมความสามารถในการแสดงดนตรี การจัดการเรียนการสอนอย�างมืออาชีพ  

การใชIเทคโนโลยีดิจ ิทัลเพื ่อการเรียนการสอนอย�างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนการปลูกฝ§งคุณธรรม จริยธรรม 

จรรยาบรรณวิชาชีพครู และจิตสำนึกในความรับผิดชอบต�อสังคม 

 ทฤษฎีที่ใช#ในการวิจัย 

 1. โนIตสามพยางคC (Triplet) เป�นการแบ�งจังหวะทางดนตรีที่เล�นโนIตสามตัวในระยะเวลาที่ปกติใชIสำหรับโนIต

สองตัว ช�วยเพิ่มความซับซIอนและความหลากหลายของจังหวะ ตัวอย�างดังนี้ 

1.1 โนIตสามพยางคCตัวดำ (Quarter Note Triplet) แต�ละตัวมีค�า 2/3 ของโนIตตัวดำปกติ 

1.2 โนIตสามพยางคCเขบ็ตชั้นเดียว (Dotted Eighth Note Triplet) แต�ละตัวมีค�า 1/3 ของจังหวะปกติ 

1.3 โนIตสามพยางคCเขบ็ตสองชั้น (Dotted Sixteenth Note Triplet) แต�ละตัวมีค�า 1/6 ของจังหวะปกติ 

1.4 มีสัญลักษณC 3 กำกับเหนือหรือใตIโนIตเพื่อแสดงว�าเป�นโนIตสามพยางคC 

หมายเหตุ พยางคCในที่นี้หมายถึงการแบ�งจังหวะไม�เกี่ยวกับการออกเสียง 

 2 วิธีการสอนแบบสาธิต (Demonstration Method) เป�นการสอนโดยครูแสดงตัวอย�างใหIนักศึกษาเห็น 

เพื่อใหIนักศึกษาเรียนรูIจากการสังเกต การฟ§ง และการมีส�วนร�วม 

 2.1 แนวทางของการสอนแบบสาธิต 

 2.1.1 แบบใหIขIอมูลล�วงหนIา 

 2.1.2 แบบคIนพบ (นักศึกษาคาดเดาผลก�อนดูสาธิต) 

 2.2 ประเภทการสาธิต 

2.2.1 ครูสาธิตคนเดียว  

2.2.2 ทำกิจกรรมร�วมกับนักเรียน  

2.2.3 นักเรียนสาธิตเอง หรือเชิญวิทยากร 

2.3 เทคนิคในการสาธิต 

2.3.1 เลือกหัวขIอที่น�าสนใจ  

2.3.2 ไม�เป©ดเผยผลลัพธCล�วงหนIา  

2.3.3 เป©ดโอกาสใหIนักศึกษามีส�วนร�วม  

2.3.4 ไม�เร�งขั้นตอน และจัดใหIเห็นทั่วถึง 

2.4 วัตถุประสงคC 

2.4.1 เพื่อกระตุIนความสนใจ  

2.4.2 อธิบายเรื่องยากใหIเขIาใจง�าย  

2.4.3 ส�งเสริมทักษะการสังเกตและฟ§ง  

2.4.4 แสดงขั้นตอนอย�างเป�นระบบ และประเมินความเขIาใจ 
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2.5 ขั้นตอนการสาธิต 

2.5.1 เตรียมการ ขั้นตอนคือ ศึกษาบทเรียน เตรียมอุปกรณC จัดหIองเรียน 

2.5.2 ดำเนินการสาธิต ขั้นตอนคือ ดึงดูดความสนใจ สาธิตพรIอมอธิบาย 

2.5.3 สรุปและประเมินผล ขั้นตอนคือ  ใหIนักศึกษาสรุป และลองสาธิตเอง 

  (ชูศรี สนิทประชากร. 2533) 

 งานวิจัยที่เกี่ยวข#อง 

 ชานนทC จงจินากูล (2565) ไดIไดIดำเนินการสรIางการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูIทักษะปฏิบัติกลองชุดตาม

แนวคิดของเดวีสCรายวิชาดุริยางคCสากล 2 สำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นป/ที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป

กาฬสินธุ C ผลการวิจัยพบว�า 1) ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูIทักษะปฏิบัติกลองชุดตามแนวคิดของเดวีสC  

มีประสิทธิภาพ 98.88/98.33 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว�าเกณฑCมาตรฐาน 75/75 2) ทักษะปฏิบัติกลองชุดตามแนวคิด

ของเดวีสC รายวิชาดุริยางคCสากล 2 สำหรับนักเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชั้นป/ที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุC  

โดยใชI (Scoring Rubric) ไดIคะแนน เฉลี่ยรIอยละ 98.61 ซึ่งสูงกว�าเกณฑC รIอยละ 80 และ ผ�านเกณฑCการปฏิบัติ  

3) การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต�อกิจกรรมการเรียนรูIทักษะปฏิบัติกลองชุด ตามแนวคิดของเดวีสC รายวิชา

ตุริยางคCสากล 2 มีค�าเฉลี่ย เท�ากับ 4.53 และมีค�าส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท�ากับ 0.56 หมายความว�า ความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีต�อกิจกรรมการเรียนรูIทักษะปฏิบัติกลองชุดตามแนวคิดของเดวีสC มีความเหมาะสมอยู�ในระดับมากที่สุด 

 สัญพิชา โพธิดอกไมI (2563) ไดIดำเนินการสรIางการพัฒนาชุดฝ�กทักษะการตีกลองชุดขั ้นพื ้นฐาน  

สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาป/ที ่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห�งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ผลการวิจัย พบว�า  

ชุดฝ�กทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท�ากับ 88.87/84.27 ซึ่งสูงกว�าเกณฑCที่ตั้งไวIที่ 75/75 

นักเรียนมีความรูIเบื้องตIนเกี่ยวกับการตีกลองชุดขั้นพื้นฐานหลังเรียนดIวยชุดฝ�กทักษะที่พัฒนาขึ้น โดยรวมเท�ากับรIอยละ 

80.17 ซึ่งผ�านเกณฑCที่ตั้งไวIที่รIอยละ 75ของคะแนนเต็ม โดยมีจำนวนนักเรียนที่ผ�านเกณฑC 15 คน คิดเป�นรIอยละ 

71.42 นักเรียนมีทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน หลังเรียนดIวยชุดฝ�กทักษะที่พัฒนาขึ้น โดยรวมเท�ากับรIอยละ 89.00 

ซึ่งผ�านเกณฑCที่ตั้งไวIที่รIอยละ 75 ของคะแนนเต็มโดยมีจำนวนนักเรียนที่ผ�านเกณฑC 19 คน คิดเป�นรIอยละ 90.48 

นักเรียนมีความพึงพอใจต�อการเรียนดIวยชุดฝ�กทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้น โดยรวมอยู�ในระดับมาก  

(𝑥̅= 4.44, S.D. = 0.33) 

 การวิเคราะหKเชิงเปรียบเทียบ 

 การวิเคราะหCเชิงเปรียบเทียบระหว�าง ชุดฝ�กทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐานของผูIวิจัยกับหนังสือ  

The Art of Bop Drumming โดย John Riley (1994) โดยหนังสือ The Art of Bop Drumming โดย John Riley 

(1994) เป�นตIนแบบในการออกแบบของชุดฝ�กทักษะนี้ จึงนำมาเปรียบเทียบเพื่อใหIเห็นถึงความแตกต�างของระดับ

ความยากง�ายสามารถแยกประเด็นออกเป�นหัวขIอสำคัญไดIดังตารางที่ปรากฏนี ้
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ตารางที่ 1 การวิเคราะหCเชิงเปรียบเทียบชุดฝ�กของผูIวิจัยและหนังสือ The Art of Bop Drumming โดย John Riley (1994) 
 

 

1. วัตถุประสงคKและกลุ.มเปlาหมาย 
ประเด็น ชุดฝVกของผู#วิจัย The Art of Bop Drumming (John Riley) 

วัตถุประสงคK พัฒนาและประเมินผลชุดฝ�กทักษะ

จังหวะสวิงเบื้องตIนสำหรับนักศึกษา

ดนตรีที่ไม�มีประสบการณCมาก�อน 

สอนการตีกลองในแนว Bebop และ Jazz 

Swing สำหรับนักเรียนที่มีพื้นฐานการเล�น

กลอง 

กลุ.มเปlาหมาย นักศึกษาวิชาดนตรีระดับปริญญาตรี 

ที่มีพื้นฐานเบื้องตIน แต�ยังไม�เคยฝ�ก

จังหวะสวิง 

นักเรียนดนตรีและนักดนตรีที่สนใจพัฒนา

ทักษะในแนว Jazz ระดับกลางถึงสูง 

สรุป ชุดฝ�กของผูIวิจัยเนIนพื้นฐานจังหวะสวิง สำหรับผูIเริ่มตIน ขณะที่ John Riley เนIนการ

ต�อยอดสำหรับผูIที่มีพื้นฐานแลIว 

2. โครงสร#างชุดฝVก 

ประเด็น ชุดฝVกของผู#วิจัย The Art of Bop Drumming (John Riley) 

จำนวนชุดฝVก/บทเรียน 

รูปแบบบทเรียน 

7 ชุด (รวมแบบทดสอบ) ฝ�กตาม

หัวขIอไฮแฮท สแนรC ทอม กระเดื่อง ฝ�ก

เล�นเพลง Last Week (จาก John Riley) 

มากกว�า 10 บทเรียนมีทั้งแบบฝ�กพื้นฐานโนIต

ตัวอย�าง เทคนิคการเล�นจริง และการอ�านโนIต

จากเพลง Jazz มาตรฐาน 

การประเมิน มีการประเมินผลดIวยคะแนนรIอยละ 

75 ขึ้นไปถึงจะผ�าน 

ไม�มีการประเมินแบบฟอรCม แต�เป�นการเรียนรูI

แบบเป©ด นักศึกษาประเมินตนเองจากผลการเล�น 

สรุป ผูIวิจัยใชIโครงสรIางที่เป�นระบบสำหรับการวิจัยทางวิชาการ ขณะที่ Riley เนIนเชิง

วิชาชีพและประสบการณCการเรียนรูIแบบอิสระ 

3. เนื้อหาและวิธีการสอน 

ประเด็น ชุดฝVกของผู#วิจัย The Art of Bop Drumming (John Riley) 

รูปแบบการเรียนรู# เชิงโครงสรIางมีลำดับขั้นการเรียนเนIน

การฝ�กฝนซ้ำตามแบบฝ�ก 

แบบ Progressive เรียนรูIจากแนวคิดถึงการ

ประยุกตCใชIจริง 

เพลงประกอบการฝVก เพลง Last Week ซึ่งอIางอิงจากหนังสือ

ของ John Riley 

มีเพลงฝ�กหลายเพลง พรIอมแผ�น CD / ไฟลC

เสียงเพื่อฝ�กแบบโตIตอบ 

เทคนิคเฉพาะทาง เนIนพื้นฐานจังหวะ ควบคุมไมI ควบคุม

เสียงในจังหวะ Swing 

ลึกถึงเทคนิคเช�น comping, feathering bass 

drum, phrasing, soloing 

4. ผลลัพธKจากการใช#งาน 

ประเด็น ชุดฝVกของผู#วิจัย The Art of Bop Drumming (John Riley) 

ผลสัมฤทธิ ์ นักศึกษาสอบผ�านเฉลี่ยรIอยละ 95.39 

ถือว�ามีประสิทธิภาพสูง 

ไม�มีการรายงานผลสัมฤทธิ์เป�นสถิติ แต�เป�น

หนังสือที่ไดIรับการยอมรับในแวดวงกลองแจ¡ส 
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การวัดผล มีแบบประเมินคะแนน 25-50 คะแนน

ต�อชุดฝ�ก 

ไม�วัดผลเป�นคะแนน แต�ฝ�กเพื่อใหIสามารถเล�น

จริงไดIในการแสดง 

สรุป งานวิจัยมีผลลัพธCที่สามารถตรวจวัดไดIตามหลักวิชาการ ส�วน Riley มีจุดแข็งในแง�การ

นำไปใชIในสถานการณCจริง 

5. ความเหมาะสมตามบริบท 

ประเด็น ชุดฝVกของผู#วิจัย The Art of Bop Drumming (John Riley) 

การออกแบบตามบริบท

นักศึกษา 

อิงนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศ

ไทยโดยเฉพาะราชภัฏอุบลราชธาน ี

ออกแบบสำหรับนักเรียนทั่วโลกในสภาพแวดลIอม

สากล 

การประยุกตKใช#ในระบบ

การศึกษาไทย 

ใชIไดIดีในหIองเรียน ใชIประเมินผล

วิชาการ 

เหมาะกับการเรียนรายบุคคลหรือเรียนแบบ

เสริมในวงดนตรีแจ¡ส 

สรุป ชุดของผูIวิจัยตอบโจทยCระบบการศึกษาระดับอุดมศึกษาไทยไดIดีส�วนของ Riley เหมาะ

กับบริบทสากลและการเรียนรูIแบบตัวต�อตัวหรือแบบกลุ�มในแนวปฏิบัตินอกชั้นเรียน 

6.บทสรุปเชิงวิเคราะหK 

ประเด็น ชุดฝVกของผู#วิจัย The Art of Bop Drumming (John Riley) 

จุดแข็ง โครงสรIางชัดเจน เหมาะกับมือใหม�, 

วัดผลไดIจริง 

ลึกซึ้งทางเทคนิค เหมาะกับมืออาชีพ, ครอบคลุม

การเล�นจริง 

จุดอ.อน ไม�ลงลึกเรื่องเทคนิค Jazz เชิงลึก ไม�เหมาะกับผูIเริ่มตIนที่ไม�มีพื้นฐาน 

เนื้อหาและวิธีการสอน

เหมาะสำหรับ 

สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาไทย นักเรียนดนตรี นักกลองมืออาชีพ วง Jazz 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจ ัยครั ้งนี ้เป�นการทดลองกับกลุ �มตัวอย�างกลุ �มเดียว โดยเก็บขIอมูลระหว�างและหลังการเรียน 

กลุ �มเป�าหมายคือนักศึกษาจำนวน 4 คน จากสาขาดนตรีศึกษาและดนตรี คณะมนุษยศาสตรCและสังคมศาสตรC 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ภาคเรียนที่ 2 ป/การศึกษา 2567 ซึ่งคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

โดยมีคุณสมบัติคือสามารถตีกลองชุดและอ�านโนIตระดับเบื้องตIนไดI แต�ไม�เคยเรียนรูIจังหวะสวิง และไม�สามารถผ�านการ

ทดสอบชุดฝ�กที่ 1 ไดIในการลองบรรเลงครั้งแรก  

 ตัวแปรตIนของการวิจ ัย คือ การใชIช ุดฝ�กทักษะการตีกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐาน ตัวแปรตาม  

คือ ผลสัมฤทธิ์ทางทักษะการบรรเลงที่ตIองไม�ต่ำกว�ารIอยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

 1. รูปแบบการวิจัย  

 การวิจัยนี้เป�นงานวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Pre-Experimental Research) ประเภทกลุ�มเดียววัดผลหลังการ

ทดลอง (One-shot Case Study) โดยมีสัญลักษณC X – O₂  
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 X คือ การใชIชุดฝ�กทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐาน 

 O₂ คือ การทดสอบหลังการใชIชุดฝ�ก 

 การดำเนินการทดลองเป�นการวัดผลเพียงหลังการเรียนรูI โดยไม�มีการเปรียบเทียบกับกลุ�มควบคุม 

 2. เกณฑCตัดสินคะแนน Rubric-Based Assessment ใชI แบบประเมินทักษะการบรรเลงกลองชุดที่จัดทำใน

รูปแบบ Rubrics Score แบบ 5 ระดับ แบ�งการประเมินออกเป�น 2 ชั้น (ขั้นเตรียมและขั้นปฏิบัติ) รวมทั้งหมด 3 ขIอ 

ประเมินพฤติกรรมขณะร�วมกิจกรรมฝ�กทักษะ ดังนี้ 

 2.1 ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม (2 ขIอ) 

  2.1.1 ขIอ 1.1 เตรียมการดี มีลำดับขั้นตอนในการบรรเลงกลองชุด 

  2.1.2 ขIอ 1.2 มีความสนใจ ความตั้งใจในการฝ�กปฏิบัติตามกิจกรรม 

2.2 ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติ (1 ขIอ) 

2.2.1 ขIอ 2.1 การปฏิบัติถูกตIอง ตรงตามเครื่องประกอบจังหวะ (Metronome) และจังหวะของบทเพลง  

 คะแนนรวมต�อชุดฝ�กแบ�งเป�น 

 1. ขั้นเตรียม ขIอละ 5 คะแนน รวม 10 คะแนน 

 2. ขั้นปฏิบัติ 5 คะแนน 

รวม 25-50 คะแนน/ชุดฝ�ก (ในแต�ละชุดฝ�กมีจำนวนขIอที่แตกต�างไม�เท�ากัน) 

 ประชากร  

 นักศึกษาสาขาวิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตรCและสังคมศาสตรC มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  

 กลุ.มตัวอย.าง  

นักศึกษาชั้นป/ที่ 1 ในภาคการศึกษาที่ 2/2567 จำนวน 4 คน ไดIมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) โดยมีขIอตกลงร�วมกันคือ 

 1. เป�นนักศึกษาที่สามารถตีกลองชุดไดIแต�ไม�เคยเรียนรูIทฤษฎีการตีกลองชุดรูปแบบแจ¡สหรือไม�เคยเรียนรูI

จังหวะสวิงมาก�อน 

 2. เป�นนักศึกษาที่สามารถอ�านโนIตกลองชุดในระดับเบื้องตIนไดI 

 3. เป�นนักศึกษาที่ไม�สามารถทำชุดฝ�กที่ 1 ไดI จากการทดสอบอ�านโนIตเพียงรอบเดียวและบรรเลงทันท ี

 ตัวแปรต#น คือ  

 1. การใชIชุดฝ�กทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐาน สำหรับนักศึกษา สาขาวิชาดนตรีศึกษาและสาขาวิชา

ดนตรีคณะมนุษยศาสตรCและสังคมศาสตรC มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

 ตัวแปรตาม คือ  

 1. ทักษะการบรรเลงกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐาน 

 ขอบเขตการวิจัย  

 1. ดIานเนื้อหา 

 การวิจัยนี้มีขอบเขตเนื้อหาครอบคลุมการพัฒนาทักษะการเล�นกลองชุดในระดับเบื้องตIน โดยเนIนการฝ�กซIอม

ตามชุดโนIตที่ออกแบบมาเฉพาะสำหรับเครื่องประกอบจังหวะแต�ละชิ้น ไดIแก� ฉาบไฮแฮท ฉาบไรดC กลองสแนรC  

กลอง-ทอมทอม กลองทอมสอง ฟลอรCทอม และกลองกระเดื่อง รวมถึงการฝ�กผสมผสานเครื่องดนตรีเหล�านี้ในการเล�น

ร�วมกันอย�างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังรวมถึงการฝ�กบรรเลงเพลง Last Week ซึ ่งเป�นบทเพลงจากแบบฝ�ก  

The Art of Bop Drumming ของ John Riley เพื่อเสริมสรIางทักษะการเล�นในแนวแจ¡สระดับพื้นฐาน 
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 การปฏิบัติตามชุดฝ�กแต�ละชุดไม�ไดIมีขIอจำกัดทางดIานเครื่องหมาย ความดังเบา ความสั้นยาวของโนIตทาง

ดนตรีแต�มุ �งเนIนไปที ่การปฏิบัติใหIตรงตามที ่โจทยCกำหนดและสามารถปฏิบัติไดIตรงกับเครื ่องประกอบจังหวะ 

(Metronomp) และตรงตามจังหวะของบทเพลง 

 ด#านระยะเวลา 

 ชุดฝ�กทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐาน สำหรับนักศึกษา สาขาวิชาดนตรีศึกษาและสาขาวิชาดนตรี คณะ

มนุษยศาสตรCและสังคมศาสตรC มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ใชIระยะเวลาทั้งหมด 10 สัปดาหC แบ�งเป�นสัปดาหCละ 

4 ชั่วโมง ในช�วงวันที่ 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 ถึงวันที่ 27 มกราคม พ.ศ. 2568 โดยผูIวิจัยไดIกำหนดนัดหมาย

นักศึกษาเพื่อเก็บขIอมูลในวันที่ดำเนินการของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีในวันจันทรC และ พฤหัสบด ี

เครื่องมือที่ใช#ในการวิจัย 

 1 ชุดฝ�กทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั ้นพื ้นฐาน สำหรับนักศึกษาวิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตรCและ

สังคมศาสตรC มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จำนวน 6 ชุด ไดIแก� 

 1.2 โนIตชุดฝ�กทักษะฉาบไฮแฮทและฉาบไรดC  

 1.2 โนIตชุดฝ�กทักษะกลองสแนรC กลองทอมทอม กลองทอมสอง และกลองฟลอรCทอม 

 1.3 โนIตชุดฝ�กทักษะกลองกระเดื่อง 

 1.4 โนIตชุดฝ�กทักษะกลองกระเดื่องและกลองสแนรC  

 1.5 โนIตชุดฝ�กทักษะกลองกระเดื่อง กลองทอมทอม กลองทอมสอง และกลองฟลอรCทอม 

 1.6 ฝ�กการบรรเลงเพลง Last Week (ซึ่งบทเพลงดังกล�าวเป�นบทเพลงที่อยู�ในระดับเบื้องตIนจากแบบฝ�ก

ทักษะกลองชุดจังหวะสวิง The Art of Bop Drumming ของ John Rile) 

 1.6.1 ฝ�กการบรรเลงทำนองหลักจากกลองสแนรC (บรรเลงกลองกระเดื่องเป�นโนIตตัวดำ) 

 1.6.2 ฝ�กการบรรเลงส�งเสริมทำนองจากกลองสแนรC และกลองกระเดื่อง 

 1.6.3 ฝ�กการบรรเดี่ยวจากกลองทอมทอม กลองทอมสอง กลองฟลอรCทอม และกลองกระเดื่อง  

 1.7 แบบทดสอบตั้งแต�ชุดฝ�กที่ 1-6 รวมกัน 1 ชุด (ชุดฝ�กที่ 7) 

2. แบบประเมินทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐานสำหรับนักศึกษาวิชาดนตรีคณะมนุษยศาสตรCและ

สังคมศาสตรC มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี โดยใชIชุดฝ�กทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐานขั้นพื้นฐานสำหรับ

นักศึกษาวิชาดนตรีคณะมนุษยศาสตรCและสังคมศาสตรC มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธาน ี

การสร#างและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช#ในการวิจัย 

 1. การสร Iางการพัฒนาช ุดฝ �กท ักษะกลองช ุดจ ังหวะสวิงขั้นพื้นฐาน สำหร ับน ักศ ึกษาว ิชาดนตรี  

คณะมนุษยศาสตรCและสังคมศาสตรC มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธาน ี

1.1 ขั้นเตรียมการผลิต ศึกษาและวิเคราะหCป§ญหาการเรียนกลองชุดของนักศึกษาในทุกชั้นป/ โดยศึกษา

งานวิจัย ตำรา และชุดฝ�กทักษะที่เกี่ยวขIอง เพื่อเป�นแนวทางในการสรIางสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับการฝ�ก

จังหวะสวิงเบื้องตIน 

1.2 กำหนดเนื้อหา กำหนดเนื้อหาสำหรับการฝ�กทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐานใหIเหมาะสมกับ

ผูIเรียน และสอดคลIองกับเป�าหมายการเรียนรูIของหลักสูตร 

1.3 ขั้นการผลิต  

1.3.1 ศึกษาหลักสูตรและวิเคราะหCโครงสรIางเนื ้อหา เพื ่อจัดทำแบบฝ�กทักษะใหIสอดคลIองกับ

หลักสูตรและความตIองการของผูIเรียน  
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 1.3.2 กำหนดเนื้อหาและวัตถุประสงคCของชุดฝ�กทักษะ แบ�งออกเป�น 6 ชุดฝ�กหลัก และแบบทดสอบ

อีก 1 ชุด รวมเป�น 7 ชุด ครอบคลุมทักษะที่จำเป�นในการเล�นกลองชุดจังหวะสวิง 

 1.3.3 กำหนดวัตถุประสงคCทั้งทั่วไปและเชิงพฤติกรรม และศึกษารูปแบบการจัดทำชุดฝ�กทักษะ 

ใหIเหมาะสมกับบริบทของผูIเรียน  

 1.3.4 ออกแบบและสรIางชุดฝ�กโดยจัดลำดับเนื้อหาจากง�ายไปยาก แบ�งเป�น 6 ชุดฝ�ก จำนวน 48 ขIอ 

และ 1 ชุดทดสอบรวม (ชุดที่ 7) อีก 48 ขIอ รวมทั้งหมด 96 ขIอ ใชIการประเมินแบบ Rubrics Score แบ�งเป�น 2 ระดับ 

รวม 3 ขIอ 

1.4 ขั้นการประเมินผล 

1.4.1 ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม 

 1) เตรียมการฝ�กอย�างมีลำดับขั้นตอนชัดเจน 

 2) ผูIเรียนมีความสนใจและตั้งใจในการฝ�กตามกิจกรรม 

1.4.2 ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัต ิ

 1) ปฏิบัติไดIถูกตIองตามโจทยC จังหวะ และเครื่องประกอบจังหวะ (Metronome) ที่กำหนด 

1.5 เสนอต�อผูIเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบ 

นำชุดฝ�กทักษะที่พัฒนาขึ้นเสนอผูIเชี่ยวชาญ 3 ท�าน เพื่อตรวจสอบความถูกตIองของเนื้อหา ภาษา จุดมุ�งหมาย 

และความเหมาะสมกับระดับผูIเรียน รวมถึงประเมินคุณภาพของชุดฝ�ก 

1.5.1 ผูIช�วยศาสตราจารยC ดร.ดิฐพงษC อุเทศธำรง – ผูIเชี่ยวชาญดIานการวิจัยดนตรี 

1.5.2 อาจารยC ชนุตรC เตชธนนันทC – ผูIเชี่ยวชาญดIานการสอนกลองชุดแจ¡ส 

1.5.3 ผศ.ดร.คันธทรัพยC ชมพูพาทยC – ผูIเชี่ยวชาญดIานการสรIางเครื่องมือวิจัย 

1.6 ประเมินคุณภาพชุดฝ�กโดยผูIเชี่ยวชาญนำชุดฝ�กที่ปรับปรุงตามขIอเสนอแนะเสนอต�อผูIเชี่ยวชาญ 

ดIานการวัดและประเมินผลจำนวน 3 ท�าน ใชIแบบประเมินแบบจัดระดับ 5 ระดับ ผลการประเมินไดIคะแนนเฉลี่ย 5.00 

แสดงว�าชุดฝ�กมีความเหมาะสมมากที่สุด 

1.7 จัดทำสื่อประกอบเพิ่มเติมสรIางสื่อเสริมสำหรับใชIร�วมกับกิจกรรมในชุดฝ�ก เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ

เรียนรูIของนักศึกษา 

1.8 ทดลองใชIก ับกลุ �มทดลองนำชุดฝ�กไปทดลองใชIก ับนักศึกษาในภาคเรียนที่ 2/2567 ที่ไม�ใช�

กลุ�มเป�าหมาย เพื่อประเมินประสิทธิภาพตามเกณฑC 60/60 ผลคือไดI E1/E2 เท�ากับ 61.35/62.81 สูงกว�าเกณฑC  

ถือว�า "ใชIไดI" 

1.9 ตรวจสอบความถูกตIองและแกIไขทำการตรวจสอบขIอผิดพลาดในชุดฝ�ก และปรับแกIใหIสมบูรณCก�อน

นำไปใชIจริง 

2. การสรIางแบบประเมินทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐานสำหรับนักศึกษาวิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตรC

และสังคมศาสตรC มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีตามเกณฑC เป�นแบบประเมินทักษะการบรรเลงกลองชุดแจ¡ส 

ดIวยบทเรียนและบทเพลงแจ¡สนักศึกษาขณะร�วมกิจกรรม การเรียนรูIตามกิจกรรมของชุดฝ�กทักษะที่กำหนด รวมถึง

พฤติกรรมต�างๆ ระหว�างเรียนดIวย มีขั้นตอนการสรIาง ดังนี้ 

2.1 สมนึก ภัททิยธนี (2548) ไดIนำเสนอลำดับการประเมินขั้นแรกคือศึกษาการสรIางแบบประเมินทักษะ

จากหนังสือวัดผลการศึกษา  

2.2 ศึกษาวิธีสรIางแบบประเมินทักษะปฏิบัต,ิ กำหนดรูปแบบการประเมินทักษะปฏิบัติ  



หน#า 76  

วารสารศรีวนาลัยวิจัย ป/ที่ 15 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2568 

 

2.3 สรIางแบบประเมินทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐานสำหรับนักศึกษาวิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตรCและ

สังคมศาสตรC มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีตามเกณฑC โดยใชIชุดฝ�กทักษะแยกเป�น 2 ชั้น รวมทั้งหมดจำนวน 3 ขIอ ดังนี้ 

 2.3.1 ขั้นเตรียม มี 2 หัวขIอย�อยคือ  

 1) เตรียมการดี มีลำดับขั้นตอนในการบรรเลงกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐาน 

 1) มีความสนใจ ความตั้งใจ ในการฝ�กปฏิบัติกิจกรรม 

โดยจะตIองปฏิบัติตามโจทยCที่กำหนดใหIอย�างถูกตIองและตรงตามเครื่องประกอบจังหวะ (Metronomp)  

และตรงตามบทเพลง 

2.4 นำชุดฝ�กทักษะที่สรIางขึ้นเสนอผูIเชี่ยวชาญเพื่อปรับปรุงแกIไข เมื่อผ�านแลIวนำไปใหIผูIเชี่ยวชาญชุดเดิม

พิจารณาความเหมาะสมของขIอความและความเที่ยงตรงในการประเมินความสอดคลIองระหว�างขIอคำถามกับ

วัตถุประสงคCการเรียนรูI โดยการประเมินจะมีรูปแบบดังนี้  

+1 เมื่อมั่นใจว�าสอดคลIอง  

  0 เมื่อไม�แน�ใจ  

 -1 เมื่อมั่นใจว�าไม�สอดคลIอง  

 ขIอคำถามที ่ใชIไดIจะตIองผ�านเกณฑCค�าดัชนีความสอดคลIอง (IOC) โดยตIองมีค�าตั ้งแต� 0.50 ขึ ้นไป  

และผูIเชี ่ยวชาญทั้ง 3 ท�านจะเป�นชุดเดียวกันกับที่ไดIดำเนินการประเมินความสอดคลIองของแบบประเมินความ

เหมาะสมของชุดฝ�กทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน ผลวิเคราะหCดัชนีความสอดคลIอง (IOC) ของชุดฝ�กทักษะ ทั้งหมด 

6 ชุด และแบบทดสอบหลังเรียนชุดฝ�กที่ 1 - 6 อีก 1 ชุด รวมทั้งสั้น จำนวน 96 ขIอ ปรากฎผลว�าชุดฝ�กทักษะกลองชุด

จังหวะสวิงขั ้นพื ้นฐาน สำหรับนักศึกษาวิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตรCและสังคมศาสตรC มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี มีค�าอยู�ที่ 1.00 หมายความว�ามีค�าความเที่ยงตรงที่ใชIไดI 

2.5 นำชุดฝ�กทักษะที่ไดIไปจัดพิมพCเพื่อนำไปใชIกับกลุ�มเป�าหมายต�อไป 

การเก็บรวบรวมข#อมูล  

การเก็บขIอมูลในงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคCเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางทักษะการบรรเลงกลองชุดจังหวะ

สวิงของนักศึกษาวิชาดนตรี ก�อนและหลังการใชIชุดฝ�กทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐาน โดยดำเนินการตามลำดับ

ขั้นตอนดังต�อไปนี้ 

1. การกำหนดเกณฑCการประเมิน 

1.1 เครื่องมือที่ใชIในการเก็บขIอมูล คือ แบบประเมินทักษะการบรรเลงกลองชุดแจ¡ส ซึ่งแบ�ง ออกเป�น 2 

ส�วนหลัก ไดIแก� 

1) ขั้นเตรียม ประกอบดIวยหัวขIอย�อย 2 ขIอ ขIอละ 5 คะแนน รวม 10 คะแนน 

2) ขั้นปฏิบัติ เป�นการประเมินจากโนIต 1 บรรทัด (5 เสIน) จำนวน 4 หIองเพลง ขIอละ 5 คะแนน  

รวม 20 คะแนน 

โดยแต�ละชุดฝ�กมีคะแนนรวมทั้งหมด 30 คะแนน และจะพิจารณาว�าผลสัมฤทธิ์เป�นไปตามเกณฑC หากไดI

คะแนนไม�นIอยกว�ารIอยละ 75 ของคะแนนเต็มในแต�ละชุดฝ�ก 

2. การเก็บขIอมูลระหว�างเรียน (ก�อนการทดสอบหลังเรียน) 

2.1 ดำเนินการเก็บขIอมูลจากการฝ�กตาม ชุดฝ�กทักษะที่ 1-6 ตลอดระยะเวลา 9 สัปดาหC สัปดาหCละ  

4 ชั่วโมง รวม 36 ชั่วโมง 
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2.2 ในแต�ละสัปดาหC นักศึกษาจะทำการฝ�กตามแบบฝ�กทักษะ และถูกประเมินผลสัมฤทธิ์ดIานทักษะการ

บรรเลงตามเกณฑCที่กำหนด 

2.3 คะแนนจากแต�ละสัปดาหCจะถูกบันทึกไวIเป�น ขIอมูลผลสัมฤทธิ์ระหว�างเรียน เพื่อใชIในการวิเคราะหC

เปรียบเทียบกับคะแนนหลังเรียน 

 3. การเก็บขIอมูลหลังเรียน (ทดสอบชุดฝ�กที่ 7) 

 3.1 หลังจากสิ้นสุดการฝ�กตามชุดฝ�กที่ 1-6 ในสัปดาหCที่ 9 จะมีการประเมินผลหลังเรียนในสัปดาหCที่ 10 

ดIวยชุดฝ�กที่ 7 

3.2 ชุดฝ�กที่ 7 เป�นแบบทดสอบสรุปความรูIและทักษะจากทุกชุดฝ�ก โดยมีลักษณะเดียวกับการประเมิน

ระหว�างเรียน (คะแนนรวม 30 คะแนน) 

3.3 คะแนนที่ไดIจากการทดสอบชุดฝ�กที่ 7 จะถูกบันทึกไวIเป�น ขIอมูลผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 

4. การเปรียบเทียบและวิเคราะหCขIอมูล 

4.1 นำคะแนนจากช�วงระหว�างเรียน (ชุดฝ�กที่ 1–6) และหลังเรียน (ชุดฝ�กที่ 7) มาวิเคราะหCเปรียบเทียบกัน 

4.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์จะใชIเพื่อประเมินว�า ชุดฝ�กทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐาน สามารถ

พัฒนาทักษะการบรรเลงของนักศึกษาไดIถึงเกณฑCที่กำหนดหรือไม� 

4.3 ขIอมูลจากการเปรียบเทียบนี้จะเป�นหลักฐานเชิงประจักษCในการตอบวัตถุประสงคCของงานวิจัย 

 

ผลการวิจัย 

 

ผลการศึกษาข#อมูลพื้นฐาน  

1.วิธีการและกระบวนการที่นำไปสู�ผลวิจัยการวิจัยนี้มีเป�าหมายเพื่อพัฒนาและประเมินชุดฝ�กทักษะกลองชุด

จังหวะสวิงขั้นพื้นฐาน สำหรับนักศึกษาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี โดยเนIนการฝ�กทักษะผ�านกิจกรรมการ

เรียนรูIเชิงปฏิบัติ ซึ่งดำเนินการผ�านกระบวนการวิจัยอย�างเป�นระบบดังนี้ 

1.1 สำรวจและวิเคราะหCบริบทของพื้นที่วิจัยผูIวิจัยเริ่มจากการสำรวจสถานศึกษาที่เป©ดสอนดนตรี และ

พบว�ามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีมีจุดเด�นดIานการบรรเลงแนวแจ¡สและสวิงแต�ขาดทรัพยากรเฉพาะทางดIาน

กลองชุด จึงกำหนดแนวทางการพัฒนาเครื่องมือฝ�กทักษะพรIอมประสานงานกับคณาจารยCเพื่อขออนุญาตทำวิจัย 

1.2 การพัฒนาและออกแบบชุดฝ�กทักษะ ผูIวิจัยรวบรวมขIอมูลจากตำราและงานวิจัยเกี่ยวกับจังหวะสวิง

และกลองแจ¡ส มาจัดทำชุดฝ�กจำนวน 7 ชุด โดยชุดฝ�กที่ 1-6 ใชIระหว�างเรียน และชุดฝ�กที่ 7 ใชIทดสอบหลังเรียน ตลอด

การพัฒนาไดIรับคำปรึกษาจากผูIเชี่ยวชาญเพื่อใหIเนื้อหาถูกตIองและเหมาะสม 

1.3 การทดลองใชIชุดฝ�ก มีการทดลองชุดฝ�กเบื้องตIนกับกลุ�มทดลอง จากนั้นนำไปใชIจริงกับกลุ�มเป�าหมาย

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 4 คน ที่มีพื้นฐานการตีกลองและการอ�านโนIต แต�ไม�เคยฝ�กจังหวะ

สวิงมาก�อน และไม�ผ�านชุดฝ�กที่ 1 ในครั้งแรก 

2. ผลสำรวจวิจัยการพัฒนาชุดฝ�กทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐานในการสรIางชุดฝ�กทักษะผูIวิจัยไดIทำ

การรวบรวมและสังเคราะหCขIอมูลต�างๆ โดยอIางอิงจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขIอง รวมถึงเครื่องมือที่ใชIในการวิจัย 

และทฤษฎีที่เกี ่ยวขIองกับการพัฒนาชุดฝ�กทักษะเพื่อออกแบบและพัฒนาใหIไดIชุดฝ�กทักษะที่มีความสมบูรณCตาม

กระบวนการที่กำหนดไวI  

 ผูIวิจัยไดIจัดแสดงรายละเอียดของตารางแสดงผลแผนการเรียน เวลา และเกณฑCการใหIคะแนน (ตามลำดับ

ขั้นตอนที่กำหนด) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 2 ระยะเวลาการเรียนรูIของชุดฝ�กทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐาน 
 
 

ชุดฝVก 
เวลา 

ชั่วโมง สัปดาหK 

ชุดฝVกที่ 1 โน#ตชุดฝVกทักษะฉาบไฮแฮทและฉาบไรดK 

กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 2 
1 

การเก็บคะแนนระหว�างเรียน 2 

ชุดฝVกที่ 2 โน#ตชุดฝVกทักษะกลองสแนรK กลองทอมทอม กลองทอมสอง และกลองฟลอรKทอม 

กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 2 
1 

การเก็บคะแนนระหว�างเรียน 2 

ชุดฝVกที่ 3 โน#ตชุดฝVกทักษะกลองกระเดื่อง 

กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 2 
1 

การเก็บคะแนนระหว�างเรียน 2 

ชุดฝVกที่ 4 โน#ตชุดฝVกทักษะกลองกระเดื่องและกลองสแนรK 

กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 2 
1 

การเก็บคะแนนระหว�างเรียน 2 

ชุดฝVกที่ 5 โน#ตชุดฝVกทักษะกลองกระเดื่อง กลองทอมทอม กลองทอมสอง และกลองฟลอรKทอม 

กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 2 
1 

การเก็บคะแนนระหว�างเรียน 2 

ชุดฝVกที่ 6 ฝVกการบรรเลงเพลง Last Week (ซึ่งบทเพลงดังกล.าวเป�นบทเพลงที่อยู.ในระดับเบื้องต#นจากชุดฝVก

ทักษะกลองชุดจังหวะสวิง The Art Of Bop Drumming ของ John Rile) 

ชุดฝVกที่ 6.1 ฝVกการบรรเลงทำนองหลักจากกลองสแนรK (บรรเลงกลองกระเดื่องเป�นโน#ตตัวดำ) 

กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 2 
1 

การเก็บคะแนนระหว�างเรียน 2 

ชุดฝVกที่ 6.2 ฝVกการบรรเลงส.งเสริมทำนองจากกลองสแนรK และกลองกระเดื่อง 

กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 2 
1 

การเก็บคะแนนระหว�างเรียน 2 

ชุดฝVกที่ 6.3 ฝVกการบรรเดี่ยวจากกลองแสนรK, กลองทอมทอม, กลองทอมสอง, กลองฟลอรKทอม, และกลองกระเดื่อง 

กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 2 
1 

การเก็บคะแนนระหว�างเรียน 2 

ทบทวนบทเรียน 

กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 2 
1 

ทดลองการสอบและแกIไขขIอผิดพลาด 2 

แบบทดสอบหลังเรียน (ชุดฝVกที7่) 

กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 4 1 

ระยะเวลาทั้งหมด 40 10 
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ตารางที่ 3 แบบประเมินทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐานตามเกณฑC (ขั้นเตรียม 1.1) 
 

 

หัวข#อ เกณฑKการให#คะแนน 

1. ปฏิบัติตามขั้นตอนของกิจกรรมไดIในทุกกิจกรรมอย�างต�อเนื่อง (5) 

2. ปฏิบัติตามขั้นตอนของกิจกรรมไดIเกินครึ่งของทุกกิจกรรมอย�างต�อเนื่อง (4) 

3. ปฏิบัติตามขั้นตอนไดIในบางกิจกรรม (3) 

4. ปฏิบัติตามขั้นตอนไดIเพียง 1 หรือ 2 กิจกรรม (2) 

5. ปฏิบัติตามขั้นตอนไม�ไดIเลยในทุกกิจกรรม (1) 

เตรียมการดีมีลำดับขั้นตอนในการบรรเลงกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐาน 

 

ตารางที่ 4 แบบประเมินทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐานตามเกณฑC (ขั้นเตรียม 1.2) 
 

 

หัวข#อ เกณฑKการให#คะแนน 

1. ใหIความสนใจการปฏิบัติงานดีมาก (5) 

2. ใหIความสนใจการปฏิบัติงานดี (4) 

3. ใหIความสนใจการปฏิบัติปานกลาง (3) 

4. ใหIความสนใจการปฏิบัตินIอย (2) 

5. ไม�ใหIความสนใจการปฏิบัติงานเลย (1) 

ความสนใจ ความตั้งใจ ในการฝ�กปฏิบัติกิจกรรม 

 

ตารางที่ 5 แบบประเมินทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐานตามเกณฑC (ขั้นปฏิบัติ)     
                             

 

หัวข#อ เกณฑKการให#คะแนน 

1. ปฎิบัติถูกตIองทั้งขIอ (จำนวน 4 หIองเพลง) 5 

2. ปฏิบัติถูกเกินครึ่งขIอนั้น (จำนวน 3 หIองเพลงขึ้นไป) 4 

3. ปฏิบัติถูกครึ่งของขIอนั้น (จำนวน 2 หIองเพลง) 3 

4. ปฏิบัติถูกไม�ถึงครึ่งของขIอนั้น (จำนวน 1 หIองเพลง) 2 

5. ปฏิบัติไม�ถูกเลย (ไม�ถึง 1 หIองเพลง) 1 

การปฏิบัติถูกตIอง 

 

จากการดำเนินการวิจัยตามขั้นตอนในครั้งนี้ ผูIวิจัยขอสรุปผลการศึกษาดังนี้ 

1. ผลการหาค�าประสิทธิภาพของชุดฝ�กทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั ้นพื้นฐานจากการคํานวณหาค�า E1  

จากการใชIชุดฝ�กทักษะระหว�างเรียน จํานวน 6 ชุดฝ�ก และหาค�า E2 จาก การปฏิบัติแบบทดสอบหลังเรียน (ชุดฝ�กที่ 7) 

ดังตาราง 6 
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ตารางที่ 6 ประสิทธิภาพของชุดฝ�กทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐาน ตามเกณฑC 75/75 
 

 

นักศึกษา 4 คน ชุดฝ/กที่ 

1 

ชุดฝ/กที่ 

2 

ชุดฝ/กที่ 

3 

ชุดฝ/กที่ 

4 

ชุดฝ/กที่ 

5 

ชุดฝ/กที่ 

6.1 

ชุดฝ/กที่ 

6.2 

ชุดฝ/กที่ 

6.3 

รวม 

320 

ร=อยละ 

เฉลี่ยระหว+าง 48.50 39.50 24.50 33.75 41.00 37.50 38.25 32.50 295.50 92.34 

เฉลี่ยหลัง 49.00 39.50 24.50 38.50 42.75 39.25 38.20 33.50 305.25 95.39 

 

จากตาราง 6 พบว�า ชุดฝ�กทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐาน สำหรับนักศึกษาวิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตรCและ

สังคมศาสตรC มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ป/การศึกษา 2567 จำนวน 4 คน มีค�าเฉลี่ย

เท�ากับ 295.50 (คะแนนเต็ม 320 คะแนน) คิดเป�นรIอยละ 92.34 และคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนมีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 305.25 

(คะแนนเต็ม 320 คะแนน) คิดเป�นรIอยละ 95.39 

 ดังนั้น ชุดฝ�กทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐาน สำหรับนักศึกษาวิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตรCและ

สังคมศาสตรC มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ป/การศึกษา 2567 มีประสิทธิภาพ 

ดIานกระบวนการ/ดIานผลลัพธC (E1/E2) มีค�าเท�ากับ 92.39/95.39 สูงกว�าเกณฑCที่กำหนดไวIคือ 75/75 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

 ผลการวิจัย พบว�า ชุดฝ�กทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้นสามารถยกระดับทักษะของ

นักศึกษาดIานการบรรเลงจังหวะสวิงไดIอย�างมีประสิทธิภาพ โดยคะแนนเฉลี่ยในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

อยู�ที่ 92.34/95.39 ซึ่งสูงกว�าเกณฑCที่กำหนดไวIที่ 75/75 อย�างชัดเจน แสดงใหIเห็นว�าชุดฝ�กทักษะที่ออกแบบอย�าง 

เป�นระบบนี้ สามารถส�งเสริมทักษะเชิงปฏิบัติในการบรรเลงกลองชุดของนักศึกษาไดIอย�างมีประสิทธิภาพ เมื่อพิจารณา

ในเชิงคุณภาพ พบว�า แบบฝ�กที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะที่สอดคลIองกับบริบทของนักศึกษา มีโครงสรIางการเรียนรูIที่ชัดเจน

และเป�นลำดับ ส�งเสริมการเรียนรูIแบบลงมือปฏิบัติจริง (Hands-on Learning) ซึ่งเป�นแนวทางสำคัญในการพัฒนา

ทักษะทางดนตรี โดยเฉพาะในรายวิชาที่ตIองการฝ�กฝนกลไกการเคลื่อนไหวและความแม�นยำในการประสานเสียงและ

จังหวะ การที ่นักศึกษาสามารถทำคะแนนไดIสูงในช�วงหลังการเรียน สะทIอนใหIเห็นถึงคุณภาพของชุดฝ�กทั ้งใน 

ดIานเนื้อหาและกระบวนการจัดการเรียนรูI ผลการวิจัยนี้ สอดคลIองกับสมมุติฐาน ที่ตั ้งไวIว�าการใชIชุดฝ�กทักษะที่ 

ออกแบบอย�างเป�นระบบ จะสามารถพัฒนาทักษะการบรรเลงกลองชุดจังหวะสวิงของนักศึกษาไดIอย�างมีประสิทธิภาพ 

โดยขIอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพลIวนสนับสนุนแนวคิดดังกล�าว นอกจากนี้ ผลการวิจัยยัง สอดคลIองกับงานวิจัยที่ผ�าน

มาไดIแก� งานวิจัยของ สัญพิชา โพธิดอกไมI (2563) ที่พัฒนาชุดฝ�กทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐานในระดับประถมศึกษา 

และพบว�าแบบฝ�กที่จัดทำขึ้นสามารถช�วยใหIนักเรียนพัฒนาทักษะไดIจริง โดยคะแนนประเมินสูงกว�าเกณฑCที่กำหนด

อย�างมีนัยสำคัญ เช�นเดียวกับ รุ�งเกียรติ สิริวงษCสุวรรณ (2561) ที่ศึกษาวิธีการสอนกลองชุดแจ¡สในระดับอุดมศึกษา  

โดยเนIนการสอนเชิงปฏิบัติ และพบว�าการฝ�กซIอมจากแบบฝ�กหัดที่มาจากประสบการณCตรงของอาจารยCมีส�วนสำคัญ 

ในการส�งเสริมศักยภาพของนกัศึกษา 

 การอภิปรายผลในที่นี้ยังสามารถเชื่อมโยงกับ แนวคิดทางทฤษฎี ที่ใชIเป�นกรอบในการพัฒนาแบบฝ�ก ไดIแก� 

1. แนวคิดการเรียนรูIเชิงประสบการณC (Experiential Learning) 

2. แนวคิดการเรียนรูIแบบเนIนนักศึกษาเป�นศูนยCกลาง (Learner-Centered Approach) 
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 ซึ่งทั้งสองแนวคิดมุ�งเนIนใหIนักศึกษามีส�วนร�วมในกระบวนการเรียนรูIผ�านการลงมือปฏิบัติจริงการฝ�กฝนดIวยตนเอง

และการเรียนรูIจากประสบการณCตรง ในทางการปฏิบัติตามผลการวิจัยพบว�าแบบฝ�กที่พัฒนาขึ้นนี้ ส�งเสริมการเรียนรูIแบบลงมือ

ปฏิบัติจริง (Hands-on Learning) และยังกล�าวถึงแนวคิดทางทฤษฎีที่ใชIเป�นกรอบในการพัฒนาแบบฝ�ก ไดIแก� 

 1. แนวคิดการเรียนรูIเชิงประสบการณC (Experiential Learning) 

 1.1 คือการเรียนรู Iผ�าน ประสบการณCตรง โดยนักศึกษาตIองทำดIวยตนเอง ไม�ใช�แค�ฟ§งหรืออ�าน เช�น  

การตีกลองชุดจริงฝ�กจังหวะสวิงจากแบบฝ�ก 

 1.2 นักศึกษาจะไดIลองผิดลองถูก ปรับปรุง พัฒนา และเรียนรูIผ�านการสะทIอนคิด (Reflection) 

 2. แนวคิดการเรียนรูIแบบเนIนนักศึกษาเป�นศูนยCกลาง (Learner-Centered Approach) 

 2.1 ใหIความสำคัญกับนักศึกษาเป�นหลัก ไม�เนIนครูเป�นผูIบอกแต�ส�งเสริมใหIนักศึกษามีบทบาทในการเรียนรูIของตนเอง 

 2.2 แบบฝ�กออกแบบใหI เหมาะสมกับบริบทของนักศึกษา คือ มีลำดับขั้นชัดเจนเรียนตามความสามารถ

และพัฒนาการของแต�ละคน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 แบบทดสอบที่ 1 โนIตชุดฝ�กทักษะฉาบไฮแฮทและฉาบไรดC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 2 โนIตชุดฝ�กทักษะกลองสแนรC กลองทอมทอม กลองทอมสอง และกลองฟลอรCทอม 
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ภาพที่ 3 โนIตชุดฝ�กทักษะกลองกระเดื่อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 โนIตชุดฝ�กทักษะกลองกระเดื่องและกลองสแนรC 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 5 โนIตชุดฝ�กทักษะกลองกระเดื่อง กลองทอมทอม กลองทอมสอง และกลองฟลอรCทอม 
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ภาพที่ 6 การบรรเลงทำนองหลักจากกลองสแนรC (บรรเลงกลองกระเดื่องเป�นโนIตตัวดำ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 7 การบรรเลงส�งเสริมทำนองจากกลองสแนรC และกลองกระเดื่อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 8 การบรรเดี่ยวจากกลองทอมทอม กลองทอมสอง กลองฟลอรCทอม, และกลองกระเดื่อง 



หน#า 84  

วารสารศรีวนาลัยวิจัย ป/ที่ 15 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2568 

 

ภาพบรรยากาศการเรียนการสอนชุดฝVกทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐาน 

นักศึกษาเริ่มต#นบทเรียนและได#ดำเนินการทดสอบระหว.างเรียน 

 

นักศึกษาเริ่มต#นทำแบบทดสอบหลังเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

จากการศึกษาผลของการใชIชุดฝ�กทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐาน พบว�านักศึกษามีการเปลี่ยนแปลง 

ในเชิงพฤติกรรมอย�างชัดเจนในหลายดIาน โดยเฉพาะในมิติของ ความมั่นใจในการบรรเลง, ความเขIาใจในโครงสรIาง

จังหวะสวิง (Swing Form) และ การประเมินตนเอง (Self-assessment) ดังนี้ 

 1. ความมั่นใจในการบรรเลงจังหวะสวิง นักศึกษาที่เขIาร�วมการทดลองแสดงใหIเห็นถึงพัฒนาการดIานความ

มั่นใจอย�างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะจากการที่สามารถฝ�กซIอมและปฏิบัติตามแบบฝ�กที่ออกแบบเป�นลำดับขั้นจากง�ายไป

ยากซึ่งช�วยลดความวิตกกังวลในการฝ�กปฏิบัติกลองชุด และเพิ่มความกลIาแสดงออกในการบรรเลงแบบเดี่ยว (Solo) 

รวมถึงการแสดงร�วมวง (Ensemble) ความมั่นใจนี้สะทIอนผ�านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงกว�าค�าเฉลี่ยเกณฑCที่ตั้งไวI

อย�างชัดเจน (92.34/95.39 เทียบกับเกณฑC 75/75) 

 2. ความเขIาใจในรูปแบบจังหวะสวิง (Swing Form) นักศึกษาเริ่มมีความเขIาใจในโครงสรIางของจังหวะสวิง

มากขึ้น โดยสามารถแยกแยะความแตกต�างระหว�างการตีกลองแบบตรง (Straight) กับแบบสวิง (Swing) ไดIชัดเจน  
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ซึ่งแสดงถึงพัฒนาการทางความคิดเชิงวิเคราะหC (Analytical Thinking) ที่เกิดจากการฝ�กซIอมอย�างต�อเนื่อง โดยเฉพาะ

แบบฝ�กในชุดฝ�กที่ 6 และ 7 ที่เกี่ยวขIองกับการบรรเลงบทเพลง Last Week ที่มีโครงสรIางจังหวะสวิงจริงในการปฏิบัติ 

นำไปสู�การรับรูIโครงสรIางจังหวะในระดับที่ลึกขึ้น  

 3. การประเมินตนเอง (Self-assessment) จากการเรียนรูIผ�านกิจกรรม Hands-on Learning และแนวคิด 

Experiential Learning นักศึกษาไดIฝ�กสะทIอนคิด (Reflection) และประเมินตนเองระหว�างการฝ�กปฏิบัติ  

โดยสามารถระบุขIอผิดพลาดของตนเอง และปรับปรุงเทคนิคการเล�นใหIแม�นยำยิ่งขึ ้น เช�น การควบคุมความเร็ว  

การใชIเมโทรนอม (Metronome) ใหIตรงจังหวะ และการปรับน้ำหนักมือในการตีฉาบและสแนรCเพื่อความสมดุลของ

เสียง ขIอมูลนี้ยังสอดคลIองกับผลการใชIแบบประเมินทักษะที่แยกเป�น 2 ชั้น (ขั้นเตรียมและขั้นปฏิบัติ) ซึ่งชี้ใหIเห็นว�า

นักศึกษามีพฤติกรรมที่พรIอมต�อการเรียนรูIและสามารถปฏิบัติไดIตามเป�าหมายของแบบฝ�ก 

 4. การมีส�วนร�วมในกระบวนการเรียนรูI การใชIชุดฝ�กที่เนIนนักศึกษาเป�นศูนยCกลาง (Learner-Centered)  

ทำใหIนักศึกษาแสดงบทบาทเชิงรุกมากขึ้น เช�น กลIาซักถามในระหว�างฝ�ก กลIาลองตีแบบประยุกตC และเสนอความ

คิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาการฝ�กของตนเอง สิ่งเหล�านี้สะทIอนใหIเห็นว�านักศึกษาไม�ไดIเป�นเพียงผูIรับความรูIแบบเงียบๆ 

แต�มีพฤติกรรมที่สะทIอนถึงการมีส�วนร�วมอย�างแทIจริงในกระบวนการเรียนรูI 

 

สรุปผลการวิจัย  

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคCเพื่อพัฒนาชุดฝ�กทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐานสำหรับนักศึกษาวิชาดนตรี 

คณะมนุษยศาสตรCและสังคมศาสตรC มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ใหIมีประสิทธิภาพตามเกณฑC 75/75  

โดยดำเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ป/การศึกษา 2567 โดยมีกลุ�มตัวอย�างจำนวน 4 คน ซึ่งเป�นนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี

ที่ไดIรับการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามเกณฑCที่กำหนด ไดIแก� 1) เป�นผูIที่สามารถตีกลองชุดไดIใน

ระดับพื้นฐาน แต�ไม�เคยเรียนรูIทฤษฎีและการตีกลองชุดจังหวะสวิงมาก�อน และ 2) สามารถอ�านโนIตกลองชุดเบื้องตIนไดI 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูIวิจัยไดIพัฒนาและนำชุดฝ�กทักษะกลองชุดจังหวะสวิงขั้นพื้นฐาน จำนวน 6 ชุด และแบบทดสอบที่

รวมเนื้อหาจากชุดฝ�กทั้ง 6 ชุด (ชุดฝ�กที่ 7) มาใชIเป�นเครื่องมือในการเรียนรูIและประเมินผล พรIอมใชIแบบประเมิน

ทักษะและแบบสอบถามความพึงพอใจเป�นเครื่องมือเสริมในการเก็บขIอมูล จากผลการวิจัยพบว�า ชุดฝ�กทักษะที่

พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑC E1/E2 เท�ากับ 92.34/95.39 ซึ่งสูงกว�าเกณฑCมาตรฐานที่กำหนดไวIที่ 75/75  

อย�างชัดเจนแสดงใหIเห็นว�าแบบฝ�กทักษะสามารถส�งเสริมการเรียนรูIและพัฒนาทักษะการบรรเลงกลองชุดในจังหวะสวิง

ขั้นพื้นฐานไดIอย�างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังพบว�า เมื่อนำคะแนนหลังเรียนมาเปรียบเทียบกับเกณฑCรIอยละ 75  

แลIว นักศึกษาทุกคนมีคะแนนสูงกว�าเกณฑCดังกล�าวอย�างมีนัยสำคัญ แสดงใหIเห็นว�าการเรียนรูIผ�านชุดฝ�กสามารถ

ยกระดับความสามารถดIานการบรรเลงจังหวะสวิงของนักศึกษาไดIอย�างชัดเจน ซึ่งสอดคลIองกับแนวคิดการเรียนรูIแบบ

ลงมือปฏิบัติ (Hands-on Learning) ที่เนIนการมีส�วนร�วมของนักศึกษาอย�างแทIจริง ผลการวิจัยครั้งนี้ยังสอดคลIองกับ

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวขIองในดIานการพัฒนาทักษะทางดนตรีผ�านกิจกรรมเชิงปฏิบัติ และสนับสนุนใหIมีการนำกระบวนการ

เรียนรูIที่ส�งเสริมการลงมือทำมาใชIในวงกวIางมากขึ้น โดยเฉพาะในการเรียนการสอนดนตรีที่เนIนทักษะการปฏิบัติจริง 
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ข#อเสนอแนะ 

  

ข#อเสนอแนะในการนำไปใช#  

1. ผูIสอนควรจัดสรรเวลาในการเรียนการสอนใหIยืดหยุ�นและสอดคลIองกับภาระงานของนักศึกษา โดยเฉพาะ

วิชาที่ตIองใชIการฝ�กฝนอย�างต�อเนื่อง เช�น การบรรเลงกลองชุด เพื่อป�องกันการเร�งรัดกิจกรรมที่อาจส�งผลต�อคุณภาพ

การเรียนรูI 

 2. ผูIสอนควรวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูIใหIชัดเจนมากขึ้น เช�น การแบ�งกลุ�มนักศึกษา การใชIเวลา

ฝ�กซIอมรายบุคคล และการจัดพื้นที่ใหIเหมาะสมกับกิจกรรม เพื่อใหIการเรียนรูIเป�นระบบและมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 3. ควรมีการประเมินผลทั้งดIานเทคนิคและคุณภาพเสียงที่นักศึกษาเล�นไดIจริง ไม�ควรพิจารณาเฉพาะความ

ถูกตIองตามโนIตเพียงอย�างเดียว เพื่อสะทIอนถึงทักษะเชิงลึกในการเล�นเครื่องดนตร ี

 ข#อเสนอแนะสำหรับหลักสูตร/มหาวิทยาลัย  

 1. ควรสนับสนุนการพัฒนาและบรรจุชุดฝ�กทักษะเชิงปฏิบัติไวIในรายวิชาที่เกี่ยวขIอง เพื่อเสริมสรIางการ

เรียนรูIแบบลงมือปฏิบัติจริง (Hands-on Learning) ซึ่งเหมาะสมอย�างยิ่งในรายวิชาทางดIานดนตรี 

 2. ควรส�งเสริมใหIมีการพัฒนาสื่อการสอนในรูปแบบมัลติมีเดีย เช�น คลิปวิดีโอ บทเรียนเสียง หรือแบบฝ�กอินเทอรC

แอคทีฟ เพื่อใหIนักศึกษาสามารถเรียนรูIและฝ�กฝนไดIดIวยตนเองในทุกสถานที่ รวมถึงสามารถเรียนซ้ำไดIตามความตIองการ 

 3. มหาวิทยาลัยควรสนับสนุนใหIอาจารยCและนักวิจัยพัฒนาชุดฝ�กในระดับที่สูงขึ้น เช�น Intermediate  

หรือ Advanced Level เพื่อใหIครอบคลุมทุกระดับความสามารถของนักศึกษา และสรIางความต�อเนื่องของการพัฒนา

ทักษะดIานดนตรี 

 ข#อเสนอแนะสำหรับนักวิจัยในอนาคต 

 1. ควรออกแบบชุดฝ�กในระดับกลาง (Intermediate Level) ที่เนIนความซับซIอนของโครงสรIางจังหวะ 

เทคนิคการเล�นที่หลากหลาย และการประสานงานระหว�างมือและเทIา เพื่อยกระดับความสามารถของนักศึกษาใหI

สูงขึ้นกว�าระดับพื้นฐาน 

 2. ควรพัฒนาชุดฝ�กในรูปแบบออนไลนC เช�น ระบบเรียนรูIผ�านเว็บไซตC แอปพลิเคชัน หรือระบบ e-Learning 

ที่สามารถประเมินผลแบบเรียลไทมCไดI และเป©ดโอกาสใหIนักศึกษาสามารถฝ�กซIอมและรับขIอเสนอแนะไดIแมIอยู�

ภายนอกหIองเรียน 

 3. ควรมีการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของชุดฝ�กกับแนวการสอนกลองรูปแบบอื่นๆ เช�น การฝ�กจากเพลง

แนวแจ¡สร�วมสมัย เพลงป»อป หรือฟ§งกC เพื่อศึกษาความเหมาะสมของแนวทางการพัฒนาทักษะกับบริบทของนักศึกษาที่

แตกต�างกัน 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  
การศึกษาวิจัยฉบับนี้สำเร็จลุล�วงดIวยความอนุเคราะหCทางวิชาการจากผูIทรงคุณวุฒิหลายท�านซึ่งมีบทบาท

สำคัญในการใหIขIอเสนอแนะ ตรวจสอบความถูกตIอง และใหIคำปรึกษาในทุกขั้นตอนของการดำเนินงานวิจัย โดยเฉพาะ

อย�างยิ่ง ผูIช�วยศาสตราจารยC ดร.สัจธรรม พรทวีกุล และผูIช�วยศาสตราจารยC ดร.บพิตร เคIาหัน ที่ไดIใหIคำแนะนำเชิง

วิชาการและแนวทางในการแกIไขอุปสรรคตลอดกระบวนการวิจัย 
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 นอกจากนี้ การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยไดIรับความร�วมมือจากผูIช�วยศาสตราจารยC 

ดร.คันธทรัพยC ชมพูพาทยC ผูIช�วยศาสตราจารยC ดร.ดิฐพงษC อุเทศธำรง และอาจารยCชนุตรC เตชธนนันทC ซึ่งมีบทบาทใน

การส�งเสริมความน�าเชื่อถือของขIอมูลที่ใชIในการวิเคราะหC 

 กลุ�มตัวอย�างในงานวิจัย ไดIแก� นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาดนตรีและดนตรีศึกษาคณะมนุษยศาสตรC

และสังคมศาสตรC มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ซึ ่งไดIใหIความร�วมมืออย�างดียิ ่งในการเก็บรวบรวมขIอมูล 

ผ�านเครื่องมือวิจัย 

 ผูIวิจัยขอแสดงความสำนึกในพระคุณต�อผูIมีพระคุณทุกท�าน รวมถึงบิดามารดาและคณาจารยCที่มีบทบาทใน

การวางรากฐานทางวิชาการ ซึ่งลIวนเป�นแรงสนับสนุนที่สำคัญที่ทำใหIงานวิจัยฉบับนี้บรรลุผลสำเร็จตามวัตถุประสงคC 

ภาระงานของผูIประพันธC: วิทยากรพิเศษ คณะมนุษยศาสตรCและสังคมศาสตรC มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธาน ี
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