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❖  การบูรณาการพุทธปรัชญาในพระมหาชนกชาดกเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทยปัจจุบัน ❖

	 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงบูรณาการต้องมีการพัฒนาไป

	 พร้อมกันใน 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านสังคม ด้านอารมณ์ และด้านสติปัญญา

	 อันจะน�ำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตสังคมไทยที่สามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่าง

	 มคีณุภาพและเกดิสนัตสิขุอย่างยัง่ยนื พทุธปรชัญาในพระมหาชนกได้มชีดุค�ำอธบิาย

	 ในเรื่องขันธ์ 5 ไตรลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาท หลักกรรม และเร่ืองสังสารวัฏฏ์ 

	 การบูรณาการพุทธปรัชญาในพระมหาหาชนกชาดกเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

	 ในสังคมไทยปัจจุบัน ได้แก่ 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านกาย มีสุขภาพแข็งแรง 

	 ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ด�ำรงชีวิตอยู่ได้อย่างสันติสุข 2) การพัฒนาคุณภาพชีวิต

	 ด้านศีล มีการเป็นอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างปลอดภัย 3) การพัฒนาคุณภาพชีวิต

	 ด้านจติ การท�ำให้จติมคีวามเจรญิก้าวหน้า เข้มแข็ง และมัน่คง และ 4) การพฒันา

	 คุณภาพชีวิตด้านปัญญา การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา ให้รู้เข้าใจส่ิงท้ังหลาย

	 ตามเป็นจริง องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัยนี้ คือ 4Ss-Model

ค�ำส�ำคัญ : พุทธปรัชญา, พระมหาชนกชาดก, คุณภาพชีวิต, สังคมไทย

Abstract

	 This dissertation aims to 1) study the concept of quality of life 

	 development in contemporary Thai society; 2) study Buddhist 

	 philosophy in the Mahajanaka Jataka on quality of life development; 

	 3) integrate Buddhist philosophy in the Mahajanaka Jataka for quality 

	 of life development in contemporary Thai society; and 4) create

	 new knowledge and integration model for quality of life development 

	 in contemporary Thai society with Buddhist philosophy in 

	 the Mahajanaka Jataka. This is a qualitative research using

	 the method of document research in philosophical dialect and 

	 reasoning with judgment under the process of analytic, appreciative 

	 and applicative approaches to lead to the creation of new knowledge 

	 in philosophy and Buddhism.

	 The research results have shown that integrated quality of life 

	 development must be developed simultaneously in 4 aspects: 
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บทน�ำ

	 สังคมไทยยุคสมัยใหม่ถูกครอบง�ำด้วยแนวคิดการพัฒนาแบบตะวันตก โดยเน้นการพัฒนา

อยูท่ีก่ารสร้างความเตบิโตทางเศรษฐกจิเป็นส�ำคญั ให้ความส�ำคญักบัความสมดุลในระบบความสมัพนัธ์

ระหว่างมนุษย์ สงัคม ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมน้อยลง ก่อให้เกดิการเอารดัเอาเปรยีบ การแข่งขนัชงิดี 

ชิงเด่น ขาดการเกื้อกูลกัน เกิดความล่มสลายของระบบความสัมพันธ์ในครอบครัวไทย กระทบถึง

การผลิตภาคเกษตรกรรม และน�ำไปสู่ครอบครัวแตกแยก ความล่มสลายของสังคมชนบท ภูมิปัญญา

ท้องถิ่นถูกละเลยท�ำให้มีลักษณะต่างคนต่างอยู่และมีการอพยพย้ายถ่ินฐานมากข้ึน มีปัญหาการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติและการท�ำลายสภาพแวดล้อมจากโรงงานอุตสาหกรรม เกิดมลภาวะต่าง ๆ และ

ความเสื่อมโทรมของสุขภาพอนามัยตลอดจนปัญหาด้านจิตใจที่มีความทุกข์และไม่สามารถดับทุกข์ได้ 

แม้จะได้ช่ือว่าเป็นพุทธศาสนิกชนก็ตาม ทั้งนี้ เพราะการยอมรับแนวคิดการพัฒนาแบบมุ่งพัฒนา

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยจีนเกดิความเป็นวตัถุนยิมข้ึนในใจคนไทย อนัเนือ่งมาจากวทิยาศาสตร์และ

ศาสนาในกระบวนทรรศน์ใหม่ ปัญหาต่าง ๆ ท่ีสะสมมาจากยุคสมัยใหม่ท่ียอมรับแนวคิดการพัฒนา

แบบมุ่งพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจนเกิดความเป็นวัตถุนิยมขึ้นในใจคนไทย อันเนื่องจาก

	 physical, social, emotional and intellectual, which will lead to 

	 the development of quality of life in Thai society that can live with 

	 quality and achieve sustainable peace. Buddhist philosophy in 

	 the Mahajanaka Jataka has a set of explanations on the Five

	 Aggregates, the Three Characteristics, Dependent Origination,

	 the Principle of Karma and the Cycle of Existence. Integrating

	 Buddhist philosophy in the Mahajanaka Jataka to develop the quality 

	 of life in contemporary Thai society includes: 1) Developing physical 

	 quality of life, having good health, free from illness, and living 

	 in peace; 2) Developing moral quality of life, living together in society 

	 safely; 3) Developing mental quality of life, making the mind

	 to progress, be strong, and stable; and 4) Developing intellectual 

	 quality of life, developing wisdom to know and understand 

	 things as they really are. New knowledge from this research 

	 is the 4Ss-Model.

Keywords: Buddhist Philosophy; Mahajanaka Jataka; Life Quality; Thai Society
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ยุคสมัยใหม่ได้ต่อเนื่องมาจนถึงในยุคปัจจุบันท่ีเรียกว่า “กระบวนทรรศน์ทางปรัชญาหลังนวยุค”

(กีรติ บุญเจือ, 2545: 55)

	 หากมองย้อนกลับไปในขณะท่ีสังคมไทยก�ำลังประสบกับวิกฤตการณ์ทางด้านคุณธรรม

จริยธรรม และโยงไปหาด้านเศรษฐกิจ สังคม รวมถึงสิ่งแวดล้อมด้วย แต่ในอีกด้านหนึ่งกลับปรากฏว่า 

สถาบันที่เป็นตัวแทนความเจริญสมัยใหม่ตามแบบอย่างตะวันตกกลับมีความเจริญก้าวหน้าอย่าง

มากมาย ทั้งสถานแหล่งบันเทิง สถานที่ท่องเที่ยวในยามราตรี เป็นต้น กลับมีความเจริญเป็นอย่างยิ่ง 

การท่ีสังคมไทยประสบกับปัญหาวิกฤตเกิดขึ้นนั้น เบื้องหลังวิกฤตการณ์เหล่านั้น และเป็นสิ่งท่ีเปิด

ช่องให้เกิดวิกฤตก็คือ คุณภาพของคนไทยเอง ท่ีไม่สามารถท่ีจะพัฒนาตนเองให้มีความรู้ความเข้าใจ

ในสังคมสมัยใหม่ได้ ในเรื่องนี้ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), (2543: 5) ได้ให้ทัศนะไว้ว่า สังคมไทย

มีปัญหาที่ส�ำคัญอยู่ 2 ประการ คือ ลัทธิบริโภคนิยม และลัทธิรอผลดลบันดาล เมื่อย้อนกลับไปดูการ

พฒันาสงัคมไทยให้มคีวามทนัสมยัตามแบบอย่างตะวนัตกนัน้ จะเหน็ได้ว่า สังคมไทยมคีวามต่ืนตัวทีจ่ะ

รับเอาความเจริญตามแบบอย่างตะวันตกในทุก ๆ ด้าน โดยมีความความมุ่งหมายส�ำคัญอยู่เบื้องหลัง

การรับเอาอารยธรรมตะวันตก คือ ความต้องการความเจริญสมัยใหม่ และสิ่งที่เข้ามาพร้อมกับสังคม

สมัยใหม่นั้นก็คือ ลัทธิบริโภคนิยม คือ การรับเอาความเจริญสมัยใหม่ต่าง ๆ  ที่ต่างประเทศผลิตไว้แล้ว

เข้ามาใช้ในสงัคมไทย โดยไม่ต้องลงมอืผลติเอง หรอืท�ำเอง ยิง่บรโิภคมากเท่าไรกย็ิง่ถอืว่า มคีวามเจรญิ

มากเท่านั้น ปัญหาดังกล่าวนี้จึงน�ำไปสู่การแย่งชิงทรัพยากรและสิ่งอื่น ๆ เพื่อให้ตนเองได้บริโภค

มากที่สุด และน�ำไปสู่การขาดระเบียบวินัยในสังคม โดยไม่สนใจว่า กิจการที่ด�ำเนินการอยู่นั้นจะ

ส่งผลเสยีหายอย่างไรต่อสงัคมหรอืต่อส่วนรวมบ้าง ลทัธบิรโิภคนยิมนี ้ในปัจจบุนัได้กลายมาเป็นกระแส

โลกาภิวัตน์ท่ีแผ่ขยายครอบคลุมเป็นปัญหาไปทั่วทั้งโลก  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),

(2556: 64) กล่าวว่า สงัคมไทยในช่วงเวลาทีผ่่านมา มปัีจจยั 2 อย่างทีเ่ป็นปัญหาต่อการพฒันาคณุภาพ

ชีวิตสังคมไทยในปัจจุบัน คือ 1) ความใฝ่เสพบริโภค ที่ท�ำให้เกิดฟุ้งเฟ้อ ส�ำรวย อ่อนแอและประมาท 

ค่านิยมบริโภคนี้ เมืองไทยยังหนักมาก ต้องแก้ไข และ 2) ลัทธิรอผลดลบันดาล ซึ่งท�ำให้อ่อนแอ และ

ประมาทเช่นเดียวกัน เวลานี้ระบาดไปทั่วแล้ว

	 ปัญหาที่มีผลกระทบต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทยปัจจุบันเรานั้น ท่ีมองเห็นเป็น

รูปธรรม คือ 1) ความเชื่อในเรื่องของมูเตลู หรือสายมู หมายถึง วัฒนธรรมแห่งความศรัทธา สังคมไทย

ในส่วนที่เป็นปัจเจกบุคคลยังมีความหลงผิดเชื่อในเรื่องที่ไร้เหตุผล ในลัทธิขอความช่วยเหลือ ลัทธิรอ

โชคช่วย ลทัธหิวงัผลดลบนัดาลจากเทพเจ้า ซ่ึงท�ำให้เสียคณุค่าคณุภาพของความเป็นมนษุย์ ไม่มกี�ำลัง

ที่จะช่วยพัฒนาสังคมได้ 2) ค่านิยมเรื่องบริโภคนิยม คือ ความใฝ่เสพบริโภค ท�ำให้เกิดความฟุ้งเฟ้อ 

ส�ำรวย อ่อนแอ ค่านิยมบริโภคนี้ สังคมไทยเรามีมาก ท�ำให้ขาดความเป็นนักผลิต ขาดความใฝ่ศึกษา

และใฝ่สร้างสรรค์ ฝึกหัดพัฒนา เป็นปัญหาและมีผลกระทบต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเช่นเดียวกัน 
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และ 3) ปัญหาอันเกิดจากการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีมีการใช้กันอย่างอิสระเสรีขาดการควบคุม

และระมัดระวัง จึงเกิดปัญหามีผลกระทบต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทยปัจจุบัน ซึ่งรอ

การแก้ไขจากทุกภาคส่วนต่อไป

	 สรุปว่า ปัญหาที่ส�ำคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทยปัจจุบัน ที่จ�ำเป็นต้องได้รับ

การแก้ไข คือ

	 1.	ด้านคณุธรรมจรยิธรรม จะพบว่า เมือ่ประเทศไทยมกีารพฒันาตามแนวทางเศรษฐกจิกระแส

หลักที่มุ่งเน้นความเจริญเติบโตทางด้านวัตถุและกายภาพเป็นส�ำคัญ เป็นการพัฒนาในลักษณะเชิง

รับและแยกส่วน ที่มุ่งเน้นเพียงด้านใดด้านหนึ่งโดยเฉพาะ ส่งผลให้อีกด้านหน่ึงต้องขาดหายไป คือ 

มิติด้านคุณธรรมจริยธรรม อันเป็นหลักธรรมเพื่อพัฒนาจิตใจของบุคคลให้เข้มแข็ง

	 2.	ด้านสังคม พบว่า ทุกข์ของวัยรุ่นวัยเจริญพันธ์มักเกิดความรักที่ไม่สมหวัง คือ รักง่าย

หน่ายเร็ว รวมถึงปัญหาที่ติดตามมาคือ การตั้งครรภ์อันไม่พึงประสงค์และน�ำไปสู่การท�ำแท้ง เป็นต้น 

ก่อให้เกิดปัญหาตามมา

	 3. ด้านเศรษฐกิจ จะเห็นว่า ผู้คนยุคปัจจุบันเป็นทุกข์กับสภาพเศรษฐกิจที่ย�่ำแย่ ค่าครองชีพ

สูง สินค้าราคาแพง รายได้ใกล้เคียงหรือน้อยกว่ารายจ่าย เกิดสภาวะไม่สมดุลของฐานะความเป็น

อยู่ เครียดอยากได้ อยากมีเหมือนคนอื่น จึงเกิดภาวะหนี้นอกระบบ ต้องคอยหลบซ่อนเจ้าหนี้ เป็นต้น

	 4.	ด้านสิง่แวดล้อม พบว่า เป็นปัญหาคอืธรรมชาตหิรอืสิง่แวดล้อมเสือ่มโทรม แนวทางในการ

แก้ไขปัญหาความเสื่อมโทรมทางระบบนิเวศ ได้มีนักกิจกรรมที่ได้รณรงค์เพื่อการฟื้นฟูให้เกิดความ

สมดุลทางระบบนิเวศทั้งมาตรการทางข้อกฎหมาย การส่งเสริมกิจกรรมเชิงวิชาการ การร่วมมือกับ

องค์กรภาคเอกชน แม้กระท่ังการสร้างกิจกรรมให้นักเรียนนักศึกษาเกิดการตระหนักรู้ในคุณค่า

ของระบบนิเวศสิ่งแวดล้อม (พระครูจิตตสุนทร (พิชิต ชูเกลี้ยง), 2562: 74)

	 จากประเด็นที่ผู้วิจัยกล่าวมาทั้งหมด จึงเป็นแรงจูงใจให้ผู้วิจัยได้วิจัยเรื่อง การบูรณาการพุทธ

ปรัชญาในพระมหาชนกชาดกเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทยปัจจุบัน ว่าหลักพุทธปรัชญา

ในพระมหาชนกชาดกสามารถน�ำมาบูรณาการและประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตสังคมไทย

ในปัจจุบันได้อย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทยปัจจุบัน 

	 2.	เพื่อศึกษาพุทธปรัชญาในพระมหาชนกชาดกว่าด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิต
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❖  การบูรณาการพุทธปรัชญาในพระมหาชนกชาดกเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทยปัจจุบัน ❖

	 3.	เพื่อบูรณาการพุทธปรัชญาในพระมหาชนกชาดกเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทย

ปัจจุบัน 

	 4.	เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่และรูปแบบการบูรณาการเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคม

ไทยปัจจุบันด้วยหลักพุทธปรัชญาในพระมหาชนกชาดก

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ด้วยวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary research) ภายใต้กระบวนการวิจัยทางปรัชญาแบบวิภาษวิธี (Dialectic method) 

และการให้เหตุผลแบบมีวิจารณญาณ (Discursive method) ด้วยกระบวนการของการศึกษาเชิง

บูรณาการ (Integration) อันประกอบด้วยการวิเคราะห์ (Analysis) การวิจักษ์ (Appreciation)

และวิธาน (Application) เพื่อน�ำไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ในทางปรัชญาและพระพุทธศาสนา 

ผูวิ้จัยศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมลูจากเอกสารส�ำคญัต่าง ๆ  เพือ่การวเิคราะห์วจิารณ์ โดยมขีัน้ตอน

ในการด�ำเนินการศึกษา ดังนี้

	 ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย

	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก�ำหนดวิธีการศึกษาเชิงเอกสาร (Document study) ดังต่อไปนี้

	 1.	เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary source) โดยการศึกษาค้นคว้าจากคัมภีร์พระไตรปิฎก 45 

เล่มโดยเฉพาะพระไตรปิฎก เล่มที่ 28 พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 20 ขุททกนิกายชาดก ภาค 2 

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 

	 2.	เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary source) จะศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์

อรรถกถา ฎีกาและอนฎุกีาท่ีเกีย่วข้อง เช่น คมัภร์ีวสิทุธมิรรค อภธิรรมตัถสงัคหะ มลินิทปัญหา เป็นต้น 

อีกทั้งรวบรวมข้อมูลจากดุษฎีนิพนธ์ งานวิจัย บทความ เอกสารต่าง ๆ ทั้งที่เป็นภาษาไทยและภาษา

อังกฤษ ที่ได้กล่าวถึงเรื่อง การบูรณาพุทธปรัชญาในพระมหาชนกชาดกเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

สังคมไทยในปัจจุบัน รวมทั้งศึกษาผลงานส�ำคัญ ๆ ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา เช่น สมเด็จ

พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) สมบูรณ์ บุญโท 

บุญมี แท่นแก้ว ทองหล่อ วงษ์ธรรมา กีรติ บุญเจือ ประเวศ อินทองปาน ปรีชา ช้างขวัญยืน และ

นักวิชาการอื่น ๆ ทางพระพุทธศาสนาที่กล่าวถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตสังคมไทย

	 จากนั้น ผู้วิจัยท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งในส่วนที่เป็นเอกสารปฐมภูมิ และเอกสารชั้น

ทุติยภูมิเพื่อด�ำเนินการในขั้นตอนต่อไป
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❖  พระครูศรีวชิรนิมิต (บุญเชิด ไพโรจน์) ✧ สมบูรณ์ บุญโท ✧ สวัสดิ์ อโณทัย ❖

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 เป็นการตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่ได้คัดเลือกมาแล้ว ด้วยการ

วิเคราะห์จากหลักฐานหรือเอกสารที่เชื่อถือได้แล้วน�ำมาวิเคราะห์โดยปรับความคิดท่ีเอนเอียงออกไป

ให้มีความเป็นวัตถุวิสัยหรือน่าเชื่อถือมากท่ีสุด ซ่ึงสามารถศึกษาและยืนยันได้จากข้อมูลที่พิสูจน์แล้ว 

โดยผู้วิจัยท�ำการอ่านเอกสารที่ได้รวบรวมไว้ตามเกณฑ์ท่ีระบุไว้ข้างต้น ตามกรอบวิเคราะห์เอกสารที่

ก�ำหนดไว้โดยละเอียด เพื่อจับใจความและประเด็นส�ำคัญและท�ำการจดบันทึกแต่ละใจความที่ได้ไว้ 

หลังจากนั้นผู้วิจัยให้ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ในประเด็นท่ีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตในสังคมไทยปัจจุบันเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของผลการวิเคราะห์เอกสารท่ีได้อีก

ครั้งหนึ่ง เพ่ือตอบโจทย์วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่หนึ่งและข้อที่สอง คือ เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทยปัจจุบัน และเพื่อศึกษาพุทธปรัชญาในพระมหาชนกชาดกว่าด้วย

การพัฒนาคุณภาพชีวิต

	 ผู้วิจัยท�ำการตรวจสอบความถูกต้องความสอดคล้องและความสมบูรณ์ครบถ้วนของข้อมูล

ที่ได้จากการศึกษา จากนั้น น�ำข้อมูลที่ได้มาเขียนบรรยายตามหลักวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ จากนั้น

ผู้วิจัยจึงน�ำข้อมูลท่ีได้มาท�ำการวิเคราะห์และอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ ดังนั้น 

การวเิคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้จากการวจิยัครัง้นี ้จึงถกูน�ำเสนอออกมาในรปูแบบของการเขียนอภปิรายแบบ

พรรณนาวิเคราะห์ (Analytical description) ด้วยการบูรณาการแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตในสังคมไทยปัจจุบันให้เช่ือมโยงเป็นเนื้อเดียวกันภายใต้การศึกษาเชิงวิเคราะห์ วิจักษ์และวิธาน 

เพื่อน�ำไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ทางปรัชญาและศาสนา

สรุปผลการวิจัย

	 1.	แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทยปัจจุบัน พบว่า การพัฒนานั้น คือ

การท�ำให้เจริญ ในการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ทั้งในส่วนรูปธรรมและนามธรรม นั้น ทุกภาคส่วนต้องเข้ามา

มีส่วนร่วมและต้องมีการพัฒนาไปพร้อมกันอย่างสมดุล จะพัฒนาส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือด้านใดด้านหนึ่ง

อย่างเช่นในอดีตย่อมไม่เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงบูรณาการต้อง

มีการพัฒนาไปพร้อมกันใน 4 ด้าน คือ 1) พัฒนาด้านกายภาพ เน้นการพัฒนาความสัมพันธ์ของ

มนุษย์กับธรรมชาติแวดล้อม คือ พัฒนาร่างกายให้แข็งแรง มีสุขภาพดี เป็นการพัฒนาสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพทั้งหมด 2) พัฒนาด้านสังคม คือ การอยู่ร่วมกันด้วยดี ซึ่งเป็นการพัฒนา

พฤติกรรมทางสังคมด้วยศีลธรรม 3) พัฒนาด้านอารมณ์และจิตใจให้มีความแจ่มใส ให้มีความสามารถ

เหมาะแก่การปฏิบัติงานด้วย และ 4) การพัฒนาด้านสติปัญญา เพื่อให้รู้เท่าทันตามความเป็นจริงด้วย

การภาวนาหรอืการอบรมฝึกฝน ในเชงิบูรณาการเข้าด้วยกันทกุด้านอย่างสมดลุ อนัจะน�ำไปสูก่ารพฒันา
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❖  การบูรณาการพุทธปรัชญาในพระมหาชนกชาดกเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทยปัจจุบัน ❖

คุณภาพชีวิตสังคมไทยที่สามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพและเกิดสันติสุขอย่างยั่งยืน

	 2.	การศึกษาพุทธปรัชญาในพระมหาชนกชาดกว่าด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบว่า 

พุทธปรัชญาในพระมหาชนกชาดก มีจุดมุ่งหมายในการแก้ปัญหาสังคมมนุษย์ให้พ้นจากความทุกข์

ต่าง ๆ ธรรมดาว่ามนุษย์ทุกคนเมื่อเกิดมาย่อมมีปัญหาหรือความทุกข์ด้วยกันทั้งสิ้น แต่ปัญหาของ

มนุษย์นั้นสามารถแก้ไขได้ด้วยตัวของมนุษย์เอง ด้วยการศึกษาหลักค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา

เพราะพทุธศาสนามคีวามเชือ่ว่า มนษุย์เป็นผูท้ีส่ามารถฝึกฝนพฒันาได้ทัง้ในส่วนทีเ่ป็นปัจเจก และสงัคม 

เพราะการพัฒนาคือการท�ำให้เจริญ และการพัฒนาต้องท�ำแบบองค์รวมหรือแบบบูรณาการทั้งใน

ส่วนทีเ่ป็นวตัถ ุร่างกาย และจิตใจ ยดึหลกัการพฒันาทีย่ัง่ยนื 3 ประการ คอื 1) การพฒันาด้านเศรษฐกจิ 

2) การพฒันาด้านสงัคม และ 3) การพฒันาด้านสิง่แวดล้อมตลอดถงึสขุภาพอนามยั การพฒันาในส่วน

กายภาพหรือวัตถุ โดยใช้แนวคิดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ตามยุทธศาสตร์กระทรวง

การพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ ส่วนการพัฒนาคณุภาพชวีติในมมุมองของพระพุทธศาสนา

เรื่องการพัฒนามนุษย์นั้น ต้องได้รับการพัฒนาให้ครบทั้ง 4 ด้านไปพร้อม ๆ กัน คือ 1) กายภาวนา 

การพัฒนาด้านกาย 2) สีลภาวนา การพัฒนาความเป็นอยู่ร่วมกัน 3) จิตตภาวนา การพัฒนาทางจิตใจ 

และ 4) ปัญญาภาวนา การพัฒนาด้านสติปัญญา วิวัฒนาการจากยุคดึกด�ำบรรพ์ มาสู่ยุคนวยุค คือ 

ยุคสมัยใหม่ เช่น สังคมไทยเราดั้งเดิมแล้วเป็นยุคเกษตรกรรม วิถีชีวิตมีการพ่ึงพาธรรมชาติมีความ

เป็นอยู่แบบเรียบง่าย ด้านสังคมและวัฒนธรรม มีการติดต่อกับสังคมภายนอก เช่น ท�ำการค้า 

การท�ำสงคราม รวมถงึมชีาวต่างชาตเิข้ามารบัราชการในราชส�ำนัก พฒันามาถงึยคุมกีารใช้แผนพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2504 - 2509) - ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) เรียกว่า 

พลิกโฉมประเทศไทยสู่ สังคมก้าวหน้า เศรษฐกิจสร้างมูลค่าอย่างยั่งยืน เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย

การพัฒนาระยะยาวตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ส่วนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสังคมไทยอาศัย

กลไกการพัฒนาตนเองตามหลักของพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีกระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้บุคคลได้พบ

ความรูด้้วยตนเอง จนเกดิทักษะชีวิตมคีวามช�ำนาญในการแก้ไขปัญหาได้อย่างรอบด้าน เนือ่งด้วยสงัคม

มีการพัฒนามาโดยล�ำดับสู ่ยุคที่มนุษย์ได้ค้นพบวิธีการที่จะสนองตอบความต้องการของมนุษย์

ที่เรียกว่า วิธีการทางวิทยาศาสตร์ตั้งแต่ศตวรรษที่ 16 เป็นต้นมา มนุษย์ได้น�ำวิธีการทางวิทยาศาสตร์

มาพัฒนาต่อยอดเป็นเทคโนโลยีสารสนเทศ และเกิดเป็นสังคมยุคใหม่เรียกว่าโลกาภิวัตน์หรือ

ยุคดิจิทัล ที่ปรับเปลี่ยนโฉมจากเดิมมนุษย์เรามีรากฐานมาจากศาสนาเป็นตัวก�ำหนดวิถีชีวิต ก็ถูก

ปรับเปลี่ยนมาเป็นความเชื่อในเรื่องของวิทยาศาสตร์ จนมีค�ำกล่าวว่าคนยุคใหม่มีความเชื่อ

วิทยาศาสตร์เท่าที่เชื่อถือได้เปรียบเหมือนมีวิทยาศาสตร์เป็นศาสดาเลยก็ว่าได้ จึงเกิดปัญหาขึ้น

แก่สังคมในยุคปัจจุบัน คือ ปัญหาของการพัฒนาทุกวันนี้เกิดมาจากความคิดที่คับแคบว่า การพัฒนา

หมายถึงการเติบโตทางเศรษฐกิจ (Economic Growth) เท่านั้น ดังนั้น ทั่วโลกจึงวัดความเจริญเติบโต
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ด้วย GNP คือ ผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศ ซ่ึงวัดเฉพาะการเจริญเติบโตทางวัตถุ ซ่ึงมักจะเกิด

จากการย�่ำยีธรรมชาติแวดล้อม และการเอารัดเอาเปรียบเพื่อนมนุษย์ คือ การเข้าสู่สังคมยุคดิจิทัล 

และโลกาภวิตัน์ เพราะการเสพสือ่ การใช้สอยและเสพบรโิภคสิง่ของต่าง ๆ  และหลงตดิอยูก่บัลทัธริอผล

ดลบันดาล เมื่อเสพสื่อมากเกินไปก็กลายเป็นว่า ค้นหาตัวเองไม่เจอ จึงท�ำให้คนยุคใหม่มีความรู้

ความฉลาด แต่ขาดความเพียร ขาดความอดทน และอดกลั้น จึงกลายเป็นคนเอาแต่ใจตัวเอง 

ก่อให้เกิดปัญหาของสังคมในท่ีสุด พระพรหมคุณาภรณ์ชี้แนวทางแก้วิกฤตหรือปัญหาในส่วนนี้

ไว้ว่า 1. ต้องมีความเข้มแข็ง เมื่อเจอทุกข์ภัยไม่พรั่นพรึง 2. มีความเพียรสร้างสรรค์ โดยใช้สติปัญญา 

และ 3. ร่วมแรงร่วมใจกันฟันฝ่า เดินหน้าต่อไป ก็จะกู้วิกฤตให้ผ่านพ้นไปได้ (พระพรหมคุณภรณ์ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2556: 86)

	 3.	การบูรณาการหลักพุทธปรัชญาในพระมหาชนกชาดกสามารถน�ำมาเป็นเครื่องมือในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคม และมีหลักธรรมค�ำสอนที่พระมหาชนกใช้ประพฤติปฏิบัติในการด�ำเนิน

ชีวิตของพระองค์ ดังมีปรากฏในพระไตรปิฎกเล่มที่ 28 ชาดก ภาค 2 ในพระมหาชนกชาดกนั้น 

นบัว่ามคีวามส�ำคญัมากอกีชาดกหนึง่ตามทีใ่นหลวงรัชกาลที ่9 ได้ศกึษาอย่างลึกซ้ึงแล้วน�ำมาเป็นแนว

ในพระราชด�ำริต่าง ๆ ซึ่งมีข้อความตอนที่นางมณีเมขลา ได้ทดสอบจิตใจของพระมหาชนก ในขณะ

ว่ายน�้ำอยู่ตอนหนึ่งความว่า นางมณีเมขลา ได้ถามพระมหาชนกว่า : นี่ใคร เมื่อไม่แลเห็นฝั่ง ยังอุตส่าห์

ว่ายอยู่ในท่ามกลางมหาสมุทร ท่านรู้สึกอ�ำนาจประโยชน์ อะไรฤา จึงพยายามเป็นนักหนาอย่างนี้ ฯ 

พระมหาชนก ตอบว่า : ข้าแต่เทพยดาก็เพราะมาพิจารณาเห็นอ�ำนาจแห่งความพยายามว่าเป็นวัตร 

(ที่ควรประพฤติ) ของโลก เหตุนั้น ถึงได้แลไม่เห็นฝั่งก็ควรอุตสาหะ ว่ายไปในท่ามกลางมหาสมุทร ฯ : 

นางมณีเมขลาถามต่ออกีว่า ท่านย่อมไม่เหน็ฝ่ังในมหาสมุทร อนัลึกไม่มใีครประมาณได้ ความพยายาม

อย่างลูกผู้ชายของท่านเหลวเปล่า ท่านไม่ถึงแน่จักต้องตาย ฯ พระมหาชนก ได้โต้ตอบนางมณีเมขลา

อีกว่า : ผู้ใดก�ำลังท�ำกิจของลูกผู้ชายย่อมไม่เดือดร้อนในภายหลัง ผู้น้ันย่อมไม่เป็นลูกหนี้ ของญาติ 

สมมติเทพ และบิดามารดา (ขุ.ชา.อ.(บาลี) 9/49) ข้อความนี้ เปรียบเหมือนพิมพ์เขียวหรือแนวทาง

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสังคมไทยด้านคุณธรรมจริยธรรมได้เป็นอย่างดี เพราะพระมหาชนก

เป็นต้นแบบของนักต่อสู้ด้วยความอดทนอดกลั้น มีความเพียรพยายาม ที่เรียกว่า วิริยวาทะ มีความ

เชื่อมั่นในศักยภาพของพระองค์เอง เรียกว่า กรรมวาทะ และเป็นสัญญะของ อเทวนิยม คือไม่บนบาน

อ้อนวอน ร้องขอต่อเทพเจ้าเบ้ืองบน หรือเทวดาองค์ใดองค์หนึ่ง มีกัมมสกตาปัญญา มีปัญญาสัมมา

ทิฏฐิ มีความเห็นชอบถูกต้อง และหลักพุทธจริยธรรมที่สามารถน�ำมาบูรณาการและปรับใช้เพื่อ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างหลากหลาย 

	 แนวทางการพฒันาคณุภาพชวีติด้วยหลักภาวนา 4 คอื ด้านกาย (กายภาวนา) เพ่ือการพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรม คือ เน้นการสนับสนุนให้มนุษย์ได้รับการพัฒนาเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมให้
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เกิดขึ้นในตน เมื่อบุคคลมีคุณธรรมจริยธรรมแล้ว จะช่วยให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมออกมาในทางท่ีดี 

ด้วยการน�ำพุทธอภิปรัชญาในพระมหาชนกชาดกมาบ่มเพาะให้มนุษย์เข้าใจความจริงว่า มนุษย์เรานี้

ว่าประกอบไปด้วยขันธ์ 5 จะได้พัฒนาขันธ์ 5 ไปในทางที่ถูกต้อง ดังเช่น พระมหาชนกทรงพิจารณา

เห็นขันธ์ 5 ว่า เป็นภัยในวัฏสงสาร ด้วยใช้หลักพุทธญาณวิทยาเป็นหลักคิดเพื่อพัฒนาปัญญา จนเกิด

ปัญญาสัมมาทิฐิ คือ มีความเห็นที่ถูกต้อง และใช้หลักโยนิโสมนสิการ คือ การใคร่ครวญตริตรองอย่าง

รอบคอบ พระมหาชนกทรงใช้หลกัพทุธจรศิาสตร์เป็นหลกัประพฤตใินการด�ำเนนิชวีติ เช่นประพฤตอิยู่

ในเบญจศลี และเบญจธรรมทัง้ 5 ยกระดับการประพฤติตามแนวทางกศุลกรรมบถ 10 และทรงพัฒนา

คุณภาพชีวิตด้วยหลัก พุทธจริยศาสตร์ขั้นสูง คือ อริยมรรคมีองค์ 8 มี สัมมาทิฐิ-สัมมาสมาธิ เป็นต้น 

นอกจากหลักพุทธปรัชญาดังกล่าวแล้ว ยังมีหลักสารัตถธรรมในพระมหาชนกชาดก ท่ีสามารถน�ำมา

บูรณาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทยปัจจุบันอีกหลายประการ คือ กัมมสกตาสัทธา

พระมหาชนกมคีวามเชือ่มัน่ในเรือ่งกรรม เพราะพระพทุธศาสนาเป็นกรรมวาทะ หรอืกรรมวาท ีและเป็น

วิริยวาทะ หรือวิริยวาที พระองค์ทรงมีความเพียรพยายาม กล้าหาญไม่ละทิ้งอุดมการณ์ เช่น ตอนเรือ

อับปางกลางทะเล พระมหาชนกทรงเพียรว่ายน�้ำนานถึง 7 วัน จนรอดพ้นจากความตาย สติ ทรงมีสติ

รอบคอบเตรียมความพร้อมก่อนปีนขึ้นเสากระโดงเรือและโดดข้ามพ้นเหล่าปลาร้ายได้อย่างปลอดภัย 

ขันติ คือ ความอดทนอดกลั้นต่อสิ่งเล้า ช่วยให้ประสบผลส�ำเร็จ ศีล คือการรักษากายวาจาให้บริสุทธิ์ 

งดเว้นจากการท�ำสิ่งผิด แม้อยู่ในท่ามกลางทะเลพระมหาชนก ทรงตั้งพระทัยสมาทานอุโบสถศีล

เพื่อเป็นก�ำลังใจในการท�ำความเพียร พระองค์ทรงใช้ปัญญา ความฉลาดรอบรู้มาแต่ครั้งยังทรง

พระเยาว์ ด้วยปัญญา 3 ขัน้ คอื สตุมยปัญญา จนิตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา นอกจากปัญญาแล้ว

พระมหาชนกยังตั้งมั่นในกตัญญูกตเวทิตา คือ รู้ในอปุการะคุณที่ผู้อื่นกระท�ำแล้วและกระท�ำตอบแทน 

คือ หลังจากที่พระองค์ได้ขึ้นครองราชสมบัติในมิถิลานครแล้ว ทรงให้ไปรับพระมารดา และพราหมณ์

ทิศาปาโมกให้กลับมาอยู่ในมิถิลานครด้วยกัน เนกขัมมะ การออกบวช เป็นวิธีการออกจากกามคุณ 

โดยสละทรัพย์อันเป็นโลกีย์สมบัติแล้วออกบวช อันเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตขั้นสูง อันเป็นทาง

พ้นทุกข์ ดังพระมหาชนกโพธิสัตว์ทรงบ�ำเพ็ญมาแล้ว การน�ำหลักพุทธปรัชญาในพระมหาชนกชาดก 

อันประกอบด้วยพุทธอภิปรัชญา พุทธญาณวิทยา และพุทธจริยศาตร์ ตลอดถึง สารัตถธรรมใน

พระมหาชนกชาดกมาบูรณาการณเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทยปัจจุบัน ดังกล่าวมานี้ 

ผู้วิจัยมีความเชื่อว่า สามารถน�ำมาเป็นเครื่องมือหรือแนวคิดเพื่อต่อยอดในการพัฒนาสังคมไทยใน

ปัจจุบัน และสามารถแก้ปัญหาทั้ง 4 ด้าน ด้วยหลักภาวนา 4 คือ ด้านกาย กายภาวนา ด้านศีล 

ศีลภาวนา ด้านจิต จิตตภาวนา และด้านปัญญา ปัญญาภาวนา
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องค์ความรู้ใหม่ 

	 การวิจัยเรื่อง “การบูรณาการพุทธปรัชญาในพระมหาชนกชาดกเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ในสังคมไทยปัจจุบัน” ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ วิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่าสร้างองค์ความรู้ใหม่จาก

งานวิจัยได้แก่ 4Ss-Model มีรายละเอียด ดังนี้ 

ภาพที่ 1 : องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 4Ss-Model การบูรณาการพุทธปรัชญาในพระมหาชนกชาดก

เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทยปัจจุบัน

	 จากภาพสามารถอธิบายแนวความคิดของกระบวนการได้ ดังนี้ 

	 S1-มาจากค�ำว่า Sufficiency of Moral Cultivation หมายถึง คุณลักษณะศีลธรรมที่สังคม

ไทยซ่ึงจะต้องได้รับการฝึกฝนอบรมอย่างเต็มที่มิให้บกพร่อง ตามแนวปฏิบัติเรื่อง ศีล 5 ธรรม 5 

มรรค 8 และ กุศลกรรมบถ 10 ที่พระมหาชนกได้วางไว้จนมีความเชื่อมั่นได้ว่าจะไม่สร้างปัญหาให้กับ

ตนเองและกับสังคมส่วนรวม

	 S2-Social Accoutibility หมายถงึ ภูมปัิญญาและความรบัผิดชอบต่อสงัคมทีต่นได้มบีทบาท

ร่วมในแต่ละกิจกรรม ในแต่ละสถานที่ในสังคมนั้น ๆ ต้องขับเคลื่อนไปในกรอบของอิทธิบาท 4 อันจะ

สร้างภูมิคุ้มกันไม่ให้เกิดความเห็นแก่ตัว ป้องกันความเสียหายกระทบต่อสังคมภาพรวม

	 S3-Smart Economic Policy หมายถึง ความต้ังใจท่ีผู้น�ำประสงค์จะพัฒนาเศรษฐกจิในสังคม

ตนเองให้เกิดความยั่งยืนและเสมอภาค ต้องก�ำจัดความเหลื่อมล�้ำ มิให้มีผู้ฉกฉวยก�ำไรจากประชาชน

รากหญ้า
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❖  การบูรณาการพุทธปรัชญาในพระมหาชนกชาดกเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทยปัจจุบัน ❖

S4-Spiritual Practice หมายถึง การทุ่มเทฝึกฝนอย่างจริงจังต่อเนื่องเป็นระบบ ให้กลายเป็นอุปนิสัย 

และเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของสังคม ในเรื่องสติปัญญาความสามารถรู้ชัดในสภาวะแวดล้อม 

ธรรมชาติของขันธ์ 5 อันปรากฏเป็นสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวและไกลตัว

อภิปรายผล

	 จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายได้ว่า 

	 1.	การพฒันาคณุภาพชวีติเชงิบรูณาการต้องมกีารพัฒนาไปพร้อมกนัใน 4 ด้าน คอื 1) พัฒนา

ด้านกายภาพ เน้นการพัฒนาความสัมพันธ์ของมนุษย์กับธรรมชาติแวดล้อม 2) พัฒนาด้านสังคม คือ 

การอยูร่่วมกนัด้วยด ี3) พฒันาด้านอารมณ์และจติใจให้มคีวามแจ่มใส และ 4) การพฒันาด้านสตปัิญญา 

เพื่อให้รู้เท่าทันตามความเป็นจริง สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูวินัยธรอ�ำนาจ พลปญฺโญ (2561) 

เรื่อง ปัญหาและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในศตวรรษที่ 21 ชี้ว่า สังคมควรพัฒนาตามหลักไตรสิกขา คือ 

ศีล จะท�ำให้มีความส�ำรวมระวังกาย วาจา ประคองไว้ในระเบียบ สมาธิจะเกิดความแน่วแน่ทางจิตใจ

มีเหตุผลในอารมณ์ไตร่ตรองอย่างถ่องแท้ และปัญญาจะเป็นเหมือนประทีปส่องน�ำทางในการพัฒนา

ให้ไปสู่จุดหมายได้แท้จริง ดังนี้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาวิฑูรย์ สิทฺธิเมธี (2559) เรื่อง

รูปแบบการพัฒนาชีวิตตามหลักพุทธปรัชญา ท่ีได้เสนอรูปแบบการพัฒนาชีวิต 4 ด้าน คือ ร่างกาย

สังคม(ศีล) อารมณ์ (จิตใจ) และสติปัญญา เน้นให้เข้าสู่การปฏิบัติจริงตามหลักธรรมเพื่อให้เกิดผล

ในการพัฒนา

	 2.	การศึกษาพุทธปรัชญาในพระมหาชนกชาดกว่าด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิต มีจุดมุ่งหมาย

ในการแก้ปัญหาสงัคมมนุษย์ให้พ้นจากความทกุข์ต่าง ๆ  ธรรมดาว่ามนษุย์ทกุคนเมือ่เกดิมาย่อมมปัีญหา

หรือความทุกข์ด้วยกันทั้งสิ้นแต่ปัญหาของมนุษย์นั้นสามารถแก้ไขได้ด้วยตัวของมนุษย์เอง เพราะ

พุทธศาสนามีความเชื่อว่า มนุษย์เป็นผู้ที่สามารถฝึกฝนพัฒนาได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ จ�ำลอง 

สุจริตจันทร์ (2561) ได้เสนองานวิจัยเรื่องการพัฒนาชีวิตด้วยหลักวิริยบารมีตามแบบอย่าง

พระมหาชนก ผลวิจัยช้ีว่า วิริยะ เป็นคุณธรรมที่ส�ำคัญเพราะท�ำให้ส�ำเร็จประโยชน์และท�ำให้บุคคล

ล่วงทุกข์ทั้งปวงได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สายหยุด บัวทุม (2562) กล่าวถึงพระมหาชนกว่า 

เป็นตวัละครทีม่คีวามศกัดิส์ทิธิแ์ละเป็นอดุมคติในการกระท�ำความเพียร และเป็นสัญญะแห่งอเทวนยิม 

คือ ไม่อ้อนวอนร้องขอต่อเทวดาองค์ใด องค์หนึ่ง

	 3.	การบูรณาการพุทธปรัชญาในพระมหาหาชนกชาดกเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคม

ไทยปัจจุบัน ได้แก่ 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านกาย มีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ

ด�ำรงชีวิตอยู่ได้อย่างสันติสุข 2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านศีล มีการเป็นอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง

ปลอดภัย 3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิต การท�ำให้จิตมีความเจริญก้าวหน้า เข้มแข็ง และมั่นคง 
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❖  พระครูศรีวชิรนิมิต (บุญเชิด ไพโรจน์) ✧ สมบูรณ์ บุญโท ✧ สวัสดิ์ อโณทัย ❖

และ 4) การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านปัญญา การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งท้ังหลาย

ตามเป็นจริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระสุมิตร สุจิตฺโต ธิติวุฒิ หมั่นมี (2561) ว่าผู้บริหารต้อง

มีความรู้กลไกในการปฏิบัติเพื่อฝึก กาย วาจา และจิตใจ ท�ำให้สติปัญญาสูงขึ้น และเข้าใจกฎของ

ปฏิจจสมุปบาทว่า เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี สิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติคุณ 

ด้วงสงค์ พระเอกรัตน์ มหามงฺคโล พระสมพงษ์ ฐิตจิตฺโต (2561) การพัฒนาโดยยึดแนวทางของโลก

ตะวนัตกคือสหรฐัอเมรกิาทีไ่ม่ประสบหายนะจากสงครามและมคีวามมัง่คัง่ ทีผ่่านมายงัไม่ค่อยประสบ

ความส�ำเร็จ ดังนั้นจึงต้องมีแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับประเทศไทย ให้พัฒนาไปสู่ความ

สมดุลและยั่งยืนเป็นประโยชน์ต่อสังคมประชาชน

ข้อเสนอแนะ 

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำไปใช้ประโยชน์

	 งานวจิยันี ้เป็นงานวจิยัเรือ่งหนึง่ทีมุ่ง่ศกึษาและวเิคราะห์น�ำเสนอแนวทางการพฒันาคุณภาพ

ชีวิตของสังคมให้มีความเจริญยิ่งขึ้นกว่าที่ผ่านมา ด้วยการพัฒนาแบบองค์รวมซึ่งให้ความส�ำคัญ

แก่มนุษย์ทุกคนเท่าเทียมกันไม่ว่า สตรี เด็ก เยาวชน คนจน คนพิการ หรือคนชรา ต้องได้รับผลแห่ง

การพัฒนาเหมือนกัน ตามหลักการที่ว่า ไม่มีใครถูกทิ้งไว้ข้างหลัง (Leaving no one behind) 

การพัฒนาตามแนวทางของพระพุทธศาสนา นั้น เรียกว่า ภาวนา คือ ท�ำให้เจริญ การพัฒนามนุษย์

แบบองค์รวม ได้แก่การพัฒนาให้ครบทั้ง 4 ด้าน คือ 1. ด้านกาย เรียกกายภาวนา ท�ำกายให้เจริญ 

มีสุขภาพกายที่แข็งแรงและเข้มแข็ง ไร้โรคาพยาธิ ด�ำรงตนอยู่ในสังคมได้อย่างสันติสุข 2. ด้านสังคม 

เรยีกสลีภาวนา มคีวามเป็นอยูร่่วมกันในสงัคมได้อย่างปลอดภยั 3. ด้านจติ เรียกจติตภาวนา การท�ำจติ

ให้มีความเจริญก้าวหน้า เข้มแข็งและมั่นคง และ 4. ด้านปัญญา เรียกว่า ปัญญาภาวนา คือการเจริญ

ปัญญา หรือพัฒนาปัญญาให้มีความรู้ เข้าใจกฎของปฏิจจสมุปบาทตามท่ีเป็นจริง คือทุกภาคส่วน

ควรช่วยกันส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมให้ดียิ่งขึ้น โดยการน�ำไปใช้ประโยชน์ทั้งในเชิง

นโยบายของผูบ้รหิารหน่วยงานต่าง ๆ  และในเชงิสาธารณะเป็นการเตรียมความพร้อมในด้านการพัฒนา

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 1)	ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนากับพระราชนิพนธ์เรื่อง

พระมหาชนก

	 2)	ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาสมรรถนะบุคลากรตามแนวทางของพระมหาชนกชาดก

	 3)	ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับคุณค่าคุณธรรมจริยธรรมของพระมหาชนกเพ่ือการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของเยาวชนในสังคมหลังนวยุค
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❖  การบูรณาการพุทธปรัชญาในพระมหาชนกชาดกเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทยปัจจุบัน ❖

	 4)	ควรมกีารวิจยั ในประเดน็ของการบูรณาการพทุธปรชัญาในพระมหาชนก เพือ่การยกระดบั

การพัฒนาชุมชน

	 5)	ควรมกีารวจิยัในประเดน็ของการน�ำพทุธปรัชญา ในพระมหาชนกชาดก เพ่ือการเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันการบริโภคเชิงสัญญะ ในสังคมยุคดิจิทัล
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