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❖  สิทธิธนา อาด�ำ ✧ทองปาน บุญกุศล ✧ สุพจน์ เกิดสุวรรณ์ ✧ กรวิภา สรรพกิจจ�ำนง ❖

	 จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้ โดยเทคนิค KWDL ร่วมกับ

	 การจดัการเรยีนรูต้ามรปูแบบกลวธิเีชงิอภปัิญญา แบบวดัทกัษะการแก้ปัญหาทาง

	 คณิตศาสตร์ และแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง และทดสอบสมมติฐานด้วย

	 การทดสอบทีแบบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 1 ตัวอย่าง ผลการวิจัยพบว่า ทักษะทาง

	 แก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ของผูเ้รยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิ KWDL 

	 ร่วมกับการจัดการเรยีนรูต้ามรปูแบบกลวธิเีชิงอภปัิญญา สงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 

	 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 อีกทั้งการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้เรียน

	 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตาม

	 รูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญา สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 ที่ระดับ .05 สถิติที่ใช้ในงานวิจัยได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบและ t-test dependent

ค�ำส�ำคัญ :	การพฒันาทักษะ, การจดัการเรยีนรู้ KWDL, อภปัิญญา, ทกัษะการแก้ปัญหาคณติศาสตร์, 

	 การเห็นคุณค่าในตนเอง 

Abstract

	 The purposes of this research were 1) to develop 

	 the Mathayomsuksa 2 students’ skill in the mathematics 

	 problem-solving, and 2) to develop the Mathayomsuksa 

	 2 students’ self-esteem using KWDL techniques and metacognitive 

	 learning model so as to be higher than the 60 percent criterion. 

	 The sample of this study was 20 Mathayomsuksa 2 students 

	 in the first semester of the academic year 2023, selected through 

	 cluster sampling. The research instruments were the mathematics 

	 learning lesson plans using KWDL techniques and metacognitive 

	 learning model, and the mathematics problems solving skill 

	 and self–esteem level test. 

 	 The research results showed that the students’ mathematics problem-

	 solving skill after going through learning activities in using

	 KWDL techniques and metacognitive learning model was higher than 
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โดยเทคนิค KWDL ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญา

	 60 percent criterion with statistical significance of .05 level and 

	 the self-esteem level of students after being trained through learning 

	 activities in using KWDL techniques and metacognitive learning

	 model was also higher than 60 percent criterion at the statistically 

	 significant level of .05 level. Statistics used in data analysis included 

	 Arithmetic mean 

Keyword:	 Skill Development, KWDL Learning Management, Metacognition, Mathematics 

	 Problem-Solving Skill, Self-esteem

บทน�ำ

	 การเสรมิสร้างทักษะและเจตคตใินการเรยีนรูม้คีวามจ�ำเป็นในการด�ำรงชวิีตของมนษุย์มานาน

หลายศตวรรษขึน้อยูก่บับรบิทของการเป็นไปของโลกทีแ่ตกต่างกนั ท�ำให้การจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษ

ที่ 21 เป็นการเน้นพัฒนาทักษะการด�ำรงชีวิตของมนุษย์โดยเฉพาะทักษะการแก้ปัญหาที่ทุกคน

ต้องเผชิญกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลง (ฐิตินันท์ ดาวศรี และคณะ,

2564) การพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ที่ระบุในยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-

2580) มุ่งพัฒนาประชากรให้มีคุณภาพในทุกช่วยวัยตลอดชีวิต ให้สามารถแก้ปัญหาท่ีซับซ้อน และ

ด�ำรงชวีติได้อย่างมคีณุค่า มทีกัษะท่ีเอือ้ต่อการพัฒนาประเทศโดยน�ำความรู้ทีไ่ด้เรียนรู้ทางวทิยาศาสตร์ 

การตั้งค�ำถาม ความเข้าใจและความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ความรู้ทางวิศวกรรมศาสตร์และ

การคิดเพื่อหาทางแก้ปัญหา และความรู้ทางคณิตศาสตร์ ไปก�ำกับการเรียนรู้ของตนเองได้ (ส�ำนักงาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ 2562) สอดคล้องกบัพระราชบญัญตักิารศกึษา

แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 

และ(ฉบับท่ี 4) พ.ศ.2562 ในมาตราที่ 6 ที่ระบุว่าการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทย

ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม

ในการด�ำรงชีวิต อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และมาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า

ผู ้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู ้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู ้เรียนมีความส�ำคัญท่ีสุด 

กระบวนการจัดการศึกษาจึงต้องส่งเสริมให้ผู ้เรียนสามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็ม

ตามศักยภาพ และมาตรา 24 ข้อที่ 2 จัดให้มีการฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ

สถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา และต้องให้ผู้เรียนมีความ

สามารถในการแก้ปัญหา ควบคูก่บัการมคุีณธรรม จรยิธรรม โดยบคุคลทีม่คีณุธรรม บคุคลนัน้จะมกีาร
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เห็นคุณค่าในตนเองสูง (สมทรง โปปัญจมะกุล, 2563) 

	 จากทีก่ล่าวมาข้างต้นผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการสมัภาษณ์ครผููส้อนวชิาคณติศาสตร์ โรงเรยีนอกิเราะ

สามัญศึกษา เกี่ยวกับทักษะการแก้ปัญหาโจทย์ปัญหาของผู้เรียนเมื่อจบปีการศึกษา 2564 ในการ

ประชุมครูเพื่อเตรียมการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษา 2565 ควบคู่กับการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของผู้เรียน จากการวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ พบว่า นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่มี

ความซับซ้อนและประยุกต์ใช้ความรู้ได้ ซึ่งจากการจัดสอบปลายภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564

พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสูงในข้อค�ำถามท่ีประกอบด้วยตัวเลขอย่างเดียว แต่มีคะแนนต�่ำ

ส�ำหรับข้อค�ำถามโจทย์ปัญหาทีต้่องอาศยัการประยกุต์ใช้ความรูท้างคณติศาสตร์ และความสามารถใน

การวิเคราะห์โจทย์ปัญหา เป็นผลให้นักเรียนหลีกเลี่ยงการท�ำข้อสอบที่เป็นโจทย์ปัญหา ซึ่งแน่นอนว่า

ในการจดัการสอบของโรงเรยีนทุกครัง้ต้องมข้ีอค�ำถามท่ีเป็นโจทย์ปัญหารวมอยูด้่วย คะแนนทีน่กัเรยีน

ได้จะมีค่าเฉลี่ยของคะแนนในส่วนของการท�ำโจทย์ปัญหาได้น้อยกว่าร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม

แสดงให้เหน็ว่านกัเรยีนส่วนใหญ่ขาดทักษะการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ อกีทัง้จากการสมัภาษณ์นกัเรยีน

กลุ่มดังกล่าวพบว่า ส่วนใหญ่มีความท้อแท้และสิ้นหวังในการเรียนคณิตศาสตร์ ซึ่งอาจน�ำไปสู่การเห็น

คุณค่าในตนเองต�่ำ (Noronha และคณะ, 2018) ผู้วิจัย จึงศึกษาหาแนวทางการพัฒนาการจัดการ

เรียนรู้ เพ่ือพัฒนาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่สัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน

โดยพัฒนาให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60

	 เทคนิค KWDL เป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้ความรู้เดิมของผู้เรียนพัฒนาทักษะต่าง ๆ ได้แก่ 

ทักษะการอ่าน ทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ การคิดขั้นสูง เกิดเป็นความเข้าใจ และเชื่อมโยงความคิด 

หาแนวทางค�ำตอบที่เหมาะสมได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ปรีชญา สิทธิธัญกิจ และ ศุภวรรณ สัจจพิบูล, 

2565) เทคนคิ KWDL ถกูน�ำมาใช้เพือ่ท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามตระหนกัในกระบวนการท�ำความเข้าใจตนเอง 

ตั้งจุดมุ่งหมายได้ด้วยตนเอง ตรวจสอบความเข้าใจในตนเองได้ (ปรีชญา สิทธิธัญกิจ และ ศุภวรรณ

สจัจพบิลู, 2565) การจดัการเรยีนรูโ้ดยเทคนิค KWDL ม ี4 ขัน้ตอน คอื 1) นกัเรยีนรูอ้ะไรบ้างจากโจทย์ 

(K; what we know) 2) โจทย์ต้องการให้หาอะไร หรือนักเรียนต้องการหาอะไร (W; what we want 

to know) 3) นักเรียนจะท�ำอะไรบ้างเพื่อให้ได้มาซึ่งค�ำตอบที่โจทย์ต้องการ (D; what we do to find 

out) 4) นักเรียนเรียนรู้อะไรจากโจทย์หรือบทเรียน (L; what we learn) อย่างไรก็ตาม กระบวนการ

ดังกล่าวมีความคลาดเคลื่อนของประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้เกิดขึ้นเมื่อมีการต้ังค�ำถามกระตุ้น

การเรยีนรู้ทีไ่ม่ตรงตามวตัถปุระสงค์ ไม่เกีย่วข้องกบัเนือ้หา และไม่เกีย่วข้องกบัโจทย์ปัญหา โดยเฉพาะ

เมื่อโจทย์ปัญหามีความซับซ้อนมากขึ้น (ปรีชญา สิทธิธัญกิจ และ ศุภวรรณ สัจจพิบูล, 2565)

นอกจากนี ้การจดัการเรียนรูต้ามรปูแบบกลวธิ ีเชงิอภิปัญญาเป็นจดัการเรยีนรูใ้ห้ผูเ้รยีนสามารถล�ำดับ

ความคิดจากพื้นฐานถึงความคิดที่ซับซ้อน เป็นวิธีในการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนมีการวางแผนการเรียนรู้ 



144

❖  การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และการเห็นคุณค่าในตนเองโดยใช้การจัดการเรียนรู้ ❖

โดยเทคนิค KWDL ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญา

เลือกวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสม ก�ำหนดวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสม ตรวจสอบและประเมินความคิดของ

ตนเอง เพื่อรับรู้ความรู้ของตนเองตามสภาพจริง ทบทวนความเหมาะสมของข้ันตอนการเรียนรู้ว่า

ทราบหรือยังไม่ทราบประเด็นใด ใช้จุดแข็งของตนเองพัฒนาสมรรถนะในการเรียนรู้ ลดข้อผิดพลาด

ในการเรียนเพื่อให้วัตถุประสงค์การเรียนรู้หรือการปฏิบัติงาน รวมไปถึงการคิดแก้ปัญหาต่าง ๆ 

มปีระสิทธภิาพ ตรงตามวตัถุประสงค์ เกดิเป็นการคดิอย่างมวีจิารณญาณและควบคมุติดตามการกระท�ำ

ของตนเองมากข้ึน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2556) การจัดการเรียนรู้

ตามรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญาของ Montague, M. (1992) ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการ 

“Say” ผู้เรียนจะต้องระบุจะท�ำสิ่งใดบ้าง เริ่มด้วยวิธีการใด และวิธีการต่อไปเป็นอย่างไร 2) ขั้นการ 

“Ask” ผู้เรียนจะตั้งค�ำถามกับตนเองว่าจะท�ำอย่างไรให้วิธีที่ระบุในขั้น “Say” ส�ำเร็จ จะมีผลเป็น

อย่างไร 3) ขั้นการ “Check” ผู้เรียนจะต้องตรวจว่าขั้นตอนที่ลงมือท�ำในขั้นการ “Ask” นั้นถูกต้อง

สมบูรณ์แล้วหรือไม่ และมีข้อบกพร่องในส่วนใด (วรรณวิสา และคณะ, 2564) ในทางตรงกันข้าม

การน�ำรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญาอย่างเดียวมาใช้ในการจัดการเรียนรู้มีข้อจ�ำกัดเกิดขึ้น เนื่องการ

จัดการเรียนรู ้ตามรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญามีขั้นตอนที่ผู ้เรียนจ�ำเป็นต้องใช้ความรู ้เดิม หรือ

ใช้การแก้ปัญหาเดิมท่ีเช่ือมโยงกับความสามารถในการสื่อสารที่มีผลต่อการวิเคราะห์โจทย์ปัญหา

เพือ่ให้สามารถระบไุด้ว่าจะมวีธิดี�ำเนนิการอย่างไรเพ่ือให้สามารถแก้ปัญหา ซ่ึงเป็นปัจจัยจ�ำกดัต่อทกัษะ

การคิดอภิปัญญา (วีรยา รัตนอุทัยกูล และ ลฎาภา ลดาชาติ, 2565) แสดงให้เห็นว่า ประสิทธิภาพ

การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญาจ�ำเป็นต้องอาศัยความรู้เดิมของผู้เรียน ด้วย ผู้วิจัย

จึงน�ำการจัดการเรียนรู้โดยอาศัยความรู้เดิมจากเทคนิค KWDL รวมกับการด�ำเนินการแก้ปัญหาตาม

รูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญา ได้เป็น การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับการจัดการเรียนรู้

ตามรปูแบบกลวธิเีชงิอภิปัญญา ประกอบด้วย 4 ข้ันตอนใหญ่ และ 3 ขัน้ตอนย่อย คอื ข้ัน “K” นกัเรียน

รูอ้ะไรบ้างจากโจทย์ ข้ัน “W” โจทย์ต้องการให้หาอะไร หรอืนกัเรยีนต้องการหาอะไร ข้ัน “D” นกัเรยีน

ท�ำอะไรบ้างเพื่อให้ได้มาซึ่งค�ำตอบที่โจทย์ต้องการ มีขั้นตอนย่อยดังนี้ ขั้นย่อย “Say” ผู้เรียนจะต้อง

ระบุจะท�ำสิ่งใดบ้าง เริ่มด้วยวิธีการใด หรือต้องใช้ความรู้ใดในการแก้ปัญหา ขั้นย่อย “Ask” ผู้เรียน

จะตั้งค�ำถามกับตนเองว่าจะท�ำอย่างไรให้วิธีที่ระบุในขั้น “Say” ส�ำเร็จ ขั้นย่อย “Check” ผู้เรียน

จะต้องตรวจว่าขั้นตอนที่ลงมือท�ำในขั้นการ “Ask” นั้นถูกต้องสมบูรณ์หรือไม่ และมีข้อบกพร่อง

ในส่วนใด และ ข้ัน L นักเรียนเรียนรู้อะไรจากโจทย์หรือบทเรียน อาจได้แก่ข้อตกลง หรือทฤษฎี 

ดังนั้น จุดมุ่งหมายในการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ

กลวิธีเชิงอภิปัญญา เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา ควบคู่กับการมองเห็นถึงคุณค่า

ของตนเอง น�ำไปสู่การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
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	 วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้เทคนคิ KWDL ร่วมกบัการจดัการเรยีนรูต้ามรูปแบบกลวธิเีชงิอภปัิญญา ให้สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60

	 2.	เพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค

KWDL ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญา ให้สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60

	 สมมติฐานงานวิจัย

	 1.	ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 

KWDL ร่วมกับการจัดการเรียนการรู้รูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60

	 2.	การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับ

การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60

กรอบแนวคิดของการวิจัย

	 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค KWDL ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญา ผู้วิจัยได้สร้างกรอบแนวคิด

ในการวิจัยได้ ดังนี้

	 ตัวแปรต้น	 ตัวแปรตาม

1. ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

2. การเห็นคุณค่าในตนเอง

การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL 

ร่วมกับการจัดการเรียนรู ้ตามรูปแบบ

กลวิธีเชิงอภิปัญญา
➝

ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดของการวิจัย
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❖  การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และการเห็นคุณค่าในตนเองโดยใช้การจัดการเรียนรู้ ❖

โดยเทคนิค KWDL ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญา

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 แบบแผนการวจิยัประกอบด้วยการก�ำหนดเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั การสร้างและหาคณุภาพ

ของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ด�ำเนินการจัดการเรียนรู้ และการเก็บตัวอย่างข้อมูล

	 1.	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  1.1	แผนการจัดการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับการจัดการ

เรียนรู้ตามรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญา โดยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้อ้างอิงตามมาตรฐานการ

เรียนรู้และตัวชี้วัดฯ ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

วิชาคณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่องเส้นขนาน จ�ำนวน 10 ชั่วโมง 

		  1.2	แบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องเส้นขนาน สร้างโดยใช้เกณฑ์

การประเมินแบบแยกส่วน ที่ประกอบด้วย 4 เกณฑ์ คือ 1) การท�ำความเข้าใจปัญหาระบุสิ่งที่โจทย์

ก�ำหนด และต้องการ 2) การวางแผนการแก้ปัญหา 3) การด�ำเนินการแก้ปัญหา 4) การสรุปค�ำตอบ 

โดยก�ำหนดระดับการปฏิบัติเป็น 0-2 คะแนน 

		  1.3	แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง อ้างอิงจากแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของ

สมทรง โปปัญจมะกุล (2563) แบบวัดเป็นลักษณะแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ประกอบด้วย 6 ด้าน 1) ด้านการมีความสามารถ 

2) ด้านการมีความส�ำคัญ 3) ด้านการมีคุณความดี 4) ด้านการมีอ�ำนาจ 5) ด้านครอบครัว 6) ด้านการ

มีความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น 

	 2.	การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  2.1	น�ำแผนการแผนการจัดการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับ

การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญา แบบประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

เรื่องเส้นขนาน และ แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 

ผูเ้ช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการจดัการเรยีนรู ้ผูเ้ชีย่วชาญด้านคณติศาสตร์ และ ผูเ้ชีย่วชาญด้านการวดั

และประเมนิผล ตรวจให้คะแนนค่าดชันคีวามสอดคล้องโดยค่าดัชนคีวามสอดคล้องทัง้ฉบบัเท่ากบั 1.00 

		  2.2	แบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงให้ค�ำถามมีความเหมาะสม โดยพิจารณาค่าดัชนีความยาก ค่า

อ�ำนาจจ�ำแนก และค่าความเชื่อมั่นโดยค�ำนวณจากสูตรค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาชและ

ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาทั้งฉบับ 0.98 
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	 3.	ด�ำเนนิการจดัการเรยีนรูต้ามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนคิ KWDL ร่วมกบัการจัดการ

เรยีนรู้ตามรูปแบบกลวธิเีชงิอภปัิญญากบันกัเรยีนกลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 10 ชัว่โมง ด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลู

ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จ�ำนวน 20 ข้อ 1 ชั่วโมง และวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 

1 ชั่วโมง 

ผลการวิจัย

	 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และการเห็นคุณค่าในตนเอง

โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยเทคนิค KWDL ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญา 

มีผลการวิจัยดังนี้

	 1) ผลการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

โดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกบัการจดัการเรยีนรูต้ามรปูแบบกลวธิเีชงิอภปัิญญา มรีายละเอยีดดงัตาราง

ต่อไปนี้ 

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย และการทดสอบทีของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

กลุ่มตัวอย่าง n Df คะแนนเต็ม X μ0 SD t p

ทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์

20 19.0 160 133 96 16.9 9.71 < .001*

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 จากตาราง พบว่า ผู้เรียนมีคะแนนทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เฉล่ีย 133 คะแนน 

จากคะแนนเต็ม 160 คะแนน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ซึ่งเป็น

ไปตามสมมติฐานของการวิจัยข้อที่ 1

	 2)	ผลการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 

KWDL ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญา มีรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้

ตารางที่ 2 แสดงแสดงค่าเฉลี่ย และการทดสอบทีของการเห็นคุณค่าในตนเอง

กลุ่มตัวอย่าง n df คะแนนเต็ม X μ0 SD t p

การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง

20 19 300 227 180 24.4 8.7 < .001*

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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❖  การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และการเห็นคุณค่าในตนเองโดยใช้การจัดการเรียนรู้ ❖

โดยเทคนิค KWDL ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญา

	 จากตาราง พบว่า ผู้เรียนมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง เฉลี่ย 227 คะแนน จากคะแนน

เตม็ 300 คะแนน สงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิาน

ของการวิจัยข้อที่ 2

ตารางที่ 4 แสดงผลการศึกษาแต่ละด้านของการเห็นคุณค่าในตนเอง

คะแนน ด้านการ
มีความ
สามารถ

ด้านการมี
ความสำ�คัญ

ด้านการมี
คุณความดี

ด้านการ
มีอำ�นาจ

ด้าน
ครอบครัว

ด้านการมี
ความสัมพันธ์
กับบุคลอื่น

รวม

เฉลี่ย 37.9 35.3 39.95 35 41.5 37.75 37.9

เกณฑ์เฉลี่ย 2.274 2.13 2.397 2.1 2.5 2.265 2.27

แปลผล ปานกลาง ปานกลาง สูง
ปาน
กลาง

สูง ปานกลาง
ปาน
กลาง

	 จากตาราง พบว่า ผลการศึกษาแต่ละด้านของการเห็นคุณค่าในตนเอง ทั้ง 6 ด้าน ด้านที่มี

การเห็นคุณค่าในตนเองระดับสูง คือ ด้านคุณความดี และ ด้านครอบครัว มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 39.95 

และ 41.5 ตามล�ำดับ ด้านท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง คือ ด้านการมีความสามารถ 

ด้าน การมีความส�ำคัญ ด้านการมีอ�ำนาจ และ ด้านการมีความสัมพันธ์กับบุคลอื่น มีคะแนนเฉลี่ยอยู่

ที่ 37.9, 35.3, 35 และ 37.75 ตามล�ำดับ 

	 สรปุได้ว่าการเหน็คณุค่าในตนเองของนกัเรยีน มค่ีาเฉลีย่โดยรวมเท่ากับ 37.9 แสดงว่านกัเรยีน

มีการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับปานกลาง และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ60 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน

ของการวิจัย ข้อที่ 2

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการวจิยัเรือ่งการพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ และการเหน็คณุค่าในตนเอง

จากการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิค KWDL ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญา 

อภิปรายผลได้ดังนี้

	 1.	การพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์เป็นการพฒันาความสามารถในการสือ่สาร 

และแนวทางการคิดแบบคณติศาสตร์ ผู้วจิยัจงึใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนคิ KWDL เป็นหลักในการ

จัดการเรียนรู้ และเสริมการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญา การวิจัยครั้งนี้ใช้ปัญหา

เรือ่งเส้นขนานท่ีมรีายละเอียดซบัซ้อน วธิกีารจงึซับซ้อนตามไปด้วย น�ำไปสูค่วามคลาดเคลือ่นทีเ่กิดขึน้
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❖  สิทธิธนา อาด�ำ ✧ทองปาน บุญกุศล ✧ สุพจน์ เกิดสุวรรณ์ ✧ กรวิภา สรรพกิจจ�ำนง ❖

เกี่ยวกับการวางแผน การเลือกวิธีการแก้ปัญหาและการแก้ปัญหา แต่เมื่อผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 

20 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิค KWDL ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกลวิธีเชิง

อภิปัญญา และท�ำแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา จ�ำนวน 20 ข้อ แต่ละข้อจะมีเกณฑ์การประเมิน

4 เกณฑ์ แต่ละเกณฑ์มีคะแนนตั้งแต่ 0-2 คะแนน คะแนนเต็ม 160 คะแนน เมื่อพิจารณาการ

ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 60 หรือ 96 คะแนน พบว่า คะแนนเฉล่ียของนักเรียนคือ 133 คะแนน

ซึง่ผ่านเกณฑ์คะแนนทีร้่อยละ 60 เมือ่พจิารณาทกัษะการแก้ปัญหาในแต่ละเกณฑ์พบว่า เกณฑ์การระบุ

สิ่งที่โจทย์ก�ำหนดและต้องการ เป็นการท�ำความเข้าใจปัญหา โดยประเมินประสิทธิภาพของการใช้

ขัน้ K และขัน้ W มค่ีาเฉลีย่ 67.25 จากกลุม่ตวัอย่าง พบว่า ผูเ้รยีนคิด และเขยีนสิง่ทีโ่จทย์ก�ำหนดให้และ

สิ่งที่โจทย์ต้องการอย่างถูกต้อง ชัดเจน และครบถ้วนสมบูรณ์ สอดคล้องกับการศึกษานันทวัฒน์ 

สวัสดิ์ผล (2565) ท่ีศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWDL ท่ีกล่าวว่าขั้น K และ W เป็นขั้นของการระดมความคิดโดยการ

ตั้งค�ำถามกับตนเองถึงสิ่งท่ีรู ้จากโจทย์หรืออาจจะเป็นการพิจารณาว่าโจทย์ก�ำหนดข้อมูลหรือ

รายละเอียดใดบ้างเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ อีกทั้งยังสอดคล้องกับการศึกษาของ

ชนัญทิตา กันทะวงศ์ (2565) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยเทคนิค

KWDL เพื่อเสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหา ได้กล่าวว่า ขั้น K และ W เป็นความรู้และค�ำถามที่โจทย์

ต้องการให้ผู้เรียนนั้นจ�ำเป็นต้องรู้เพื่อน�ำไปสู่การหาค�ำตอบของโจทย์ปัญหา เกณฑ์ที่ 2 การวางแผน

การแก้ปัญหาเป็นการก�ำหนดวิธีการแก้ปัญหา เป็นการประเมินขั้น D ที่ประกอบด้วย ข้ันย่อย Say 

และ Ask คะแนนที่ได้มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 77 จากกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ขั้นย่อย Say และ Ask ผู้เรียน

จะน�ำข้อมูลที่ได้ จากขั้น K และ W มาก�ำหนดวิธีการแก้ปัญหา ผู้เรียนจะพูดถึงวิธีการแก้ปัญหาอย่าง

หลากหลายวิธีที่สามารถน�ำมาใช้แก้ปัญหาและถามตนเองว่าจะเลือกวิธีการใดไปใช้แก้ปัญหา

โดยมุ่งเน้นการวางแผนที่รัดกุม สมบูรณ์ และ ครอบคลุมทุกประเด็น เกณฑ์ที่ 3 การด�ำเนินการ

แก้ปัญหา โดยพิจารณาขั้น D ที่ประกอบด้วยขั้นย่อย Check มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 68 จากกลุ่มตัวอย่าง 

พบว่า ผู้เรียนได้ด�ำเนินการแก้ปัญหาอยู่ในระดับที่สามารถแก้ปัญหาตามวิธีการท่ีตัดสินใจเลือกได ้

โดยมกีระบวนการหาค�ำตอบทีเ่ป็นไปตามหลักการ นยิาม และแนวคดิทางคณติศาสตร์ได้อย่างถกูต้อง

สมบูรณ์ สามารถลดความคลาดเคลื่อนที่อาจเกิดขึ้นได้จากการจัดการเรียนรู้ และเกณฑ์ที่ 4 การสรุป

ค�ำตอบ โดยประเมินประสิทธิภาพของขั้น L มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 66.5 เป็นผลมาจากกลุ่มตัวอย่าง 

ใช้การน�ำค�ำตอบที่ได้จากการแก้ปัญหามาอธิบาย เล่าสู่กันฟัง เพ่ือพิจารณาความสมเหตุ สมผลของ

ความรู้ ความต้องการ วิธีการที่เลือกใช้ รวมไปถึงการด�ำเนินการแก้ปัญหา และค�ำตอบที่เหมาะสม 

เพือ่สะท้อนประสทิธภิาพของการแก้ปัญหา เน้นย�ำ้ถงึการท�ำให้ค�ำตอบทีไ่ม่แน่ใจมคีวามเชือ่มัน่เพิม่ขึน้ 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของชนัญทิตา กันทะวงศ์ (2565) ที่กล่าวว่าผู้เรียนที่ได้รับการเสริมทักษะ

การแก้ปัญหา จะมีความรู้อย่างเหมาะสมภายหลังจากท่ีได้หาค�ำตอบในส่ิงท่ีตนเองต้องการ ดังนั้น
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❖  การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และการเห็นคุณค่าในตนเองโดยใช้การจัดการเรียนรู้ ❖

โดยเทคนิค KWDL ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญา

ผูว้จัิยจึงสรปุได้ว่า การน�ำการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนคิ KWDL ร่วมกบัการจดัการเรยีนรูต้ามรปูแบบ

กลวิธีเชิงอภิปัญญา สามารถพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนได้ ส่งเสริมความ

รอบคอบในการวางแผนและตระหนักถึงวิธีการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ 

	 2.	จากกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 20 คน ท�ำแบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้เรียน

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิค KWDL ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญา 

พิจารณาตามองค์ประกอบของการเห็นคุณค่าในตนเอง ที่สร้างขึ้นโดย สมทรง โปปัญจมะกุล (2563) 

มีคะแนนเต็ม 300 คะแนน แบ่งออกเป็น 6 ด้าน แต่ละด้านประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 10 ข้อ 

ข้อละ 5 คะแนน เมื่อพิจารณาการผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 60 หรือ 180 คะแนน พบว่า ผู้เรียน

มีคะแนนเฉลี่ย 227 คะแนน ซึ่งผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 60 เมื่อพิจารณาการเห็นคุณค่าในตนเอง

แต่ละด้าน พบว่า ด้านการมีความสามารถ ผู้เรียนมีคะแนนตามเกณฑ์เฉล่ีย อยู่ในระดับปานกลาง

แสดงถึงผู้เรียนเห็นคุณค่าในตนเองด้านการมีความสามารถปานกลาง จากกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างสามารถท�ำงานส�ำเรจ็ตามท่ีครูมอบหมายได้ และเมือ่เจอกบัปัญหาและอปุสรรคผูเ้รยีนสามารถ

แก้ไขได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณดล โตไทยะ (2565) ที่ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมฝึกการคิด

แบบโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า

การเห็นคุณค่าในตนเองนั้น เป็นความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อตนเองที่ต้องการให้ตนเองเป็นคนที่มี

ประโยชน์และมีคุณค่า มีการยอมรับในตนเองว่าเป็นคนท่ีมีความสามารถในการกระท�ำส่ิงต่าง ๆ ให้

ประสบความส�ำเรจ็ได้ตามเป้าหมาย เกดิความภาคภมูใิจในตนเองผ่านท่าททีีแ่สดงออกมาให้บคุคลอืน่

สามารถรับรู้ได้ ด้านการมีความส�ำคัญ ผู้เรียนมีคะแนนตามเกณฑ์เฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง เป็นผู้มี

การเห็นคุณค่าในตนเองด้านการมีความส�ำคัญปานกลาง จากกลุ่มตัวอย่าง พบว่า เมื่อกลุ่มตัวอย่างมี

ปัญหาเกิดขึ้นจะให้การยอมรับความคิดในการแก้ปัญหาซึ่งกันและกัน มีการรวมพลังกันเพื่อแก้ปัญหา 

ผู้เรียนเกิดความรู้สึกว่าตนเป็นท่ีรักของบุคคลอื่น รับรู้การสนับสนุนและกระตุ้นเตือนกัน รู้สึกถึงการ

มีความส�ำคัญในตนเอง สอดคล้องกับ เขมจิรา ธรรมสอน (2564) ที่กล่าวถึงการเห็นคุณค่าในตนเองว่า

เป็นความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อตนเอง ต้องการให้ตนเองเป็นคนท่ีมีประโยชน์และมีคุณค่า ยอมรับ

ตนเองว่าเป็นคนที่มีความสามารถในการกระท�ำส่ิงต่าง ๆ ให้ประสบความส�ำเร็จได้ตามเป้าหมาย

ด้านการมีคุณความดี ผู้เรียนมีคะแนนตามเกณฑ์เฉลี่ยอยู่ในระดับสูง ผู้เรียนเป็นผู้มีการเห็นคุณค่าใน

ตนเองด้านการมีคุณความดีสูง จากกลุ่มตัวอย่าง พบว่า เมื่อผู้เรียนเห็นคุณค่าในตนเอง ผู้เรียนมีการ

ปฏิบัติตัวสอดคล้องกับศีลธรรม จริยธรรม ค่านิยมและวัฒนธรรม พอใจในชีวิต แสดงความคิดถูกต้อง

ตามท�ำนองคลองธรรม ด้านการมีอ�ำนาจ ผู้เรียนมีคะแนนตามเกณฑ์เฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง แสดง

ให้เห็นว่าผู้เรียนเป็นผู้มีการเห็นคุณค่าในตนเองด้านการมีอ�ำนาจปานกลาง จากกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 

ผู้เรียนสามารถควบคุมการกระท�ำของตนเองและผู้อื่นในการแก้ปัญหา มีความความเชื่อมั่นว่าตนเอง
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สามารถกระท�ำให้เกดิผลตามท่ีต้องการ หรอือดทนให้ผลบรรลุตามความต้องการของตนเอง สอดคล้อง

กับการศึกษาของ ฐิตวัฒน์ คงทน (2560) ที่ได้แสดงถึงแนวทางการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง

ด้วยกับการให้คุณค่าแก่ตนเองด้วยการพิจารณาถึงตนเองว่าเป็นผู้มีความสามารถและมีความส�ำคัญ 

มีทัศนคติต่อตนเองถึงความเชื่อมั่นในศักยภาพท่ีจะปฏิบัติงานให้ส�ำเร็จตามเป้าหมายท่ีต้องการ

เรยีนรูค้วามส�ำเรจ็และความล้มเหลวทีไ่ด้เผชิญ มคีวามพร้อมทีจ่ะเผชญิปัญหาและแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของฐิตวัฒน์ คงทน (2560) กับการเห็นคุณค่าในตนเองกับทักษะการแก้ปัญหา

ที่เพิ่มมากขึ้น ดังนี้ 1) ด้านครอบครัว ผู้เรียนมีคะแนนตามเกณฑ์เฉลี่ย อยู่ในระดับปานกลาง แสดงว่า

ผูเ้รยีนเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครวัสงู จากกลุม่ตวัอย่าง พบว่า ผูเ้รยีนได้รับความรกัจากครอบครวั 

ครอบครวัให้ก�ำลงัใจกบัผูเ้รียน เมือ่เกิดปัญหาผูเ้รียนรู้สึกถงึการได้รับความปลอดภยั ได้รับความรัก และ

การยอมรับจากครอบครัว ครอบครัวพร้อมที่จะสนับสนุนการพัฒนาทักษะ และความคิดของผู้เรียน

ให้โอกาสในการจัดการกับปัญหาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 2) การเสริมสร้างคุณค่าในตนเองโดย

กล่าวถึงผู้ที่มีลักษณะของผู้ท่ีเห็นคุณค่าในตนเองสูงสามารถกลับมาแก้ปัญหาได้ใหม่ และเห็นโอกาส

ในการแก้ปัญหา 3) ด้านการมีความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น พบว่า ผู้เรียนมีคะแนนตามเกณฑ์เฉล่ีย 

อยู่ในระดับปานกลาง จากกลุ่มตัวอย่าง พบว่า เมื่อผู้เรียนมีปัญหาและสามารถแก้ปัญหาได้จากการ

ได้รับความร่วมมือจากเพื่อน ครู หรือผู้ปกครอง จะท�ำให้ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจในการมีสัมพันธภาพ

กับบุคคลอื่น ได้รับการยอมรับจากบุคคลอื่น และพร้อมที่จะสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นได้ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

	 จากการวจิยัเร่ือง การพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ และการเหน็คณุค่าในตนเอง

โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยเทคนิค KWDL ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญา 

มีผลสรุปการวิจัยและข้อเสนอแนะ ดังนี้

สรุปผลการวิจัย

	 จากการวิจัยสามารถสรุปได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิค KWDL ร่วมกับการจัดการ

เรียนรู้ตามรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญาประกอบด้วยขั้นการเรียนรู้ 4 ขั้น และ 3 ขั้นย่อย คือ ขั้น K, 

ขั้น W, ขั้น D แบ่งเป็น ขั้นย่อย Say ขั้นย่อย Ask, ขั้นย่อย Check และ ขั้น L สามารถพัฒนาทักษะ

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนได้ โดยพบว่าผู้เรียนมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 อีกทั้งยังพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้เรียนได้ โดยพบว่า

ผู้เรียนมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และมีการเห็นคุณค่า

ในตนเองอยู่ระดับปานกลาง
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โดยเทคนิค KWDL ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญา

ข้อเสนอแนะ

	 1.	ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

		  1.1	ครตู้องให้นักเรยีนรูจ้กั และเข้าใจกระบวนการจดัการเรยีนรูโ้ดยเทคนคิ KWDL ร่วมกบั

การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญา เพื่อป้องกันการการสับสนของขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู้

		  1.2	การจัดการเรียนรู้โดยเทคนิค KWDL ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกลวิธี

เชิงอภิปัญญา มีขั้นตอนที่เป็นลักษณะเฉพาะ ผู้เรียนจะเข้าใจได้เมื่อลงมือท�ำด้วยตนเองเท่านั้น ท�ำให้

ใช้เวลานาน 

		  1.3	นักเรียนท่ีไม่เข้าใจข้ันตอน D ซึ่งเป็นขั้นตอนที่มีขั้นตอนย่อย นักเรียนอาจเลือกวิธี

แก้ปัญหาทีผ่ดิหรอืไม่เรยีบร้อย ครูควรเขียนตัวอย่างทกุขัน้ตอนถงึแม้จะเป็นวิธกีารสัน้ ๆ  ย�ำ้ให้นกัเรยีน

วางแผนให้เสร็จ

		  1.4	ความซับซ้อนของแบบฝึกหัดท�ำให้เกดิความคลาดเคลือ่นของทกัษะการแก้ปัญหา และ

การเห็นคุณค่าในตนเอง ครูต้องเรียงล�ำดับแบบฝึกหัดที่มีความซับซ้อนน้อยไปมากอย่างระมัดระวัง

		  1.5 การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อาจมีวิธีการหลายวิธี ครูต้องเปิดใจ และมอบโอกาสให้

นักเรียนได้แสดงการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แตกต่างจากครู

	 2.	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1	น�ำการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยเทคนคิ KWDL ร่วมกับการจัดการเรยีนรูต้ามรปูแบบ

กลวิธีเชิงอภิปัญญา ไปประยุกต์ใช้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะและกระบวนการทางด้าน

อื่น ๆ เช่น ทักษะการให้เหตุผล ทักษะการสื่อสาร ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

		  2.2	ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิค KWDL ร่วมกับการจัดการ

เรียนรู้ตามรูปแบบกลวิธีเชิงอภิปัญญาเปรียบเทียบนักเรียนกลุ่มอ่อนกับนักเรียนกลุ่มปกติ เพื่อให้เห็น

ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

		  2.3	อาจรวมขัน้ K กบั ข้ัน W เมือ่จดัการเรยีนรูใ้นผูเ้รยีนระดบัสงู เช่น ม.3 ขึน้ไป เนือ่งจาก

ผู้เรียนในระดับสูงมีพัฒนาการการแก้ปัญหามากขึ้น มีความเข้าใจปัญหา รวดเร็ว แต่ถ้าน�ำไปใช้ใน

ผู้เรียนระดับต�่ำ เช่น ม.2 ลงไป อาจต้องยังคงขั้น K และ ขั้น W ไว้อยู่ 
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