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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus

❖  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจและเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน ❖

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus

		  อิสลามพัฒนา จ�ำนวน 23 คน ภาคเรียนที่  1 ป ีการศึกษา 2565 

		  ได้มาโดยเลือกนักเรียนแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เน่ืองจาก

		  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีจ�ำนวน 23 คน เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

		  ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัการจดัการเรยีนรู้

		  แบบ KWL-Plus จ�ำนวน 6 แผน 12 คาบ คาบละ 50 นาที 2) แบบทดสอบวัดผล

		  สัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจก่อนและหลังเรียน 3) แบบวัดเจตคติ

		  ต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลังเรียน

 		  ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัด

		  การเรียนรู ้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus มีผล

		  สัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว ่าก ่อนเรียนอย่างมี

		  นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับ

		  การจัดการเรียนรู ้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus 

		  มีเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษในระดับมาก

ค�ำส�ำคัญ :	 การอ่านเพือ่ความเข้าใจ, เจตคตต่ิอการเรยีนภาษาองักฤษ, การจัดการเรียนรูแ้บบ SQ4R, 

	 การจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus

Abstract

	 The purposes of this research were 1) To study

	 the reading comprehension achievement of Grade 6 students

	 by using the SQ4R learning management together with the KWL-Plus 

	 learning management, and 2) To study the student attitude towards 

	 learning English subject. The research population was 23 Grade

	 6 students, selected specifically through purposive sampling,

	 Islam Pattana School, semester 1, academic year 2022. The research 

	 instruments consisted of 1) six plans of SQ4R and KWL-Plus

	 learning activities for twelve 50-minute periods, 2) a pre-test

	 and post-test to measure reading comprehension achievement

	 before and after undergoing the learning activities, and 3) student-

	 attitude sheet towards learning English after class test.
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	 The research finding showed that 1) post reading comprehension 

	 achievement of Grade 6 students by using SQ4R learning 

	 management together with KWL-Plus learning management

	 was significantly higher than their pre-learning, and 2) student

	 attitude towards learning English subject was also in a good level.

Keyword:	 Reading Comprehension, Attitude towards Learning English, SQ4R 

	 Method, KWL-Plus Method

บทน�ำ

	 การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศในสังคมปัจจุบันมีความส�ำคัญและจําเป็นอย่างยิ่งในชีวิต

ประจ�ำวัน เนื่องจากเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู ้ 

การประกอบอาชพี การสร้างความเข้าใจเกีย่วกบัวฒันธรรมและวสัิยทศัน์ของชมุชนโลก ตลอดจนตระหนกั 

ถงึความหลากหลายทางวฒันธรรมและมมุมองของสงัคมโลก ช่วยพฒันาผูเ้รยีนให้มคีวามเข้าใจตนเอง 

และผู้อื่นดีขึ้น เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 

การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษา

ต่างประเทศเพื่อการสื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น ก่อให้เกิดวิสัยทัศน์

ในการด�ำเนนิชีวิต กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ มุง่ให้ผูเ้รยีนมเีจตคตทิีด่ต่ีอภาษาต่างประเทศ 

สามารถใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับ

ที่สูงขึ้น รวมท้ังมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก

สามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ จึงอาจกล่าวได้ว่า 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ให้ความส�ำคัญกับภาษาอังกฤษ

เป็นอย่างมาก เนื่องจากภาษาอังกฤษเข้ามามีบทบาทต่อความเป็นอยู่และเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ�ำวัน

ของสังคมไทยมากขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 ข : 220)

	 จากความส�ำคัญเกี่ยวกับภาษาอังกฤษข้างต้นในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2544 กล่าวไว้ว่า การจดัการศกึษามุง่เน้นความส�ำคญัทางด้านความรู้ ความคดิ ความสามารถ คณุธรรม 

กระบวนการเรียนรู้และความรับผิดชอบต่อสังคม เพื่อพัฒนาคนให้มีความสมดุล โดยยึดหลักผู้เรียน

ส�ำคัญที่สุด ทุกคนมีความสามารถที่จะเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา

ตามธรรมชาตแิละเตม็ศักยภาพ  สถานศกึษาจดักระบวนการเรยีนรูท้ีมุ่ง่เน้นการฝึกทกัษะกระบวนการ

คดิ การจดัการเผชญิสถานการณ์ และการประยกุต์ความรู้มาใช้ป้องกนัและแก้ไขปัญหา ฝึกการปฏบิติั 
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus

ให้ท�ำได้ คิดเป็น ท�ำเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่องผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ 

อย่างได้สดัส่วนสมดลุกนั นอกจากนัน้กลุม่สาระการเรยีนรู้ ภาษาต่างประเทศ มุง่หวังให้ผูเ้รยีนมเีจตคติ

ที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ 

ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น รวมท้ังมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองราวและวัฒนธรรม

อันหลากหลายของประชาคมโลกและสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลก

ได้อย่างสร้างสรรค์ ภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ซึ่งกําหนดให้เรียนตลอดหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ภาษาอังกฤษ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 1)

	 ส�ำหรบัทกัษะภาษาองักฤษมทีั้งหมด 4 ทกัษะคอื ฟงั พูด อ่าน และเขยีน ทกัษะการอ่านถอืว่า

เป็นทักษะส�ำคัญทักษะหนึ่งส�ำหรับการเรียนภาษาอังกฤษ เนื่องจากความเจริญทางด้านเทคโนโลยี

และวทิยาการซึง่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นสือ่กลางในการสือ่สารอย่างแพร่หลาย ไม่ว่าจะเป็นโฆษณาสิง่พมิพ์ 

คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต บทความล้วนแต่มีภาษาอังกฤษมาเกี่ยวข้องทั้งสิ้น การอ่านมีความส�ำคัญ

ในการพัฒนาอาชีพและการศึกษา การอ่านเป็นประจ�ำจะช่วยพัฒนาการคิด ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้

กระบวนการคดิ นอกจากนัน้ท�ำให้ทนัต่อเหตกุารณ์ เกดิการเรียนรู้ตลอดชวีติ พัฒนาความคดิก้าวหน้า

ส่งผลต่อการพัฒนาอาชีพ ท�ำให้มนุษย์สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และสามารถด�ำรงชีวิตในสังคมได้ 

ทักษะการอ่านจึงมีความส�ำคัญเป็นอันดับต้น ๆ ของการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ นอกจากสามารถ

พฒันาการเรยีนภาษาอังกฤษ ยงัสามารถท�ำให้ผูเ้รยีนน�ำไปพฒันาชีวติในด้าน ต่าง ๆ  ให้ดข้ึีนได้อกีด้วย

	 วิธีการจัดการเรียนรู้เพ่ือการอ่านนั้นมีอยู่หลายวิธี และล้วนแล้วแต่ส�ำคัญในการพัฒนา

ผู้เรียนหรือผู้อ่านให้ประสบความส�ำเร็จในการอ่าน แต่หนึ่งในวิธีการสอนอ่านที่มีประสิทธิภาพ คือ 

วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R (Survey, Question, Read, Recite, Write, Review) ของ Robinson 

F.P. (1970, อ้างถึง ใน Blerkom, 2012) พัฒนามาจากการสอนแบบ SQ3R (Survey, Question, 

Read, Recite and Review) ต่อมาในปี 2000 Linda Wong ได้เสนอแนะวิธีสอนอ่านแบบ SQ4R 

ซึ่งเป็นวิธีการท่ีช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดที่อ่านได้เร็วขึ้น สามารถจับใจความของเรื่องได้ดี 

บอกรายละเอียด จดจ�ำเร่ืองท่ีอ่าน สามารถทบทวนเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยขั้นตอน

ของวิธีการอ่านแบบ SQ4R เริ่มจากให้ผู้อ่านส�ำรวจ (S: Survey) หรืออ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าว ๆ 

เพื่อหาจุดส�ำคัญของเรื่องแล้วตั้งค�ำถาม (Q: Question) เพ่ือให้การอ่านเป็นไปอย่างมีจุดหมายและ

จับประเด็นส�ำคัญได้ถูกต้องไม่ผิดพลาด ขั้นตอนที่ 3 ให้ผู้อ่าน อ่านข้อความ (R: Read) ในบทอ่าน

อย่างละเอียดเพื่อค้นหาค�ำตอบส�ำหรับค�ำถามที่ตั้งไว้ แล้วให้จดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่าน

ในขั้นตอนการอ่าน (Read) โดยมุ่งเน้นจดบันทึกในส่วนที่ส�ำคัญและส่ิงท่ีจ�ำเป็นโดยใช้ข้อความอย่าง

รัดกุมหรือย่อ ๆ ขั้นตอนต่อมาเป็นการตอบค�ำถามหรือเขียนสรุปใจความส�ำคัญ (Recite) โดยผู้อ่าน

พยายามใช้ถ้อยค�ำของตนเองให้มากท่ีสดุข้ันตอนสดุท้ายเป็นการวิเคราะห์วิจารณ์บทอ่าน (R: Review) 
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และทบทวนกิจกรรมที่ได้ท�ำมา เช่น การตอบค�ำถามเมื่อจบบทอ่าน ตอบค�ำถามที่ได้เขียนไว้ในขั้น

การตั้งค�ำถาม หรือเขียนสรุป นอกจากนั้นยังส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาการอ่านจับใจความได้ดี และ

มนีสิยัรกัการอ่าน แต่เพือ่ให้การอ่านแบบ SQ4R มปีระสิทธิภาพมากขึน้ ผูว้จิยัจงึได้น�ำการจดัการเรยีนรู้

แบบ KWL-Plus เข้ามาร่วมในการพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียน

ให้มีประสิทธิภาพในการสรุปความจากเรื่องที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus เป็นกลวิธีการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ และ

การสรุปความที่มีขั้นตอนเป็นกระบวนการโดยตัวย่อต่าง ๆ ได้แก่ K (Know), W (Want to Know), 

L (Learned) and Plus ซึ่งการสอนอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ ด้วยวิธี KWL-Plus เป็นยุทธวิธีการสอนอ่าน

เพื่อความเข้าใจวิธีหนึ่ง ช่วยผู้เรียนในการสร้างเสริมประสบการณ์ และมีส่วนร่วมในประสบการณ์ 

ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนอ่านอย่างมีจุดประสงค์และจ�ำข้อมูลสารสนเทศได้ขั้นตอนในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนการอ่านมี 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) กิจกรรมก่อนการอ่าน ได้แก่ ขั้นตอน K 

2) กิจกรรมระหว่างอ่าน ได้แก่ ข้ันตอน W 3) กิจกรรมหลังการอ่าน ได้แก่ ขั้นตอน L และ Plus

(ทัศพร เกศถนอม. 2547 : 29) ทั้งสองเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R และ KWL–Plus

เป็นการสอนเพ่ือการส่ือสาร ประกอบด้วยทักษะการฟัง พูด อ่านและเขียน ซึ่งท�ำให้ผู ้เรียน

มีประสิทธิภาพในการอ่าน ดีกว่าการอ่านโดยไม่ได้ตั้งคําถามล่วงหน้า ท�ำให้การอ่านมีจุดมุ่งหมาย

ทีแ่น่นอนว่าผูเ้รยีนได้อะไรหลงัการอ่าน การใช้คําถามจะท�ำให้ผูเ้รยีนได้แนวคดิจากคําถามและพยายาม

หาคําตอบ (สถาบันภาษาอังกฤษ. 2553 : 90) เป็นการอ่านที่มีเป้าหมายชัดเจน อ่านเพื่อตอบค�ำถาม

ที่ตั้งไว้ เมื่ออ่านเสร็จก็จะเข้าใจในสิ่งที่อ่านมากขึ้น

	 โรงเรียนอิสลามพัฒนา เป็นโรงเรียนขนาดกลาง สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม

การศึกษาเอกชน จัดการเรียนการสอนต้ังแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยผู้วิจัย

ได้รับมอบหมายให้ท�ำการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน (อ 16101) ในระดับชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 ปีการศึกษา 25563 จากประสบการณ์ในการสอนภาษาอังกฤษพื้นฐาน พบว่านักเรียนส่วนใหญ่

มปัีญหาในด้านทกัษะการอ่าน โดยพจิารณาจากผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน (อ 16101) 

ในปีการศึกษา 2562 ของโรงเรียนอิสลามพัฒนา จังหวัดปัตตานี มีนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต�่ำกว่า 2.00 

ถึงร้อยละ 52.50 (ฝ่ายวิชาการโรงเรียนอิสลามพัฒนา. 2562) ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์ต�่ำมาอย่างต่อเน่ือง โดยจากประสบการณ์การสอนของผู้วิจัยและสัมภาษณ์

ครูผู้สอนรวมถึงนักเรียน พบว่ามีสาเหตุมาจาก 1) ผู้สอนยังไม่มีวิธีการสอนและน�ำกลยุทธ์ในการสอน

อ่านที่หลากหลายมาใช้กับนักเรียน ไม่มีการเน้นทักษะในการอ่าน ยึดเนื้อหาในหนังสือเรียนรวมไปถึง

กิจกรรมที่สอนยังเป็นการสอนอ่านและแปล จึงท�ำให้นักเรียนไม่สามารถจับใจความส�ำคัญของเร่ือง

ทีอ่่านได้ 2) นกัเรยีนมคีวามรูพ้ืน้ฐานภาษาองักฤษทีแ่ตกต่างกนั โดยเฉพาะการขาดความรูด้้านค�ำศพัท์
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus

จงึท�ำให้ไม่สามารถอ่านและเข้าใจเรือ่งท่ีอ่านได้ นอกจากนัน้นกัเรยีนยงัขาดทกัษะและกลวธิใีนการอ่าน 

รวมไปถึงขาดความกระตือรือร้นในการใฝ่เรียนรู้และไม่เห็นความส�ำคัญของภาษาอังกฤษ 

	 ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ 

KWL-Plus ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษส�ำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอิสลามพัฒนา จังหวัดปัตตานี โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 

เป็นวิธีการสอนที่ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เป็นวิธีสอนอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ

ในการสือ่สารส่งเสรมิความเข้าใจในการอ่านได้ด ีสามารถคาดเดาเข้าใจแนวคดิของเรือ่งทีอ่่านได้อย่าง

รวดเร็ว จดจ�ำเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ และน�ำการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus มาใช้

ในการสรุปใจความส�ำคญั เพือ่ให้การอ่านมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้โดยมีการจดัระบบข้อมลู มกีารเชือ่มโยง

ความสัมพันธ์เป็นหมวดหมู่ และท�ำให้ผู้เรียนมีความคงทนในการเรียนรู้และสามารถสรุปความที่มี

ขั้นตอนเป็นกระบวนการเข้าใจในสิ่งที่อ่านอย่างชัดแจ้งและมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย

	 1.	เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus

	 2.	เพื่อศึกษาเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus

สมมุติฐานงานวิจัย

	 1.	นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการ

เรียนรู้แบบ KWL-Plus มีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจสูงขึ้น

	 2.	นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการ

เรียนรู้แบบ KWL-Plus มีเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษในระดับมาก
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กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพ่ือความเข้าใจและเจตคติ

ต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus ดังนี้

	 ตัวแปรต้น	 ตัวแปรตาม

1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจ

2.	 เจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษ

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ

การจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้

	 1.	แผนการจัดการเรียนรู้

		  1.1	ศึกษารายละเอียดของมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด เวลาเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

การวัดผล ประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการและเอกสารประกอบหลักสูตร

เกี่ยวกับการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) รวมทั้งศึกษาสาระ

การเรียนรู้ เพื่อท�ำการวิเคราะห์และคัดเลือกเนื้อหา ก�ำหนดจุดประสงค์ เพื่อก�ำหนดขอบข่ายเนื้อหา

แต่ละหน่วยการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 ก : 57-59)

		  1.2	วิเคราะห์และคัดเลือกเนื้อหา ก�ำหนดมาตรฐาน ตัวชี้วัด จุดประสงค์ เพื่อก�ำหนด

ขอบข่ายเนื้อหาแต่ละหน่วยการเรียนรู้

		  1.3	ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ SQ4R 

ร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ KWL-Plus เพ่ือทราบหลักการและขั้นตอนการจัด

กิจกรรม ส�ำหรับเป็นแนวทางในการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้

		  1.4	ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้

ตามหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus
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❖  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจและเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน ❖

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus

		  1.5	จัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจและ

เจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้

แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus โดยให้สอดคล้องกับวิธีด�ำเนินการทดลอง

ยึดเนื้อหาสาระจุดประสงค์การเรียนรู้มาตรฐานตัวชี้วัด การวัดผลประเมินผล และแนวทางการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน

		  1.6	น�ำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

KWL-Plus ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจความถูกต้องของรูปแบบ

การเขียนแผนและความเหมาะสมในด้านสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้และการวัดผลประเมินผล รวมทั้งภาษาที่ใช้ แล้วน�ำแผนการเรียนรู้มาปรับปรุงตาม

ข้อเสนอแนะ

		  1.7	น�ำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้วพร้อมแบบประเมินคุณภาพของ

แผนการเรียนรู้ จ�ำนวน 6 ชุด เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน เพื่อประเมินคุณภาพของแผนการ

เรียนรู ้ โดยประเมินความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ การวัดและ

ประเมินผลและความเหมาะสมขององค์ประกอบแต่ละส่วนของแผนการจัดการเรียนรู้

		  1.8	น�ำคะแนนผลประเมินความเหมาะสมของแผนการเรียนรู้ท่ีผู้เชี่ยวชาญประเมินแล้ว

มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์คุณภาพและความเหมาะสม ตามเงื่อนไขค่าเฉลี่ย

ของคะแนนที่วัดด้วยมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) 

ที่มีเกณฑ์พิจารณาตัดสินระดับคุณภาพและความเหมาะสม ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 121)

			   4.51-5.00	 หมายความว่า	 เหมาะสมมากที่สุด

			   3.51-4.50	 หมายความว่า	 เหมาะสมมาก

			   2.51-3.50	 หมายความว่า	 เหมาะสมปานกลาง

			   1.51-2.50	 หมายความว่า	 เหมาะสมน้อย

			   1.00-1.50	 หมายความว่า	 เหมาะสมน้อยที่สุด

	 โดยให้ค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพและความเหมาะสมมีค่าต้ังแต่ 3.51 ถึง 5.00 และได้คะแนน

เฉลี่ยแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งฉบับเท่ากับ 4.51 

		  1.9	น�ำแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ัง้ 6 แผน มาตรวจสอบและปรบัปรงุตามข้อบกพร่อง

ที่พบแล้วจัดพิมพ์แผนการเรียนรู้ทุกแผนเป็นฉบับจริง เพื่อเตรียมน�ำไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

ต่อไป
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❖  ดีนา สนิมาแต ✧ สุดาพร พงษ์พิษณุ ✧ สุพจน์ เกิดสุวรรณ์ ❖

	 2.	การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจ วิชาภาษาอังกฤษ

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 50 ข้อ มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้

		  2.1	ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 คู่มือการวัดและประเมินผล

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเพื่อทราบมาตรฐานการเรียนรู ้ ตัวชี้วัดสาระการเรียนรู ้ 

และจุดประสงค์การเรียนรู้

		  2.2	ศึกษาวิธีสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจจากหนังสือ

การวัดผลการศึกษา (สมนึก ภัททิยธนี. 2553 : 155-232) และการวิจัยเบื้องต้น (บุญชม ศรีสะอาด. 

2553 : 56-74) เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจ

		  2.3	วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา

จ�ำนวนข้อสอบที่สร้าง และจ�ำนวนข้อสอบที่ต้องการใช้จริง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อก�ำหนดจ�ำนวน

ข้อสอบจ�ำนวน 40 ข้อ	

		  2.4	น�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจ วิชาภาษาอังกฤษ มา

ปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วน�ำไปให้ผู้เชี่ยวชาญเพื่อประเมิน

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยมีผู ้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน

ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยใช้สูตร IOC 

(สมนึก ภัททิยธนี. 2553 : 199) น�ำมาค�ำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง แล้วเลือกข้อสอบที่มี

ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป โดยใช้เกณฑ์การประเมินผลดังนี้

		  คะแนน +1	 ส�ำหรับข้อสอบที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้

 		  คะแนน 0	 ส�ำหรับข้อสอบที่ไม่แน่ใจว่าสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้

 		  คะแนน -1	 ส�ำหรับข้อสอบที่ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้

		  ซึ่งผลการประเมินความเที่ยงตรงของแบบทดสอบรายข้อของผู้เชี่ยวชาญ มีค่า IOC 

		  เท่ากับ 1.0

		  2.5	น�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจ วิชาภาษาอังกฤษ ที่ได้รับ

การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและปรับปรุงแก้ไขแล้วจ�ำนวน 40 ข้อ ไปทดลองใช้ (Try-out) 

กับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนอสิลามพัฒนา จ�ำนวน 30 คน ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2565 

		  2.6	น�ำแบบทดสอบไปวิเคราะห์หาคุณภาพ ดังนี้

			   2.6.1	วิเคราะห์ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก โดยใช้เทคนิค 50% โดยเลือกข้อสอบที่มีค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกตั้งแต่ 0.70–1.00 คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกผ่านเกณฑ์ จ�ำนวน 40 ข้อ 
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❖  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจและเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน ❖

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus

			   2.6.2	น�ำแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้ จ�ำนวน 40 ข้อ มาวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตรของ Kuder – Richadson ที่ 20 (KR-20)

		  2.7	จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจ วิชาภาษาอังกฤษ

ฉบับจริงเพื่อน�ำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยต่อไป

	 3.	การสร้างแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ

	 ผู้วิจัยจะด�ำเนินการสร้างแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus 

ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) จ�ำนวน 1 ฉบับ 20 ข้อตาม

ล�ำดับขั้นตอนดังนี้

		  3.1	ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)

5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 82-84)

		  3.2	ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษา

อังกฤษ

		  3.3	วิเคราะห์ลักษณะตัวช้ีวัดด้านเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษที่ต้องการวัดโดย

วิเคราะห์จากผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 และศึกษาจากงานวิจัยท่ีมีผู้วิจัยไว้แล้วเพื่อก�ำหนดประเด็นเนื้อหา

ข้อค�ำถามที่ต้องการวัด

		  3.4	ก�ำหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

		  3.5	สร้างแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) โดยสร้างตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ

		  3.6	น�ำแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่สร้างเสร็จแล้ว จ�ำนวน 20 ข้อ

เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมความถูกต้องของ

ภาษาที่ใช้ แล้วน�ำแบบวัดเจตคติมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ

		  3.7	น�ำแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่ปรับปรุงแล้ว เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ 

จ�ำนวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค�ำถาม (Index of item congruency : 

IOC) โดยคัดข้อค�ำถามที่มีค่า IOC ผ่านเกณฑ์ ซึ่งมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปเป็นข้อที่ใช้ได้
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❖  ดีนา สนิมาแต ✧ สุดาพร พงษ์พิษณุ ✧ สุพจน์ เกิดสุวรรณ์ ❖

		  3.8	ผูเ้ช่ียวชาญประเมนิความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกบัพฤตกิรรมตวัชีว้ดัด้านเจตคติ

ต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ หรือค่า IOC ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

			   +1	 เมื่อแน่ใจว่าข้อค�ำถามนั้นสอดคล้องกับพฤติกรรมชี้วัดเจตคติต่อการเรียนวิชา

				    ภาษาอังกฤษ

			   0	 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค�ำถามนั้นสอดคล้องกับพฤติกรรมชี้วัดเจตคติต่อการเรียน

				    วิชาภาษาอังกฤษ

			   -1	 เมื่อแน่ใจว่าข้อค�ำถามนั้นไม่สอดคล้องกับพฤติกรรมชี้วัดเจตคติต่อการเรียน

				    วิชาภาษาอังกฤษ

		  3.9	วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามของแบบวัดกับพฤติกรรมชี้วัด

เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษและคัดเลือกข้อค�ำถามที่มีค่า IOC ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด ซึ่งมีค่า 

เท่ากับ 0.97

		  3.10 น�ำแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่ได้รับการแก้ไขและผ่านการ

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแล้ว มาจัดพิมพ์เพื่อน�ำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง

ต่อไป	

ขั้นตอนด�ำเนินการวิจัย

	 ด�ำเนินการทดลองโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ

KWL-Plus กับกลุ่มตัวอย่างนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ใช้เวลา

เรียน 12 ชั่วโมง 6 สัปดาห์ ไม่รวมการทดสอบก่อนและหลังเรียนโดยด�ำเนินการ ดังนี้

	 1.	ชี้แจงรายละเอียดขั้นตอน และวิธีปฏิบัติในการเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

	 2.	ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการอ่านเพือ่ความเข้าใจ

และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

	 3.	จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการ

เรียนรู้แบบ KWL-Plus แก่นักเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งระยะเวลาที่สอน คือ ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2565 มี 2 หน่วย จ�ำนวน 12 คาบ ดังนี้ 

		  3.1	Unit : On holiday จ�ำนวน 6 คาบ 

		  3.2	Unit : Culture จ�ำนวน 6 คาบ
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❖  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจและเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน ❖

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus

	 4.	ทดสอบหลังเรียน (Post-test) เม่ือส้ินสุดการเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการอ่านเพือ่ความเข้าใจและแบบวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษชดุเดียวกบัแบบทดสอบ

ก่อนเรียน

	 5.	น�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการทดลองไปท�ำการตรวจวเิคราะห์ข้อมลูทางสถติิเพ่ือสรปุผลการทดลอง

ตามความมุ่งหมายของการวิจัยต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลด�ำเนินการตามล�ำดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้

	 ตอนท่ี 1	 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อ

ความเข้าใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus ทดสอบสมมติฐานด้วย t-test

	 ตอนท่ี 2	 การวิเคราะห์คะแนนแบบวัดเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษ หลังได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และค่าร้อยละ

ผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจและเจตคติต่อการเรียน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการ

จัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอิสลาม

พัฒนา ต�ำบลกระเสาะ อ�ำเภอมายอ จังหวัดปัตตานี จ�ำนวน 23 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 

ได้มาโดยเลือกนักเรียนแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

มี 1 ห้อง จ�ำนวน 23 คน ใช้เวลาในการทดลอง 12 คาบ 

	 1.	ผลผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ท่ีได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 2.	นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus 

มีเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษในระดับมาก
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อภิปรายผลการวิจัย

	 จากผลการวจิยัเรือ่ง การศกึษาผลสมัฤทธิท์างการอ่านเพ่ือความเข้าใจและเจตคติต่อการเรียน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ

การจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus พบประเด็นที่ควรน�ำมาอภิปรายผลดังนี้

	 ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัด

การเรยีนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ KWL-Plus สงูกว่าก่อนเรยีน เนือ่งมาจากกจิกรรม

การสอนด้วยวธีิ KWL - Plus เป็นวิธกีารสอนการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ได้แก่ 1) กจิกรรมก่อนอ่านสังเกต

ชื่อเรื่องสํารวจรูปแบบการวางโครงเรื่องเนื้อหาเกี่ยวกับอะไรเน้นอะไร สังเกตคําศัพท์ที่รู้แล้วลองต้ัง

คาํถามและคาดเดาเนือ้หา 2) กจิกรรมระหว่างอ่าน ตรวจสอบส่ิงทีค่าดเดาก่อนอ่านว่าใช่หรือไม่ตามที่

คาดเดา เชื่อมโยงความรู้ใหม่ มองหาคําส�ำคัญต้ังคําถามใหม่ ประเมินความคิดใหม่ว่าถูกต้องหรือไม่ 

เลอืกใจความส�ำคญัเชือ่มโยงจดัระเบียบความคดิใหม่ 3) กจิกรรมหลงัอ่านย่อความส�ำคญัและเชือ่มโยง

เน้ือหายืนยันสิ่งท่ีคาดการณ์ไว้  อีกท้ังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบ KWL–Plus

เป็นการสอนอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ท่ีใช้กระบวนการคิดเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านโดยเน้นการใช้ความรู้

เดิมของผู้เรียนมาท�ำความเข้าใจในสิ่งที่ได้อ่าน ผู้เรียนตั้งคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่กําลังจะอ่าน ท�ำความ

เข้าใจเรื่องที่อ่านและเมื่ออ่านเสร็จจึงให้ผู้เรียนตอบคําถามในสิ่งที่ตนเองตั้งคําถามไว้และสามารถ

สื่อความหมายจากเรื่องที่อ่านไปยังทักษะอื่น ๆ ในที่สุดผู้เรียนจะกลายเป็นผู้เรียนรู้คือ ผู้เรียนจะอ่าน

อย่างเข้าใจและสรปุความได้อย่างมปีระสทิธภิาพ สอดคล้องกบัผลการวจิยัของสริดิา โอวาสทิธิ ์(2565) 

ทีพ่บว่า นกัเรยีนท่ีได้รบัการจดัการเรยีนรูบ้ทเรยีนเสรมิ ความสามารถด้านการอ่านด้านภาษาองักฤษโดย

ใช้วิธี KWL-Plus มีความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจากมีการ

จดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีห่ลากหลายตรงตามหลักสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน และการออกแบบ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธี KWL-Plus โดยมีทั้งหมด 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน 

ขั้นที่ 2 ขั้นจัดการเรียนรู้ ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ และขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนความคิด โดยเฉพาะ

ขั้นการจัดการเรียนรู้ เป็นกระบวนการส�ำคัญในการพัฒนาความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจ

โดยการสอดแทรกข้ันตอนของวธิ ีKWL-Plus ดังนี ้ ขัน้ปพูืน้ฐานการอ่าน (K) ข้ันต้ังค�ำถามก่อนการอ่าน 

(W) และขัน้ค้นหาค�ำตอบ (L) ซึง่นกัเรยีนได้เรยีนรู้ค�ำศัพท์และประโยคจากเนือ้เร่ืองและฝึกปฏบิติัการ

อ่านเพื่อความเข้าใจด้วยตนเอง เริ่มจากการทบทวนความรู้เดิม การต้ังค�ำถามในสิ่งที่ต้องการเรียนรู้

จากเร่ืองที่อ่าน การค้นหาค�ำตอบด้วยตนเองเพื่อน�ำไปสู่ขั้นตอนของการสรุปผลการเรียนรู้ (Plus) 

ด้วยแผนภูมิความคิด และประกอบกับการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้บทเรียนเสริม ท�ำให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามศักยภาพมีความสามารถ
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❖  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจและเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน ❖

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus

ในการอ่านเพื่อความเข้าใจที่ดีขึ้นและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและ

สอดคล้องกับชุติมา ยอดตา (2561) ที่พบว่าการจัดกิจกรรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 

เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความส่งผลให้นักเรียนมีความรู้และเข้าใจในการอ่าน

สูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญที่ 0.05 	

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

	 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจและเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษ

ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 

KWL-Plus สามารถสรุปผลและมีข้อเสนอแนะ ดังนี้

	 สรุปผลการวิจัย

	 1.	ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus สูงกว่าก่อนเรียน

	 2.	นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus

มีเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษในระดับมาก

	 ข้อเสนอแนะ

	 1.	ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้ 

		  1.1	การน�ำกจิกรรมการจดัการเรยีนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบัการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus 

ไปใช้ในการจดัการเรยีนรู ้ควรศกึษาและท�ำความเข้าใจวธิกีารสอนให้เข้าใจ อย่างถ่องแท้ก่อนจะน�ำไป

ใช้กับนักเรียน เพื่อให้การด�ำเนินกิจกรรมเป็นไปตามข้ันตอน เนื่องจากนักเรียนอาจจะไม่คุ้นเคยกับ

วิธีสอน ครูควรท�ำความเข้าใจและอธิบายขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนลงมือปฏิบัติ

การสอนจริง และชี้แจงขั้นตอน ข้อตกลง ข้อปฏิบัติ และเกณฑ์ต่าง ๆ ในการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียน

เข้าใจก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้การสอน เป็นไปอย่างสมบูรณ์ส�ำเร็จและมีประสิทธิภาพ 

		  1.2	การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ในขั้นน�ำเสนอ เมื่อนักเรียนคาดเดา ให้ข้อมูล หรือ

แสดงความคิดเห็นต่าง ๆ เกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะอ่าน ครูควรบันทึกความคิดเห็นต่าง ๆ ของนักเรียน 

บนกระดานไม่ว่าความคิดนั้นจะถูกหรือผิดก็ตาม จะท�ำให้ผู้เรียนตื่นตัว กล้าแสดงออกและกล้าแสดง 

ความคิดเห็นมากขึ้น เนื่องจากมีความรู้สึกว่าตนเป็นผู้หนึ่งที่มีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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		  1.3	การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในข้ันต้ังค�ำถามครูควรคอยช่วยเหลือชี้แนะและให้ก�ำลังใจ

นักเรียนอย่างใกล้ชิดเพื่อนักเรียนจะได้เกิดความมั่นใจ เนื่องจากนักเรียนจะกังวลในการตั้งค�ำถาม

เรื่องค�ำศัพท์ โครงสร้างไวยากรณ์จนไม่กล้าที่จะตั้งค�ำถาม เพราะขั้นกิจกรรมนี้ เป็นขั้นส�ำคัญที่

นักเรียนจะได้ค้นหาค�ำตอบในบทอ่านหรือใจความส�ำคัญที่ต้องการรู้ แสดงถึงการอ่านแล้วเกิดความ

เข้าใจ 

		  1.4	การเลือกบทอ่านควรให้เหมาะสมกับระดับชั้น ไม่ควรยาวและยากจนเกินไป และ

ควรจะเป็นเรื่องที่อยู่ในความสนใจของนักเรียน โดยให้สอดคล้องกับหลักสูตรภาษาอังกฤษ และ

บทอ่าน ควรมีหลากหลายเพื่อกระตุ้นและสร้างความสนใจในการอ่านของนักเรียน

		  1.5	ครูผู ้สอนควรแจ้งผลการท�ำกิจกรรมหรือการทดสอบให้แก่นักเรียนทราบทันที 

เพื่อให้นักเรียนทราบผลงานของตนเอง ซึ่งส่งผลให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น และสร้างแรงจูงใจ 

และเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียน 

		  1.6	ครูผู้สอนต้องคอยให้ก�ำลังใจและควรมีการเสริมแรงให้กับนักเรียนโดยเฉพาะนักเรียน

ทีเ่รยีนอ่อน ครูจะต้องให้ความสนใจและดแูลอย่างใกล้ชดิ หาโอกาสยกย่องชมเชย ซึง่จะท�ำให้นกัเรยีน

กล้าแสดงออกมายิ่งขึ้น และเป็นการเพิ่มความมั่นใจให้นักเรียน

	 2.	ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

		  2.1	ควรมีการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-

Plus ในวิชาอื่น ๆ ในระดับชั้นที่สูงขึ้นไป 

		  2.2	ควรน�ำการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus ไปใช้

ในระดับอื่น ๆ เพื่อเปรียบเทียบผลการวิจัยว่าเหมือนหรือต่างกันหรือไม่อย่างไร 

		  2.3	ควรพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อื่น ๆ มาใช้เพื่อพัฒนาความสามารถ

การอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียน

		  2.4	ควรน�ำวิธีการวิจัย ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนทุกระดับชั้น 

		  2.5	ควรน�ำการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus ไป

ทดลองใช้กับนักเรียนหลาย ๆ โรงเรียน เพื่อจะได้ข้อสรุปผลการวิจัยที่กว้างขวางมากยิ่งขึ้น
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❖  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจและเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน ❖

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus
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