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บทคัดย่อ

	 บทความวิชาการนี้มุ ่งค้นหาค�ำตอบของข้อสงสัยที่ว่า บทบาทของสติสามารถน�ำไปสู่

กระบวนการการพัฒนาการตื่นรู้ได้อย่างไร ผลการศึกษาพบว่า โดยธรรมชาติมนุษย์เป็นสัตว์ที่มี  

เหตุผลเพ่ือการตื่นรู้ ซึ่งสัตว์อื่นไม่มี โดยมีความรู้สึกนึกคิดใหม่ มีความเบาสบาย เป็นอิสระจาก

ความบีบคั้น มีความสุขอย่างล�้ำลึก มีความรักอันไพศาลต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพสิ่ง มนุษย์สามารถ

เกิดจิตส�ำนึกใหม่ได้ ซึง่เกิดจากการเข้าถงึความเป็นหนึง่เดยีวของโลกท้ังใบ ซึง่มคีวามเป็นหนึง่เดยีวกัน

กับธรรมชาติด้วยการมีสติก็คือ การตื่นรู้ นั่นคือ การไม่ประมาท (อัปปมาทะ) ถ้าเราอยู่ในโลกของ

การคิดปรุงแต่ง เราไม่สามารถสัมผัสธรรมชาติความเป็นจริงได้ แต่เมื่อมีสติรู้อยู่กับปัจจุบัน จิตสงบ 

จึงสัมผัสความจริงตามธรรมชาติหรือเข้าถึงความจริง สิ่งที่ เรียกว่า สติ ท�ำให้เกิดปัญญา

อันเป็นการเข้าถึงความจริงตามธรรมชาติ ด้วยจิตที่สงบจึงจะเข้าถึงความจริงสูงสุดได้ จิตวุ่นเข้าถึง

ไม่ได้ จิตที่มีสติหรือสมาธิเป็นจิตที่สงบท�ำให้เข้าถึงความจริงได ้การมีจิตสงบเป็นทางเข้าสู่ความจริง

อนัสงูสุด การเจรญิสตเิป็นเครือ่งมอืของเส้นทางต่าง ๆ  ทีน่�ำบคุคลไปสมัผสัการต่ืนรู้และจิตส�ำนกึใหม่ 

เพราะมนุษย์ได้ค้นพบโดยประสบการณ์ด้วยตนเองว่า การเจริญสติน�ำมาซึ่งความสุข อันประณีต 
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ที่ไม่เคยพบมาก่อน ท�ำให้สุขภาพดี ลดความเครียด สมองดี สติปัญญาดี และสัมพันธภาพดีขึ้น 

เพราะเหตุที่บทบาทของสติจึงท�ำให้มนุษย์มีการตื่นรู้ และรู้ว่า พุทธะนับหมื่นอยู่ที่ใจของมนุษย์นี่เอง

ค�ำส�ำคัญ: บทบาท, สต,ิ กระบวนการพฒันา, การตืน่รู้

Abstract

	 This academic paper aims to find an answer to the question of how the role 

of mindfulness can lead to the process of awakening development. The study 

findings have showed that the humans are naturally the rational beings, unlike 

animals they have new feeling of consciousness and comfort, free from oppression, 

with extreme happiness and a great love for fellow human beings and things. A new 

consciousness has arisen through human accession of being the whole world oneness 

that is the one with the nature related to the mindfulness, meaning that the 

awakening or the heedfulness (Appamãda). Whenever we live with the mentally 

formational world, we cannot touch the reality of nature; on the contrary, when 

we are mindful of the present, the state of peaceful mind can truly touch the nature 

or attain the truth. This is ‘Mindfulness’ (Sati). It would result in the wisdom cultivation 

that is naturally attained by the calming of mind that leads to the ultimate truth; 

but it is unable for the chaotic mind. The mind consisting of mindfulness and 

concentration is the peaceful one approaching the truth; the peaceful mind is the 

way to reach the ultimate truth. The mindfulness is the tool leading to the awakening 

and a new consciousness, humans could find out by their own experiences that the 

mindfulness brings the exquisite happiness like never seen before, namely having 

good health, reducing stress, enhancing brain, intelligence and relationship. The role 

of mindfulness is therefore to help humans to have the awakening and to know 

that ‘ten thousand Buddhas’ are in the human heart.

Keywords: The Role, The Mindfulness, The Process of Development, The Awakening
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บทน�ำ

	 หลกัธรรมค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงค้นพบ มเีป้าหมายเป็นไป

เพื่อที่จะช่วยเหลือบุคคลให้ศึกษาค้นพบสภาพความเป็นจริงของชีวิต เข้าใจและยอมรับที่จะพัฒนา

ตนเองให้พ้นจากทุกข์ และเพื่อให้ก้าวข้ามผ่านพ้นจากทุกข์ท่ีก�ำลังเกิดข้ึนในขณะนั้น (ประพัฒน์ 

ศรีกูลกิจ, 2559: 48-49) การให้ค�ำแนะน�ำสั่งสอนหลักธรรมต่าง ๆ  ที่พระพุทธองค์ทรงประทานให้

แก่อริยสาวก และพุทธบริษัททั้งหลายในพุทธกาลก็คือ การให้ค�ำปรึกษา (Counseling) ของ

พระพุทธองค์ที่มีต่อพุทธบริษัทซึ่งได้ทรงกระท�ำไว้มาเป็นเวลานานกว่า 2600 ปีมาแล้ว แสดงถึง

ความที่ทรงเอ้ืออาทร ทรงเอาใจใส่ ทรงเมตตาปรานีและทรงเกื้อกูลด้วยพระหทัยท่ีบริสุทธิ์ 

พระพุทธองค์ทรงกระท�ำเพื่อช่วยเหลือเหล่าสัตว์ทั้งหลายด้วยหวังให้พ้นจากทุกข์ เช่นเดียวกับที่

พระองค์เคยทรงประสบมาก่อนด้วยพระมหากรุณาธิคุณของพระองค์ที่มีต่อพุทธบริษัททั้งหลาย 

	 ในหลกัค�ำสอนทัง้หมดนัน้ ผูเ้ขยีนขอน�ำหลักธรรมทีม่คีณุปูการมากในการด�ำรงชวิีต หนึง่ใน

จ�ำนวนนั้นคือ หลักสติ กล่าวโดยทั่วไป การเจริญสติปัฏฐาน 4 เป็นทั้งสมถะและวิปัสสนา คือ ท�ำให้

จติสงบจนเกดิเป็นสมาธข้ัินฌาน และในโอกาสเดยีวกนัก็เป็นการพจิารณาการเกดิดับของรปู-นามไป

ตามสภาวธรรมจนเข้าใจว่า เกิด ดับอย่างไร ด้วยเหตุปัจจัยอะไร ท�ำให้เกิดปัญญาเข้าใจสภาวธรรม 

จนเกิดวิปัสสนาญาณ มีปัญญาพิจารณาถึงการเกิดความเบื่อหน่าย คลายก�ำหนัด ถึงขั้นสามารถดับ

ทุกข์ โทมนัส ปริเทวะ อุปายาสได้ในที่สุด สติปัฏฐาน 4 เป็นหมวดธรรมที่กล่าวถึงการปฏิบัติไว้

อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ท่ีสุด เป็นทางสายเอกที่ท�ำให้ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุธรรมได้อย่างรวดเร็ว 

มุง่ตรงสู่พระนพิพานอย่างแน่นอน เปรยีบการเดนิทางไปสูท่ีใ่ดสกัแห่งหนึง่ อาจมหีลายเส้นทาง แต่ละ

เส้นทางที่จะไปก็มีความยากง่ายแตกต่างกัน แต่ย่อมมีทางเดียวที่ไปได้สะดวกปลอดภัยและไปได้

อย่างรวดเร็ว ซึ่งทางนั้นเรียกว่า ทางสายเอก เหมือนกับการบรรลุธรรมอาจปฏิบัติได้หลายวิธี 

มีความยากง่ายแตกต่างกัน แต่ทางท่ีสะดวกรวดเร็วเป็นที่ยอมรับกันทั่วไป แม้พระผู้มีพระภาคเจ้า

เองก็ทรงรับรองว่าทางนี้เป็นที่ไปอันเอก ดังปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย 

หนทางนี้เป็นที่ไปอันเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงความโศก และปริเทวะ เพ่ือ

ความดับสูญแห่งทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกต้อง เพื่อท�ำให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน หนทางนี้

คือ สติปัฏฐาน 4 ประการ” (ที.ม. (ไทย) 10/405/268-269)

	 สัจธรรมแห่งหลักพุทธธรรมได้ผ่านการพิสูจน์ความเป็นจริงจากอดีตจนถึงปัจจุบัน อันมี

มากมายที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก ในมหาสติปัฏฐานสูตรก็เป็นสัจธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ทรงตรัสไว้ว่าเป็นทางสายเอกที่จะน�ำให้ผู้ปฏิบัติได้ก้าวข้ามผ่านความทุกข์ทั้งปวง ด้วยเหตุนี้ ผู้เขียน

มคีวามเชือ่ว่า การศกึษาเรือ่งสตปัิฏฐานอันเป็นยอดแห่งองค์ความรู ้เพือ่การบ�ำบดัจติให้พ้นจากทกุข์

อย่างถงึทีส่ดุได้ กล่าวได้ว่า เป็นเร่ืองน่าสนใจโดยแท้ หากแต่จะน�ำไปปฏบิตัใินภาวะปัจจุบันได้เช่นไร 
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อีกทัง้วธิกีารปฏบัิตนิีม้ผีลท�ำให้ผูค้นสามารถก้าวข้ามความทกุข์ต่าง ๆ  ของตนเองได้อย่างไร นอกจากนี้ 

การน�ำสติปัฏฐานไปใช้ในการบ�ำบัดความทุกข์อันเน่ืองจากการเจ็บป่วยท้ังโรคทางกายและ

โรคทางจิตเป็นไปอย่างไร เรื่องเหล่านี้จะมีความส�ำคัญและมีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผู้คนในปัจจุบันให้อยู่ดีมีสุขมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น กล่าวได้ว่า เรื่องเหล่านี้เป็นเรื่องที่ใกล้ตัว และเป็น

เรือ่งทีม่ปีระโยชน์ต่อผูค้นในสงัคมปัจจบุนัอย่างมาก นอกจากนี ้อาจจะเป็นส่ิงกระตุ้นให้ผู้คนทัว่โลก

หันมาสนใจศึกษาเรื่องราวดี ๆ และแก่นแท้ในพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น เพื่อเป็นการประกาศและ

เผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ด�ำรงคงอยู่สืบต่อไป ประเด็นข้อสงสัยของผู้เขียนมีว่า บทบาทของสติ

สามารถน�ำไปสู่กระบวนการการพัฒนาการตื่นรู้ได้อย่างไร

2. แนวคิดเกี่ยวกับการตื่นรู้และสติ

	 ในการอภิปรายเกี่ยวกับบทบาทของสติในกระบวนการพัฒนาการตื่นรู้นี้ ผู้เขียนขอคลี่

ประเด็นความหมายของแต่ละค�ำให้เกิดความเข้าใจพอสังเขป ดังนี้ 

	 2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการตื่นรู้

	 ค�ำว่า การตื่นรู้ หมายถึง ความเข้าใจทางความคิดที่แสดงให้เห็นถึงการรับทราบข้อเท็จจริง 

การเข้าใจข้อเท็จจริง จากเดิมที่ไม่เกิดความเข้าใจ การตื่นรู ้สามารถเปรียบเทียบได้กับค�ำว่า 

สัมปชัญญะ เป็นความรู้ตัวทั่วพร้อม ความรู้ตระหนัก ความรู้ชัดเข้าใจชัดซึ่งสิ่งที่นึกได้ มักมาคู่กับสติ 

เป็นสตติืน่รู ้(ปราโมทย์ ยอดแก้ว, 2561: 35) หากน�ำค�ำว่า การต่ืนรู ้สามารถเทยีบลักษณะหลกัธรรม

ในทางพระพุทธศาสนา คงเทียบเคียงได้กับปัญญา ดังนั้น การตื่นรู้จึงเป็นปัญญาหรือการรู้แจ้งแทง

ตลอดอันน�ำไปสู่การแก้ปัญหาหรือน�ำไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องตามหลักความจริงของ

ธรรมะ ผู้ตื่นรู้จึงเป็นผู้ที่มีปัญญา ดังที่ได้รับทราบในค�ำว่า พุทธะ ที่แปลว่า เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

การตื่นรู้เป็นมิติทางจิตวิญญาณ ผู้ตื่นรู้ต้องตื่นรู้ด้วยตนเอง คนอื่นมาตื่นรู้แทนไม่ได้ การตื่นรู้ต้อง

ตื่นรู้ทั้งกายและใจ สิ่งส�ำคัญคือ ใจ เราจะตื่นรู้ไม่ได้เลยถ้าใจเราไม่ตื่นรู้ด้วย สุวัฒน์ ธนกรนุวัฒน์ 

(2565: ออนไลน์) ได้อธบิายให้เหน็การตืน่รูท้ีเ่ป็นเร่ืองของสุขภาวะทางจิตวญิญาณ โดยที ่“สุขภาวะ

ทางจิตวิญญาณ” หมายถึง สิ่งที่มีคุณค่าสูงทางจิตใจ ทั้งนี้ ค�ำว่า “จิต” หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด 

มีลักษณะสมมติ คือ มีความรู้สึกสุขทุกข์ได้ มีความจ�ำได้หมายรู้ มีความคิดปรุงแต่งได้ มีการรับรู้ทาง

วญิญาณได้ ส่วนค�ำว่า “วญิญาณ” ในทางพระพทุธศาสนา หมายถงึ การรูเ้วลามผัีสสะโดยมอีายตนะ

ทั้ง 6 เป็นเครื่องรับ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ในพระพุทธศาสนา มีหลักที่สามารถเพาะบ่ม 

อบรม ฝึกฝนอายตนะเหล่านั้นได้ที่เรียกว่า “ไตรสิกขา” ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งค�ำว่า “ปัญญา” 

ในทางพระพุทธศาสนามีความหมายพิเศษ พระพุทธเจ้าถือว่า ความทุกข์ของมนุษย์เกิดจากอวิชชา

หรือความไม่รู้ เพราะฉะนั้น ปัญญาจะท�ำให้หมดทุกข์และเกิดสุขตามมา สุขภาวะจึงเกิดจากปัญญา 
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และปัญญาในทางพระพุทธศาสนานี้ หมายถึง การลดความเห็นแก่ตัวลง ที่สุดแล้วเราจะถึง อนัตตา 

คือ ความไม่มีตัวตน ดังนั้น ปัญญาที่ใช้ในที่นี้ก็คือ “สุขภาวะทางปัญญา” ในปัจจุบันนี้ สังคมตะวัน

ตกที่เป็นไปตามกระแสวัตถุนิยม บริโภคนิยม ก�ำลังประสบกับปัญหาอยู่ในข้ันวิกฤติทางวัฒนธรรม

และจิตวิญญาณ ท�ำให้เกิดวิกฤติในด้านอื่น ๆ การฝึกจิตให้มีการตื่นรู้ทั้งในการใช้ชีวิตยามปกติและ

ขณะท�ำงานจึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญมาก ผู้เขียนมองว่า ในกระบวนการการตื่นรู้ ต้องมีสติคอยก�ำหนดและ

ก�ำกับกับสิ่งที่เป็นปัจจุบันในลักษณะเดี๋ยวนี้และที่นี้ (Now and Here) ด้วยความมีเมตตา เช่น บาง

ครั้งเราฟังคนอื่นเพื่อสร้างแรงบันดาลใจ แต่ใจของเรากลับไม่ได้ตื่นรู้ไปด้วย ถ้าใจเราฟังด้วยใจตื่นรู้ 

เราจะได้ยินเสียงชีวิตของเขาด้วย มาตื่นรู้ด้วยความเป็นคนตื่นรู้ทางใจ ตื่นรู้ด้วยจิตวิญญาณ “วันนี้

เราจะท�ำงานด้วยความไม่โกรธ” เป็นความตั้งใจในการเริ่มวันท�ำงาน แต่ด้วยธรรมชาติที่จิตของเรา

ยังไม่ได้รับการบ่มเพาะ เป็นธรรมดาที่เราตั้งสติไม่ทัน เมื่อเจอเรื่องที่โกรธเราก็โกรธ แต่เราตื่นรู้กับ

อารมณ์ทีเ่กิดขึน้มาอย่างรวดเรว็ สามารถจดัการกบัอารมณ์โกรธทีเ่กดิขึน้ในใจ ก่อนทีจ่ะปล่อยอารมณ์

ที่รุนแรงน้ันออกไปจนเกิดผลกระทบกับผู้อื่นจนเกิดเรื่องที่ไม่คาดฝันขึ้น การตื่นรู้ด้วยปัญญานี้จะ

ท�ำให้มองเห็นแสงสว่างแห่งจิตเดิมแท้ของมนุษย์และด้วยการมีสติในการต่ืนรู้ว่า We are One, 

We are Love, We are Light. สิ่งที่ส�ำคัญคือ เมื่อมีสติต่ืนรู้ในการปฏิบัติต่อส่ิงนั้น จงท�ำงาน

ทุกอย่างด้วยจิตว่าง และไม่ยึดมั่นถือมั่นในความมีตัวตนว่าเป็นเรา เป็นของเรา

	 2.2 แนวคิดเกี่ยวกับสติ

	 ผู้เขียนขอน�ำความหมายของสติท้ังท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกบางที่และการให้ความหมาย

ของนักวิชาการบางท่าน ดังนี้

	 ในคัมภีร์สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทสได้แสดงความหมายของค�ำว่า สติ คือ 

ความตามระลึกถึง ความระลึกได้เฉพาะหน้า สติคือ ความระลึกได้ ความจ�ำได้ ความไม่เลื่อนลอย 

ความไม่หลงลืม ดังจะเห็นได้จากบางองค์ธรรม เช่น สติคือ สตินทรีย์ (สติที่เป็นใหญ่) สติพละ (สติที่

เป็นก�ำลัง) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สติสัมโพชฌงค์ (สติที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ธรรม) เอกายนมรรค 

(สติที่เป็นทางเอก) เหล่านี้พระพุทธองค์ตรัสเรียกว่า สติ บุคคลผู้ประกอบพร้อมด�ำเนินไป ด�ำเนินไป

พร้อมเป็นไป เป็นไปพร้อมเพียบพร้อมแล้วด้วยสตินี้ ผู้น้ันพระผู้มีพระภาคตรัสเรียกว่า ผู้มีสติ 

(ขุ.ม.(ไทย) 29/3/13) ในคัมภีร์อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณีปกรณ์ได้แสดงความหมายของสติว่า 

“สติที่เกิดขึ้นเป็นไฉน สติ คือ การตามระลึก ความหวนระลึก กิริยาที่ระลึก ความทรงจ�ำ 

ความไม่เลือ่นลอย ความไม่หลงลมื คอื สตทิีเ่ป็นอนิทรย์ี สตทิีเ่ป็นพละ สมัมาสต ินีช้ือ่ว่า สตทิีเ่กดิขึน้ใน

สมัยน้ัน” (อภิ.สัง. (ไทย) 34/52/36) นอกจากแสดงความหมายเกี่ยวกับสติเป็นเรื่องเก่ียวกับ

การระลึกได้หรือรู้สึกตัวเฉพาะเหตุการณ์ข้างหน้าแล้ว ยังเป็นเรื่องเกี่ยวกับความระลึกได้เป็น

ความจ�ำทีท่�ำให้ไม่หลงลมืหรอืจติใจเลือ่นลอย ในขณะเดียวกนั สติยงัแฝงอยูใ่นหลกัธรรมหลายหมวด 
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เช่น สตินทรีย์ ในหลักอินทรีย์ 5 และสติพละ อยู่ในพละ 5 ส่วนสัมมาสติ อยู่ในมรรคมีองค์ 8 

สติสัมโพชฌงค์ อยู่ในโพชฌงค์ 7 เป็นต้น กล่าวได้ว่า สติ นอกจากจะหมายถึง การระลึกรู้ การรู้สึก

ตนแล้ว ยังมีความหมายแยกไปตามหน้าที่ในหมวดธรรมต่าง ๆ  ที่ สติ เป็นหนึ่งในหลักธรรมนั้น ๆ  

	 ส�ำหรับนักวิชาการบางท่านได้ให้ความหมายของ สติ ไว้ดังนี้

	 พุทธทาสภิกขุ (2528: 20-21) กล่าวว่า สติ แปลว่า แล่น การแล่น เป็นการแล่นมาของ

ความรู้ แล่นมาแห่งความทรงจ�ำ สติเป็นเครื่องขนส่ง หากเรามีปัญญามากหรือความจ�ำมาก แต่แล่น

มาไม่ทันกับเวลาที่มีเหตุการณ์เกิดขึ้น นั่นคือ ไม่มีสติ สติจึงเป็นเครื่องขนส่งความรู้ ความจ�ำมาใช้ให้

ทันเวลาที่เกิดขึ้น

	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2556: 804) กล่าวว่า สติ หมายถึง ความระมัดระวัง 

ความตืน่ตวัต่อหน้าท่ี ภาวะท่ีพร้อมอยูเ่สมอในการคอยรบัรูต่้อสิง่ต่าง ๆ  ทีเ่ข้ามาเกีย่วข้อง ความระลกึ

ได้ นึกได้ ความไม่เผลอ การคุมใจไว้กับกิจ หรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่เกี่ยวข้อง จ�ำการที่ท�ำและค�ำที่พูด

แล้วแม้นานได้ และตระหนักรู้ว่าควรปฏิบัติต่อสิ่งนั้น ๆ  อย่างไร 

	 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) (2549: 33) ให้ความหมายของค�ำว่า สติมา แปลว่า 

มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงต้ังแต่ต่ืนนอนจนกระท่ังหลับสนิท สติเหมือนการสีไม้

อย่างต่อเน่ือง สมาธิเหมือนความร้อนที่ได้รับจากการสีไม้ ปัญญาเหมือนไฟที่เกิดจากความร้อน 

กล่าวคือในอินทรีย์ทั้ง 5 อันได้แก่ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา ศรัทธาเป็นเหตุให้เกิดวิริยะ 

วิริยะเป็นเหตุให้เกิดสติ สติเป็นเหตุให้เกิดสมาธิ สมาธิเป็นเหตุให้เกิดปัญญา และปัญญาก็เป็นเหตุ

ให้เกิดศรัทธา ดังนี้เป็นต้น อินทรีย์ 5 เหล่านี้เป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน

	 กล่าวโดยสรุป สติคือ ความระลึกได้ ซึ่งการระลึกได้นั้น ต้องเป็นปัจจุบันขณะ ไม่นึกถึงอดีต 

ไม่ก้าวไปในอนาคต แต่สติคือ การระลึกให้ตรงกับปัจจุบัน การที่ไม่มีใจที่เผลอ ใจที่ลอยหรือที่ภาษา

ชาวบ้านเรียกว่า จิตใจไม่อยู่กับเนื้อกับตัว อย่างน้ีเรียกว่า ไม่มีสติ สติในการปฏิบัติธรรมนั้น คือ 

การที่ผู้ปฏิบัติสามารถก�ำหนดระลึกรู้ได้อย่างละเอียดและต่อเนื่องกับอิริยาบถต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็น

อิริยาบถย่อยก็ตาม สามารถระลึกรู้ได้กับทุก ๆ  กิจกรรมในการด�ำเนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็นอาการตั้งแต่

ตื่นนอน เข้าห้องน�้ำ การขับถ่าย การใส่เสื้อผ้า การรับประทานอาหาร หรือ แม้แต่การท�ำงานต่าง ๆ  

สตกิส็ามารถน�ำมาใช้ในการระลกึรูอ้ยูบ่่อย ๆ  เนอืง ๆ  ได้เช่นกนั การมสีติ แปลว่า ผู้ไม่ประมาท เพราะ

ผู้ที่ขาดสติย่อมท�ำให้กิจต่าง ๆ  ผิดพลาดได้ การด�ำเนินชีวิตโดยมีสติคอยก�ำกับ ท�ำให้บุคคลมี

ความส�ำรวมระวังตัวและท�ำให้ไม่ตกไปในทางเสื่อม 

	 จิตมีหน้าที่ในการรับรู้อารมณ์ อารมณ์ คือ สิ่งที่จิตรู้ เมื่อจิตซึ่งเป็นสภาพรู้หรือธาตุรู้เกิดขึ้น 

สิ่งที่จิตก�ำลังรู้ในขณะนั้น ชื่อว่า อารมณ์ หรืออาลัมพนะ (สุจินต์ บริหารวนเขตต์, 2555: 58) ดังนั้น 
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จึงกล่าวได้ว่า จิต คือ ผู้รู ้ ส่วนอารมณ์ คือ สิ่งที่ถูกรู้ อีกความหมายหนึ่ง อารมณ์ หมายถึง 

เครื่องยึดหน่วงจิต ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์ ในขณะหนึ่ง ๆ  จิตจะรับรู้อารมณ์

ได้เพียงอย่างเดียวเท่านั้น ยกตัวอย่าง เมื่อเราดูโทรทัศน์ จิตจะเห็นภาพและได้ยินเสียง 

เป็นการรับรู้คนละขณะกัน เมื่อจิตเห็นภาพจะไม่ได้ยินเสียง หรือเมื่อได้ยินเสียงจะไม่เห็นภาพ แต่

เราเห็นทั้งภาพและได้ยินเสียงพร้อม ๆ กัน เพราะการเกิดขึ้นของจิตท่ีไวมาก เกิดขึ้นสลับกันจน

แยกไม่ออก จึงเข้าใจผิดว่า เกิดพร้อมขณะกัน จิตจะเกิดขึ้นพร้อมกับอารมณ์เสมอ เมื่อมีจิตเกิด ต้อง

มอีารมณ์ให้จติรู ้จติจะเกดิในแต่ละทวารและมอีารมณ์ทีถ่กูรบัรู ้เมือ่มอีารมณ์มาปรากฏทางทวารใด 

จิตจะรับรู้อารมณ์ทางทวารนั้น ยกตัวอย่าง เมื่อรูปมากระทบทางตา จักษุวิญญาณวิถีจะเกิดขึ้นเพื่อ

รบัรู้รูปน้ัน จักษุวญิญาณจะเกดิดบัไวมาก นบัครัง้ไม่ถ้วน สลบักบัมโนวญิญาณวถิทีีเ่กดิขึน้ทางใจเพือ่

ตคีวามหมายของรปูท่ีก�ำลงัปรากฏ เมือ่รูค้วามหมายว่าเป็นรปูอะไร น่าพอใจหรอืไม่น่าพอใจ เจตสกิ

ก็จะเกิดในช่วงนี้ เกิดเป็นความชอบ ความไม่ชอบ (สังขาร) หากเป็นความไม่ชอบก็จะเกิดความทุกข์ 

(เวทนา) เกดิโทสะบนัดาลให้ก่ออกศุลตามมา แต่ถ้ามสีติคอยยบัยัง้ทนั อกุศลกรรมกไ็ม่มโีอกาสเกดิข้ึน 

สิ่งที่เกิดแทนจะเป็นกุศล เพราะมีโอกาสได้ท�ำสิ่งดี ๆ ต่อไป 

	 ในการท�ำงานของจิตนั้น การเกิดดับที่สืบต่อเนื่องกันของจิต เรียกว่า สันตติ เหมือนกระแส

น�้ำที่ไหลไปด้วยกัน หรือกระแสไฟท่ีกะพริบเกิดดับติดต่อกัน หากจิตไม่รับรู้อารมณ์ทั้งหก เรียกว่า 

ภวังคจิต คือ จิตท่ีรักษารูปนามในภพปัจจุบันไม่ให้แตกท�ำลายไป หรือจิตท่ีเป็นองค์แห่งภพ ใน

ขณะที่หลับสนิทไม่ฝันหรือเป็นลมสลบไปจะมีภวังคจิตรักษารูปนามไว้ ตามหลักอภิธรรมอธิบายว่า 

จิตที่เป็นพื้นอยู่ระหว่างปฏิสนธิและจุติ คือ ตั้งแต่เกิดจนถึงตายในเวลาที่มิได้เสวยอารมณ์ทางทวาร

ทั้งหก มีจักษุทวาร เป็นต้น หมายความว่า จิตมีการเกิดดับตลอดเวลา ในระหว่างปฏิสนธิ (เกิด) กับ

จุติ (ดับ) จิตจะมีหน้าท่ีหรือกิจ 14 ประการ (สงฺคห. (ไทย) 111) คือ 1) ปฏิสนธิ 2) ภวังคะ 

3) อาวัชชนะหรือค�ำนึง 4) ทัสสนะหรือเห็น 5) สวนะหรือได้ยิน 6) ฆายนะได้กลิ่น 7) สายนะหรือได้

รส 8) ผุสนะหรือถูกต้อง 9) สัมปฏิจฉันนะ (สัมปฏิจฉนะ) หรือรับ 10) สันตีรณะหรือพิจารณา 

11) โวฏฐัพพนะหรือก�ำหนด 12) ชวนะหรือแล่นไป 13) ตทาลัมพนะหรือหน่วงอารมณ์ และ 14) จุติ 

	 จิตที่เรียกว่า ภวังคจิต คือ จิตที่เป็นปรกติ ยังไม่ขึ้นสู่วิถี (สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ 

สุวฑฺฒโน), 2557: 67-68) คือ ยังไม่ท�ำหน้าที่ในข้อ 3 ถึงข้อ 13 (อาวัชชนะ-ตทาลัมพนะ) การที่จิต

รับรู้อารมณ์ทางทวารทั้งหก เช่น เกิดการเห็น การได้ยิน เป็นต้น จิตจะเกิดขึ้นสู่วิถี เรียกว่า วิถีจิต 

เมื่อสิ้นสุดแต่ละวิถี จะมีภวังคจิตมาคั่นทุกครั้ง มองอีกมุมหนึ่ง ภวังคจิต คือ มโนที่เป็นอายตนะที่ 6 

หรือมโนทวาร อันเป็นวิบาก เป็นอัพยากฤต ซึ่งเป็นจิตตามสภาพหรือตามปกติของมัน ยังไม่ขึ้นสู่วิถี

รับรู้อารมณ์ (เป็นเพียงมโน ยังไม่เป็นมโนวิญญาณ) มีพุทธพจน์ว่า “จิตนี้ประภัสสร (ผุดผ่อง ผ่องใส 

บริสุทธิ์) แต่เศร้าหมองเพราะอุปกิเลสที่จรมา” (อัง.เอกก.(ไทย) 20/49-52/96) มีความหมายว่า 



  สวัสดิ์ อโณทัย  • พระชนินสิทธ์ิ สุทฺธิจิตฺโต (ภูเมศโปสยานนท์)  • เดโช แสงจันทร์     
พระครูวิจิตรสาธุรส (นพดล แก้วมณี)  • นภสร ท่าห้อง
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จติเดมิแท้นีโ้ดยธรรมชาตขิองมนัเอง มใิช่เป็นสภาวะทีแ่ปดเป้ือนสกปรก หรือมส่ิีงเศร้าหมองเจือปน

อยู่ แต่สภาพเศร้าหมองนั้น เป็นของแปลกปลอมเข้ามา ฉะนั้น การช�ำระจิตให้สะอาดหมดจดจึงเป็น

สิ่งที่เป็นไปได้; จิตท่ีประภัสสรนี้ พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า ได้แก่ ภวังคจิต (สมเด็จพระพุทธ

โฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561: 306) จิตมีอ�ำนาจในตัวเองและมีอ�ำนาจเหนือสิ่งอื่น อาจสรุปได้ว่า 

จตินัน้มอี�ำนาจภายในตวัมันเองอย่างไม่มขีอบเขตจ�ำกดั และมอี�ำนาจภายนอกในการสัง่การอย่างอืน่ 

โดยเฉพาะในด้านพฤตกิรรมทางกายและวาจาทีอ่ยูภ่ายใต้การสัง่การของจติ หากจติได้รบัการฝึกฝน

ขัดเกลาในทางที่ถูกต้อง จิตยิ่งมีอ�ำนาจ โดยเฉพาะการขจัดความชั่ว ละกิเลส แต่หากปล่อยจิตให้

หลงไปตามอ�ำนาจกิเลส จิตก็จะเศร้าหมอง แสดงอ�ำนาจในด้านอกุศลออกมา ดังนั้น การรักษาจิต

ด้วยการอบรมในทางที่เป็นกุศลธรรมจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ ดังนั้น หากพิจารณาความสัมพันธ์ของดวงจิต

ข้างต้นกบัสตใินกระบวนการการพฒันาการต่ืนรู ้จะเหน็ว่า การท�ำงานของจิตใน 7 ดวงแรกยงัท�ำงาน

ในภาวะแฝง หากจะกล่าวก็คือ เป็นระดับสัญชาตญาณ (Instinct) กระบวนการท�ำงานของจิตที่เกิด

การรบัรูแ้ละสามารถวเิคราะห์แยกแยะและประเมนิคณุค่าอย่างจิตส�ำนกึ (Consciousness) จะเร่ิม

แต่โวฏฐพัพะ และเป็นชวนจติท่ีแล่นสูก่ารก�ำหนดรู ้ซึง่ในระดบัเป็นต้นไปถือว่า เป็นผูม้สีตสิมัปชญัญะ 

(Comprehension) อย่างสมบูรณ์ การตื่นรู้ของสตินี้จึงต้องคอยควบคุม ก�ำกับอากัปกิริยาต่าง ๆ  

อีกทั้งเป็นตัวมโนธรรมที่คอยให้ส�ำนึกในสิ่งที่ดีงาม (Conscience) จึงเห็นว่า สตินั้นเป็นสิ่งส�ำคัญ 

3. บทบาทของสติในกระบวนการการพัฒนาการตื่นรู้

	 จากที่ได้กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นถึงบทบาทของสติในกระบวนการการพัฒนาการตื่นรู้

ทีม่คีวามจ�ำเป็นในการด�ำเนนิชีวติประจ�ำวนั กล่าวโดยภาพรวม สตทิีไ่ด้ฝึกดแีล้วย่อมสามารถยตุคิวาม

รู้สึกไม่ดีที่เศร้าหมอง ยับยั้งอกุศลอันก่อให้เกิดทุกข์ได้เร็ว ท�ำให้มีประสิทธิภาพในการท�ำงานได้ดี

ยิ่ง ๆ ขึ้น มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีการตื่นรู้ในการอยู่ร่วมกันในสังคมก่อให้เกิดความสุข ในส่วนของ

ผู้ปฏิบัติธรรมเป็นไปเพื่อความอิสระหลุดพ้น การก�ำหนดอยู่ในปัจจุบันขณะ จะเห็นได้ถึงสภาวะของ

การก�ำหนดรู้ในสิ่งเฉพาะหน้า ด้วยเอกัคคตาจิต รู้เท่าทันสภาวะความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตาม

ความเป็นจริงตลอดเวลา อันเป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์ที่สรรพส่ิงล้วนเกิดขึ้น ต้ังอยู่และดับไป   

สติได้มีบทบาทส�ำคัญมากทั้งในการท�ำงานเชิงรุก (Active mindfulness) ท่ีต้องคอยรู้เท่าทัน

ความเปลี่ยนแปลงแล้วน�ำมาสร้างภูมิคุ้มกันในการด�ำเนินชีวิต ขณะที่อีกด้านหนึ่ง บทบาทของสติที่

ต้องท�ำงานเชิงรับ (Passive mindfulness) ที่จะคอยควบคุมจิตใจไม่ให้เป็นไปตามอารมณ์กิเลส

ความอยากต่าง ๆ  อีกทั้งเป็นตัวคอยควบคุมอารมณ์ไม่ให้เกิดความโกรธ

	 หากพจิารณาบทบาทของสตใินกระบวนการการพัฒนาการตืน่รู้ในส่วนท่ีเร่ิมด้วยการพัฒนา

ตนแล้ว ผู้เขียนมองว่า ในการฝึกพัฒนาตนตามแนวทางมหาสติปัฏฐาน 4 บทบาทของสติเป็นไปใน



  บทบาทของสติในกระบวนการพัฒนาการต่ืนรู้   
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การพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย (กายภาวนา) ด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) ด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) 

และด้านสังคม (สีลภาวนา) ดังต่อไปนี้

	 1.	บทบาทของสตใินกระบวนการการพฒันาการตืน่รูด้้านร่างกาย : 1) สตจิะท�ำให้มสีขุภาพ

ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ มีบุคลิกลักษณะเข้มแข็งหนักแน่น มั่นคงเยือกเย็น นุ่มนวล สดชื่น ผ่องใส

กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปร่า เบิกบาน สง่างาม 2) สติจะท�ำให้เกิดการอดทนต่อการงานและ

การบ�ำเพ็ญเพียรภาวนา เป็นผู้อดทนต่อการเดินทางไกล เป็นผู้อดทนต่อการบ�ำเพ็ญเพียร เป็นผู้มี

อาพาธน้อย อาหารที่กินดื่มเคี้ยวลิ้มแล้วย่อยได้ง่าย สมาธิที่ได้จากการเดินจงกรมย่อมตั้งอยู่ได้นาน 

3) สติท�ำให้การกระท�ำหรือแสดงออกทางกายและทางวาจาเป็นไปอย่างสุจริต ถูกต้องเรียบร้อย

นุ่มนวลและงดงาม ไม่เป็นไปเพื่อการเบียดเบียนท�ำร้ายตนเองและผู้อื่น อีกทั้งยังสามารถตัดกิเลส

อย่างหยาบคือ ลด ละ เลิกอบายมุขและสิ่งเสพติดทั้งหลายได้ด้วย กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ การเจริญสติ

ช่วยให้เป็นผู้ที่ด�ำรงตนอยู่ในศีลได้อย่างบริบูรณ์ เพราะว่าเมื่อจิตได้รับการอบรมบ่มเพาะมาดีแล้ว

ย่อมเป็นจิตที่มีเมตตา กรุณา มีหิริโอตตัปปะ รู้จักยับยั้งชั่งใจเกิดปัญญาความเข้าใจว่า สิ่งไหนควร

ไม่ควร ย่อมเกื้อกูลให้ด�ำรงตนอยู่ในศีลเป็นปกติ ไม่ปล่อยกายให้เป็นไปตามอ�ำนาจของกิเลสต่าง ๆ  

	 2.	บทบาทของสติในกระบวนการการพัฒนาการตื่นรู้ด้านจิตใจ : 1) สติจะท�ำให้เป็นผู้ที่มี

สุขภาพจิตดี (จิตแห่งความสุข) คือ ท�ำให้จิตมีความสงบมีความ สะอาด สว่าง สงบบริสุทธิ์และสดใส 

จนถงึทีส่ดุคือ ไม่มอีาสวะกเิลสเจอืปนอกีต่อไป ซึง่เป็นลกัษณะแห่งจติทีบ่รรลธุรรมขัน้สงูสดุ (นพิพาน) 

เพราะเหตุแห่งการอบรมบ่มเพาะด้วยวิปัสสนาปัญญาญาณอันสูงสุด หากยังไม่บรรลุถึงจิตที่บริสุทธิ์

หมดจดอย่างแท้จรงิ ไม่ได้บรรลคุวามเป็นพระอรยิบคุคลข้ันไหนเลยหรอืไม่ได้ฌานอภิญญาอนัใดเลย 

ก็ยังปรากฏให้เห็นเป็นความสงบเยือกเย็นสดชื่นร่าเริงผ่องใสเบิกบานโล่งเบาสบาย และผ่อนคลาย 

พร้อมทีจ่ะยิม้แย้มแจ่มใสในชวีติประจ�ำวนั เป็นผูท้ีม่อีารมณ์ด ีทีเ่รยีกว่า ผูท้ีม่คีวามฉลาดทางอารมณ์ 

(Emotional quotient) ส่งผลให้โรคทางจิตต่าง ๆ เช่น ความเครียด โรคประสาท โรควิตกกังวล 

และโรคจิตหดหู่ซึมเศร้า เป็นต้น ไม่สามารถเข้ามากล�้ำกรายในจิตใจได้ และหากแม้จะมีทุกขเวทนา

ทางกายเกิดขึ้น ส�ำหรับผู้ฝึกเจริญสติสมาธิมาดีแล้วย่อมไม่สามารถเกิดเป็นเวทนาทางจิตได้ เพราะ

ผู้มีจิตเข้าไปตั้งมั่นด้วยดีอยู่ในสติปัฏฐาน 4 ถึงจะมีทุกขเวทนาทางร่างกายเกิดขึ้นก็ไม่อาจครอบง�ำ

จิตใจได้ ย่อมเป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพื่อล่วงโสกะ ความเศร้าโศกและปริเทวะ 

ความคร�่ำครวญ เพื่อดับทุกข์กายและทุกข์ใจ 2) สติจะท�ำให้เป็นผู้ที่มีคุณภาพจิตดี (จิตแห่งความดี) 

คือ เป็นผู้ที่มีจิตใจดีงามสูงส่ง ประณีต มีคุณธรรม มีความอ่อนน้อมถ่อมตน มีหิริโอตตัปปะ มีความ

กตัญญูกตเวที มีความรักความเมตตากรุณาต่อผู้อื่น รู้จักตนเองและผู้อื่นตามความเป็นจริงเป็น

ลกัษณะของจิตทีพ่ร้อมท่ีจะเสยีสละเพือ่คนอืน่เสมอ เป็นจติทีพ่ร้อมและง่ายแก่การปลกูฝังคณุธรรม

ต่าง ๆ  ให้เจริญงอกงาม ท�ำให้เป็นผู้ที่มีศักยภาพจิตดี (จิตแห่งความส�ำเร็จ) คือ ท�ำให้เป็นผู้มีจิตท่ี

หนักแน่นมั่นคง แน่วแน่เด็ดเดี่ยว เป็นจิตที่มีความอดทนมุ่งมั่นพยายาม มีสติพร้อมไม่ว่อกแว่ก 
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ไม่สัดส่าย เหมาะควรแก่การงานท้ังการท�ำงานในชีวิตประจ�ำวันและงานพัฒนาปัญญาเพ่ือ

การดบัทกุข์อย่างแท้จริง กล่าวคอื เป็นลกัษณะของจติทีเ่ป็นสัมมาสมาธเิพือ่ปัญญา เพือ่เป็นบาทฐาน

ให้แก่วิปัสสนาซึ่งจะน�ำไปสู่วิชชาและวิมุตติในที่สุด ส่วนประโยชน์รองลงมาก็คือ การได้บรรลุภาวะ

หลุดพ้นชั่วคราวด้วยก�ำลังของฌาน เพราะว่าสมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ท�ำให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป

เพือ่สตสิมัปชญัญะ รู้เท่าทนัอารมณ์ในปัจจบุนั สมาธภิาวนาท่ีเจรญิแล้ว ท�ำให้มากแล้ว ย่อมเป็นเพ่ือ

ความสิ้นอาสวะกิเลสทั้งหลาย ส่วนการมีสติรู้เท่าทันอารมณ์ความคิดในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน 

ท�ำให้เป็นผูม้คีวามสขุในปัจจบุนั หรอืในทฏิฐธรรม ท�ำให้สขุภาพกาย สขุภาพจติด ีไม่เครยีดกบัการงาน 

และสิ่งแวดล้อม กระท�ำการสิ่งใดก็ท�ำได้ดี มีประสิทธิภาพ มีความสงบเยือกเย็น และอายุยืน การอยู่

กับปัจจุบันขณะจึงท�ำให้มีความสุขในปัจจุบัน

	 3.	บทบาทของสติในกระบวนการการพัฒนาการตื่นรู้ด้านปัญญา : 1) ปัญญาข้ันต้นเป็น

ปัญญาที่เกิดจากฝึกเจริญสติสมาธิอย่างต่อเนื่องในระดับหนึ่ง จนจิตเกิดความสงบระงับผ่อนคลาย

ส่งผลให้สมองโปร่งโล่งเบาสบายและท�ำงานอย่างมีประสิทธิภาพ จะศึกษาเล่าเรียนหรือจะท�ำ พูด 

คิด ในกิจอันใดก็เป็นไปอย่างถูกต้องชัดเจนและแม่นย�ำโดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วยให้มีความสามารถใน

การรับฟัง (สุตมยปัญญา) และคิดไตร่ตรอง (จินตามยปัญญา) ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้อย่างลึกซึ้ง ถูกต้อง

รวดเร็ว และชัดเจนยิ่งขึ้น ถึงแม้ว่าจะยังไม่ใช่ปัญญาขั้นสูงสุด แต่ก็ช่วยให้เกิดความเข้าใจ ความเห็น 

(สัมมาทิฏฐิ) และการคิด (สัมมาสังกัปปะ) ในการด�ำเนินชีวิตเป็นไปอย่างถูกต้อง อยู่ในครรลองแห่ง

ศีลธรรม จัดว่า เป็นปัญญาที่มีความส�ำคัญในการด�ำรงชีวิตในทางโลกเพื่อให้มีความสุขและประสบ

ความส�ำเรจ็ 2) ปัญญาขัน้กลางเป็นปัญญาทีเ่กดิจากการฝึกสมาธจิติคอื ช่วยท�ำให้เกดิความสามารถ

พิเศษที่เรียกว่า ได้อภิญญา คือ การใช้สมาธิระดับฌานเป็นฐานท�ำให้เกิดฤทธิ์และอภิญญาขั้นโลกีย์

ต่าง ๆ  เช่น มหีทูพิย์ ตาทพิย์ ระลึกชาตไิด้ ทายใจคนออก ในวถิขีองทางโลก จัดว่าเป็นปัญญาทีพิ่เศษ

อย่างยิง่ เพราะเหนอืวสิยัความสามารถทีม่นษุย์โดยทัว่ไปจะท�ำได้ สมาธทิีเ่ป็นสมถะเพ่ือความสามารถ

พเิศษ ซึง่ในสมยัครัง้พทุธกาลกม็ภีกิษ ุภกิษณุหีลายรูปต้ังใจเจริญสติปัฏฐาน 4 เพ่ือรู้คณุวเิศษยิง่อย่าง

อื่นเพิ่มขึ้นจากคุณวิเศษท่ีมีอยู่ ดังท่ีพระอนุรุทธะได้ตอบค�ำถามของภิกษุทั้งหลายถึงสาเหตุที่ท�ำให้

ท่านมีอภิญญามาก ก็เพราะการเจริญสติปัฏฐาน 4 และ 3) ปัญญาขั้นสูงสุดคือปัญญาญาณท่ี

เกดิจากการเจริญสตอิย่างต่อเนือ่งเป็นพลงัแห่งสติหรือมหาสติ จนเกดิปัญญาญาณหรือวปัิสสนาญาณ 

ประจักษ์แจ้งจากภายใน สามารถหยั่งรู้หรือรู้แจ้งแทงตลอดในรูปนามตามความเป็นจริง จนลบล้าง

กเิลส ตณัหา อปุาทาน อวชิชาทัง้หลายให้หมดส้ินไป ส่งผลให้จิตบริสุทธิจ์ากกิเลสอย่างส้ินเชงิ บรรลุ

พระนพิพานหรอืเข้าถงึบรมสขุอย่างแท้จรงิและยัง่ยนื ย่อมเป็นไปเพ่ือความบริสุทธิข์องเหล่าสัตว์เพ่ือ

ล่วงโสกะและปรเิทวะ เพือ่ดบัทกุข์และโทมนสั เพือ่บรรลญุายธรรมเพือ่ท�ำให้แจ้งนพิพาน ดงันัน้ เมือ่

ผูป้ฏบิตัเิจรญิสตปัิฏฐาน 4 หรอืเจรญิอานาปานสติอย่างต่อเนือ่งโดยล�ำดับ ผลทีไ่ด้รบัในปัจจบุนัขณะ

ก็คือ ความสงบสุขที่แท้แห่งจิตใจ ความตั้งมั่นแห่งจิต ความมีสติสัมปชัญญะจนถึงได้รับผลที่สูงขึ้น



  บทบาทของสติในกระบวนการพัฒนาการต่ืนรู้   
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ไปคือ เกิดปัญญามีความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง สามารถท�ำลายความรู้สึกที่เป็นตัวตน เรา เขา มองเห็น

ความจริงของสรรพสิ่งท้ังหลายว่า ล้วนแต่มีความเกิดขึ้นต้ังอยู่และดับไป ท�ำให้สภาวะทางจิตของ

ผูป้ฏบิตัเิป็นอสิระ ไม่ถกูตณัหา มานะและทฐิเิข้าครอบง�ำจิตอกีต่อไป ย่อมได้ชือ่ว่า บรรลุถึงเป้าหมาย

สูงสุดแห่งการพัฒนาการตื่นรู้

	 4.	บทบาทของสตใินกระบวนการการพฒันาการต่ืนรู้ด้านสังคม : 1) สติจะท�ำให้สังคมด�ำรง

อยูไ่ด้ด้วยความรัก ความเมตตากรณุาอย่างแท้จรงิ การฝึกเจรญิสตสิมัปชญัญะมปีระโยชน์เกือ้กลูแก่

ชีวิตอย่างมากมาย ผู้ขาดสติสัมปชัญญะหรือมีความประมาท ย่อมน�ำชีวิตไปสู่ความทุกข์และ

ความล้มเหลว ฉันใด ในทางตรงกันข้าม ผู้มีสติสัมปชัญญะชอบหรือเป็นอยู่ด้วยสติ ย่อมน�ำชีวิตไปสู่

ความเจริญรุ่งเรือง ฉันนั้น ผู้ที่มีสติ จึงชื่อว่า เป็นผู้ที่รักษาทั้งตนเอง ครอบครัวและสังคมนั้น ๆ  ด้วย 

และผู้ที่มีสติจะท�ำ พูด คิดสิ่งใด ก็จะประกอบไปด้วยปัญญาและเมตตาเสมอ ดังน้ัน บทบาทของ

สติสัมปชัญญะในการดูแลรักษาตนเองจึงเชื่อมโยงเป็นดั่งกันและกันกับคนอ่ืนและสังคมด้วย

นอกจากนัน้ ในการอยูร่่วมกนัในสงัคม ผูม้สีตสิมัปชญัญะเพียงคนเดียว ย่อมเป็นประโยชน์อย่างมาก

แก่สังคมนั้น ๆ และหากคนในสังคมส่วนมากมีสติแล้ว ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดจากการอยู่ร่วมกันก็จะ

ลดลง เพราะสติสัมปชัญญะส่งเสริมให้การคิด การพูด และการกระท�ำที่ดีงามต่อกัน ท�ำให้เป็นที่รัก

เป็นที่เคารพกัน ไม่วิวาทกัน ด้วยอ�ำนาจพลังแห่งสติอันเป็นธรรมที่ตั้งแห่งความระลึกถึงกันและกัน 

และมีความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 2) สติช่วยแก้ไขปัญหาความขัดแย้งและสร้าง

ความสมานฉนัท์ให้แก่สงัคม ความจรงิประการหนึง่ของการใช้ชวีติร่วมกันในสงัคมปัจจบุนัคอื มปัีญหา

นานัปการเกิดขึน้ในทุกมมุของสงัคม ซึง่หนไีม่พ้นในเรือ่ง กนิ กาม โกรธ อนัมรีากเหง้ามาจากความโลภ 

โกรธ หลงที่นอนเน่ืองอยู่ในอนุสัยสันดานของบุคคลผู้ที่ไม่ได้รับการฝึกฝนขัดเกลาอย่างจริงจังแม้

สักครั้งเดียว จึงก่อให้เกิดปัญหาความขัดแย้งการทะเลาะวิวาทและปัญหาอื่น ๆ ซ่ึงมีต้ังแต่ระดับ

ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ และสังคมโลก ดังนั้น การเจริญสติหรือการสร้างวัฒนธรรมแห่ง

การตื่นรู้ให้แก่สังคมคือ หนทางที่จะจัดการรับมือกับปัญหาบรรดามีทั้งหลายได้อย่างแท้จริง เพราะ

การสร้างสันติไม่ใช่เร่ืองเทคนิควิธี ไม่ใช่เรื่องที่จะเรียนรู้ผ่านเพียงทฤษฎีเท่านั้น แต่เป็นเรื่องของ

การมีสติ ตระหนักรู้ในชีวิตประจ�ำวัน สติสัมปชัญญะจึงเป็นรากฐานที่แท้จริงในการแก้ปัญหา

ความขัดแย้งในทุกระดับ เช่น ผู้ที่มีสติสัมปชัญญะจะไม่โกรธตอบคนท่ีก�ำลังโกรธนั้น ย่อมเป็น 

การระงับการทะเลาะวิวาท และยังเป็นการป้องกันไม่ให้คนพาลได้ใช้โอกาสของความโกรธที่มีในใจ

ตนเป็นเหตทุ�ำร้ายท�ำลายผูอ้ืน่ได้อกีด้วย 3) ช่วยท�ำให้มนษุย์สร้างสรรค์ประโยชน์สขุทีแ่ท้ให้แก่สงัคม

ไดม้ากขึ้น ความข้อนีส้ังเกตได้จากผูท้ี่เจริญสติจนบรรลถุงึขัน้สงูสุดไดช้ื่อว่า เป็นผู้บรรลถุึงประโยชน์

แห่งตนแล้วไม่มีกิจอื่นที่จะต้องท�ำเพียงเพื่อตนเอง เพราะตัณหาหรือความอยากอีกต่อไป ความโลภ 

โกรธ หลง ถูกท�ำลายจนหมดสิ้น คงเหลือแต่ปัญญาอันบริสุทธิ์และความเมตตากรุณาต่อสรรพชีวิต

อย่างแท้จริง ดังน้ัน ผู้เจริญสติจนบรรลุธรรมข้ันสูงสุดแล้วจะหมดความเห็นแก่ตัวจะเหลือแต่
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ความเมตตากรุณาคือ เห็นแก่ประโยชน์ผู้อื่นและอุทิศตนบ�ำเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคมมากขึ้นและถึง

แม้ว่าไม่สามารถเจริญสติจนบรรลุธรรมถึงที่สุดได้ เพียงได้บรรลุถึงความเป็นพระอริยบุคคลขั้นต้น 

ย่อมส่งผลให้ลดความเหน็แก่ตวัได้มากขึน้ หรือไม่ถงึพระอริยบคุคลขัน้ต้นเพียงแต่ได้ปฏบิติัธรรมฝึก

เจรญิสตอิย่างต่อเนือ่งพากเพยีรท�ำอยูเ่นอืง ๆ  ในชวีติประจ�ำวนักส็ามารถท�ำให้จิตใจสงบได้แล้วและ

เก้ือกูลแก่สงัคมพร้อมสรรพแล้วไปในตวั นัน่ เพราะว่าผูท้ีฝึ่กเจริญสตผิูท้ีม่สีตมิัน่คงในระดบัหนึง่แล้ว 

เขาจะไม่เสียเวลาในชีวิตไปกับเรื่องไร้สาระ จะไม่แย่งอาหารใครกิน จะไม่แย่งถิ่นใครอยู่ จะไม่แย่งคู่

ใครมาพิศวาสเป็นเด็ดขาด จะไม่แย่งอ�ำนาจใครมาเป็นใหญ่ จะไม่แสวงหาความสุขหรือกระท�ำ

การใด ๆ  บนความทุกข์ของผู้อื่น เพราะความสุขที่แท้จริง (Authentic happiness according to 

reality) และอ�ำนาจท่ียิ่งใหญ่มีอยู่แล้วภายในจิตใจของบุคคล ผู้เข้าถึงซ่ึงพุทธภาวะภายในตน 

นัยแห่งการเจริญสติ คือ จิตที่เป็นสมาธิขั้นสมบูรณ์ถูกต้อง (สัมมาสมาธิ) นั้น เป็นจิตที่มีคุณภาพและ

ประสทิธภิาพมากทีส่ดุ ซึง่ส่งผลให้จติมลัีกษณะ (1) เป็นจิตท่ีแขง็แรงหนกัแน่นต้ังม่ันมพีลัง (2) บริสุทธิ์

เป็นจิตราบเรียบสงบลึกซึ้ง (3) เป็นจิตผ่องใส (4) ปลอดโปร่งเกลี้ยงเกลา (5) ปราศจากสิ่งมั่วหมอง 

(6) นุ่มนวล (7) ควรแก่การงาน (8) ไม่ว่อกแว่กไม่หวั่นไหว (พระไพศาล วิสาโล, 2557: 98) อย่างไร

ก็ตาม บทบาทของสติที่ถูกน�ำไปก�ำกับการท�ำงานในสังคม จะคอยก�ำกับที่ให้อยู่อย่างไม่ประมาท 

ไม่ให้หลงในตัวตน ไม่ให้หลงในโลกธรรม แต่จะตื่นรู้ด้วยการใช้สติเชิงรุก 

4. บทสรุป

	 จากประเดน็ค�ำถามทีว่่า บทบาทของสตสิามารถน�ำไปสูก่ระบวนการการพัฒนาการตืน่รูน้ัน้

ได้อย่างไร ภายหลังผู ้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า พบว่า ในกระบวนการการพัฒนาการตื่นรู ้ ซึ่ง

เป็นการเข้าถึงความจริงโดยวิธีใด ๆ  ก็ได้ ซึ่งอาจเกี่ยวหรือไม่เกี่ยวกับศาสนาใด ๆ  ก็ได้ มีความเป็น

สากล ที่ทุกคนสามารถพบกันได้หมด เป็นอนาคตที่ก�ำลังผุดบังเกิดของมนุษยชาติ เพราะมนุษย์มี

ธรรมชาติของสมองเพื่อการตื่นรู้ ซึ่งสัตว์ไม่มี โดยมีความรู้สึกนึกคิดใหม่ มีความเบาสบาย เป็นอิสระ

จากความบีบคั้น มีความสุขอย่างล�้ำลึก มีความรักอันไพศาลต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพสิ่ง มนุษย์

สามารถเกิดจิตส�ำนึกใหม่ (New consciousness) ได้ ซึ่งเกิดจากการเข้าถึงความเป็นหนึ่งเดียวของ

โลกทั้งใบ ซ่ึงมีความเป็นหน่ึงเดียวกันกับธรรมชาติ ซึ่งการมีสติก็คือ การตื่นรู้ คือ การไม่ประมาท 

ถ้าเราอยู่ในโลกของการคิดปรุงแต่ง เราไม่สามารถสัมผัสธรรมชาติความเป็นจริงได้ แต่เมื่อมีสติรู้กับ

ปัจจุบัน จิตสงบ จึงสัมผัสความจริงตามธรรมชาติ หรือเข้าถึงความจริง เรียกว่า สติ ท�ำให้เกิดปัญญา 

(เข้าถึงความจริงตามธรรมชาติ) ด้วยจิตที่สงบจึงจะเข้าถึงความจริงสูงสุดได้ จิตวุ่นเข้าถึงไม่ได้ จิตที่

มีสติหรือสมาธิเป็นจิตท่ีสงบท�ำให้เข้าถึงความจริงได้ การมีจิตสงบเป็นทางเข้าสู่ความจริงอันสูงสุด 

การเจรญิสต ิ น่าจะเป็นเครื่องมือของเส้นทางต่าง ๆ  ที่น�ำบุคคลไปสัมผัสความจริงสูงสุด เกิดการ

ตื่นรู้และจิตส�ำนึกใหม่คือ การเจริญสติ เพราะมนุษย์ได้ค้นพบโดยประสบการณ์ด้วยตนเองว่า 
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การเจริญสตนิ�ำมาซึง่ความสขุอนัประณตี ทีไ่ม่เคยพบมาก่อน ท�ำให้สขุภาพด ีลดความเครยีด สมองดี 

สติปัญญาดี และสัมพันธภาพดีขึ้น เพราะเหตุที่บทบาทของสติจึงท�ำให้มนุษย์มีการตื่นรู้ และรู้ว่า 

พุทธะนับหมื่นอยู่ที่ใจนี่เอง และเมื่อเข้าถึงสภาวะดังกล่าวด้วยการควบคุม ก�ำหนด ก�ำกับของสติ

อย่างมีวิจารณญาณแล้ว มนุษย์สามารถรู้จักตัวตนของตนอย่างมีความสุขที่แท้จริง ไม่จ�ำเป็นต้อง

ด�ำเนินชีวิตเหมือนคนวิ่งไล่จับเงาในกระจกด้วยแรงขับของสัญชาตญาตแห่งอกุศลมูลอีกต่อไป
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