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บทคัดย่อ 

 กระบวนการท างานอย่างมีส่วนร่วม เป็นกระบวนการที่มีความส าคัญ                 
ในการระดมความคิดและหาข้อสรุปในการด าเนินงานโดยมิให้สูญเสียสาระส าคัญ 
ผู้วิจัยและคณะได้น าทฤษฎีและแนวคิดการด าเนินงานโครงการและกิจกรรมทางด้าน
ดนตรีจากต่างประเทศ ได้แก่ โครงการพัฒนานักศึกษาของการประชุมผู้บริหาร
ทางด้านดนตรีในภาคพ้ืนเอเชีย กิจกรรมวงดุริยางค์เยาวชนอาเซียน และกรณีศึกษา
ในประเทศ ได้แก่ กิจกรรม อักษร-ศิลป์ เพ่ือน้อง มาใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการ
จัดประชุมเชิงปฏิบัติการของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาทางด้านดนตรีแห่งประเทศไทย 
เพ่ือให้เกิดกระบวนการท างานอย่างมีส่วนร่วมและมีประสิทธิภาพ 
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 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ในลักษณะ
ของผู้วิจัยและคณะร่วมคิด ร่วมปฏิบัติ และร่วมประเมิน (Participatory Action 
Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างพ้ืนที่ในการท างานอย่างมีส่วนร่วมของ
เครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ ในการเป็นเวทีแลกเปลี่ยนความคิดภายใต้สภาพแวดล้อม 
ที่ผู้วิจัยและคณะได้จัดเตรียมไว้ ประกอบด้วย การให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องของ
วงจรคุณภาพ การจัดการความคิดรวบยอด การแบ่งกลุ่มงานให้สอดคล้องกับ              
การด าเนินงานในด้านการจัดการแสดงดนตรี ด้านการจัดการเวที ด้านงบประมาณ
และเลขานุการ ด้านการประเมินผล และการสรุปผลการด าเนินงานจากการประชุม           
เชิงปฏิบัติการ 
 จากการศึกษาพบว่า การด าเนินงานจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือจัด               
การแสดงคอนเสิร์ตของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ ท าให้เครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ 
เข้าใจการด าเนินการจัดงานในเรื่องการจัดกิจกรรมการแสดงดนตรี การแบ่งกลุ่มงาน            
เพ่ือการด าเนินกิจกรรม การเตรียมความพร้อมในการจัดกิจกรรม การก าหนด
แผนงานในการด าเนินกิจกรรมของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ ภายใต้แนวคิดวงจร
คุณภาพ ผ่านกระบวนกรซึ่งท าหน้าที่ในการช่วยอภิปรายผล การให้ข้อเสนอแนะ              
ข้อปรับปรุงในแต่ละส่วนงานภายใต้สภาพแวดล้อมการประชุมเชิงปฏิบัติการ                  
ที่มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับการด าเนินงานของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ 
 

ค าส าคัญ : การท างานอย่างมีส่วนร่วม / เครือข่ายทางด้านดนตรี / กิจการนักศึกษา 
 
Abstract 
 A participatory process is an important process that runs from 
brainstorming to realising the result. This process will not lose the 
essence of sharing. Researchers studied an example of a working process 
by examining international examples that included (1) a student project 
of the Southeast Asian Director of Music, (2) the ASEAN Youth Ensemble 
and (3) the nationally embraced Aksornsilpa Music and Arts Camp as 
examples of case studies to be framed. Then, researchers adapted the 
frameworks from the study to the workshop meetings of each university 
student's representatives of the Thailand Higher Education Music 
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Student Network (THEMSN) to shape the practical idea of workshops 
based on the participation process. 
 The study was participation action research that clearly 
demonstrates the methods of team thinking, action, and evaluation 
between researchers, organisation expertise, and the representative of 
each university that participated. The research aimed to create a 
platform through which the young leaders could share their musical 
knowledge under the frameworks and environments that the 
researchers provided, including the ideas of PDCA, stage management, 
budget and planning, evaluation, and the final executive summary.  
 The study's findings showed that the participatory process of 
THEMSN's workshop meetings could be structured and managed 
through the idea of musical concepts and organisation (such as concert 
themes) and by dividing the work groups according to ability. The result 
of the workshop revealed that THEMSN could plan suitably. During the 
last discussion of the workshop, the researchers, as facilitators and 
instructors of each section, advised them once again to develop the 
possible results of concert planning and organisation appropriately. 
 

Keyword:  Participatory process / Music Network / Student Affairs 
 
บทน า 
 การจัดการประชุมเครือข่ายนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาทางด้านดนตรี
แห่ ง ป ร ะ เทศ ไทย  ( THEMSN –Thailand Higher Education Music Student 
Network) เกิดขึ้นจากการรับรองรายงานการประชุมของเครือข่ายดนตรีอุดมศึกษา
แห่งประเทศไทย (THEMAN –Thailand Higher Education Music Academic 
Network) ครั้งที่ 8/2560 ณ สถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา ในวันศุกร์ที่ 1 กันยายน 
2560 ประกอบด้วยตัวแทนผู้เข้าร่วมการประชุมจาก 24 สถาบันการศึกษา ที่จัด   
การเรียนการสอนทางด้านดนตรี จ านวน 44 คน ในวาระที่ 2.3 เรื่องการจัดการ
ประชุมเครือข่ายนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาทางด้านดนตรีแห่งประเทศไทย 
( THEMSN –Thailand Higher Education Music Student Network) ค รั้ ง ที่  
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1/2560 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างพ้ืนที่ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนิสิต
นักศึกษาทางด้านดนตรีทั้งสาขาดนตรีไทยและดนตรีตะวันตกจากแต่ละสถาบัน และ
จัดหาแนวทางการด าเนินกิจกรรมทางดนตรีร่วมกันในอนาคต  
 ที่ประชุมเครือข่ ายดนตรี อุดมศึกษาฯ ได้ ให้การสนับสนุนในด้ าน              
การด าเนินงาน การเตรียมความพร้อมกิจกรรมความร่วมมือของเครือข่ายนิสิต
นักศึกษาฯ ตลอดจนให้ข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะที่สอดรับกับวัตถุประสงค์ของ
การประชุมที่ได้ก าหนดไว้ ดังที่การประชุมครั้งที่ 1/2560 ของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ 
เมื่อวันศุกร์ที่ 1 กันยายน 2560 ประกอบด้วยตัวแทนนิสิตและนักศึกษาทางด้าน
ดนตรี จ านวน 46 คน จาก 20 สถาบันการศึกษา และการประชุมครั้งที่ 1/2561 
(นับเป็นการประชุมครั้งที่ 2 ของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ) ณ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
เมื่อวันศุกร์ที่ 9 กุมภาพันธ์ 2561 ประกอบด้วยตัวแทนนิสิตและนักศึกษา จ านวน 
15 คน จาก 6 สถาบันการศึกษา และสถาบันการศึกษาเครือข่ายที่เข้าร่วมใหม่ 
จ านวน 2 สถาบันการศึกษา รวมสถาบันเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ จ านวนทั้งสิ้น                      
22 สถาบันการศึกษา 

 

ภาพที่ 1 การประชุมเครือข่ายนิสิตนักศึกษาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 1/2560 
วันที่ 1 กันยายน 2560 ณ สถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา 

จากการประชุมเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ ข้างต้น ที่ประชุมได้หารือร่วมกัน
เพ่ือการแลกเปลี่ยนและระดมความคิดถึงประเด็นของลักษณะกิจกรรมที่สามารถ
พัฒนานิสิตนักศึกษาของแต่ละสถาบัน ซึ่งพบว่า สามารถจ าแนกกิจกรรมในแต่ละ
สถาบันการศึกษาท่ีพัฒนานิสิตนักศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 4 ลักษณะ ดังนี้  
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ตารางที่ 1 แสดงลักษณะการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนานิสิตนักศึกษา จากการระดม     
ความคิดของ เครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ 

กิจกรรมเพ่ือการพัฒนานิสิตนักศกึษา 
ข้อมูลจากที่ประชุม 

จ านวน 
(แห่ง) 

ร้อยละ ระดับ 

1. กิจกรรมดนตรีทีส่่งเสริมการสรา้งเครือข่าย(กิจกรรม
ดนตรสี่งเสริมเครือข่ายฯ/การออกทัวร์การแสดง) 

6 27.27 น้อย 

2. การแสดงคอนเสิร์ตในเชิงท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม   
(การแสดงดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ ของสถาบันการศึกษา) 

22 100 มากที่สุด 

 3. ชมรม/ค่ายอาสา (การออกค่ายอาสาบ าเพญ็ประโยชน์) 10 45.45 ปานกลาง 
4. การอบรมเชิงปฏิบัติการทางด้านทฤษฎีและปฏิบตัิใน
รูปแบบต่าง ๆ 

22 100 มากที่สุด 

 ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลจากที่ประชุมเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ พบว่า 
สถาบันการศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนด้านดนตรีส่วนใหญ่ให้การสนับสนุน
กิจกรรมเพ่ือพัฒนานิสิตนักศึกษาในด้านการจัดการแสดงคอนเสิร์ตในเชิงท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรม และการอบรมเชิงปฏิบัติการทางด้านทฤษฎีและการปฏิบัติในรูปแบบ
ต่าง ๆ ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 100 การจัดกิจกรรมเพ่ือการพัฒนา
นิสิตนักศึกษาที่อยู่ในระดับปานกลาง คือ กิจกรรมในลักษณะของชมรม/ค่ายอาสา 
คิดเป็นร้อยละ 45.45 และกิจกรรมเพ่ือการพัฒนานิสิตนักศึกษาที่อยู่ในระดับน้อย 
คือ การสนับสนุนด้านกิจกรรมดนตรีที่ส่งเสริมการสร้างเครือข่าย คิดเป็นร้อยละ 
27.27 
 จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยและคณะได้เล็งเห็นถึงปัญหาดังกล่าว โดยชี้ให้ทาง
เครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ เห็นถึงความส าคัญในการสร้างเครือข่ายทางด้านดนตรี         
ให้มีความเข้มแข็ง ซึ่งจะน าไปสู่การท างานร่วมกันของนิสิตนักศึกษาต่างสถาบัน                 
ในการสร้างและจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ซึ่งสามารถอภิปรายและถกเถียง             
ในประเด็นต่าง ๆ อย่างเปิดเผย และมีความเป็นวิชาการประกอบด้วยเหตุและผล
รองรับ ดังนั้น การระดมความคิดร่วมกันจากการประชุมดังกล่าว ท าให้ทางเครือข่าย
นิสิตนักศึกษาฯ สามารถหาแนวทางในการด าเนินกิจกรรมทางด้านดนตรีร่วมกัน 
ต่อเนื่องมาในการประชุมครั้งที่ 2/2561 เมื่อวันศุกร์ที่ 31 สิงหาคม 2561 ในประเด็น
การส่งเสริมความร่วมมือระหว่างสมาชิกเครือข่ายอย่างเป็นรูปธรรม และสนับสนุน 
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ให้จัดกิจกรรมร่วมกันในรูปแบบการจัดการแสดง อาทิ การแสดงดนตรีที่มีการ
ผสมผสานระหว่างศาสตร์ดนตรีไทยและดนตรีตะวันตกที่มีความร่วมสมัย และ              
การแสดงดนตรีในลักษณะที่สอดคล้องกับการเรียนการสอนดนตรีในประเทศไทย 
โดยค านึงถึงตามความเหมาะสมของงบประมาณ และวันเวลา ซึ่งน าไปสู่จุดเริ่มต้น
ของแนวปฏิบัติที่ดีในการด าเนินการของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 เพ่ือสร้างแนวทางการท างานอย่างมีส่วนร่วมของเครือข่ายนิสิตนักศึกษา
สถาบันอุดมศึกษาทางด้านดนตรีแห่งประเทศไทย  

ทฤษฎีและแนวคิดในการท างานอย่างมีส่วนร่วม  
การด าเนินงานในลักษณะแบบผู้คนมีส่วนร่วม เป็นการสร้างความตระหนักรู้

ให้แก่คณะท างานในการแสดงออก โดยการหารือจากการแสดงความคิดเห็นและ 
การหาข้อสรุป ซึ่งท าให้เห็นถึงกระบวนการที่สะท้อนถึงผลลัพธ์ที่เกิดการเรียนรู้
ร่วมกันจากการสนทนา อภิปรายปัญหา และข้อวิพากษ์ ซึ่งน าไปสู่การเกิดองค์ความรู้
และวิธีการท างาน อีกทั้ งยั งต้องวิ เคราะห์ และสั ง เคราะห์ข้อมูลที่ เกิดขึ้น  
เพ่ือน าไปสู่ข้อสรุปของการด าเนินงานโดยค านึงถึงประโยชน์ของการท างานอย่างมี
ส่วนร่วม โดยการท างานในลักษณะนี้ สามารถเชื่อมโยงมิติต่าง ๆ ในรูปแบบของ
ความเป็นประชาธิปไตยในการหารือ และการด าเนินกิจกรรมร่วมกันนั้น ๆ (Reason 
and Bradbury, 2004) การด าเนินกิจกรรมดังกล่าว ยังเป็นกระบวนการสื่อสาร        
ในระบบเปิดในการหารือเพ่ือพัฒนาแนวคิดในการท างานร่วมกัน พร้อมทั้งสามารถ
ร่วมตัดสินใจเพ่ือให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายเดียวกันของการด าเนินกิจกรรมนั้น ๆ อีกทั้ง
ยังท าให้เกิดส านึกร่วมกันในการรับผิดชอบกับกลุ่มที่ด าเนินการด้วย (สมบัติ นามบุรี, 
2562) 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยและคณะได้ศึกษาทฤษฎีและแนวคิดในการท างานอย่าง     
มีส่วนร่วม เพ่ือน ามาใช้เป็นหลักในการวิเคราะห์ถึงลักษณะการท างานอย่างมีส่วน
ร่วมระหว่างคณาจารย์ และนิสิตนักศึกษา จากตัวอย่างการด าเนินโครงการและ
กิจกรรมทางด้านดนตรีดังต่อไปนี้ 

1) โครงการพัฒนานักศึกษาของการประชุมผู้บริหารทางด้านดนตรี             
ในภาคพ้ืนเอเชีย (SEADOM-Southeast Asian Directors of Music) เป็นโครงการ
ที่เกิดจากการจัดการประชุมเครือข่ายทางวัฒนธรรมและการศึกษาในเอเชีย
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ตะวันออกเฉียงใต้ซึ่งก่อตั้งขึ้นในปี 2551 ประกอบด้วยสมาชิกมากกว่า 70 สถาบันที่
เกี่ยวข้องกับการฝึกอบรมวิชาชีพด้านดนตรี จาก 10 ประเทศในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ โดยโครงการพัฒนานักศึกษาฯ ด าเนินการจัดอย่างต่อเนื่องมาเป็นเวลา 4 ปี 
ตั้งแต่ในช่วงปี 2559 จนถึงปัจจุบัน ในแต่ละปีมีการสลับเปลี่ยนหมุนเวียนการจัดการ
แสดงดนตรีในแต่ละประเทศท่ีรับเป็นเจ้าภาพการจัดงาน (SEADOM, 2018)  
 ลักษณะของกิจกรรมเป็นการพัฒนาความคิดทางด้านดนตรีของนักศึกษา       
ที่ได้รับการคัดเลือกเข้าร่วมโครงการ อีกทั้งมีการผสมผสานการท างานดนตรี                     
ในลักษณะของการใช้คีตปฏิภาณทั้งในรูปแบบดนตรีตะวันออกและดนตรีตะวันตก 
ซึ่งมีวิทยากรคอยให้ค าปรึกษาและเป็นกระบวนกร (facilitator) ในการด าเนินงาน 
และการจัดการแสดงให้มีมิติที่หลากหลายทั้งในด้านการร่วมกันสร้างสรรค์  และ
แสดงออกถึงความเป็นนานาชาติ ดังตัวอย่างการแสดงคอนเสิร์ตของนักศึกษาใน
ภาคพ้ืนอุษาคเนย์ ณ กรุงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
(Constante, 2016) ซึ่งการแสดงดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์ระหว่าง
ดนตรีของทั้งสองวัฒนธรรมดนตรีอย่างลงตัว 

จากการศึกษาโครงการพัฒนานักศึกษาของการประชุมผู้บริหารทางด้าน
ดนตรีในภาคพ้ืนเอเชีย สามารถแสดงเป็นแผนภาพกระบวนการการท างานดังนี้ 

 

แผนภาพที่ 1 กระบวนการการท างานโครงการพัฒนานักศึกษาของการประชุม
ผู้บริหารทางด้านดนตรีในภาคพ้ืนเอเชีย 
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จากแผนภาพที่ 1 พบว่า กระบวนการการมีส่วนร่วมภายในโครงการพัฒนา
นักศึกษาฯ เป็นกระบวนการปฏิบัติงานอย่างสร้างสรรค์ในช่วงการด าเนินกิจกรรม             
มีการจัดวางแผนการด าเนินงานเป็นที่เรียบร้อยแล้ว โดยมีกระบวนกรคอยให้
ค าแนะน าและข้อเสนอแนะต่อการด าเนินกิจกรรม อีกทั้งการด าเนินงานนี้ยังคงอยู่ 
ในแนวคิดความสัมพันธ์ร่วมกันภายใต้หัวข้อการน าเสนอผลงานที่ได้จากการประชุม
ของผู้บริหารทางด้านตรีภาคพ้ืนเอเชียในแต่ละปีนั้น ๆ   
 2)  วงดุ ริ ยางค์ เยาวชนอาเซียน (AYE – ASEAN Youth Ensemble)               
เป็นกิจกรรมความร่วมมือร่วมกันระหว่างกระทรวงวัฒนธรรมแห่งประเทศไทยและ
สถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา โดยจัดขนานควบคู่กับการจัดประชุมวิชาการนานาชาติ
ท า งด้ า นดนตรี ข อ งสถ าบั น ดนตรี กั ล ย าณิ วั ฒน า  ( PGVIM International 
Symposium) ขึ้นในปี 2557 จนถึงปัจจุบัน โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมความร่วมมือ
ระหว่างนักดนตรีเยาวชนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ผ่านการแสดงร่วมกันผ่าน
ประเพณีดนตรีพ้ืนบ้านและดนตรีตะวันตกของตน การส่งเสริมดนตรีในภูมิภาค
อุษาคเนย์ และเพ่ือเป็นการสนับสนุนผู้เชี่ยวชาญทางด้านดนตรี และผู้ประพันธ์เพลง
ในกลุ่มประเทศอาเซียนได้มีเวทีร่วมกันในระดับนานาชาติ   
 จากการศึกษาแนวคิดในการด าเนินงานของวงดุริยางค์เยาวชนอาเซียน 
สามารถแสดงเป็นแผนภาพกระบวนการการท างานดังนี้  

 
แผนภาพที่ 2 กระบวนการการท างานกิจกรรมวงดุริยางค์เยาวชนอาเซียน 
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 จากแผนภาพที่ 2 พบว่า กิจกรรมวงดุริยางค์เยาวชนอาเซียนเป็นกิจกรรม   
ที่สร้างสภาพแวดล้อมการด าเนินงานผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ดนตรีร่วมกัน โดยน าไปสู่
สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี และใช้ดนตรี                
ในการสื่อสารจนถึงการถ่ายทอดร่วมกัน โดยมีผู้เชี่ยวชาญให้ความรู้ในการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ และพัฒนางานดนตรีเชิงสร้างสรรค์ในหลากหลายรูปแบบ ส่งผลให้        
มีพัฒนาการในด้านการการน าเสนอผลงานที่มีความร่วมสมัย โดยแสดงให้เห็นเป็นที่
ประจักษ์ในด้านการท างานเชิงทดลองกับดนตรีในภูมิภาคซึ่งผสมผสานกับดนตรี
ตะวั นตก  (Nitibhon, 2017 )  และสอดคล้ องกับการ จั ดงานในส่ วน อ่ืน  ๆ                         
ของการประชุมวิชาการนานาชาติทางด้านดนตรีของสถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนาด้วย  

 3 )  อักษร  – ศิ ลป์  เ พ่ื อน้ อง  กิ จกรรมในความร่ วมมื อระหว่ า ง  4 
สถาบันการศึกษา ได้แก่ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คณะศิลป
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี และ
ส ถ า บั น ด น ต รี กั ล ย า ณิ วั ฒ น า  ภ า ย ใ ต้ ทุ น ส นั บ ส นุ น ก อ ง ทุ น ม ห า จั ก รี 
สิรินธร โดยกิจกรรม อักษร – ศิลป์ เพ่ือน้อง เริ่มด าเนินงานขึ้นในปี 2560 จนถึง
ปัจจุบัน  
 Suwanpakdee และ Pokthitiyuk (2018) ได้น า เสนอกระบวนการ
ด าเนินงานกิจกรรม อักษร -ศิลป์ เพ่ือน้อง คือ ประกอบด้วยสี่ขั้นตอนได้แก่           
การประชุมหารือ การบริหารจัดการ การด าเนินกิจกรรม และการน าเสนอผลงาน 
โดยมีกระบวนกร (คณาจารย์) เป็นผู้ให้ค าปรึกษาและจัดระเบียบความคิดจาก             
ความคิดเห็นของนิสิตนักศึกษา อีกทั้งยังอภิปรายร่วมกันถึงข้อดีและข้อเสียในความ
คิดเห็นนั้น ๆ ภายหลังจากด าเนินการทั้งสี่ขั้นตอนดังกล่าวแล้ว การถอดบทเรียนจาก
การด าเนินการจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการต่อยอดการด าเนินกิจกรรมในครั้งต่อไป            
(ศุภพร สุวรรณภักดี, 2561)  
 จากการศึกษาแนวคิดและกระบวนการในการด าเนินงานกิจกรรม อักษร-
ศิลป์ เพ่ือน้อง สามารถแสดงเป็นแผนภาพกระบวนการการท างานดังนี้ 
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แผนภาพที่ 3 กระบวนการการด าเนินงานกิจกรรม อักษร – ศิลป์ เพ่ือน้อง 

 จากแผนภาพที่ 3 พบว่า กระบวนการด าเนินงานของกิจกรรม อักษร – ศิลป์ 
เพ่ือน้อง เป็นกิจกรรมที่มีลักษณะการท างานอย่างมีส่วนร่วม โดยมีผู้ให้ค าปรึกษา
และจัดระเบียบความคิดจากความคิดเห็นของนิสิตนักศึกษา ภายใต้ขอบเขตของการ
ด าเนินงานอย่างชัดเจน เพ่ือให้การด าเนินงานกิจกรรมส าเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์
ของกิจกรรม 
 จากการศึกษาแนวคิดและกระบวนการด าเนินงานของโครงการและกิจกรรม
ข้างต้น ผู้วิจัยและคณะได้น าหลักการและแนวคิดของวงจรคุณภาพ (PDCA) มาใช้
เป็นหลักในการวิเคราะห์ลักษณะการท างานอย่างมีส่วนร่วมระหว่างคณาจารย์และ
นิสิตนักศึกษา โดยสรุปเป็นตารางดังต่อไปนี้  

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์กระบวนการด าเนินงานอย่างมีส่วนร่วมของโครงการหรือ
กิจกรรม 

โครงการ
หรือ

กิจกรรม 

วงจรคุณภาพ (PDCA) 
การวางแผน 

(Plan) 
การปฏิบัติตาม

แผน (Do) 
การตรวจสอบ
การปฏิบัติตาม
แผน (Check) 

การด าเนินงาน
ให้เหมาะสม 
(Action) 

โครงการ
พัฒนา
นักศึกษา
ของการ
ประชุม

✓ วางแผนการ
ด าเนินงาน
โดยคณะ
เครือข่าย 

✓ มีส่วนร่วม
ระหว่าง
กระบวนกร 
ผู้เชี่ยวชาญ 
และเยาวชน

✓ มีการติดตาม
และ
ประเมินผล
กระบวนการ
ด าเนินงานโดย
คณะเครือข่าย 

✓ มีการพัฒนา
รูปแบบของ
กิจกรรม
อย่าง
ต่อเนื่องจาก
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โครงการ
หรือ

กิจกรรม 

วงจรคุณภาพ (PDCA) 
การวางแผน 

(Plan) 
การปฏิบัติตาม

แผน (Do) 
การตรวจสอบ
การปฏิบัติตาม
แผน (Check) 

การด าเนินงาน
ให้เหมาะสม 
(Action) 

ผู้บริหาร
ดนตรี
ภาคพื้น
เอเชีย 

ที่เข้าร่วม
โครงการ 

ผลการ
ประเมิน 

กิจกรรม
วง
ดุริยางค์
เยาวชน
อาเซียน 

✓ วางแผนการ
ด าเนินงาน
โดย
คณะท างาน
ของวง
ดุริยางค์ 

✓ มีส่วนร่วม
ระหว่าง
กระบวนกร 
ผู้เชี่ยวชาญ 
และเยาวชน
ที่เข้าร่วม 

✓ มีการติดตาม
และ
ประเมินผล
กระบวนการ
ด าเนินงานโดย
คณะท างาน 

✓ มีการพัฒนา
รูปแบบของ
กิจกรรม
อย่าง
ต่อเนื่องจาก
ผลการ
ประเมิน 

กิจกรรม 
อักษร – 
ศิลป์ เพ่ือ
น้อง 

✓ วางแผนการ
ด าเนินงาน
โดยคณาจารย ์
ผู้เชี่ยวชาญ
และนิสิต
นักศึกษา 

✓ มีส่วนร่วม
ระหว่าง
กระบวนกร 

✓ มีการติดตาม
และ
ประเมินผล
กระบวนการ
ด าเนินงานโดย
คณาจารย์ 
ผู้เชี่ยวชาญ
และนิสิต
นักศึกษา 

✓ มีการพัฒนา
รูปแบบของ
กิจกรรม
อย่าง
ต่อเนื่องจาก
ผลการ
ประเมิน 

 

 จากตารางที่ 2 ชี้ให้เห็นว่า ทฤษฎีและแนวคิดการด าเนินงานโครงการและ
กิจกรรมในข้างต้น มีลักษณะการท างานร่วมกันเป็นทีม ท าให้เกิดลักษณะการท างาน
อย่างมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธ์ทางความคิดเห็นร่วมกัน เพ่ือน าไปสู่การสร้างสรรค์
ผลงานดนตรีร่วมกัน มีกระบวนกรและผู้เชี่ยวชาญท าหน้าที่จัดระเบียบความคิด 
เพ่ือให้สอดรับกับแผนการด าเนินงานที่ได้วางไว้ มีการติดตามและประเมินผล
กระบวนการด าเนินงานในทุก ๆ ขั้นตอน เพ่ือการด าเนินงานที่ถูกต้องและรัดกุม หรือ
เมื่อติดตามและประเมินผลกระบวนการด าเนินงานแล้วพบข้อผิดพลาด สามารถ
แก้ไขหรือพัฒนารูปแบบของกิจกรรมให้มีประสิทธิภาพได้ 
 ดังนั้น ความเป็นมหาวิทยาลัยหรือสถาบันอุดมศึกษาต้องเป็นฐานความรู้ที่
ลุ่มลึกและมั่นคงของสังคม การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม โดยมุ่งเน้นการศึกษา
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ค้นคว้าวิจัยทางด้านศิลปวัฒนธรรม การถ่ายทอดศิลปวัฒนธรรมผ่านกระบวนการ
ศึกษา การสร้างส านึก รสนิยม ซึ่งเป็นการสร้างความรู้ความคิดไปสู่คนในสังคม (วิรุณ 
ตั้งเจริญ, 2552) ผู้วิจัยได้พัฒนากรอบแนวคิดการท างานกับเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ 
การประชุมครั้งที่ 3/2561 วาระพิเศษ การประชุมเชิงปฏิบัติการในการจัดการแสดง
คอนเสิร์ตเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ ดังแผนภาพที่ 4 

 
แผนภาพที่ 4 ทฤษฎีและแนวคิดในการด าเนินงานการแสดงคอนเสิร์ต 

เครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ 

 จากภาพที่ 4 แสดงกระบวนการท างานอย่างมีส่วนร่วมที่ครบวงจรของการ
ประกันคุณภาพ โดยมีผู้วิจัยและวิทยากรให้ค าปรึกษาในการให้ข้อเสนอแนะในการ
ด าเนินงานของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ ประกอบด้วยห้ากระบวนการส าคัญ ดังนี้   
  1. การจัดประชุมเครือข่ายนิสิตนักศึกษา เป็นวิธีการระดมความคิดเห็นใน
ลักษณะการด าเนินงานกิจกรรมที่มุ่งเน้นการพัฒนานักศึกษาในด้านต่าง ๆ และ
ส ารวจแนวคิดท่ีจะส่งผลในการท างานร่วมกันของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาในอนาคต 

 2. การวางแผนงาน จัดประชุมเครือข่ายครั้งที่ 3/2561 ในลักษณะของการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ ในด้านการท างานร่วมกันอย่างมีส่วนร่วมของเครือข่ายนิสิต
นักศึกษาฯ  
  3. การด าเนินการ ด้านการประสานงานในส่วนต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
แสดงคอนเสิร์ตของนักศึกษา จากการวางแผนงานที่ก าหนดไว้  
  4. การฝึกซ้อมและแสดง การจัดเวลาที่มีความเหมาะสมในการฝึกซ้อมและ
การแสดง และปรับให้มีความเหมาะสม  
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  5. การประเมินผล มุ่งเน้นให้เครือข่ายนิสิตนักศึกษาได้ประเมินผลสัมฤทธิ์
จากการปฏิบัติงานในแต่ละด้าน เพ่ือจะได้น าไปใช้ปรับปรุงในการด าเนินงานของ
เครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ ในอนาคต  
  ในกระบวนการทั้งหมดนี้ คณาจารย์ ท าหน้าที่เป็นกระบวนกร เพ่ือจัดการ
กรอบความคิดของนิสิตนักศึกษามิให้หลุดประเด็นหรือสูญเสียสาระส าคัญ                     
ในการด าเนินการที่สามารถเป็นไปได้และเหมาะสม 

ขอบเขตการวิจัย 
บทความวิจัยฉบับนี้มุ่งศึกษากระบวนการด าเนินงานในระยะที่ 1 ได้แก่    

การประชุมเครือข่ายนิสิตนักศึกษาถึงการวางแผนงานในการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
ในด้านการท างานแบบมีส่วนร่วมของนิสิตนักศึกษาเท่านั้น เนื่องจากกิจกรรมของ
เครื อข่ ายนิ สิ ตนั กศึ กษาฯ  ยั งอยู่ ใ นช่ ว งของการด า เนิ นกิ จกรรมในด้ าน                          
การประสานงาน การฝึกซ้อม/การแสดง และการประเมินผลกิจกรรมการแสดงซึ่งอยู่
ในการด าเนินงานในระยะที่ 2  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
1) ได้แนวทางการท างานอย่างมีส่วนร่วมของเครือข่ายนิสิตนักศึกษา

สถาบันอุดมศึกษาทางด้านดนตรีแห่งประเทศไทย  
2) เครือข่ายนิสิตนักศึกษามีความเข้าใจในลักษณะการท างานอย่างมีส่วนร่วม 

การแลกเปลี่ยนความคิด หาข้อสรุปในการด าเนินงาน ภายใต้สภาพแวดล้อมที่ถูกจัด
ขึ้นอย่างเหมาะสมในการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

วิธีการด าเนินงานวิจัย   
การด าเนินงานวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 

ในลักษณะของผู้วิจัยและคณะร่วมคิด ร่วมปฏิบัติ และร่วมประเมิน (Participatory 
Action Research) โดยด าเนินงานเป็นกระบวนการดังนี้ 

 การก าหนดประเด็นการด าเนินงาน  
 จัดการประชุมหารือร่วมกันเพ่ือการแลกเปลี่ยน และระดมความคิดถึง
ประเด็นของลักษณะกิจกรรมที่สามารถพัฒนานิสิตนักศึกษาของแต่ละสถาบัน และ
สรุปประเด็นการด าเนินงานจากการประชุมเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ จากการประชุม
ในครั้งท่ี 1/2560, 1/2561 และ 2/2561 เพ่ือให้ได้ประเด็นการด าเนินงาน  
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 การก าหนดวิธีการหรือแนวทางในการด าเนินงาน  
 น าผลสรุปจากการประชุมเครือข่ายมาวิเคราะห์ เพ่ือมุ่งประเด็นการจัด
กิจกรรมในด้านการพัฒนาที่สามารถส่งเสริมการสร้างเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ มีมติ
ร่วมกันในการจัดการแสดงคอนเสิร์ตเครือข่ายนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา
ทางด้านดนตรีแห่งประเทศไทย (สถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา, 2561) และก าหนดให้
จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการวาระพิเศษ  ครั้งที่ 3/2561 ระหว่างวันที่ 17 – 18 
พฤศจิกายน 2561 เพ่ือการแลกเปลี่ยนและระดมความคิดถึงประเด็นในการก าหนด
รายละเอียดของการแสดงคอนเสิร์ต 
 การใช้วิธีการต่าง ๆ ในการด าเนินงาน 
 จากการจัดประชุมวาระพิเศษ ครั้งที่  3/2561 ระหว่างวันที่  17 – 18 
พฤศจิกายน 2561 เพ่ือการแลกเปลี่ยนและระดมความคิดถึงประเด็นในการก าหนด
รายละเอียดของการแสดงคอนเสิร์ต โดยการประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ก าหนดวิธีการท างานอย่างมีส่วนร่วมภายในกิจกรรม  
  การบันทึกรายละเอียดผลการปฏิบัติการ  
 ก าหนดให้มีการประชุมจ านวน 2 วัน ระหว่างวันที่ 17 – 18 พฤศจิกายน 
2561 ณ สถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 การประชุมวาระพิเศษ ครั้งที่ 3/2561 ของเครือข่ายนิสิตนักศึกษา

สถาบันอุดมศึกษาทางด้านดนตรีแห่งประเทศไทย เมื่อวันที่ 17 – 18 พฤศจิกายน 2561 
จากการจัดประชุมระหว่างวันที่ 17 – 18 พฤศจิกายน 2561 เป็นการจัด

ประชุมเชิงปฏิบัติการ ที่มุ่งกระบวนการท างานอย่างมีส่วนร่วมของเครือข่ายนิสิต
นักศึกษา สามารถอธิบายเป็นล าดับขั้นตอน ได้ดังต่อไปนี้  
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1. การสรุปประเด็นจากการระดมความคิดเห็นในที่ประชุม 
สืบเนื่องจากการประชุมเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ ท าให้ได้เห็นภาพรวม         

ในการด าเนินกิจกรรมของแต่ละสถาบันอุดมศึกษาที่เข้าร่วม ท าให้การประชุม      
เชิงปฏิบัติการของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ ในครั้งนี้เป็นการระดมความคิดเห็นจาก
ข้อมูลการประชุม น าไปสู่การก าหนดลักษณะและแนวทางในการด าเนินกิจกรรม
ร่วมกัน ภายใต้แนวความคิดรวบยอดในประเด็นที่จะแสดงอัตลักษณ์ของเครือข่าย
นิสิตนักศึกษาฯ โดยมีผู้วิจัยและคณะช่วยด าเนินการในการจัดการกรอบความคิด  

2. การให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องของวงจรคุณภาพ 
 กิจกรรมในการประชุมเชิงปฏิบัติการ ก าหนดให้เริ่มต้นด้วยการให้แนวคิด 
ในการท างานลักษณะของวงจรคุณภาพ โดยวิทยากรด้านการประกันคุณภาพ 
สถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา เพ่ือสร้างความเข้าใจในเรื่องของวงจรคุณภาพ (PDCA) 
เพ่ือให้นิสิตนักศึกษามีความเข้าใจและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
กิจกรรมโดยมีกระบวนการการท างานที่เป็นระบบ และจัดระเบียบความคิด ผ่านการ
วางแผน การลงมือท า การประเมินผล และสามารถปรับปรุงกระบวนการการท างาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 2.1 การจัดการความคิดรวบยอด  
 การสรุปความคิดรวบยอดในการจัดการแสดงคอนเสิ ร์ต                     

ของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ เป็นการอภิปรายถึงลักษณะของรายการแสดง                       
ที่เหมาะสมกับบริบทของแต่ละสถาบันอุดมศึกษา โดยสามารถเสนอความคิด หักล้าง
ด้วยเหตุผลในที่ประชุม โดยมีผู้วิจัยและคณะช่วยจัดกรอบความคิดในความเป็นไปได้                   
ในการท างาน น าไปสู่การแบ่งกลุ่มงานที่เหมาะสมในการบริหารจัดการการแสดง
คอนเสิร์ตให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อยและมีประสิทธิผล 

 2.2 แบ่งกลุ่มงานให้สอดคล้องกับการด าเนินงาน 
  หลังจากที่มีการแบ่งกลุ่มคณะท างานของการแสดงคอนเสิร์ต
เครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ แล้ว ผู้วิจัยและคณะได้จัดให้มีการท างานในแต่ละส่วนงาน
โดยมีวิทยากรที่เชี่ยวชาญในด้านต่าง ๆ ประกอบไปด้วย นักวิชาการศึกษา (กิจกรรม
ดนตรี ) นักวิจัย และนักโสตทัศนูปกรณ์ จ านวน 5 ท่าน ซึ่ งมีประสบการณ์                 
ในการด าเนินกิจกรรมการแสดงดนตรีหลากหลายรูปแบบ จากสถาบันดนตรีกัลยา          
ณิวัฒนาคอยให้ค าปรึกษา ข้อเสนอแนะ ให้ข้อมูลในส่วนที่ เกี่ยวข้องและ                                         
เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินกิจกรรมของคณะท างานของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ ดังนี้  
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   2.2.1 ด้านการจัดการแสดง ประชุมหารือด้านการด าเนินงาน
ด้านการแสดง ประกอบด้วย ลักษณะการแสดง ก าหนดการในด้านการฝึกซ้อม         
การแสดง การประชาสัมพันธ์ รวมถึงด้านโลจิสติกส์  
   2.2.2 ด้านการจัดการเวทีประชุมหารือด้านการด าเนินงาน
ด้านเทคนิค การจัดการเวทีด้านเสียงและแสง การบันทึกภาพและเสียงของการแสดง 
รวมถึงอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น 
   2.2.3 ด้านงบประมาณและเลขานุการ ประชุมหารือ
จัดสรรงบประมาณใช้สอยในส่วนต่าง ๆ จากงบประมาณที่ได้รับการสนับสนุน รวมถึง
งานด้านเอกสารส าคัญที่เก่ียวข้องกับการจัดการแสดงคอนเสิร์ต 
   2.2.4 ด้านการประเมินผล ประชุมหารือเพ่ือก าหนด
แนวทางในการประเมินผลการท างานที่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การด าเนิน
กิจกรรมของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ ในลักษณะเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ 
 3. ด้านการสรุปผลการด าเนินงานการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
 จากการด าเนินงานในข้อ 2.2 การแบ่งกลุ่มงานให้สอดคล้องกับการจัด
กิจกรรมการแสดงดนตรีโดยก าหนดให้แต่ละฝ่ายน าเสนอปัญหาและอุปสรรคจาก
การด าเนินงาน ร่วมกับเสนอแนวทางแก้ปัญหา รวมถึงสรุปภาพรวมการด าเนินงาน
ให้วิทยากรผู้เชี่ยวชาญฟังเพ่ือวิเคราะห์วิธีการ - แนวทางการปฏิบัติ ตลอดจน
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 การสรุปและเสนอแผนการด าเนินงาน 
 สรุปแผนการด าเนินงานในภาพรวมเพ่ือให้ เครือข่ายนิสิตนักศึกษา
สถาบัน อุดมศึ กษาทางด้ านดนตรี แห่ งประเทศไทยได้ทราบถึ งขอบ เขต                             
ของการด าเนินงานทั้งหมด พร้อมทั้งร่วมอภิปราย ตลอดจนข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของ 
การด าเนินงานในภาพรวม 

สรุปผลการศึกษา  
 กระบวนการด าเนินงานของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ สามารถจัดการ
ข้อสรุปในรายละเอียดด้านต่าง ๆ ตามกระบวนการการมีส่วนร่วมในการประชุม                    
เชิงปฏิบัติการ โดยสามารถสรุปแนวความคิดในการด าเนินงานกิจกรรมคอนเสิร์ตของ
เครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ ตามแผนภาพดังต่อไปนี้ 
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แผนภาพที่ 5 กระบวนการท างานในการประชุมเชิงปฏิบัติการเครือข่ายนิสิต
นักศึกษาฯ ระหว่างวันที่ 17 - 18 พฤศจิกายน 2561 

จากแผนภาพที่ 5 สามารถอธิบายกระบวนการด าเนินงานภายในวงจร
คุณภาพได้ดังนี้ 
 1. ด้านการแสดงรายการแสดง 
   1.1 การเลือกใช้บทเพลงหรือบทประพันธ์ที่เป็นที่รู้จักของผู้ชม          
ในการแสดง เพ่ือให้เหมาะสมกับผู้ชมทุกวัยโดยสามารถเข้าถึงได้ง่าย ยกตัวอย่างเช่น 
การผสานผสานระหว่างดนตรีที่แสดงอัตลักษณ์ของแต่ละภูมิภาคของประเทศใน
รูปแบบที่มีความร่วมสมัย เนื่องจากแต่ละสถาบันอุดมศึกษามีความหลากหลาย และ
ความสามารถเฉพาะทางด้านดนตรีที่แตกต่าง น าไปสู่กระบวนการคิดและคัดสรร           
บทประพันธ์ที่เหมาะสมกับการแสดงคอนเสิร์ต 

 1.2 การก าหนดแผนงานในการด าเนินงาน การฝึกซ้อม การแสดง
และโน้ตเพลง เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการบริหารจัดการการแสดงคอนเสิร์ต โดย
สร้างความเข้าใจตรงกันดังแผนงานที่ ได้ก าหนดร่วมกัน น าไปสู่การติดตาม                  
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การด าเนินการด้านการประสานงานในส่วนต่าง ๆ ได้เหมาะสม และสอดคล้องกับ
แผนงานการด าเนินงาน อีกทั้งการแบ่งส่วนงานให้จะท าให้สามารถแบ่งส่วนงาน          
ในการท างานตามความถนัดของแต่ละบุคคล เพ่ือให้การท างานด าเนินไปอย่าง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  

 1.3 การจัดการด้านโลจิสติกส์ เนื่องจากแต่ละสถาบันมีข้อจ ากัด          
ในด้านของระยะทางในการด าเนินงานร่วมกัน จึงต้องมีการค านึงถึงปัญหาด้านการ
เดินทาง และท่ีพักส าหรับสถาบันการศึกษาท่ีเดินทางมาจากต่างจังหวัดด้วย  
   1.4 การประชาสัมพันธ์ ควรมีความสอดคล้องกับหัวข้อการน าเสนอ
ผลการแสดง เพ่ือน าเสนอการด าเนินงานของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ ที่แสดง            
อัตลักษณ์ทางดนตรีที่มีความร่วมสมัยและหลากหลายรูปแบบ ในด้านการออกแบบ
โปสเตอร์การแสดง สูจิบัตร การประชาสัมพันธ์ที่ปัจจุบันนิยมใช้เครือข่ายสารสนเทศ 
รวมถึงบัตรเชิญแขกผู้มีเกียรติ 
  2. ด้านการจัดการเวที  
   2.1 อุปกรณ์ที่จ าเป็นในการด าเนินงาน ควรสอดคล้องกับรายการ
แสดงโดยใช้การด าเนินงานทางเทคนิค ด้านการแสดงแสงและเสียง การบันทึกภาพ
และเสียง โดยแบ่งส่วนงานย่อยของกลุ่มงาน ทั้งนี้กลุ่มงานดังกล่าวได้รับการฝึก
ปฏิบัติ ในการใช้ อุปกรณ์ เบื้องต้นในสถานที่แสดงจริง  เ พ่ือให้มีความเข้า ใจ                
ในการปฏิบัติงานที่รวดเร็ว 
   2.2 การบริหารจัดการด้านเวที พ้ืนที่การแสดง ควรค านึงถึง
ข้อจ ากัดในด้านพ้ืนที่ ในการจัดวางอุปกรณ์ที่จ าเป็นในพ้ืนที่ให้เหมาะสม  อีกทั้ง
จ านวนทีมงานที่ให้การสนับสนุนในการสลับเปลี่ยนลักษณะจัดวางอุปกรณ์บนเวที 
ทั้งนี้ควรให้ข้อมูลและความเข้าใจที่ตรงกันและสัมพันธ์กับการแสดงนั้น ๆ  
  3. ด้านงบประมาณและเลขานุการ  
   3.1 งบประมาณ การจัดสรรงบประมาณควรเป็นไปอย่าง                      
มีประสิทธิภาพและประหยัด ครอบคลุมค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นในแต่ละรายการใช้จ่าย           
ในกรณีของบประมาณสนับสนุนเพ่ิมเติมจากหน่วยงานภายนอก ควรเร่งประสานงาน
เพ่ือขอรับการสนับสนุน  
  3.2 เลขานุการ ศึกษาวิธีการด าเนินการเอกสารส าคัญต่าง ๆ 
ถูกต้องตามหลักการของแต่ละองค์การที่มีความแตกต่างกัน โดยสามารถใช้เป็น
หลักฐานอ้างอิง และใช้เบิกจ่ายใช้ได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์  
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  4. ด้านการประเมินผล ควรก าหนดแนวทางในการประเมินการท างาน
เพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการด าเนินกิจกรรมของเครือข่ายฯ และมีรูปแบบ
ที่เหมาะสมกับการด าเนินงานเช่น การจัดท าประเมินผลการด าเนินงานกิจกรรม                
ของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ พร้อมทั้งการจัดท าแบบประเมินในลักษณะของการ
วัดผลความพึงพอใจของผู้ชม เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนากระบวนการการท างาน
ของการจัดการแสดงของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ ในอนาคตทั้งเชิงปริมาณและ
คุณภาพ กล่าวสรุปได้ว่า การด าเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการด้านการแสดง
คอนเสิร์ตของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ เป็นกระบวนด าเนินงานที่พัฒนามาจาก
แนวคิด ทฤษฎี และกระบวนการที่ได้ศึกษาในข้างต้น ประกอบด้วย การด าเนินใน
ขั้นตอนเริ่มต้นคือ สามารถหาข้อสรุปการด าเนินงานการจัดการแสดงคอนเสิร์ตจาก
กระบวนการที่ผู้วิจัยและคณะได้ตั้งไว้ผ่านกระบวนกรซึ่งท าหน้าที่ในการช่วยอภิปราย
ผลจากการประชุมเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ ประกอบด้วย ข้อปรับปรุง ข้อเสนอแนะ 
จากผู้วิจัยและคณะ วิทยากรผู้ เชี่ยวชาญตามความถนัดของแต่ละส่วนงานใน
สภาพแวดล้อม การประชุมเชิงปฏิบัติการที่มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับการ
ด าเนินงานของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ เพ่ือให้คณะท างานมีความเข้าใจในประเด็น
ส าคัญและแนวคิดที่มีความเชื่อมโยงกับรายละเอียดของการจัดการแสดงดนตรี 
รวมถึงการบริหารจัดการในแต่ละส่วนงานอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งในการประชุม                   
เชิงปฏิบัติการครั้งนี้ถือได้ว่าเป็นการฝึกฝนคณะท างานเครือข่ายนิสิ ตนักศึกษาฯ             
ให้รู้จักการท างานเป็นทีมในรูปแบบของการปฏิบัติการ โดยกระบวนกรค านึงถึง      
ด าเนินงานที่คงไว้ซึ่งสาระส าคัญทางความคิดการด าเนินกิจกรรม รวมถึงสาระ
ทางด้านดนตรีของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ ที่ได้ตั้งไว้ด้วย 
 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
  จากการศึกษาทฤษฎีและแนวคิดการด าเนินงานโครงการและกิจกรรม             
ในข้างต้น จากต่างประเทศ ได้แก่ โครงการพัฒนานักศึกษาของการประชุมผู้บริหาร
ทางด้านดนตรีในภาคพ้ืนเอเชีย กิจกรรมวงดุริยางค์เยาวชนอาเซียน และกรณีศึกษา
ในประเทศ ได้แก่ กิจกรรม ค่ายอักษร-ศิลป์ เพ่ือน้อง สามารถสรุปได้ว่า แนวทาง  
การท างานอย่างมีส่วนร่วมของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาทางด้าน
ดนตรีแห่งประเทศไทยนั้น ควรมีลักษณะเป็นการท างานร่วมกันเป็นทีมเพ่ือท าให้เกิด
ลักษณะการท างานอย่างมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธ์ทางความคิดเห็นร่วมกัน เพ่ือน าไปสู่
การสร้างสรรค์ผลงานดนตรีร่วมกัน มีกระบวนกรและผู้เชี่ยวชาญท าหน้าที่จัด
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ระเบียบความคิด  และให้ข้ อ เสนอแนะและข้อคิด เห็น แก่นิ สิ ตนั กศึ กษา                         
ในการด าเนินงานโดยมิให้หลุดสาระส าคัญของวัตถุประสงค์ในการด าเนินงานนั้น ๆ 
โดยกระบวนกรต้องมีความรู้ความเข้าใจในทักษะศตวรรษที่ 21 เพ่ือน าแนวการ
ปฏิบัติไปสู่แนวคิดที่ตั้งไว้ และสร้างโอกาสทางการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ภายใต้
สภาพแวดล้อมที่ต้องลงมือปฏิบัติและพัฒนากรอบความคิด (Bellanca & Brandt, 
2010) เพ่ือต่อยอดจากองค์ความรู้เดิมให้เกิดการสร้างสรรค์ และส่งผลกระทบในวง
กว้างต่อไปได้ กระบวนการอภิปรายต้องสะท้อนให้นิสิตนักศึกษาเรียนรู้ได้จาก            
การปฏิบัติเชิงลึกเพ่ือให้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ โดยสามารถโอนถ่ายความรู้ 
และการสร้างสรรค์สิ่งที่เรียนรู้ให้เข้ากับสถานการณ์และปัญหาใหม่ได้อย่างเหมาะสม 
 นอกจากนี้ จากการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการยังสะท้อนให้เห็นถึงความตั้งใจ 
การมีส่วนร่วม ช่วยเหลือและร่วมลงมือให้งานส าเร็จลุล่วง เพราะเป็นกิจกรรม                   
ที่ค านึงถึงการมีส่วนร่วมร่วมกัน ตลอดจนผลที่ได้จากการประชุมสามารถพัฒนา            
ให้ทุก ๆ ฝ่ายในหลาย ๆ ด้าน ที่แสดงออกถึงความต้องการของผู้ปฏิบัติงาน และ
ผู้เกี่ยวข้องว่าเป็นประเด็นใดบ้าง ส่งผลให้กระบวนกรสามารถท าหน้าที่เพ่ือส่งต่อไป
ยังวัตถุประสงค์ในการด าเนินงานอย่างมีส่วนร่วม สอดคล้องกับกระบวนการที่ได้
ศึกษา ตลอดจนการระดมความคิดในการประชุมเชิงปฏิบัติการของผู้เข้าร่วมประชุม
หารือ สามารถน า ไปการตกตะกอนความคิดสร้างสรรค์  โดยมีสิ่ งที่ส าคัญ                     
ในการด าเนินงานที่ต้องค านึงคือ การไม่สูญเสียสาระส าคัญ หรือประเด็นความคิด            
ของผู้เข้าร่วม 
 ถึงแม้ว่าการด าเนินงานของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ อยู่ในการด าเนินการ
ระยะที่ 2 แต่ผลึกทางความคิดที่ได้จากการประชุมเชิงปฏิบัติการ ท าให้ภาพ
ปลายทางของคว ามร่ ว มมื อกั น ระหว่ า งนิ สิ ตนั กศึ กษาจากต่ า งสถาบัน                          
ต่างความสามารถ น าไปสู่นิมิตหมายอันดีในการพัฒนาวงการดนตรีของประเทศไทย
ในอนาคตต่อไป  
 จากการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการดังกล่าว ท าให้ได้ข้อสรุปจาก                
การประชุมเพ่ือเป็นข้อมูลในการสร้างแนวทางการท างานอย่างมีส่วนร่วมของ
เครือข่ายนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาทางด้านดนตรีแห่งประเทศไทย  
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยและคณะ ได้รับความเห็นจากคณาจารย์ที่มีส่วนร่วม หรือ
ได้สังเกตในดา้นการท างานเครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ โดยมีข้อคิดเห็นดังนี้  
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ณัฐศรัณย์ ทฤษฎิคุณ เลขานุการเครือข่ายดนตรีอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย
ได้สนับสนุนการท างานที่เป็นระบบ แสดงให้เห็นถึงการท างานอย่างมีส่วนร่วมของ
เครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ มีข้อสรุปที่น่าประทับใจและสามารถพัฒนาเป็นแนวปฏิบัติ
ที่ดีในการด าเนินกิจกรรมในลักษณะของการพัฒนาเครือข่ายนิสิตนักศึกษาต่อไปได้  
 ด าริห์ บรรณวิทยกิจ รักษาราชการแทนคณบดีส านักวิชาดุริยางคศาสตร์ 
สถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา และสมาชิกเครือข่ายดนตรีอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย 
กล่าวถึงการด าเนินงานของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาว่า เครือข่ายนิสิตนักศึกษาฯ                
มีความหลากหลายและมีความสามารถที่แตกต่างกัน ในการด าเนินงานท าให้เห็น
จุดเด่นและจุดที่ต้องพัฒนาในแต่ละสถาบันการศึกษา ซึ่งเป็นนิมิตหมายที่ดี                    
ในการด าเนินงานที่เป็นลักษณะของโครงการที่สามารถบูรณาการกันระหว่าง
สถาบันอุดมศึกษาได้ โดยจะเสริมความแข็งแกร่งให้กับวงการดนตรีของประเทศไทย
ในภาพรวม  
 อโณทัย นิติพน อาจารย์ประจ าสถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา และผู้มี
ประสบการณ์ในการพัฒนานักศึกษาได้ให้ความเห็นถึงความยั่งยืนในการพัฒนา              
การด าเนินงานของเครือข่ายนิสิตนักศึกษาเป็นสิ่งที่ดีในการเริ่มด าเนินการให้กับ
เครือข่ายได้ แต่ในอนาคตอันใกล้ นิสิตนักศึกษาควรเริ่มลงมือเอง ด้วยเหตุผลคือ             
ถ้านิสิตนักศึกษาไม่ต้องการเรียนรู้ร่วมมือกันเองแล้ว สังคมดนตรีก็ไม่สามารถ
เดินหน้าต่อไปได้ ถึงแม้ว่าการด าเนินงานกิจกรรมนิสิตนักศึกษานี้ สามารถจัด
กิจกรรมที่มีขนาดเล็กใหญ่ต่างกันไปหรือบางปีไม่เกิดกิจกรรมก็ไม่เป็นไร เพราะ            
เป็นธรรมชาติ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยความพร้อมของนักศึกษาแต่ละรุ่น แต่ละ
สถาบันการศึกษา ท าให้มองเห็นถึงศิษย์เก่าของแต่ละสถาบันการศึกษาควรจะเป็น
แกนน าในการด าเนินกิจกรรมของเครือข่ายในอนาคต 
 

กิตติกรรมประกาศ  
 การด าเนินงานได้รับทุนสนับสนุนสถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา พร้อมทั้ง
ความร่วมมือจากเครือข่ายนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาทางด้านดนตรี               
แห่งประเทศไทย และการสนับสนุนผลักดันจากเครือข่ายดนตรีอุดมศึกษาแห่ง
ประเทศไทย พร้อมกันนี้คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณ วิทยากรผู้เชี่ยวชาญจากสถาบัน
ดนตรีกัลยาณิวัฒนา ณ โอกาสนี้ด้ว 
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การศึกษาดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย 
Early Childhood Music Education 
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บทคัดย่อ 

 บทความวิชาการฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เ พ่ือน าเสนอข้อมูลเ พ่ือสร้าง        
ความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาดนตรีกับเด็กปฐมวัยในหัวข้อต่างๆ ประกอบด้วย             
1) แนวคิดด้านการจัดการศึกษาปฐมวัย 2) หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย                      
3) ความส าคัญของการจัดการศึกษาดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย 4) สภาพและปัญหา
ส าคัญในการจัดการศึกษาดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรียนดนตรีเอกชนนอก
ระบบ และ 5) แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย               
ในโรงเรียนดนตรีเอกชนนอกระบบ 

ค ำส ำคัญ : การศึกษาปฐมวัย / การศึกษาดนตรีกับเด็กปฐมวัย 

Abstract 
 This article aims to present the information about music 
education in early childhood in various aspects 1) The ideas of early 
childhood education 2) The principles of early childhood education                
3) The importance of teaching music in early childhood education                   
4) State and problems of teaching music in early childhood education 
in non-formal school setting and 5) The Guidelines for Developing of 
teaching music in early childhood education in non-formal school 
setting. 

Keyword:  Early Childhood Education / Early childhood Music Education 
                                                           
* corresponding author, email: preeyanun_piano@hotmail.co.th 
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บทน ำ 
 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน (2560) ได้นิยามปรัชญาการศึกษาปฐมวัยไว้ว่า เป็นการพัฒนาเด็กแรก
เกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์อย่างเป็นองค์รวม บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติ และพัฒนาการ ตามวัยของเด็กแต่ละคน          
ให้เต็มศักยภาพ ภายใต้บริบทของสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรัก 
เอ้ืออาทร และความเข้าใจของทุกคน เพ่ือสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็ก พัฒนา
ไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติ 
 ภาวินี โฆมานะสิน (2558) ได้ให้ความหมายของการศึกษาปฐมวัยไว้ว่า คือ 
การศึกษาส าหรับเด็กแรกเกิดจนถึงอายุ 6 ปี ซึ่งในประเทศไทยเกี่ยวข้องกับ
การศึกษาในความหมายเหล่านี้คือ การศึกษาก่อนวัยเรียน การอนุบาลศึกษา ปฐมวัย
ศึกษา การศึกษาระดับก่อนประถมศึกษา การศึกษาระดับเด็กเล็ก การศึกษาปฐมวัย 
การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย ซึ่งล้วนเป็นการวางพ้ืนฐานทางการศึกษาเบื้องต้น
ให้กับเด็กเล็กเพ่ือเตรียมความพร้อม และเพ่ือส่งเสริมพัฒนาของเด็กเล็กอย่างมีองค์
รวมทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  
 เยาวพา เดชะคุปค์ (2546) ได้กล่าวว่า การศึกษาปฐมวัยคือ การศึกษา
ส าหรับเด็กแรกเกิด จนถึงอายุ 6 ปี ที่มีชื่อเรียกแตกต่างกันไปตามวิธีการสอนและ
ลักษณะการจัดการ เรี ยนรู้  การศึกษาระดับนี้ มี ลั กษณะพิ เศษที่ แตกต่ า ง                     
จากการศึกษาในระดับอ่ืน ๆ เนื่องจากมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาเด็กในรูปแบบต่าง ๆ 
กันเพ่ือวางรากฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพ และสมองของเด็ก  
 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า การศึกษาปฐมวัย คือการศึกษาส าหรับเด็กแรก
เกิดจนถึงอายุ 6 ปี เป็นการเตรียมความพร้อมและการวางรากฐานทางการศึกษา
เบื้องต้นให้กับเด็กเล็ก เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการอย่างมีองค์รวมทั้งทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดู  และการส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการ ตามวัยของเด็กแต่ละคน           
ให้เต็มศักยภาพ ภายใต้บริบทของสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่เพ่ือพัฒนา
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ที่มีคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 
 

 
 



ว า ร ส า ร ด น ต รี บ้ า น ส ม เ ด็ จ ฯ  | 25 
 

 
 

แนวคิดด้านการจัดการศึกษาปฐมวัย 
 ระบบแนวคิดพ้ืนฐานของการศึกษาก่อนวัยเรียนในอเมริกามีรากฐานมาจาก
การปฏิรูปทางศาสนา ปรัชญา การเมือง อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
จากยุโรปในศตวรรษที่ 17 และ 18 ที่ซึ่งเป็นจุดก าเนิดของแนวคิดใหม่ทางการศึกษา 
โดยมีความเชื่อว่าเด็กเล็กสามารถได้รับประโยชน์จากการศึกษาที่เกิดขึ้นภายนอก 
บ้านและต้องการการได้รับการศึกษาที่แตกต่างไปจากเด็กโต 
 พ้ืนฐานแนวคิดในการใช้วิธีการทางธรรมชาติเพ่ือการศึกษาและปลูกฝังเด็ก 
ของโจฮานน์ เอมอส โคมีเนียส (Johann Amos Comenius) และ ฌอง ฌาค รุซโซ 
(Jean-Jacques Rousseau) ในศตวรรษที่ 17 ได้ถูกน ามาพัฒนาต่อเป็นวิธีการสอน
ที่เหมาะสมส าหรับการศึกษาของเด็กเล็ก โดยโจฮานน์ ไฮน์ริค เปสตาลอชซี่  
(Johann Heinrich Pestalozzi) ในศตวรรษท่ี18 (Frost & Kissinger, 1976 อ้างถึง
ใน Hall, 2010) 
 ภาวินี โฆมานะสิน (2558) ได้สรุปแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา
ส าหรับเด็กปฐมวัยของนักการศึกษาส าคัญหลายท่านได้แก่ 1) โจฮันน  ไฮนริด           
เปสตาลอซซี่ 2) เฟรดเดริค เฟรอเบล 3) มาเรีย มอนเตสซอรี่ 4) จอห์น ดิวอ้ี (John 
Dewey) ไว้ดังนี้ 
 โจฮันน ไฮนริด เปสตาลอซซี่ (ค.ศ. 1746-1827) นักการศึกษาชาวสวิส 
มุ่งเน้นการบูรณาการความรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กอย่างเป็นองค์รวม  
โดยเชื่อว่าการจัดการศึกษาที่ค านึงถึงธรรมชาติของการเรียนรู้ถือเป็นส่วนหนึ่ง              
ของหลักสูตรการเรียนการสอน ครูควรค านึงถึงธรรมชาติ ความพร้อมและ             
ความแตกต่างในการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็กเป็นหลัก ซึ่งรวมการพัฒนา            
ด้านร่างกาย สติปัญญาและจิตใจ ทั้งยังให้ความส าคัญกับการเตรียมความพร้อม   
ของเด็กมากกว่าการบังคับให้เรียนรู้ด้วยการท่องจ า เน้นวิธีการสอนตามธรรมชาติ 
จากรูปธรรมไปนามธรรม จากง่ายไปยาก ใช้เวลากับการสร้างประสบการณ์ตรง            
ให้เด็กได้ลงมือท าด้วยตนเอง ได้เรียนรู้และท าความเข้าใจในสิ่งต่างๆ  รอบตัว               
โดยผ่านประสาทสัมผัสด้านต่างๆ โดยให้ความส าคัญกับการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างครูและนักเรียนด้วย 
 เฟรด เดริ ค  เฟรอ เบล  ( Friedrich Froebel) (ค .ศ .  1782 -18532 )                       
นักการศึกษาชาวเยอรมัน เป็นบุคคลที่มีความส าคัญและมีบทบาทอย่างยิ่งต่อวงการ
การศึกษาปฐมวัย และได้รับยกย่องว่าเป็นบิดาของอนุบาลศึกษา เนื่องจากเป็นบุคคล



26 | B a n s o m d e j  M u s i c  J o u r n a l   
 

แรกท่ีได้ออกแบบหลักสูตรเฉพาะส าหรับเด็กปฐมวัย โดยเน้นการเล่นเป็นส าคัญ และ
มีความเชื่อว่าเด็กทุกคนมีศักยภาพภายในที่มีทักษะและสามารถเรียนรู้ได้ ซึ่งครูควร
ท าหน้าที่ช่วยดึงความสามารถเหล่านั้นของเด็กออกมา และช่วยเหลือให้พวกเขา
สามารถตระหนักถึงความสามารถของตนเองไปพร้อมกับการส่งเสริมพัฒนาการ          
ตามธรรมชาติ ด้วยการกระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์แบบเสรีจากการเล่นและ
กิจกรรมต่างๆ ตามแนวคิดนี้เชื่อว่าเด็กทุกคนมีความสามารถ ซึ่งจะแสดงออก              
เมื่อได้รับการสนับสนุน เช่น การเล่น การร้องเพลง การแสดงท่าทางต่างๆ และ             
การเล่านิทาน เป็นต้น  
 มาเรีย มอนเตสซอรี่ (Maria Montessori) (1870-1952) นักมนุษยวิทยา
แห่งมหาวิทยาลัยโรม ประเทศอิตาลี ให้ความส าคัญกับการศึกษาด้านการสัมผัส            
ซึ่งเป็นรากฐานของการพัฒนาสติปัญญาให้ความส าคัญของความสัมพันธ์ระหว่าง   
บ้านและโรงเรียน และเชื่อว่างานใด ๆ ก็ตามล้วนมีล าดับขั้นตอนที่สามารถแบ่งเป็น
ขั้นย่อย ๆ ได้ ด้วยกระบวนการนี้เด็กสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ระบบการสอนนี้
พยายามสร้างให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ และมีพัฒนาการ ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา โดยให้เสรีภาพกับเด็กได้เลือกท ากิจกรรมตามความสนใจ           
ของตนเอง ให้ เด็กได้ เรียนรู้ผ่ านประสบการณ์ตรง ได้สั ง เกต ปฏิบัติ  และ                   
ฝึกประสบการณ์ชีวิต  
 จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) (ค.ศ. 1895-1952) นักการศึกษาชาวอเมริกัน 
เชื่อว่าเด็กเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง ควรจัดการศึกษาให้มีความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวันของเด็ก การจัดการศึกษาเป็นกระบวนการต่อเนื่อง
ตลอดชีวิต (Education is life long process) การเรียนรู้ เป็นผลมาจากการท า
กิจกรรมตามความสนใจและความสามารถของเด็กโดยมีครูท าหน้าที่ เป็นผู้จัดเตรียม
ประสบการณ์หรือสภาพแวดล้อม ช่วยเหลือ แนะน า ส่งเสริม และวางแนวทางที่ 
เหมาะสมและต่อเนื่องให้เด็กได้เรียนรู้หรือมีประสบการณ์ด้วยตนเอง โดยการเน้น           
ให้เด็กเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ (child center) และให้อิสรภาพในการเรียน           
ในการคิดและแสดงออก ซึ่งจะใช้เป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตแบบประชาธิปไตย
ต่อไป    
  จากแนวคิดทางการศึกษาปฐมวัยของนักการศึกษาที่ส าคัญดังกล่าว พบว่า 
หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย ประกอบด้วย 1) การพัฒนาเด็กอย่างมีองค์รวม คือ 
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 2) การเรียนรู้ผ่านทางการ          
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ท ากิจกรรม การเล่น โดยเน้นการสร้างประสบการณ์ตรง ให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
3) การเน้นเด็กเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกท ากิจกรรม 
และออกความคิดเห็น และ 4) ครูท าหน้าที่เป็นผู้ช่วย ผู้จัดและส่งเสริมการเรียนรู้  
ของเด็ก แนวคิดนี้เหล่านี้ได้กระจายออกไปและถูกน าไปพัฒนาต่อโดยนักการศึกษา 
นกัวิจัยและนักปรัชญามากมาย 

หลักกำรจัดกำรศึกษำปฐมวัย 
 วสุกฤต สุวรรณเทน และ วัลนิกา ฉลากบาง (2559) ได้กล่าวถึงหลัก              
การจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยไว้ว่า เป็นการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาเด็กโดยองค์
รวม เพ่ือการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ พร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญา ซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานการให้ความส าคัญกับธรรมชาติและความแตกต่าง           
ของเด็กแต่ละคน ภายใต้ปรัชญาและความมุ่งมั่นในการพัฒนาเด็ก ให้มีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ โดยค านึงถึงประสิทธิภาพในการบริหารงาน คุณภาพของผู้เรียน           
การสร้างองค์การแห่งการเรียนรู้ การสร้างความพึงพอใจในการท างาน การมีส่วน
ร่วมของผู้ปกครอง และชุมชนโดยสิ่งส าคัญคือ ผู้บริหารสถานศึกษาต้องค านึงถึง
ปัจจัยด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้  
 1. ปัจจัยด้านภาวะผู้น าทางวิชาการของผู้บริหาร ประกอบด้วย 
  1.1 การสื่อแนวทางการปฏิบัติงานให้เข้าใจตรงกัน 
  1.2 การก ากับติดตามและการประเมินผลการเรียนการสอน 
  1.3 การส่งเสริมพัฒนาวิชาชีพและการเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง 
 2. ปัจจัยด้านสมรรถนะขององค์กร ประกอบด้วย 
  2.1 การก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ และยุทธศาสตร์  
  2.2 ความรู้ความสามารถของบุคลากร 
  2.3 การจัดโครงสร้างองค์กรที่เหมาะสม 
  2.4 การสรรหาและจัดทรัพยากรการเรียนรู้ 
  2.5 การใช้เทคโนโลยีสานสนเทศในการบริหาร 
 3. ปัจจัยด้านบรรยากาศของโรงเรียน ประกอบด้วย 
  3.1 การสร้างบรรยากาศเชิงบวกในโรงเรียน ได้แก่ การเปิดโอกาส
ให้บุคลากรเข้าร่วมการตัดสินใจ การให้ความเป็นกันเอง การเชื่อใจ และการจัดระบบ
การจูงใจ 
  3.2 การจัดสภาพแวดล้อมที่ดีทางกายภาพ 
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 4. ปัจจัยด้านการบริหารจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
  4.1 การบริหารหลักสูตร 
  4.2 การบริหารจัดการเรียนการสอน 
  4.3 การบริหารการวัดผลประเมินผล 
  4.4 การประกันคุณภาพการศึกษา  
 ผู้บริหารถือเป็นบุคคลที่มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่ง ต่อการประสบความส าเร็จ
ของการจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เนื่องจากเป็นบุคคลที่เป็นผู้น าแนวทางและ
นโยบายต่างๆ ของภาครัฐ ไปสู่การปฏิบัติ ผู้บริหารต้องมีความรู้ความเข้าใจ              
ในหลักการและปรัชญาการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นผู้บริหารจัดการ บริหาร
หลักสูตร น าหลักสูตรไปใช้เป็นแนวทางการวางแผนประสบการณ์การเรียนรู้  
ปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอน  สามารถนิเทศ ก ากับ และติดตามให้ครู
ด าเนินการจัดประสบการณ์ที่เหมาะสม มีการประเมินพัฒนาการ และจัดการเรียนรู้
ให้ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้านของเด็กและค านึงถึงความแตกต่างของเด็กแต่ละคน 
(อภิสมัย วุฒิพรพงษ์, 2540) 
 นอกจากผู้บริหารแล้ว ครู คืออีกบุคคลหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่ง             
ในการจัดการศึกษาให้ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที่ถูกวางไว้ Office of Early 
Childhood Development Virginia Department of Social Service (20 0 8 )           
ได้ก าหนดคุณสมบัติของครูปฐมวัยไว้ 4 ด้าน เพ่ือการส่งเสริมให้ครูปฐมวัยเกิดการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตและมีการปรับปรุงคุณภาพอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะส่งผลต่อการเรียนรู้
และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 1) ด้านการจัดการศึกษา 
อย่างมีคุณภาพ (Commitment to quality) คือ ความเข้าใจและความสามารถ         
ในการปฏิบัติงานอย่างมีคุณภาพและตามที่ก าหนด 2) ด้านการพัฒนาวิชาชีพ 
(Professional Development) คือ ความมุ่งมั่นในการพัฒนาความรู้และทักษะ
จ าเป็นด้านวิชาชีพ 3) ด้านการสนับสนุน (Advocacy) คือ การส่งเสริมและ            
ให้ความรู้ด้านการศึกษาปฐมวัยแก่ชุมชน 4) ด้านคุณธรรมจริยธรรม (Ethics) คือ 
การประพฤติปฏิบัติดีต่อผู้ร่วมวิชาชีพ ผู้ปกครอง และชุมชนเพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดี
ให้กับเด็กปฐมวัย 

 

 



ว า ร ส า ร ด น ต รี บ้ า น ส ม เ ด็ จ ฯ  | 29 
 

 
 

ควำมส ำคัญของกำรจัดกำรศึกษำดนตรีส ำหรับเด็กปฐมวัย 
 ดนตรีเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตของเราทุกคน (Pitts, 2012; UNESCO, 2012)            
ทั้งแบบเป็นทางการ ไม่เป็นทางการ และกึ่งทางการ  ผ่านทางสื่อมีเดียต่าง ๆ            
ทั้ง YouTube หรือสื่ออิเลคโทรนิคอ่ืน ๆ เด็กควรได้รับโอกาสได้มีส่วนร่วมและ
ประสบการณ์ทางดนตรีผ่านทางกิจกรรมที่หลากหลายนอกเหนือจากการเล่นเครื่อง
ดนตรี หรือการเรียนดนตรีในชั้นเรียนเท่านั้น เด็กควรมีประสบการณ์ในการร้อง              
การเต้นทั้งแบบเดี่ยว และการเต้นร่วมกับผู้อ่ืน (Denora, 2000; Pitts, 2012) 
 กิจกรรมดนตรีมีความส าคัญอย่างมากต่อการพัฒนาของเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็น
ช่วงเวลาที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากการเรียนรู้ที่ส าคัญมักเกิดขึ้นในช่วงวัยนี้ 
การเรียนรู้อย่างมีความหมายจะเกิดขึ้นได้ต้องมีส่วนประกอบส าคัญ 3 ด้านคือ               
1) การท าซ้ า 2) การท าอย่างสม่ าเสมอ และ 3) การมีส่วนร่วม (engagement)               
การเล่นดนตรี (musical play) จะสร้างให้เด็กมีพลังในการเชื่อมโยงการเรียนรู้           
ของพวกเขา (Fahmie, 2000) 
 ประสบการณ์ทางดนตรีของเด็ก จะส่งผลต่อความเข้าใจในสิ่งแวดล้อม
รอบตัวของเด็กมากขึ้น  การฟัง การร้องเพลง และการเคลื่อนไหว จะสร้างให้เกิด
ความสัมพันธ์และการมีปฏิสัมพันธ์โดยตรง ต่อสิ่งแวดล้อมและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
สร้างความสมดุลทางอารมณ์ ช่วยผ่อนคลายความเครียด บทเพลง กิจกรรมดนตรี
และเกมส์ต่างๆ ส่งผลเชิงบวกต่อระดับอารมณ์ของพวกเขาอีกด้วย นอกจากนี้
การศึกษาดนตรียังพัฒนาความฉลาดของเด็ก การเรียนรู้เนื้อเพลง ท านองเพลง และ
การตีความเพลงจะช่วยพัฒนาความจ าของเด็ก (Forrai, 1990)  
 Gordon (2007) กล่าวว่า ในระหว่างช่วง 9 ปีแรกของชีวิต ระดับความถนัด
ทางดนตรี จะมีการแปรผันอยู่ตลอดเวลา ในช่วงการพัฒนาความถนัดทางดนตรี 
(development music aptitude stage) เป็นช่วงเวลาที่ส าคัญอย่างยิ่ งที่ เด็ก
จะต้องได้รับการแนะน าทางดนตรีอย่างมีคุณภาพสูงสุด ทั้งแบบไม่เป็นทางการ 
( informal music guidance) และการเรียนดนตรีอย่างเป็นทางการ ( formal 
music instruction) เพราะจะเป็นการเพ่ิมระดับความส าเร็จทางดนตรีของพวกเขา 
เพ่ิมภาพรวมระดับความถนัดทางดนตรี และเพ่ิมศักยภาพในการประสบความส าเร็จ
ทางด้านดนตรี ไปตลอดชีวิต ยิ่ ง เด็กอายุน้อยเท่าไร จะยิ่ ง ได้รับประโยชน์                    
จากสิ่งแวดล้อมทางดนตรีที่มีศักยภาพสูงมากขึ้นเท่านั้น ในทางตรงกันข้ามถ้าเด็ก
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ได้รับการสอนที่ไม่เหมาะสม พัฒนาทางด้านความถนัดทางดนตรีของพวกเขา              
จะลดลงเช่นเดียวกัน  
 Taggart (2000) กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ (learning theory) ของเอ็ดวิน 
กอร์ดอน (Edwin Gordon) ไว้ว่า กระบวนการเรียนรู้ดนตรีของเด็กคล้ายคลึงกับ
กระบวนการเรียนรู้ด้านภาษา เด็กเรียนรู้ภาษาด้วยการซึมซับจากสิ่งแวดล้อมและ
วัฒนธรรม ด้วยวิธีการแบบไม่เป็นทางการ ความสามารถในการเรียนรู้และใช้ภาษา
ขึ้นอยู่กับคุณภาพของสิ่งแวดล้อมทางด้านภาษา และความชอบโดยธรรมชาติ             
ของเด็ก เด็กได้ยินภาษาที่เกิดขึ้นรอบๆ ตัวของพวกเขา ซึ่งบางครั้งเป็นการสื่อสาร
โดยตรงแต่บางครั้งก็เป็นเสียงที่อยู่รอบตัว แท้จริงแล้วเด็กทารกเริ่มเล่นกับเสียง          
ผ่านทางการท าเสียงอ้อแอ้ (babble) ในช่วงนี้เองที่พวกเขาจะเริ่มพัฒนาการฟัง
ค าศัพท์ที่อาจจะยังไม่สามารถพูดออกมาได้ และเริ่มต้นการเลียนแบบโดยอาจยัง          
ไม่เข้าใจความหมายของค านั้นๆ แต่ท้ายที่สุดแล้ว เด็กจะสามารถพูดค า วลี หรือ
ประโยคที่สมบูรณ์ได้อย่างเข้าใจความหมาย และเมื่อพวกเขาเข้าเรียนในโรงเรียน
หรือเข้าสู่การเรียนการสอนภาษาอย่างเป็นทางการ พวกเขาจะเรียนรู้ที่จะอ่านและ
เขียนในสิ่งที่พวกเขาเข้าใจและพูดได้แล้ว  
 การเชื่อมโยงความรู้เหล่านี้กับการเรียนรู้ดนตรีคือ เด็กจ าเป็นต้องได้ซึมซับ
สิ่งแวดล้อมทางดนตรีที่ดีอย่างครบถ้วนและเพียงพอ เพ่ือพัฒนาคลังค าศัพท์                  
ในการฟังดนตรีและเพ่ือพัฒนาสิ่งที่จะเกิดขึ้นในล าดับถัดมาคือการเล่นกับเสียงดนตรี 
ในท้ายที่สุดแล้วเด็กจะสามารถเลียนแบบคลังค าศัพท์เพ่ือใช้ในการสื่อสารทางดนตรี 
( speaking vocabulary) ซึ่ ง เป็ น เป้ าหมายสู งสุ ดของการสอนดนตรี นั่ นคือ
ความสามารถในการออดิเอชั่นทางดนตรีของเด็ก  หมายถึงความสามารถในการฟัง
อย่างเข้าใจ สามารถคาดเดาและให้ความหมายของเสียงดนตรีที่ ได้ยินและ                   
แสดงในขอบเขตของเสียง (tonality) และจังหวะ (meter) ได้เช่นเดียวกับการเรียนรู้
ภาษา โดยเด็กจะสามารถพัฒนาความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างส่วนประกอบต่างๆ 
ของดนตรี (music syntax) สิ่งเหล่านี้จะท าให้เด็กสามารถคาดเดาได้ว่าสิ่ งใด            
จะเกิดขึ้นต่อไปในดนตรี โดยหลังจากที่เด็กได้พัฒนาการรับรู้ส่วนนี้ และสามารถ            
ใช้มันเพ่ือท าความเข้าใจในสิ่งที่เขาได้ยินและแสดงแล้วพวกเขาก็จะมีความพร้อม
ส าหรับการเรียนดนตรีอย่างจริงจัง (formal instruction) ต่อไปในอนาคต ซึ่งเมื่อถึง
จุดนั้นผู้ปกครอง ควรค านึงถึงการเรียนการสอนในด้านการอ่านและเขียนโน้ตต่อไป 
Gordon (1997)  
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ตารางที่ 1 พัฒนาการและล าดับขั้นของออดิเอชั่นขั้นต้น (preparatory audiation) 
    (Gordon, 2017) 

ชนิด ล าดับขั้น 
ขั้นปรับตัว (acculturation) 
- แรกเกิดจนถึงอายุ 2-4 ปี 
- เด็กมีส่วนร่วมอย่างตระหนักรู้ 
เพียงเล็กน้อยต่อสิ่งแวดล้อม 

1. ขั้นซึมซับ (assorbtion) : ได้ยินและ 
รวบรวมเสียงรอบตัว  
2. การตอบสนองแบบสุ่ม (random response):  
เคลื่อนไหว และท าเสียงอ้อแอ้เพ่ือตอบสนอง 
ต่อเสียงดนตรีในสิ่งแวดล้อมแต่การตอบสนองนั้น 
ยังไม่ได้เชี่อมโยงกับเสียงดนตรี 
3.การตอบสนองอย่างมีวัตถุประสงค์ (purposeful 
response): พยายามเชี่อมโยงการเคลื่อนไหว 
และการท าสียงอ้อแอ้ ต่อเสียงดนตรีรอบตัว  

ขั้นเลียนแบบ (imitation) 
 - อายุ 2-4 ปี ถึง 3-5 ปี  
 - มีส่วนร่วมอย่างตระหนักรู้ต่อ 
สิ่งแวดล้อม 

4.ขั้ น ถื อ เ อ าตั ว เ อ ง เ ป็ นที่ ตั้ ง  ( s h edd in g 
egocentricity): ตระหนักว่ าการ เคลื่ อนไหว 
และการท าเสียงอ้อแอ้ไม่เข้ากันกับเสียงดนตรี 
รอบตัว 
5.การให้รหัส (breakingthe code) : การเลียน 
แบบเสียงดนตรีรอบตัวอย่างถูกต้องได้บางส่วน 
โดยเฉพาะรูปแบบของเสียง และ จังหวะ 

ขั้นซึมซับ (Assimilation) 
- อายุ 3-5 ปี ถึง 4-6 ปี  
- มีส่วนร่วมอย่างตระหนักรู้ต่อ 
ตัวเอง 

6. การทบทวนความคิดหรือความรู้สึกของตัวเอง 
(introspection)  
ตระหนักถึงการขาดการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
ก า ร ร้ อ ง  ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง  ก า ร ห า ย ใ จ 
และการเคลื่อนไหว 
7. ก า ร ป ร ะ ส า น สั ม พั น ธ์  (coordination): 
ก า ร ป ร ะ ส า น สั ม พั น ธ์  ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ร้ อ ง 
การเปลี่ยนแปลง การหายใจ และการเคลื่อนไหว 

 
 เมื่อเด็กอยู่ ในออดิเอชั่นระดับขั้นต้น การเรียนรู้แบบไม่เป็นทางการ 
( informal guidance) จะเหมาะสมกว่าการเรียนแบบเป็นทางการ ( formal 
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instruction) ชนิดและล าดับขั้นของออดิเอชั่นขั้นต้นที่เด็กได้มีส่วนร่วมทั้งด้านเสียง 
(tonally) และจังหวะ (rhythmically) จะช่วยก าหนดรูปแบบของการเรียนรู้                 
ที่จะรู้จักดนตรีที่จะเกิดขึ้น พัฒนาการทางด้านเสียงและจังหวะของเด็กไม่จ าเป็น 
ต้องพัฒนาไปในทางเดียวกัน แท้จริงแล้วเด็กส่วนมากจะเก่งด้านใดด้านหนึ่ง และ
พัฒนาไปได้อย่างรวดเร็วในด้านนั้น ซึ่งความเก่งของเด็กในด้านใดด้านหนึ่งนั้น              
จะขึ้นอยู่กับระดับความถนัดในด้านนั้น ๆ ที่เชื่อมโยงกับคุณภาพของสิ่งแวดล้อม          
ทางดนตรีของพวกเขา สิ่งแวดล้อมทางดนตรีที่เหมาะสมในช่วงวัยเด็กเล็กมีผล           
อย่างมากต่อการพัฒนาความถนัดทางดนตรี ยิ่งคุณภาพของสิ่งแวดล้อมทางดนตรี 
ในวัยเด็กเล็กดีมากเท่าไร ศักยภาพในการเรียนรู้ดนตรีตลอดชีวิตของเด็กก็จะมีมาก
ขึ้นเท่านั้น จุดนี้ชี้ให้เห็นถึงหน้าที่และความรับผิดชอบที่ยิ่งใหญ่ที่ผู้ปกครองและครู
ปฐมวัยที่ต้องจัดหาสิ่งแวดล้อมท่ีดีที่สุดและมีคุณภาพส าหรับเด็กทุกคน 
 ในช่วงแรกของชีวิต เด็กทุกคนควรได้รับโอกาสให้มีประสบการณ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางดนตรีที่มีคุณภาพโดยปราศจากความคาดหวังและความถูกต้อง           
พวกเขาควรได้รับประสบการณ์ทางดนตรีที่มากเพียงพอและมีความหลากหลาย            
ทั้งการร้อง การเคลื่อนไหว และการเปิด โอกาสให้ได้ฟัง ได้ดู และได้ส ารวจดนตรี         
ในแบบที่พวกเขาต้องการในการท ากิจกรรมดนตรี เด็กบางคนอาจให้ความร่วมมือ 
เป็นอย่างดี แต่บางคนอาจตรงกันข้าม เขาอาจไม่มีสมาธิ เกาะติดอยู่กับผู้ปกครอง 
หรือไม่ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม ซึ่งผู้ใหญ่ไม่สามารถตัดสินได้ว่าเด็กซึมซับ
ดนตรีได้มากน้อยเพียงใด จากการดูเพียงสิ่งที่ปรากฏให้เห็นจากการท ากิจกรรม
เท่านั้น เพราะทุก ๆ การตอบสนองของเด็ก ควรได้รับการสนับสนุน ซึ่งผู้ใหญ่                
คนที่เป็นผู้แนะน าและจัดหากิจกรรมดนตรีเหล่านั้น ควรเลียนแบบ หรือท าซ้ า          
การตอบสนองที่เกิดขึ้นของเด็ก และเมื่อมีโอกาสที่เหมาะสมให้น าการตอบสนองนั้น
มาสู่การท ากิจกรรมดนตรีในชั้นเรียนต่อไป เด็กที่ได้รับการกระตุ้นให้ส ารวจ
เสียงดนตรีในสิ่งแวดล้อม ของพวกเขาผ่านการกิจกรรมดนตรีแบบไม่เป็นทางการ
เหล่านั้น จะค่อยๆ เรียนรู้และผสมผสานกลมกลืนไปกับวัฒนธรรมทางดนตรี          
ของผู้ใหญ่ การพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมเด็กจะต้องได้รับโอกาสให้ได้ “เล่นกับ
ดนตรี” โดยมีครูผู้ซึ่งตระหนักถึงความต้องการตามพัฒนาการของพวกเขาเป็น               
ผู้แนะน า (Taggart, 2000) 
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สภำพและปัญหำส ำคัญในกำรจัดกำรศึกษำดนตรีส ำหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรียน
ดนตรีเอกชนนอกระบบ 
 ปัญหาในการจัดการศึกษาปฐมวัยที่เกิดขึ้นนั้น สามารถแยกออกเป็น
ประเด็นต่างๆ ได้ ดังนี้ 
 1. ด้านผู้ปกครอง คือ ผู้ปกครองในประเทศไทยส่วนใหญ่ยังคงขาดความรู้
ความเข้าใจในวัตถุประสงค์ของการเรียนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย ที่มุ่งเน้น          
การพัฒนาทักษะความเป็นนักดนตรี (musicianship)  และทักษะชีวิตของเด็กไป
พร้อมกับการพัฒนาด้านพัฒนาการของเด็กในทุกด้านทั้งเพ่ือเตรียมความพร้อม
ส าหรับ การเรียนปฏิบัติดนตรีในระดับขั้นพ้ืนฐานต่อไป  
 2. ด้านครู  คือ ครูสอนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัยยังมีไม่ เพียงพอกับ              
ความต้องการ และพบว่าครูดนตรีส่วนมากไม่ได้มีทักษะเพียงพอในการสอนดนตรี
ส าหรับเด็กปฐมวัย ครูดนตรีขาดความรู้ความเข้าใจ และทักษะในการสอนเด็ก
ปฐมวัย ทั้งในด้านพัฒนาการด้านต่าง ๆ พัฒนาการด้านดนตรี จิตวิทยาการสอน
ดนตรี และวิธีการสอนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย นอกจากนี้การให้ความรู้ การจัด
อบรมการสอนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัยยังมีไม่เพียงพอกับความต้องการครูดนตรี
จ านวนมากขาดความรู้จริงในสิ่งที่สอนและขาดทักษะในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
ให้เหมาะสมตามสถานการณ ์และความแตกต่างของเด็ก 
 3. ด้านนักเรียน คือ เด็กไทยขาดความคิดสร้างสรรค์ ความกล้ามีส่วนร่วม 
และความกล้าแสดงความคิดเห็น เนื่องจากสภาพสังคมและการแข่งขันท าให้เด็กไทย
ต้องท ากิจกรรมมากมาย ท าให้มีเวลาจ ากัด การเรียนขาดความสม่ าเสมอ ส่งผลต่อ
ความมั่นใจในการเรียน การเข้าร่วมกิจกรรม การตอบสนองในชั้นเรียน ซึ่งกระทบต่อ
คุณภาพของการเรียนการสอนดนตรี  
 4. ด้านสื่อและกระแสสังคม คือ กระแสความนิยมในการเรียนดนตรีส าหรับ
เด็กปฐมวัยมีมากขึ้น ผู้ปกครองมุ่งไปตามกระแสนั้นโดยขาดการค้นคว้าหาข้อมูล         
ที่แท้จริง ขาดความเข้าใจ ส่งผลให้การเรียนดนตรีเกิดปัญหา ขาดความต่อเนื่อง และ
ไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค ์หรือสิ่งที่ควรจะเป็น 
 5. ด้านธุรกิจโรงเรียนดนตรี คือ การขาดความรู้ความเข้าใจในวัตถุประสงค์
ของการเรียนดนตรี ขาดความเข้าใจในหลักสูตร กระบวนการ ปรัชญา วิธีการและ
การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับการเรียนการสอนดนตรี ในที่นี้หมายถึง
เจ้าของโรงเรียนดนตรีและธุรการ ส่งผลให้ชั้นเรียนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัยที่เปิด
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ขึ้นมานั้นไม่ได้เป็นไปตามเป้าหมาย และความ ตั้งใจของหลักสูตร (ปรีญานันท์  
พร้อมสุขกุล, 2561) 
 
แนวทำงกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้ดนตรีส ำหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรียนดนตรี
เอกชนนอกระบบ 
 จากงานวิจัยของปรีญานันท์ พร้อมสุขกุล (2561) ได้น าเสนอแนวทาง         
การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัยไว้ 2 ด้านคือ 1) ด้านผู้ปกครอง 
และ 2) ด้านครู/บุคลากร ทางการศึกษาที่จะเป็นก าลังส าคัญที่จะสามารถ             
ช่วยพัฒนาและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ โดยมีรายละเอียดดังนี้คือ 
 ด้านผู้ปกครอง คือ การสร้างความเข้าใจการให้ข้อมูลและการให้ความรู้            
กับผู้ปกครองเกี่ยวกับการเรียนการสอนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัยที่จะท าให้             
การเรียนการสอนประสบความส าเร็จมากยิ่งขึ้นด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น 
 1. การสร้างความเข้าใจในลักษณะ รูปแบบและวัตถุประสงค์ของการเรียน
การสอน โดยการแนะน าและชี้แจงข้อมูลให้กับผู้ปกครองทราบในครั้ งแรก                    
ของการเรียนการสอน 
 2. การให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในชั้นเรียนดนตรี 
 3. การพูดคุยกับผู้ปกครองหลังคาบเรียน เพ่ือติดตามผลการเรียน รายงาน
พัฒนาการ ปัญหา และการแก้ไขรายบุคคล 
 4. การจัดการประชุมหรือการจัดอบรมให้ความรู้ผู้ปกครอง เพ่ือสร้างความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการเรียนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย 
 ด้านครู คือ ครูผู้สอน นอกเหนือจากจะมีหน้าที่ในการจัดการเรียนการสอน
ให้มีคุณภาพแล้ว ยังถือเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ดนตรีส าหรับ
เด็กปฐมวัย เพราะเป็นบุคคลที่ท าหน้าที่เชื่อมโยงระหว่างบุคคลต่าง ๆ ที่มีบทบาท
เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนทั้งนักเรียน ผู้ปกครอง เจ้าของ โรงเรียน และธุรการ 
เป็นคนใช้หลักสูตรและท าให้การเรียนการสอนเกิดขึ้นและด าเนินต่อไปได้ โดยครู
ดนตรีปฐมวัยที่ดีควรมีความรู้จริงในสิ่งที่สอนเข้าใจหลักสูตร และเป้าหมาย                   
ของการสอนดนตรี ส าหรับเด็กปฐมวัย มีความรู้ด้านพัฒนาการของเด็ก รวมไปถึง
จิตวิทยาความเป็นครู จิตวิทยาการสอน มีความฉลาดทางด้านอารมณ์ รู้จริงในวิธีการ
สอนดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ เช่น โคดาย ดาลโครซ ออร์ฟ ซูซูกิ เป็นต้น เข้าใจปรัชญา
และหลักการส าคัญของวิธีการสอนดนตรีที่เลือกใช้ สามารถประยุกต์ ปรับเปลี่ยน 
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และปรับปรุงการสอนให้เหมาะสมกับความแตกต่างของผู้เรียนตามสถานการณ์ และ 
ตามช่วงเวลาได้มีการพัฒนาตนเองอย่างสม่ า เสมอท าการประเมินผู้ เรียน                    
อย่างสม่ า เสมอ จดบันทึก และรายงานพัฒนาการของผู้ เรียนแต่ละคนได้                         
โดยแนวทางการพัฒนาอาจมุ่งเน้นไปท่ีส่วนส าคัญ 2 ส่วนคือ 
 1. ภาพใหญ่ คือ บทบาทของมหาวิทยาลัยในการผลิตบุคคลากรครูดนตรีรุ่น
ใหม่ที่ มีคุณภาพ และเป็นแหล่ ง พัฒนาความรู้  ทักษะ และความสามารถ                  
ของบุคคลากรครูในปัจจุบันให้มีมาตรฐานอย่างสม่ าเสมอ 
 2. ภาพย่อย คือ การจัดตั้งองค์กร สมาคม หรือการรวมกลุ่ม ครูดนตรี
ปฐมวัยแบบกลุ่มย่อย เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ ปัญหา และประสบการณ์ของตัว เอง 
เพ่ือการพัฒนาการเรียนการสอนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัยในบริบทของตนเอง 
  
สรุป 
 การจัดการศึกษาดนตรีส าหรับ เด็กปฐมวัย เป็นเรื่ องละเ อียดอ่อน               
ซึ่งนอกเหนือจากการสอนทักษะดนตรีแล้วนั้น ครูผู้สอนและบุคลากรทางการศึกษา 
ที่เกี่ยวข้องต้องมีความรู้ ความสามารถ และความเข้าใจในปรัชญา แนวทาง และ
หลักการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยด้วย การเข้าใจสภาพ และปัญหาที่เกิดขึ้น   
การร่วมมือกันด้วยความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถในการจัดการและพัฒนา 
การศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยอย่างถูกต้องร่วมกันของทุกภาคส่วน จะท าให้การจัด
การศึกษาดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัยประสบผลส าเร็จยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 

 ในปัจจุบันพ่อแม่ผู้ปกครองให้ความส าคัญกับการเรียนของเด็กไม่เฉพาะ
วิชาการที่เป็นวิชาหลัก เช่น วิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ เป็นต้น 
โดยวิชาเหล่านี้ เด็กจะต้องท าคะแนนสอบให้ดีเ พ่ือการเข้าศึกษาต่อในระดับ
มหาวิทยาลัย พ่อแม่ส่วนใหญ่จะให้ความส าคัญวิชาดนตรี ศิลปะ กีฬาและกิจกรรม
นันทนาการต่างๆ ควบคู่กันไป การเรียนดนตรีไม่ใช่ความรับผิดชอบของพ่อแม่ใน
เรื่องค่าใช้จ่ายในการเรียนให้กับบุตร แต่การเรียนดนตรีของเด็กเล็กจะมีกิจกรรมใน
การเรียนรู้ที่หลากหลาย พ่อแม่และครูจึงเข้ามามีบทบาทร่วมกันในการส่งเสริม             

การเรียนรู้ทางดนตรีของเด็ก 

 ปัจจัยส าคัญที่เกี่ยวข้องกับความร่วมมือระหว่างพ่อแม่ผู้ปกครองและครู                
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็ก ได้แก่ ความเอาใจใส่ของพ่อแม่ บทบาท
พ่อแม่ของเด็กเล็กจะเข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากกว่าเด็กโต ทั้งนี้พ่อแม่และครู
ล้วนมีเป้าหมายร่วมกัน เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ดนตรีของเด็กจนเห็นถึงศักยภาพ           
ความถนัดของเด็กแต่ละคนว่าต่อไปในอนาคตจะมีความถนัดเครื่องดนตรีประเภทใด 
พ่อแม่อาจจะไม่ได้เข้าใจการเรียนรู้และบทเรียนทางดนตรีทั้งหมดได้ แต่พ่อแม่                
จะได้รับแนวทางในการพัฒนาดนตรีเพ่ือน ามาทบทวนให้เด็กได้เรียนรู้ในระหว่าง
สัปดาห์ที่บ้าน การสื่อสารของพ่อแม่ผู้ปกครองและครูดนตรี ในยุคปัจจุบัน
ติดต่อสื่อสารกันในหลากหลายรูปแบบ ทั้งสื่อสารกันผ่านทางการส่งข้อความในสื่อ
สังคมออนไลน์ เช่น ไลน์ และเฟสบุ๊ค แต่ส่วนมากยังคงเลือกใช้การสื่อสารโดยตรง
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ด้วยการพูดคุยหลังชั่วโมงเรียนของเด็กเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียน
ดนตรีของเด็กเพราะเป็นการสื่อสารที่ชัดเจนมากที่สุด 

 การที่เด็กจะมีพัฒนาการด้านดนตรี ปัจจัยส าคัญคือความร่วมมือระหว่างพ่อ
แม่และครูดนตรีในการร่วมกันส่งเสริมเพ่ือก่อให้เกิดการพัฒนาและเกิดประโยชน์ใน
ระยะยาวอย่างยั่งยืน การก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจนร่วมกันเพ่ือมุ่งเน้นในการส่งเสริม
พัฒนาการทางดนตรี มุ่งส่งเสริมให้เด็กได้สอบเลื่อนขั้นอย่างสม่ าเสมอ การส่งเข้า
แข่งขันและแสดงความสามารถทางดนตรีเพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความกล้าแสดงออก
และแสดงความสามารถในทักษะทางดนตรี พ่อแม่และครูมีการแลกเปลี่ยน             

ความคิดเห็นเพ่ือส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาความสามารถและทักษะทางดนตรี             

โดยการกระตุ้นการฝึกซ้อมที่บ้าน เด็กต้องอาศัยการฝึกซ้อมนอกเหนือจากชั่วโมงการ
เรียน การจัดสภาพแวดล้อมที่บ้านให้เหมาะสมมีความส าคัญอย่างมากต่อการฝึกซ้อม
ของเด็ก พ่อแม่และครูดนตรีต้องหาวิธีที่เหมาะสมในการสร้างแรงจูงใจในการส่งเสริม
การพัฒนาทางดนตรีร่วมกันให้กับเด็กเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กท่ียั่งยืน 
 

ค าส าคัญ : บทบาทของพ่อแม่และครู / การส่งเสริมการเรียนรู้ทางดนตรี  
 
Abstract 
 Parent-teacher partnership is important for the field of 
education. Parents are important to support not only tuition fees but 
also encouragement. They support and push forward children. Moreover 
bring about to educational achievement. Parent-school cooperation 
brings the strengths of home and school into a working partnership. 
Parent and teacher partnership in school tends to encourage student 
success and longevity. Families and schools all contribute to student 
achievement and can have significant impact when working together 
 Parent-Teacher or Family-School partnership can be in the form 
of many different activities, be at many different levels, and be in music 
school. All parents and music teachers cooperate with each other by 
exchanging their opinions about children music learning either before 
class or after class. Due to the advantage of face-to-face, all of parents 
and music teachers thought that it is the best way to communicate 
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 The intention to set and reach the goal of learning is very 
significant. If we learn music without set the goal, it would lack of target 
and children would be missing the focus and intention. Learning music 
will built up the discipline because it depended on the regular practice. 
There are many music activities that parents and teachers are 
concerned. There were music competition, grade promotion and music 
academy show as well as other music activities. The communication 
among parents, teachers, and children affect with the decision making. 
The parents of student who attend and accomplish of music activities 
often communicate and consult with teacher. They were not only 
discussed in good point but also weak point. Finally, they had the same 
goal that was develop children musical learning in long term. 
 

Keywords:  Parent and Music Teacher Partnership / Children Musical 
Learning 
 
บทน า 
 ในยุคปัจจุบันพ่อแม่ผู้ปกครองเอาใจใส่ มุ่งเน้นและให้ความส าคัญกับ               
การเรียนของเด็กไม่เฉพาะวิชาการที่เป็นวิชาหลัก อันได้แก่ วิชาคณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย สังคม เป็นต้น ซึ่งวิชาเหล่านี้เป็นวิชาที่ต้องท า
คะแนนสอบให้ดีเพ่ือการเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย  แต่อย่างไรก็ตามพ่อแม่
ส่วนใหญ่จะให้ความส าคัญวิชาดนตรี ศิลปะ กีฬาและกิจกรรมนันทนาการต่าง  ๆ 
ควบคู่กันไปด้วยโดยเฉพาะในเด็กเล็กจะมีกิจกรรมในการเรียนรู้ที่หลากหลาย แต่ด้วย
สภาวการณ์ปัจจุบันที่มีปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นสภาพเศรษฐกิจ 
สังคม ปัจจัยทางธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไปท าให้เกิดภัยธรรมชาติในหลากหลาย
รูปแบบบ่อยครั้ง ไม่ว่าจะเป็น ภัยน้ าท่วม มลพิษฝุ่นทางอากาศเกินอัตราที่มนุษย์
ทั่วไป  จะใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุข หรือแผ่นดินไหวในบางประเทศ ท าให้ส่งผลให้อัตรา
การเกิดของเด็กลดลง เนื่องจากมนุษย์จะใช้ชีวิตอยู่ยากขึ้นในสังคมโลก ภาวะ                

ความเป็นครอบครัวจึงเปลี่ยนแปลงไปจากครอบครัวขนาดใหญ่กลายเป็นครอบครัวที่
มีบุตรเพียงคนเดียว หรือบางครอบครัวก็เลือกที่จะไม่มีบุตรเลย ดังนั้ นจ านวน
ประชากรจึงลดลง ส่งผลให้จ านวนเด็กลดลง  
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 ครอบครัวที่มีบุตรจะพยายามส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้ทั้งวิชาการหลักที่จะใช้
สอบวัดผลเพ่ือเข้ามหาวิทยาลัย และในขณะเดียวกันพ่อแม่ผู้ปกครองก็ ให้
ความส าคัญกับวิชาเสริมทักษะเพ่ือเพ่ิมพัฒนาการทางด้านสุนทรียะซึ่งถือเป็น              
แนวทางการพัฒนาส าคัญของเด็กในยุคปัจจุบันที่มุ่งเน้นส่งเสริมทั้งการพัฒนาทาง
สติปัญญา และพัฒนาการทางอารมณ์ โดยเฉพาะครอบครัวที่มีบุตรจ านวนน้อย            
พ่อแม่มีความพยายามที่จะให้เด็กได้เรียนรู้วิชาการและองค์ความรู้ต่าง ๆ ให้ได้มาก
ที่สุด ส่วนใหญ่จะใช้ค าพูดว่ามีบุตรคนเดียวจะเลี้ยงดูให้มีคุณภาพมากที่สุดเท่าที่             
จะมากได้ ทั้งนี้บางครอบครัวก็มีความเชื่อว่าหากบุตรมีศักยภาพในการเรียนรู้               
มากและมีความเด่นหรือมีความถนัดไปทางด้านใด ก็ควรจะส่งเสริมต่อยอดไป
ทางด้านนั้น แต่พ่อแม่ผู้ปกครองบางคนก็จะมีแนวความคิดที่ต่างกันออกไปโดยมอง
ว่าเด็กควรจะเก่งในทุกด้าน รอบรู้และเชี่ยวชาญรอบด้าน ซึ่งบางครั้งจะเป็นการสร้าง
ความกดดันให้กับเด็ก ภาวะปัจจุบันจึงกลายเป็นภาวะทางสังคมที่มีความหลากหลาย
และมีการแข่งขันกันโดยไม่รู้ตัว ส่งผลให้เกิดภาวะความเครียดทั้งตัวเด็ก และพ่อแม่
ผู้ปกครอง 

 เด็กสมัยใหม่จะมีประสบการณ์ตรงทางการเรียนรู้ดนตรีจากโรงเรียน และ
โรงเรียนสอนพิเศษทางดนตรีโดยเฉพาะ โดยวิชาดนตรีในโรงเรียน จากการจัด
การศึกษาจากภาครัฐ หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2501                
ได้บรรจุวิชาดนตรีไว้ในหมวดศิลปศึกษา มีการพัฒนามาเข้ามาสู่หลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานในยุคปัจจุบันปีพุทธศักราช 2544 ได้ให้สิทธิสถานศึกษามีหน้าที่ในการ
จัดการเรียนการสอนได้อย่างเต็มที่ภายใต้กรอบที่กระทรวงศึกษาธิการเป็นผู้ก าหนด 
โดยวิชาดนตรีจัดอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ประกอบด้วย 3 แขนง คือ 
ทัศนศิลป์ ดนตรี และนาฏศิลป์ วิชาดนตรีจัดว่าเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่  2 
ประกอบด้วย 2 มาตรฐาน ได้แก่ 

  มาตรฐาน ศ.2.1: เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ 
วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าทางดนตรีถ่ายทอดความรู้สึกความคิดต่อดนตรีอย่าง
อิสระ ชื่นชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

  มาตรฐาน ศ.2.2: เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์
และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของดนตรี ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ภูมิปัญญาไทยและสากล (College of Music, Mahidol University, 2012) 
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 บทบาทของพ่อแม่ผู้ปกครองกับวิชาดนตรีในระบบโรงเรียนจะมีไม่มาก              
ถ้าเทียบกับการศึกษาดนตรีนอกระบบ ส่วนใหญ่เด็กนักเรียนในระบบโรงเรียนจะได้
เรียนดนตรี 1 คาบต่อสัปดาห์ซึ่งถือว่าเป็นจ านวนชั่วโมงที่น้อยที่เด็กจะได้เรียนรู้            
ทางดนตรี และไม่เพียงพอในการต่อยอดให้เกิดการพัฒนาทางดนตรี ดังนั้นพ่อแม่
บางคนจะส่งเสริมให้เด็กได้เรียนพิเศษเพ่ิมเติมในโรงเรียนสอนพิเศษที่สอนดนตรี
โดยเฉพาะ พ่อแม่ผู้ปกครองจึงเข้ามามีบทบาทมากในการส่งเสริมการเรียนรู้ทาง
ดนตรีของเด็กโดยเฉพาะโรงเรียนดนตรีนอกระบบหรือที่เรียกกันติดปากว่าโรงเรียน
สอนพิเศษทางดนตรี ปัจจุบันในกรุงเทพมหานครจะมีโรงเรียนดนตรีเกิดขึ้นใหม่  ๆ 
มากมาย ยังไม่รวมถึงโรงเรียนดนตรีที่มีอยู่มานานแล้วที่เป็นโรงเรียนแบบเฟรนไชส์
ชื่อดังอยู่หลายแบรนด์ 
 ปัจจุบันมีโรงเรียนพิเศษทางด้านดนตรีประเภทนี้ เปิดอยู่ ในทุกย่าน                     
ทั้งในกรุงเทพมหานคร ปริมณฑลและต่างจังหวัด โดยมีโรงเรียนดนตรีเปิดอยู่ในแทบ
ทุกห้างสรรพสินค้า (Shopping Mall) ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น  

•  โรงเรียนดนตรียามาฮ่า (Yamaha Music School) ปัจจุบัน              
มีสาขาทั่วประเทศ รวม 88 สาขา ในกรุงเทพมหานครมี 52 สาขา ส่วนภูมิภาคอีก 
36 สาขา 
  •  สถาบันดนตรีเคพีเอ็น (KPN Music Academy) ที่ เน้นเรื่อง              
การขยายกิจการเฟรนไชส์ มีการขยายธุรกิจและขยายสาขารวดเร็วมาก ปัจจุบัน              
มี 44 สาขาภายในระยะเวลาไม่นาน 
  •  โรงเรียนสอนดนตรีเอ้ือมอารีย์ (Aum Aree Music School) 
หรือ Dr. Sax 
  •   โครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทั่ว ไปสังกัดวิทยาลัย                    
ดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล เริ่มเปิดด าเนินการตั้งแต่ พ.ศ.2538 ในลักษณะ
ของ “Edutainment Department” ในศูนย์การค้า ปัจจุบันมี 3 สาขา ได้แก่       
สยามพารากอน ซีคอนสแควร์ศรีนครินทร์ ซีคอนบางแค 
  •  โรงเรียนดนตรีแบบสตูดิโอของอาจารย์ที่มีชื่อเสียงต่างๆ เช่น 
อาจารย์อินทุอร  ศรีกรานนท์ อาจารย์ณัฐ ยนตรรักษ์ ฯลฯ 

  •  โรงเรียนดนตรีที่สร้างแบรนด์ขึ้นมาใหม่ เน้นการตกแต่งโรงเรียน
ให้มีความทันสมัย มีจุดขายใหม่ๆ สอนวิชาที่มีความเป็นเทคโนโลยี อิเล็คทรอนิค 
มากขึ้น เช่น วิชา Mixing D.J. เป็นการเน้นจุดขายที่แตกต่างไปจากเดิม 
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  •  โรงเรียนที่เน้นการปั้นเด็กนักเรียนเพ่ือเป็นนักร้อง นักแสดง 
ได้ แก่  โ รง เรี ยน  Super Star Academy โ รง เรี ยน Star Maker เป็น โรงเรียน               
ที่มีแนวทางชัดเจนว่าจะปั้นนักเรียนเพ่ือส่งแข่งขัน เน้นการร้องการเต้น การเป็น
พิธีกร การแสดงบนเวที เป็นดาวประดับวงการบันเทิงต่อไป  
  •  โรงเรียนที่มุ่งเน้นในเรื่องการสอนเพ่ือสอบเลื่อนขั้นจากสถาบัน
ดนตรีที่มีชื่อเสียงทางด้านดนตรีจากประเทศอังกฤษ ได้แก่ สถาบันดนตรี Trinity 
Guildhall และ สถาบันดนตรี  ABRSM หรือ  The Associated Board of the 
Royal Schools of Music ซึ่งปัจจุบันโรงเรียนดนตรีจุไรรัตน์ได้รับการแต่งตั้งให้เป็น
ตัวแทนในประเทศไทย (College of Music, Mahidol University, 2012) 
 หากมุ่งเน้นมาที่การมีส่วนร่วมของพ่อแม่และครูเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้              
ทางดนตรีของเด็ก พบว่าจะมีปัจจัยต่างๆ ที่เข้ามาเก่ียวข้องกับการส่งเสริมการเรียนรู้
ทางดนตรีของเด็ก ตามแนวทฤษฎีของต่างประเทศที่มีชื่อเสียงที่กล่าวถึงในเรื่อง            
การมีส่วนร่วมและร่วมมือกันของผู้ปกครองและครู ในการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก 
ได้แก่ แนวคิดทฤษฎีความร่วมมือระหว่างพ่อแม่และครูของเอ็ปสทีน (Epstien, 
2009) ได้มุ่งเน้นถึงสถาบันที่ส าคัญ 2 สถาบัน อันได้แก่ สถาบันครอบครัวและ
สถาบันการศึกษา โดยทั้ง 2 สถาบันจะมีจุดเชื่อมโยงที่ส าคัญร่วมกัน คือ ตัวเด็ก          
ดังภาพที่ 1 
                                                                                   
                        
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 การมีส่วนร่วมของพ่อแม่และครูในการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กตาม
แนวคิดของเอ็ปส์ทีน (Epstein J., L, 2009) 
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 นอกจากนี้ ยังมีแผนภาพที่แสดงถึงปัจจัยส าคัญที่มีความเกี่ยวข้องกับ
การส่งเสริมการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็กโดยอยู่ในขอบข่ายของการมีความส่วนร่วม
ของพ่อแม่ผู้ปกครองและครูในการท างานร่วมกันเพ่ือร่วมส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก
ให้เกิดความม่ันคงและยั่งยืน 

                               
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพที่ 2 การมีส่วนร่วมของพ่อแม่และครูในการส่งเสริมการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็ก
ปรับให้เหมาะสมกับบริบทไทยตามแนวคิดของเอ็ปส์ทีน 

(Suriyonplengsaeng, C. 2015) 
 
 จากภาพที่ 2 จะเห็นได้ว่ามีปัจจัยส าคัญในการมีส่วนร่วมของพ่อแม่และครู
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็กทั้งในด้านการสื่อสาร แลกเปลี่ยน      
ความคิดเห็น การตัดสินใจร่วมกันในเรื่องต่างๆ  ที่เป็นปัจจัยส่งเสริมการเรียนรู้                
ทางดนตรีของเด็ก จากงานวิจัยต่างประเทศ (Boone, B. J. W., 2002 และ Suk, S, 
2014) ได้กล่าวถึงปัจจัยส าคัญที่เกี่ยวข้องกับความร่วมมือระหว่างพ่อแม่ผู้ปกครอง
และครูในการส่งเสริมการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็ก มีดังนี้  
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  1. ความเอาใจใส่ของพ่อแม่ (Parents’ Attendance at Lessons) 
การเรียนรู้ทางดนตรี หากเป็นเด็กเล็ก พ่อแม่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนรู้                
เป็นอย่างมาก ในประเทศไทยมีสถาบันดนตรีที่ไม่ได้อยู่ในระบบโรงเรียนทั้งที่เป็น
แบบเฟรนไชด์และโรงเรียนดนตรีหลายแห่งที่เป็นลักษณะสตูดิโอของอาจารย์แต่ละ
ท่าน ได้มีการเปิดสอนดนตรีเด็กเล็ก เป็นการเรียนรู้ดนตรีแบบเป็นกลุ่มเด็กเล็ก             
เพ่ือพัฒนาต่อไปเป็นการเรียนรู้เครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับความถนัดของเด็ก
แต่ละคน การเรียนแบบกลุ่มเด็กเล็ก โดยส่วนมากพ่อแม่จะมีบทบาทส าคัญมาก
เพราะพ่อแม่ต้องเข้าไปเรียนรู้ และอยู่กับเด็กในชั้นเรียนด้วย ทั้งนี้พ่อแม่อาจจะไม่ได้
เข้าใจการเรียนรู้และบทเรียนทางดนตรีทั้งหมดได้ แต่พ่อแม่จะได้รับแนวทาง        
ในการพัฒนาดนตรี เพ่ือน ามาทบทวนให้เด็กได้เรียนรู้ในระหว่างสัปดาห์ เพ่ือส่งเสริม     
การเรียนรู้ทางดนตรีและต่อยอดได้ในบทเรียนครั้งถัดไป การเรียนรู้ดนตรีไปพร้อม
กันแบบนี้ท าให้พ่อแม่ได้สังเกตพัฒนาการทางดนตรีของบุตรได้อย่างใกล้ชิด และ                     
สิ่งส าคัญเพ่ือให้พ่อแม่ได้มีแนวทางในการฝึกซ้อมเด็กเองที่บ้านด้วย ส่วนการเรียนรู้
ดนตรีของเด็กโตอายุ 12 ปีขึ้นไป จะมีลักษณะความเอาใจใส่ของพ่อแม่ที่แตกต่างกัน 
พ่อแม่โดยส่วนมากจะเปิดโอกาสให้เด็กได้รับผิดชอบการฝึกซ้อมด้วยตนเอง และครู
ดนตรีจะเข้ามามีบทบาทส าคัญในการช่วยกระตุ้นให้ฝึกซ้อม การเรียนดนตรีของเด็ก
โตและวัยรุ่นส่วนมากจะมีปัจจัยเรื่องการสอบเลื่อนขั้นเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย หากเด็ก
เรียนรู้ดนตรีถึงระดับหนึ่ง ครูดนตรีจะเห็นสมควรที่ต้องสอบเลื่อนขั้น เพ่ือวัดระดับ
ความสามารถทางดนตรี เด็กบางคนอาจมีแนวโน้มความสามารถ และมีพรสวรรค์   
ถึงขนาดสามารถต่อยอดไปเรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษาเลยก็เป็นได้ 
  2. การติดต่อสื่อสารระหว่างพ่อแม่ผู้ปกครองและครูดนตรี  
(Communication) ในยุคปัจจุบันมีวิธีการติดต่อสื่อสารกันในหลากหลายรูปแบบ 
พ่อแม่และครูยุคใหม่เลือกใช้ช่องทางในการติดต่อสื่อสารกันผ่านทางการส่งข้อความ
ในสื่อสังคมออนไลน์ เช่น ไลน์ และเฟสบุ๊ค แต่พ่อแม่และครูส่วนมากก็ยังใช้         
การสื่อสารโดยตรงด้วยการพูดคุยหลังชั่วโมงเรียนของ เด็กเ พ่ือแลกเปลี่ยน              
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนดนตรีของเด็กเพราะเป็นการสื่อสารที่ชัดเจนมากท่ีสุด 
เห็นถึงสีหน้าท่าทางน้ าเสียงในการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น บ้างก็ปรึกษา
ปัญหาที่ประสบในการเรียน บ้างก็ช่วยกันหาแนวทางในการส่งเสริมความสามารถ
ของเด็ก เช่น ปรึกษาเรื่องการฝึกซ้อมเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมตัวสอบเลื่อนขั้น ปรึกษา
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เรื่องการเข้าแข่งขัน ปรับทัศนคติเด็กเพ่ือการฝึกซ้อมที่บ้านอย่างมีประสิทธิภาพ
(Suriyonplengsaeng, C, 2015) 
  3. การจัดสภาพแวดล้อมที่บ้านให้เอ้ืออ านวยต่อการฝึกซ้อมและ
ทบทวนบทเรียนทางดนตรี  (Providing Musical Environment for the Child) 
การจัดสภาพแวดล้อมที่บ้านให้เอ้ือต่อการฝึกซ้อมอาจจะดูเหมือนไม่ใช่ประเด็นที่
ส าคัญแต่ในความเป็นจริงแล้วจากการสัมภาษณ์เก็บข้อมูลจากครูและผู้ปกครอง               
ในงานวิจัยของผู้เขียนเอง และงานวิจัยต่างประเทศพบว่าการจัดสภาพแวดล้อม                
ไม่เพียงแค่มีเครื่องดนตรีที่มีคุณภาพส าหรับเด็กไว้เพ่ือฝึกซ้อมให้เกิดความแม่นย า
และมีพัฒนาการในการเรียน แต่ควรจะมีห้องที่มีลักษณะเงียบ อากาศถ่ายเทได้
สะดวก อากาศที่ร้อนมากก็เป็นอุปสรรคอย่างมากในการฝึกซ้อมของเด็ก โดยเฉพาะ
บทเรียนทางดนตรีที่เป็นขั้นสูง ดังนั้นในเมืองร้อนเช่นประเทศไทยอาจจ าเป็นต้องใช้
เครื่องท าความเย็นเข้ามาช่วยเป็นองค์ประกอบที่ช่วยส่งเสริมให้เด็กจดจ่อตั้งใจกับ
บทเรียนได้มากขึ้น ความเงียบไม่มีเสียงรบกวนจะท าให้เด็กเกิดสมาธิในการฝึกซ้อม
บทเรียนที่ยากๆ พ่อแม่ผู้ปกครองควรให้ความส าคัญปัจจัยแวดล้อมภายในบ้าน
เหล่านี้เป็นอย่างมาก 
  4. การส่งเสริมของพ่อแม่ในการฝึกซ้อมดนตรีที่บ้าน (Parental 
Support in Home Practice) การส่ง เสริมของพ่อแม่ ในการฝึกซ้อมนี้ อาจมี        
ความเชื่อมโยงกับการจัดสภาพแวดล้อมที่บ้านให้เอ้ืออ านวยในการฝึกซ้อมอย่างที่
กล่าวมาแล้ว และปัจจัยส าคัญในการส่งเสริมในเชิงบวกเพ่ือให้เด็กเกิดพัฒนาการ     
นั่นคือแรงกระตุ้นและก าลังใจจากพ่อแม่ที่ท าให้เด็กอยากเรียนรู้ทางดนตรีไปเรื่อย ๆ               
พ่อแม่ในแต่ละครอบครัว จะให้ความส าคัญกับการกระตุ้นการฝึกซ้อมดนตรีที่บ้าน 
ไม่เท่ากันบางครอบครัวจะเข้มงวดจนเกินไปจนท าให้เด็กเกิดความเบื่อหน่าย              
บางครอบครัวจะมองว่าดนตรีเป็นวิชาเสริมจะให้ความส าคัญกับการฝึกซ้อมที่บ้าน
เฉพาะช่วงที่เด็กใกล้จะสอบเพ่ือเลื่อนเกรด บางครอบครัวส่งเสริม และปลูกฝังเด็กให้
ฝึกซ้อมอย่างสม่ าเสมอ และบางครอบครัวพ่อแม่ได้ปรึกษากับครูดนตรี ร่วมกัน
ส่งเสริมการฝึกซ้อมโดยใช้แรงจูงใจทางบวก เช่น ครูมีสมุดบันทึกการฝึกซ้อมเพ่ือแลก
ของรางวัลหากเด็กซ้อมดนตรีได้มีคุณภาพ และครบระยะเวลาตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
เป็นต้น ทั้งนี้  การส่งเสริมแรงจูงใจทางบวกต้องรักษาให้อยู่ในเกณฑ์ที่มีความ
เหมาะสม เด็กจึงจะมีความเชื่อมั่น และมีความรู้สึกดีต่อการฝึกซ้อม จนสร้างเป็น
ความเคยชิน บางครั้งกลายเป็นกิจวัตรประจ าวัน ซึ่งหากครอบครัวใดสามารถ
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ส่งเสริมการเรียนรู้และการฝึกซ้อมของเด็กได้อย่างสม่ าเสมอ ผู้เขียนเชื่อว่าเด็ก              
จะมีพัฒนาการทางดนตรีไปในแนวทางที่ดีอย่างแน่นอน เพราะหัวใจหลัก                             
ของการเรียนรู้ทางดนตรีคือการฝึกซ้อมให้เกิดความช านาญ ถือเป็นการปูพ้ืนฐานที่ดี
เพ่ือต่อยอดไปสู่การพัฒนาดนตรีขั้นต่อไปในอนาคต 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 การมีส่วนร่วมของพ่อแม่และครูที่มุ่งเน้นไปสู่การพัฒนาการเรียนรู้            
ทางดนตรีของเด็กปรับให้เหมาะสมกับบริบทไทยตามแนวคิดของเอ็ปส์ทีน 

(Suriyonplengsaeng, C, 2015) 

 การที่เด็กจะมีพัฒนาการด้านดนตรีได้นั้น ปัจจัยส าคัญคือความร่วมมือ
ระหว่างพ่อแม่และครูดนตรีในการร่วมกันส่งเสริมเพ่ือก่อให้เกิดการพัฒนาและ             
เกิดประโยชน์ในระยะยาวอย่างยั่งยืนจากภาพที่ 3 จะเป็นบทสรุปที่ชัดเจน เริ่มต้น
จากการก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจนร่วมกันเพ่ือมุ่งเน้นในการส่งเสริมพัฒนาการ             
ทางดนตรีของเด็ก โดยการส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง มุ่งการพัฒนาให้เด็ก
ได้สอบเลื่อนขั้นอย่างสม่ าเสมอ มีการส่งเข้าแข่งขันและแสดงความสามารถทางดนตรี
ในสถานที่ที่ เหมาะสมเ พ่ือให้ เด็กได้ พัฒนาความกล้าแสดงออกและแสดง
ความสามารถในทักษะทางดนตรีของตน นอกจากนี้พ่อแม่และครูมีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเพ่ือส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาความสามารถและทักษะทางดนตรี           

Intention of setting and 
reaching the goal of 

learning music 
- Grade promotion 
- Music competition 
- Music academy show 
- Other music activities 
 

Parent and music  
teacher partnership 

- Parenting support children 
musical learning 
- Communicating between 
parent and music teacher 
- Parent supporting for 
learning at home 
- Decision making between 
parent and teacher 
 

Support children to 
practice music at home for 
develop children musical 

learning in  
a long term 

- Discipline of regular practice 
- Set the suitable 
environment at home 
- Encouragement and 
motivation 

Development of children musical learning 

Parent and music teacher partnership 
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โดยการกระตุ้นการฝึกซ้อมที่บ้าน เพราะล าพังการเรียนรู้ดนตรี 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์
หรือเด็กบางคนอาจจะมีโอกาสในการเรียนดนตรีมากกว่า 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์แต่ก็ยัง
ไม่เพียงพอ เด็กต้องอาศัยการฝึกซ้อมนอกเหนือจากชั่วโมงการเรียน ซึ่งบ้าน              
เป็นสถานที่ที่เหมาะสมในการฝึกซ้อมดนตรี โดยการจัดสภาพแวดล้อมที่บ้านให้
เหมาะสมมีความส าคัญอย่างมากต่อการฝึกซ้อมของเด็ก พ่อแม่และครูดนตรี           
ต้องหาวิธีที่เหมาะสมในการสร้างแรงจูงใจในการส่งเสริมการพัฒนาทางดนตรีร่วมกัน
ให้กับเด็กเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กที่ยั่งยืนต่อไป 
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Abstract 
 Contemporary music is a new paradigm for teaching music 
education in the 21st century. It allows learners to have freedom of 
learning, lifelong music learning, creative music making, self-discipline at 
work, planning, and teamwork which the learners can apply in everyday 
life. Using Thai contemporary music activities in managing the learning 
in music education in the context of Thai music culture through Thai 
traditional and popular songs can develop the learners to have skills in 
applying and accessing technology, and creating innovations. The 
content includes music notation transcription, music analysis, 
arrangements, and improvisation. The purpose of this article is to 
present the approach of teaching music education to music teachers 
and other professionals involved in organizing music activities for 
developing the learners. Guidelines for teaching music education in 
schools in the 21st century, history of Thai contemporary music, Thai 
contemporary music activities, sheet music, and examples worksheet 
are presented in the article. 
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บทน า 
 กรอบความคิดเพ่ือการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 นั้นมุ่งเป้าหมายไปที่ผู้เรียน 
โดยผู้เรียนจะใช้ความรู้ในสาระหลักไปบูรณาการสั่งสมประสบการณ์กับทักษะ         
3 ทักษะ เพ่ือการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 คือ ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม 
ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพ ซึ่งการจัดการศึกษา
จะใช้ระบบส่งเสริมการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 แนวทางจัดการเรียนรู้ในศตวรรษ           
ที ่21 จะต้องไม่ใช่สถานการณ์สมมติในห้องเรียน ผู้สอนต้องออกแบบการเรียนรู้ให้ได้
เรียนในสภาพที่ใกล้เคียงชีวิตจริงที่สุด และควรเป็นบริบทหรือสภาพแวดล้อม  
ในขณะเรียนรู้ เกิดการสั่งสมประสบการณ์ใหม่ น ามาโต้แย้งความเชื่อหรือค่านิยมเดิม 
ท าให้ละทิ้งความเชื่อเดิมหันมายึดถือความเชื่อหรือค่านิยมใหม่  ที่เรียกว่ากระบวน
ทัศน์ใหม่ ท าให้เป็นคนที่มีความคิดเชิงกระบวนทัศน์ที่ชัดเจน และเกิดการเรียนรู้          
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เชิงกระบวนทัศน์ใหม่ได้ ทั้งนี้จ าเป็นต้องมีความสามารถในการรับรู้ข้อมูลหลักฐาน
ใหม่ และน ามาสังเคราะห์เป็นความรู้เชิงกระบวนทัศน์ใหม่   ดังนั้นการออกแบบ           
การสถานการณ์การเรียนรู้จึงควรใช้บริบทสภาพแวดล้อมที่นักเรียนคุ้นเคยและ            
รู้จัก ซึ่งก็คือสภาพของครอบครัว ชุมชน และท้องถิ่นของผู้เรียนนั่นเอง (ส านัก
บริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย  สพฐ,  2558)     
 โ รง เรี ยนสาธิตแห่ งมหาวิทยาลั ย เกษตรศาสตร์  (2552)  กล่ าวถึ ง                      
แนวการปฏิรูปการเรียนรู้จะเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้และให้ความส าคัญ
ต่อสาระดนตรีและนาฏศิลป์ในมิติที่เป็นองค์ประกอบส าคัญของชีวิต  เพราะสามารถ
กระตุ้นการท างานของสมอง และระบบต่าง ๆ ของร่างกาย และเป็นปัญญาหนึ่ง            
ในพหุปัญญาของมนุษย์ที่จ าเป็นต้องพัฒนาไปพร้อมกับปัญญาด้านอ่ืน ดังนั้น               
การจัดกระบวนการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ดนตรีและนาฏศิลป์ นอกจากจะเน้น             
การพัฒนาคุณลักษณะทางดนตรีและนาฏศิลป์และความสามารถในการบูรณาการ
และสร้างองค์ความรู้ให้แก่ผู้เรียนแล้ว ยังมุ่งส่งเสริมศักยภาพการท างานของสมอง           
ในกระบวนการคิดแก้ปัญหาคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ ตลอดจน              
ความฉลาดทางอารมณ์ และความตระหนักในคุณค่าของตนเองไปพร้อมกัน 
 กิจกรรมดนตรีและนาฏศิลป์ สามารถน าไปใช้พัฒนาผู้เรียนโดยตรง ทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ตลอดจนน าไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม  
ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง และแสดงออกในเชิงสร้างสรรค์                
มีความตระหนักถึงบทบาทของดนตรีและนาฏศิลป์ในสังคมในบริบทของการสะท้อน
วัฒนธรรมทั้งของตนเองและวัฒนธรรมอ่ืน ช่วยให้มีมุมมองและเข้าใจโลกทัศน์
กว้างไกล ช่วยเสริมความรู้ความเข้าใจมโนทัศน์ด้านอ่ืนๆ สะท้อนให้เห็นมุมมองของ
ชีวิต สภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง และความเชื่อ ความศรัทธาทาง
ศาสนา ด้วยลักษณะธรรมชาติของสาระการเรียนรู้ดนตรีและนาฏศิลป์ การเรียนรู้
เทคนิควิธีการท างาน ตลอดจนการเปิดโอกาสให้แสดงออกอย่างอิสระ 
 ยุคศตวรรษที่ 21 เป็นยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านสังคม เศรษฐกิจ และ
วัฒนธรรม ในโลกอย่างรวดเร็ว อันเนื่องมาจากการใช้เทคโนโลยีเพ่ือเชื่อมโยงข้อมูล
ต่างๆ จากทุกภูมิภาคของโลกเข้าด้วยกัน การเรียนดนตรีศึกษาในศตวรรษที่ 21     
จงึจ าเป็นจะต้องมีการปรับเปลี่ยนวิธีคิด รูปแบบ วิธีการ เพ่ือสร้างเป็นแนวทางในเชิง
ปรัชญาการศึกษาขึ้นโดยมีผู้ให้ทรรศนะที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการเปลี่ยนแปลง
รูปแบบและวิธีการในการจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างจากการศึกษาดนตรีแบบเดิม             
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ซึ่งหลี่ หลานชิง (2552) อดีตรองนายกรัฐมนตรีจีนได้กล่าวถึงการที่จะผลิตบุคคลที่มี
ความสามารถในศตวรรษที่ 21 การจัดการศึกษาด้านสุนทรียศาสตร์ไม่ควรถูกละเลย
ในการเรียนดนตรีนั้นถึงแม้นักเรียนจะร้องเพลงเพ้ียนไปบ้าง แต่ถ้าหากทุกคนร้อง
เพลงด้วยความสนุกสนานและมีความสุขการเรียนดนตรีย่อมประสบความส าเร็จ            
ในโรงเรียนที่มีการเรียนดนตรีและศิลปะแบบขอไปทีจ าเป็นต้องมีการปรับทรรศนะ
คติและต้องแก้ไขบางสิ่งบางอย่างเกี่ยวกับเรื่องนี้   ดนตรีจะเจริญได้ก็ต่อเมื่อ
ท่วงท านองแห่งยุคสมัยได้รับการขับขานตราบนานเท่านาน ซึ่งหมายถึงเพลงพ้ืนบ้าน
และเพลงคลาสสิกควรได้รับการส่งเสริมไปพร้อมกันและไม่ควรท าให้เป็นศิลปะชั้นสูง
ที่คนทั่วไปเข้าไม่ถึง       
  นิค เพรสตัน (Nik Preston, 2017) ได้ให้ทรรศนะเกี่ยวกับดนตรีศึกษา             
ในศตวรรษท่ี 21 ว่าการจัดการเรียนรู้ดนตรีสากลในรูปแบบของดนตรีคลาสสิกที่ผ่าน
มานั้นมีผลตอบรับจากผู้เรียนลดลง ทั้งในด้านการมีส่วนในกิจกรรมดนตรีต่าง  ๆ               
การจัดการเรียนรู้ดนตรีคลาสสิกจึงเป็นการเรียนในเชิงอนุรักษ์ ปัจจุบันได้เริ่มมีการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบของดนตรีศึกษาขึ้นเพ่ือให้เป็นไปตามบริบทของวัฒนธรรม
ท้องถิ่นในแต่ละพ้ืนที่ ดนตรีร่วมสมัยจึงเป็นแนวทางที่เกิดขึ้นซึ่ งแตกต่างจากดนตรี
คลาสสิกอย่างเห็นได้ชัดจากทักษะดนตรีที่เกิดขึ้น เช่น นักดนตรีร่วมสมัยสามารถ       
ด้นสด (Improvisation) ได้แต่นักดนตรีคลาสสิกไม่สามารถท าได้ นักดนตรีคลาสสิก
สามารถอ่านโน้ตทั้งหมดได้แบบฉับพลัน (Sight Reading) นักดนตรีร่วมสมัยมีทักษะ
การฟังที่ดีกว่านักดนตรีคลาสสิก ในแต่ละกรณีอาจมีความแตกต่างกันไป แต่การ    
เป็นนักดนตรีร่วมสมัยนั้นจะต้องมีความรับผิดชอบสูงมากเป็นพิเศษเนื่องจาก            
ต้องประพันธ์แนวดนตรีของตนเองขึ้นในขณะที่นักดนตรีคลาสสิกรับผิดชอบ          
เ พี ย งฝึ กซ้ อม ไปตาม โน้ ตของนั กประ พันธ์  ซึ่ ง ก า รที่ นั กดนตรี ร่ ว ม สมั ย                            
จะประสบความส าเร็จจะต้องใช้มีกระบวนการเรียนรู้หลายอย่าง เช่น การถอด
โน้ตเพลงจากการฟัง การจดจ าส า เนียงการเล่นดนตรี  วิ เคราะห์แนวทาง                       
การเล่นดนตรีของศิลปินต่าง ๆ 
 แนวคิดของนิค เพรสตันในเรื่องของทักษะดนตรีสอดคล้องกับแนวคิด            
ของผู้สอนซึ่งเป็นการสะท้อนสภาพการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีที่ต้องยอมรับว่า
ผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอาจไม่มีทักษะการอ่านโน้ตได้อย่างนักดนตรี
อาชีพทุกคน แต่ผู้เรียนทุกคนควรสามารถเข้าถึงดนตรีได้และสนุกกับการเรียนดนตรี  
ตลอดจนสามารถสร้างสรรค์ผลงานดนตรีในยุคที่เทคโนโลยีมีความพร้อม จึงไม่ควร
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ให้การเรียนทฤษฎีดนตรีเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ดนตรีของผู้เรียน ทิศทางการสอน
ดนตรีศึกษาจึงควรให้ความส าคัญในการสร้างผู้ฟังที่มีความรู้ความเข้าใจดนตรี
นอกเหนือจากการมุ่งที่จะสร้างความเป็นเลิศทางดนตรีเพียงอย่างเดียว 

การน าแนวทางของนักดนตรีอาชีพมาบรรจุลงในหลักสูตรการจัดการเรียนรู้
จะท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะดนตรีในระดับสูงและสามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน  
ซึ่งกระบวนการต่าง ๆ จะท าให้ผู้เรียนดนตรีร่วมสมัยได้ตระหนักรู้ถึงการมีวินัย              
ในการท างานการคิดสร้างสรรค์และแนวทางการเล่นดนตรีที่ เหมาะสม กับ
สถานการณ์ต่าง ๆ โดยหลักสูตรควรเน้นในเรื่องของการประสานเสียง จังหวะ             
ความเข้าใจในท านองเพลง การสร้างสรรค์ผลงานเพลง ตลอดจนบทบาทของเครื่อง
ดนตรีประเภทต่าง ๆ ในเรื่องของความกลมกลืนเพ่ือให้การบรรเลงมีความไพเราะ 
และการเลือกใช้อุปกรณ์ดนตรีต่าง ๆ อย่างไรก็ตามในการเรียนดนตรีคลาสสิกส าหรับ
ศตวรรษที่ 21 จะต้องเรียนรู้ในเรื่องของการแสดงดนตรี การบรรเลงที่ไม่จ าเป็น           
ต้องปฏิบัติตามโน้ตเพลงเสมอไป ผู้สอนวิชาดนตรีในโรงเรียนส่วนใหญ่จะรู้จักดนตรี
ร่วมสมัยที่มาจากวัฒนธรรมท้องถิ่นของตนเองซึ่งสามารถน ามาใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียน 

เดวิด  เอ วิลเลียมส์  (Williams, D.A.,2015) กล่าวถึงการสอนดนตรี                 
ในศตวรรษที่ 21 ว่าประสบการณ์ทางดนตรีในปัจจุบันแตกต่างจากร้อยปีที่แล้ว           
เป็นอย่างมาก มีแนวดนตรีใหม่เกิดขึ้นหลากหลายรูปแบบ มีเครื่องดนตรีที่สามารถ
สร้างเสียงดนตรีใหม่ๆ และมีสถานที่จัดคอนเสิร์ตที่ทันสมัย ภูมิทัศน์ทางดนตรี 
(Musical Landscape) ในศตวรรษที่  21 นั้นแตกต่างจากศตวรรษที่ผ่ านมา             
อย่างมาก เราสามารถเข้าถึงดนตรีโดยการฟังเพลงได้ทุกที่ทุกเวลา นอกจากนี้ยังเรา
ยังสามารถสร้างเสียงเพลงด้วยตนเองได้ในหลากหลายรูปแบบโดยไม่จ าเป็นต้องมี
ทักษะหรือประสบการณ์ทางดนตรีมากนัก ถึงแม้ว่าเราจะมีวิวัฒนาการทางดนตรี
และการที่ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมทางดนตรีในสังคม แต่ยังมีการเปลี่ยนแปลง              
เพียงเล็กน้อยในการพัฒนานักดนตรีในโรงเรียนที่มีการเรียนการสอนดนตรี
โดยเฉพาะในอเมริกา รูปแบบการจัดการเรียนรูปเดิมนั้นจะกล่าวถึงการสร้างสรรค์
ทางดนตรีที่แตกต่างกันในการสอนดนตรีแต่ละแห่ง และปัจจุบันเราพบว่ารูปแบบ
การจัดเรียนรู้นั้นเป็นการตีกรอบความคิดทางดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมท้องถิ่น 
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เมื่อกล่าวถึงกระบวนทัศน์ใหม่ของดนตรีศึกษานั้นนับเป็นช่วงเวลา                      
ที่ควรจะต้องทบทวนวิธีการและกระบวนทัศน์ในการสอนดนตรีของผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
ดนตรีศึกษาทั้งในอเมริกาและประเทศต่าง ๆ ในโลก ข้อเสนอแนะที่จะท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงด้านการจัดการเรียนรู้ดนตรีในโรงเรียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน มีอิสระ           
ในการเรียนรู้ดนตรีตลอดชีวิต  และสร้างสรรค์ผลงานดนตรีด้วยตนเอง  มีดังนี ้ 

1. ผู้สอนต้องเปิดใจยอมรับวัฒนธรรมดนตรีท้องถิ่นของผู้เรียน 
2. ผู้สอนต้องไม่คิดว่าแนวดนตรีที่ตนเองชื่นชอบหรือมีความถนัดนั้นดีที่สุด 

และควรให้ผู้เรียนสามารถมีส่วนร่วมในวัฒนธรรมดนตรีของพวกเขาได้อย่างไร  และ
เปิดใจยอมรับว่าดนตรีทุกประเภทล้วนมีคุณค่าและมีความส าคัญ 

3. ผู้สอนควรหลีกเลี่ยงบทเพลงที่มีเนื้อหาไม่เหมาะสม เช่น ค าหยาบคาย  
เรื่องเพศ ยาเสพติด หรือมีเนื้อหาส่อไปในทางเสื่อม   

4.  ผู้ สอนจะต้องยอมรับผู้ เรียนที่มีภูมิหลั งทางดนตรีที่ แตกต่าง กัน                      
โดยจัดรูปแบบการเรียนที่มีความหลากหลาย เช่น วงดนตรีร็อก ดีเจ และนักเล่น
เทิร์นเทเบิล (Turntablist) ดนตรีฮิปฮอป และการมีส่วนร่วมกับวัฒนธรรมดนตรีโลก
ที่หลากหลาย ตลอดจนการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้กลับมาเป็นครูสอนดนตรีในโรงเรียน 

สรุปแนวคิดการสอนดนตรีศึกษาในศตวรรษที่ 21 ผู้สอนควรค านึงถึง          
การจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนรู้สึกสนุกสนานและมีความสุขในการเรียนวิชาดนตรี            
การเรียนที่สามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน การรู้จักคิดสร้างสรรค์ท านองเพลง
นอกเหนือจากโน้ตเพลงที่ก าหนด การให้ความส าคัญกับวัฒนธรรมดนตรีท้องถิ่น         
ของตนเอง การใช้เทคโนโลยีสร้างสรรค์ผลงานดนตรีด้วยตนเอง จริยธรรม             
การสร้างสรรค์ผลงานดนตรีและการเปิดรับวัฒนธรรมดนตรีโลก 

ในการสอนรายวิชา ศ 32121 ดนตรีและนาฏศิลป์ 3 ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการศึกษา ที่ผ่านมานั้น ผู้สอนได้ประสบปัญหาในการจัดการเรียนรู้โดยพบว่า
การสอนในสาระดนตรีนั้นมีความจ าเป็นจะต้องแยกส่วนเนื้อหาวิชาดนตรีไทยและ
ดนตรีสากลเพ่ือให้ครบถ้วนตามมาตรฐานและตัวชี้วัดที่หลักสูตรแกนกลางก าหนด  
การสอนภายในระยะเวลาหนึ่งภาคการศึกษาท าให้เกิดข้อจ ากัดในการจัดกิจกรรม
การสอนในหน่วยการเรียนรู้เรื่องการขับร้องและบรรเลงดนตรี  ผู้เรียนมีระยะเวลา
จ ากัดในการฝึกฝนทักษะดนตรีซึ่งเป็นหลักส าคัญของวิชา ท าให้ทักษะการขับร้อง
และบรรเลงดนตรีไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้    
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 ผู้สอนได้น าแนวคิดดังกล่าวมาใช้ในการแก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชา
ดนตรีและนาฏศิลป์ ประกอบกับจิตวิทยาการศึกษาที่กล่าวว่าการเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายนั้นนักเรียนควรได้ฝึกทักษะในการคิดริเริ่มสร้างสรรค์             
การอภิปรายและแสดงความคิดเห็น การฝึกให้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  คิดเป็น ท าเป็น  
และแก้ปัญหาเป็น เพ่ือสร้างความเชื่อมั่นให้แก่ตนเอง ฝึกการท างานเป็นทีม และ 
การสร้างภาวะผู้น า ผู้เรียนจึงควรรู้ศักยภาพของตนเองและควรจะได้เป็นผู้เลือกว่า
จะพัฒนาความสามารถทางดนตรีของตนเองไปในแนวทางใด ซึ่งสอดคล้องกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในการส่งเสริมศักยภาพของผู้ เรียน              
ตามสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ได้แก่ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถ 
ในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงได้น าวัฒนธรรมท้องถิ่น           
ของประเทศไทย คือ เพลงไทยเดิม เพลงไทยสากล และเครื่องดนตรีไทยมาปรับใช้          
ในการจัดการเรียนรู้ในลักษณะของกิจกรรมดนตรีไทยร่วมสมัย 

ประวัติความเป็นมาของดนตรีไทยร่วมสมัย (Thai Contemporary Music)   
ความเป็นมาของดนตรีไทยร่วมสมัย (Thai Contemporary Music)  ดนตรี

ไทยร่วมสมัยเกิดจากแนวคิดการผสมผสานดนตรีไทยกับดนตรีตะวันตกสมัยใหม่  
โดยวงดนตรีฟองน ้าเป็นผู้ริเริ่มขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2523 จนถึงปัจจุบัน  ได้ส่งผลกระทบต่อ
พัฒนาการของสังคมดนตรีไทยในหลายมิติ ท าให้เกิดวงดนตรีไทยร่วมสมัยจ านวน
มาก มีศิลปินดนตรีที่สร้างผลงานหลากหลาย มีการคิดค้นรูปแบบ เทคนิควิธีการ 
และมีวิถีทางในการน าเสนอดนตรีไทยสู่สาธารณชนหลายแง่มุม ซึ่งเป็นผลมาจาก    
การเปลี่ยนแปลงของสังคมบริโภคนิยมสมัยใหม่ส่งผลให้นักดนตรีไทยต้องแสวงหา
ทิศทางใหม่ของตนเพ่ืออยู่ร่วมกับกระแสโลกใหม่ ดนตรีไทยเดิมที่ เป็นกระแสหลัก
ของสังคมไทยจึงถูกผลกระทบจากความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจเทคโนโลยีและ                  
ภูมิปัญญาตะวันตกที่หลังไหลเข้ามาในประเทศไทยอย่างไม่หยุดยั้ง เป็นผลให้ความ
นิยมในดนตรีไทยแบบแผนลดลง นอกจากนี้ รสนิยมทางดนตรีของคนรุ่นใหม่ท าให้
ดนตรีไทยร่วมสมัย (Contemporary Thai Music) เป็นทางเลือกหนึ่งของวงดนตรี
ไทย  ท าให้ได้พบกับวงดนตรีไทยแบบใหม่ เพลงไทยใหม่ คนเล่นเพลงไทยใหม่ และ
คนฟังเพลงไทยรุ่นใหม่ องค์ประกอบของดนตรีไทยร่วมสมัยมีหลายอย่างด้วยกัน เช่น 
วัตถุดิบที่ใช้ในการท างานดนตรีไทยร่วมสมัย ซึ่งครอบคลุมทั้งเครื่องดนตรีไทย  
เครื่องดนตรีฝรั่งตะวันตก เครื่องดนตรีชาติอ่ืน ๆ ระบบเทียบเสียงของเครื่องดนตรี 
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บันไดเสียง สีสันของเสียงที่น ามาร่วมทางกัน ความคิดในการประสานเสียง หลักวิชา
ในการสร้างสรรค์งานเพลง การดัดแปลง การตีความหมายตามความเข้าใจรสนิยม
ผู้สร้างงาน หรือการแสดงภาพลักษณ์ตัวตนในสังคมไทยและสังคมโลกให้คนเข้าใจว่า
ดนตรีไทยร่วมสมัยเป็นอย่างไร (อานันท์ นาคคง, 2559) 
 สิ่งที่ดนตรีร่วมสมัยมีความแตกต่างไปจากดนตรีในยุคบาโรก (Baroque)  
ดนตรียุคคลาสสิก (Classic) และดนตรียุค (Romantic) คือการมีอิสระในการเลือก
ระบบหรือแนวทางในการประพันธ์แบบต่าง ๆ ได้เอง รูปแบบของวงดนตรีไทย            
ร่วมสมัยในยุคดนตรีแนวสังคีตสัมพันธ์นั้นได้มีการน าเครื่องดนตรีในวงดนตรีไทย          
ไปบรรเลงร่วมกับวงดนตรีสากล และปรับเสียงของดนตรีไทยให้เข้ากับเสียง               
ของดนตรีตะวันตก เมื่อมาถึงยุคดนตรีไทยร่วมสมัยก็จะเป็นการน าเครื่องดนตรีไฟฟ้า 
หรือเครื่องดนตรีที่อยู่ในสมัยนิยม กีตาร์  คีย์บอร์ด มาร่วมบรรเลงกับดนตรีไทย           
ในด้านเทคนิคและวิธีการบรรเลงนั้นแนวทางการบรรเลงและการเรียบเรียงเสียง
ประสานมีทั้งที่ยึดรูปแบบดั้งเดิมไว้ และแบบใหม่ที่มีการน าเทคโนโลยีโดยเฉพาะ
คอมพิวเตอร์เข้ามาช่วยเพ่ือเพ่ิมสีสันให้กับบทเพลง (เพชรดา เทียมพยุหา มานพ           
วิสุทธิแพทย์ และกาญจนา อินทรสุนานนท์, 2557) 
 การเกิดดนตรีรูปแบบใหม่ในลักษณะของดนตรีลูกผสมผ่าเหล่าหรือดนตรี
ร่วมสมัยนั้น มีแนวคิดเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางดนตรีได้กล่าวถึงดนตรีร่วมสมัยว่า             
เป็นการพัฒนาขึ้นโดยการเชื่อมโยงแนวคิดอัตลักษณ์เข้ากับปรากฏการณ์ดนตรี              
ที่ก าลังเกิดขึ้นในสังคมต่าง ๆ ทั่วโลก การผสมผสานแนวคิดอัตลักษณ์เข้ากับดนตรี
ท าให้เกิดความเข้าใจว่ามนุษย์นั้นนอกจากเป็นผู้สร้างดนตรีขึ้นเพ่ือความบันเทิง          
ในกิจกรรมต่าง ๆ แล้ว ดนตรียังมีบทบาทส าคัญที่ท าให้มนุษย์สามารถค้นหาและ   
สร้างตัวตนของมนุษย์ขึ้น สิ่งที่เรียกว่าตัวตนนี้ท าให้มนุษย์เกิดความรู้สึกว่าตนเอง           
มีความหมาย เกิดความมั่นใจ และภาคภูมิใจที่จะสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับคนอ่ืน ๆ 
อัตลักษณ์ทางดนตรีเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงบุคคลเข้ากับสังคม ในขณะเดียวกันบุคคลได้
ใช้อัตลักษณ์ทางดนตรีนี้ในการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับคนอ่ืน ๆ ในสังคม การส่งต่อ            
อัตลักษณ์ทางดนตรีเกิดขึ้นในลักษณะของปฏิบัติการทางวัฒนธรรม อย่างไรก็ตาม
สภาพสังคมในปัจจุบันที่โลกก าลังถูกครอบง าด้วยอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตน์และ
ทุนนิยม ท า ให้ วัฒนธรรมของผู้ คน เกิดการเปลี่ ยนแปลงไปอย่างรวด เร็ ว                        
การเปลี่ยนแปลงของสังคมท าให้ผู้คนต้องพยายามดิ้นรนในการธ ารงรักษาอัตลักษณ์
ของตนเอาไว้พร้อมกับสร้างอัตลักษณ์ใหม่ขึ้นมา เพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพสังคม            
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ที่ เปลี่ยนแปลงไป กระแสโลกาภิวัตน์ที่มี เทคโนโลยีเป็นแกนกลางท าให้ เกิด               
การผสมผสานดนตรีของผู้คนในวัฒนธรรมต่าง ๆ ดนตรีในอัตลักษณ์ใหม่นี้ท าให้
ประสบการณ์ทางดนตรีของผู้คนเปลี่ยนแปลงไปพร้อมกับการสร้างมาตรฐาน    
สุนทรีภาพทางดนตรีขึ้นมาใหม่ ปรากฏการณ์ของดนตรีร่วมสมัยก าลังสะท้อน
กระบวนการของอัตลักษณ์ทางดนตรีท่ามกลางสังคมโลกที่ก าลังเปลี่ยนแปลงไป 
(พิพัฒน์พงศ์ มาศิริ, 2559) 
 สรุปได้ว่าดนตรีไทยร่วมสมัยเป็นการผสมผสานระหว่างดนตรีไทยเดิมกับ
ดนตรีตะวันตกเป็นการปรับตัวให้ทันต่อยุคสมัยท าให้เกิดเป็นอัตลักษณ์ทางดนตรี
แบบใหม่  ส่วนหนึ่งเป็นการแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันของคนในสังคม            
โดยสังคมในปัจจุบันเป็นสังคมที่มีความสังคมพหุ วัฒนธรรม ซึ่ ง เป็นสังคม                    
ที่มีวัฒนธรรมหลากหลาย  โดยมาจากเชื้อชาติ  ศาสนา และวิถีชีวิตที่แตกต่างกัน  
ความหลากหลายทางความคิดและวิถีปฏิบัติของกลุ่มชนในสังคมนั้น ๆ ดนตรีร่วม
สมัยเป็นเครื่องมือหนึ่งในการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันบนความต่างของวัฒนธรรม                  
เป็นการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมดนตรีตะวันออกและวัฒนธรรมดนตรีตะวันตก 
จัดเป็นศาสตร์และศิลป์ที่จะท าให้ผู้คนในแต่ละวัฒนธรรมสามารถอยู่ร่วมกันได้        
อย่างเป็นสุขในโลกยุคศตวรรษที่ 21 

ลักษณะกิจกรรมดนตรีไทยร่วมสมัยและสื่อการสอนประเภทโน้ตเพลง   
กิจกรรมดนตรีไทยร่วมสมัยเป็นการน ารูปแบบการแสดงดนตรีไทยแนวใหม่

มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนดนตรีศึกษา โดยปรับปรุง  ดัดแปลงให้เหมาะสม
กับผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกทักษะทางดนตรีไทยและดนตรีสากล               
ไปพร้อมกันโดยที่ผู้สอนไม่ต้องแบ่งเนื้อหาการสอนอีกต่อไป ผู้เรียนจะได้รับการฝึก
การท างานเป็นทีมในรูปแบบของวงดนตรี มีการอภิปรายเพ่ือสร้างรูปแบบของวง
ดนตรีตามศักยภาพของสมาชิกในกลุ่มที่ประกอบด้วย นักดนตรีไทย นักดนตรีสากล  
นักร้อง และผู้บรรเลงจังหวะ มีการคัดเลือกบทเพลงที่จะน ามาท าการเรียบเรียง 
อย่างสร้างสรรค์ ทั้งเพลงไทยเดิมหรือเพลงไทยสากล โดยผู้สอนจะท าหน้าที่ให้
ค าแนะน าในการเรียบเรียงบทเพลงให้เหมาะกับการบรรเลงกับนักร้อง และเครื่อง
ดนตรีชนิดต่าง ๆ ท าการฝึกซ้อม ดัดแปลง แก้ไขโน้ตเพลงเพ่ือให้เกิดความเหมาะสม
กับความสามารถของสมาชิกในวงดนตรีและมีความไพเราะ  เตรียมการน าเสนอ             
ด้วยการแสดงดนตรีในขั้นตอนสุดท้าย 
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ในการน าเข้าสู่บทเรียนควรเป็นลักษณะของการสาธิตการแสดงดนตรีไทย
ร่วมสมัย การคัดเลือกบทเพลงที่จะท าการเรียบเรียงเสียงประสาน แนวทาง               
การเรียบเรียงเสียงประสานให้เกิดความไพเราะ การเรียบเรียงดนตรีเพ่ือให้สมาชิก 
ในกลุ่มได้แสดงออกทางดนตรีอย่างเต็มความสามารถ เริ่มต้นจากการสาธิตการแสดง
ดนตรีร่วมสมัยโดยผู้สอนดนตรีไทยและผู้สอนดนตรีสากลท าการบรรเลงร่วมกัน   
โดยใช้บทเพลงเพลงไทยเดิมที่มีท านองสั้นๆ และเพลงไทยสากลสมัยนิยมที่ก าลัง 
เป็นที่นิยมในปัจจุบัน น ามาเรียบเรียงให้สามารถบรรเลงร่วมกันได้   ดังตัวอย่าง            
การระหว่างเครื่องดนตรีไทยคือขิมและกีตาร์ ในการเรียบเรียงบทเพลงสามารถ
อธิบายได้ตามโน้ตสากลดังนี้ 
1. ตัวอย่างที่ 1 เพลงสร้อยแสงแดง 
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2. ตัวอย่างที่ 2 เพลงซ่อนกลิ่น   
     2.1  โน้ตส าหรับเครื่องดนตรีไทย 
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ว า ร ส า ร ด น ต รี บ้ า น ส ม เ ด็ จ ฯ  | 61 
 

 
 

    2.2  โน้ตส าหรับเครื่องดนตรีสากล 
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ตัวอย่างใบความรู้ 
 การมอบหมายควรมีการชี้แจงในเรื่องของเนื้อหา ค าสั่ง วิธีปฏิบัติ ข้อแนะน า
ต่าง ๆ และระยะเวลาในการท างานที่ชัดเจน  ด้านบทบาทของผู้สอนนั้นจะต้องท า
หน้าที่คอยให้ค าปรึกษา ช่วยแก้ปัญหา ตลอดจนมีส่วนร่วมในการฝึกซ้อม เพ่ือเป็น
การตรวจสอบความถูกต้องในการท างาน การให้ค าแนะเพ่ือให้บทเพลงที่ผู้เรียน 
เรียบเรียงมีความไพเราะยิ่งข้ึน ตัวอย่างใบงานกิจกรรมดนตรีไทยร่วมสมัย มีดังนี ้

1. ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มไม่เกิน 10 คน เลือกเครื่องดนตรีตามความถนัดและ
ความสนใจ โดยจะต้องมีเครื่องดนตรีไทยในวงดนตรีอย่างน้อย 1 ชิ้น 

2. วงดนตรีไทยร่วมสมัย ประกอบด้วยนักร้องและเครื่องดนตรีซึ่งสามารถ
เลือกได้ตามท่ีก าหนด  ดังนี้ 

 1) เครื่องดนตรีไทย ได้แก่ ขิม ระนาดเอก ระนาดทุ้ม ฆ้องวง และ
ขลุ่ยไทย 

 2) เครื่องดนตรีสากล ได้แก่ คีย์บอร์ด กีตาร์ เครื่องเป่า และ
เครื่องสายต่าง ๆ 

 3) เครื่องเคาะจังหวะ ได้แก่ กลองคาฮอง (Cajon) และกลองแขก 
3. คัดเลือกบทเพลง บทเพลงที่แนะน าควรเป็นบทเพลงสมัยนิยมประเภท

เพลงไทยสากลที่มีการใช้ท านองเพลงไทยเดิม  หรือเพลงที่มีการใช้บันไดเสียงเพนตา
โทนิก (Pentatonic)  คือบันไดเสียงที่มี 5 เสียง ที่คล้ายคลึงกับกลุ่มเสียงในเพลง 
ไทยเดิม  เพ่ือให้เกิดความสอดคล้องกับลักษณะการบรรเลงของเครื่องดนตรีไทย  
เช่น เพลง I'm sorry. สีดา (ศิลปิน The Rube)  เพลงบุพเพสันนิวาส (เพลงประกอบ
ละคร ศิลปิน ศรัณยู วินัยพานิช)  เพลงซ่อนกลิ่น (ศิลปิน อีฟ ปานเจริญ)  เพลงวอน 
(ศิลปิน  เดอะ พีชแบนด์)  เพลงรัก (ศิลปิน อัญชลี จงคดีกิจ) 

ในการเลือกเพลงควรมีการปรึกษากันในวงดนตรี  โดยพิจารณาจาก            
ความนิยมของแต่ละยุคสมัย อาจใช้จ านวนผู้เข้าชมจากเว็บไซต์ยูทูป (Youtube)  
เป็นหลักในการพิจารณา ไม่ควรเลือกบทเพลงที่ไม่เป็นที่นิยมหรือเลือกจาก               
ความชื่นชอบส่วนตน การเป็นนักดนตรีทีด่ีจะต้องค านึงถึงผู้ฟังเป็นส าคัญ 

4. การจัดท าโน้ตเพลง การจัดท าโน้ตเพลงจะใช้ระบบเสียงของเครื่องดนตรี
ไทยเป็นหลัก ในส่วนเครื่องดนตรีสากลจะมีระยะห่างของเสียงในขั้นคู่  6th เมเจอร์ 
(Major) โดยจะอยู่ในบันไดเสียง A (เอเมเจอร์) หรือ F#m (เอฟชาร์ปไมเนอร์ )               
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เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งอาจมีการปรับกลุ่มเสียงของดนตรีไทยและเลือกกุญแจเสียง              
(Key Signature) ที่สามารถบรรเลงเข้ากันได้ 

โน้ตเพลงที่ดีควรประกอบด้วย โน้ตท านอง คอร์ด และเนื้อเพลง เพ่ือให้การ
ท างานรวดเร็วขึ้นควรค้นหาโน้ตเพลงตัวอย่างด้วยเสิร์ชเอนจิน (Search Engine) 
จากเว็บไซต์ต่าง ๆ ค าค้นที่แนะน าคือ  ชื่อเพลง  เว้นวรรค  โน้ตเพลง  เช่น  
“ซ่อนกลิ่น โน้ตเปียโน”  “shape of you sheet music”   

5. การฝึกซ้อม ข้อควรปฏิบัติในการฝึกซ้อมวงดนตรี  มีดังนี้ 
  5.1 เมื่อเลือกเครื่องดนตรีตามความถนัดและสนใจได้แล้วไม่ควรเปลี่ยน

เครื่องดนตรีบ่อยครั้ง จนท าให้ไม่เกิดความช านาญในการบรรเลงเครื่องดนตรี 
  5.2 ควรมีการฝึกซ้อมย่อยเป็นการส่วนตัวเป็นการแสดงความรับผิดชอบ 

ในหน้าที่ของตนเอง การรวมวงเป็นการท างานเป็นทีมที่ทุกคนต้องร่วมมือกัน         
ให้ส าเร็จ   

  5.3 เรียนรู้จากการฝึกซ้อมโดยหัวหน้าวงอาจเรียบเรียงบทเพลง                
ให้มีความยากง่ายเหมาะสมกับสมาชิกในวง  หรือสมาชิกในวงเรียบเรียงบทเพลงด้วย
ตนเอง โดยอยู่บนเงื่อนไขของเวลาในการฝึกซ้อม (เวลาเรียน 8 สัปดาห์) 

ภาพที่ 1 กิจกรรมวงดนตรีไทยร่วมสมัย 
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สรุป 
 การจัดการเรียนรู้ในวิชาดนตรีศึกษาด้วยกิจกรรมดนตรีไทยร่วมสมัยเป็น
แนวคิดในการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เนื้อหาทฤษฎีดนตรี
บางส่วนจากการลงมือปฏิบัติ ท าให้ผู้สอนใช้วิธีสอนแบบบรรยายน้อยลง  ช่วย
แก้ปัญหาการสอนในบทเรียนที่ท าความเข้าใจได้ยากโดยเฉพาะเรื่องขั้นคู่เสียง 
(Interval)  ที่ผู้สอนดนตรีในโรงเรียนส่วนใหญ่มักประสบปัญหาการสอน นอกจากนี้
ยังสามารถสร้างสมรรถนะส าคัญให้แก่ผู้เรียนได้ครบทุกด้านและเป็นการสร้าง
ประสบการณ์ใหม่ ๆ ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วัฒนธรรมดนตรีท้องถิ่นของตนเองซึ่งเป็น
กระบวนทัศน์ใหม่แห่งยุคศตวรรษท่ี 21  
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ผู้สอนมากกว่าการดนตรี : บทบาทหน้าที่ของครูผู้ควบคุมวงโยธวาทิต 
ในประเทศไทย 

Being More Than a Music Instructor :  

Roles and Duty of Marching Band Teachers in Thailand 
 

อัครวัตร เชื่อมกลาง*1 

          Akarawat Chaumklang *1 

         
  

บทคัดย่อ 

 วงโยธวาทิตเป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนด้านสุนทรียภาพในสถานศึกษา 
ขณะเดียวกันการเสริมสร้างระเบียบวินัยและความอดทน การสร้างความรับผิดชอบ
ในหน้าที่ผ่านการท างานเป็นทีม  การใช้ทักษะชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน การใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ รู้จักเสียสละมีจิตอาสา แนวทางในการศึกษาต่อหรือความรู้เพ่ือประกอบ
อาชีพในอนาคต คือสาระและประโยชน์ที่สอดแทรกอยู่ในวงโยธวาทิตทั้งสิ้น         
การด าเนินกิจกรรมวงโยธวาทิตให้ประสบความส าเร็จ ครูผู้ควบคุมวงเป็นบุคคล
ส าคัญที่จะขับเคลื่อนกิจกรรมนี้ นอกจากงานสอน ประเมิน ประชุม อบรม และงาน
อ่ืน ๆ ครูผู้ควบคุมวงโยธวาทิตต้องมีความรู้ความสามารถในเรื่องของการสอนดนตรี 
ต้องมีความรู้ในเรื่องทฤษฎีดนตรี ทักษะปฏิบัติเบื้องต้นของเครื่องดนตรีที่มีในวง 
ทักษะอ านวยเพลง ทักษะการเรียบเรียงเพลง ทักษะการเดิน ทักษะการแปรขบวน 
ทักษะบ ารุงรักษาเครื่องดนตรี เป็นต้น เรื่องการจัดการ จัดท าแผนบริหารจัดการราย
ปีจนถึงรายวัน จัดการวางระบบในวงเพ่ือมอบหมายงานให้สมาชิกในวง จัดการหา
เครื่องดนตรีและนักดนตรี จัดการเอกสารออกงาน ซ้อม เข้าค่าย ประกวด จัดการ
งบประมาณและระดมทุน จัดการหาแบบฝึกหัดและโน้ตเพลง จัดการประสาน
ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง ผู้เรียน และชุมชน จัดหาวิทยากรเสริมทักษะ จัดการวางแผน
เข้าค่าย จัดหาสถานที่ซ้อมและเข้าค่าย การฝึกซ้อมส่วนใหญ่เป็นช่วงหลังเลิกเรียน 
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ครูหลายท่านต้องพาครอบครัวมาดูแลด้วย ทั้งในช่วงฝึกซ้อมและเข้าค่าย บทความนี้
จึงต้องการสื่อถึงหน้าที่ ความเสียสละ และความมีจิตอาสาของครูว งโยธวาทิต              
สร้างความเข้าใจในแง่มุมต่าง ๆ ของวงโยธวาทิตให้กับผู้บริหาร ครู บุคลากร               
ทางการศึกษา ผู้ปกครอง บุคลทั่วไป นักศึกษาที่จะมาเป็นครูวงโยธวาทิตในอนาคต              
ได้เข้าใจและพร้อมสนับสนุนในการท ากิจกรรมนี้ 
 
ค าส าคัญ : หน้าที่ / ครูผู้ควบคุมวง / วงโยธวาทิต 
 
Abstract 
 A marching band aesthetic development activities learners in 
schools. Meanwhile, the strengthening of discipline and patience. 
Creating a responsibility through teamwork. Using life skills with others. 
Use your spare time to benefit. Recognize the selfless volunteerism 
guidelines for the study or knowledge to future careers. The essence 
and advantage that the depictions in the marching band at all. The 
band's success. Teachers loop control is the key to driving this activity. 
 Besides teaching, evaluation, training and other work and the 
Marching band teachers have knowledge of music. Knowledge of music 
theory. The introduction of the instrument with practical, skills in 
conducting, arrangement music skills, marching skills, skills in drill design, 
maintenance instrument skills, etc. about management, plan 
management, yearly until daily. Management system in place to 
assigned members. Manage to musical instruments and musicians, 
document management, practice, camp out contest management 
budget and funding. Manage to exercise and notes management 
coordination for school administrators, teachers, parents, students, and 
community resource supply skills enhancement plan into. Camp supply 
and practice place camp. Most training is the after school. Many teachers 
need, taking the family to take care of both during the practice of music 
and musical camp. This article therefore wants to convey the duties of 



ว า ร ส า ร ด น ต รี บ้ า น ส ม เ ด็ จ ฯ  | 69 

 

 
 

the teachers of the marching band. Create understanding of various 
aspects of the marching band Explain to administrators, teachers, 
educational personnel, parents, general students who will become 
teachers of marching bands in the future. Have understood and are 
ready to support this activity. 
 
Keywords:  Role / Band director / Marching band 
 
บทน า 
 การเรียนการสอนในสถานศึกษา นอกจากเนื้อหาบทเรียนในรายวิชาต่าง ๆ 
แล้ว การเสริมกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน ยังเป็นส่วนส าคัญในการเสริมสร้าง
ทักษะในด้านต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียนได้มีความสมบูรณ์ทั้งสมอง ร่างกายและจิตใจ                

ผ่านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่จัดอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วยรูปแบบ 
กระบวนการวิธีการที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จากการปฏิบัติจริง               
มีความหมายและมีคุณค่าในการพัฒนาผู้เรียนทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
อารมณ์ และสังคม มุ่งสร้างเสริมเจตคติ คุณค่าชีวิต ปลูกฝังคุณธรรมและค่านิยม             

ที่พึงประสงค์ ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง สร้างจิตส านึกในธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมปรับตัวและปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ประเทศชาติและ
ด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ , 2546) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน               

ในสถานศึกษา ประกอบด้วยกิจกรรมตามความถนัดและความสนใจ โครงงาน ชุมนุม
วิชาการ กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้บ าเพ็ญประโยชน์ กิจกรรม
นันทนาการ รวมถึงวงโยธวาทิต ที่เป็นกิจกรรมที่จะพัฒนาตามศักยภาพ พัฒนา     

อย่างรอบด้านเพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท า
ประโยชน์เพ่ือสังคม สามารถจัดการตนเองได้ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 
(กรมวิชาการ, 2551) 
 วงโยธวาทิตในประเทศไทยส่วนใหญ่จะสังกัดอยู่ในสถานศึกษา ผู้ควบคุมวง
จึงต้องเป็นหน้าที่ของครู วงโยธวาทิตถือเป็นกิจกรรมที่ได้รับความนิยมในสถานศึกษา
อย่างแพร่หลาย กิจกรรมวงโยธวาทิตไม่ได้ให้ประโยชน์แต่เพียงการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์เท่านั้น ยังสามารถเป็นแรงบันดาลใจและให้ความรู้ ในด้านดนตรี                      
เพ่ือจะสามารถน าไปประกอบอาชีพด้านการเป็นนักดนตรีได้ในอนาคต ทั้งยังขัดเกลา
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จิตใจให้นักเรียนเป็นบุคคลที่มีความละเอียดอ่อนและสุขุมขึ้น ในระยะแรก                                               
ประเทศไทยมักเรียกวงโยธวาทิตว่า “วงพาเหรด” โดยมีรูปแบบการเดินรวมทั้งชุด
เหมือนวงของทหาร ต่อมานายมนตรี ตราโมท จึงได้บัญญัติศัพท์ค าว่า “โยธวาทิต” 
ซึ่งมาจากค าว่า “โยธ”แปลว่า ทหาร และ “วาทิต” แปลว่าดนตรี รวมกันแล้ว             
จึงได้ความหมายว่า วงดนตรีของทหาร หรือวงดนตรีแบบทหารตามศัพท์
ภาษาอังกฤษ คือ Military band วงโยธวาทิตประกอบไปด้วยเครื่องดนตรีประเภท
เครื่องกระทบ เครื่องดนตรีประเภทเครื่องลมไม้ และเครื่องดนตรีประเภทลม
ทองเหลือง ในวงโยธวาทิตสมัยใหม่อาจรวมถึงผู้แสดงเข้าจังหวะด้วย รูปแบบของวง
โยธวาทิตในสถานศึกษามีหลายรูปแบบ ยกตัวอย่างเช่น วงเมโลเดียน (Melodion 
Band) เป็นวงที่ผสมระหว่างเครื่องกระทบและเมโลเดียน ซึ่งเป็นเครื่องดนตรี
ประเภทคีย์บอร์ดขนาดเล็ก ได้รับความนิยมในสถานศึกษาในระดับอนุบาลและ        
ระดับประถมศึกษา วงโยธวาทิต (Marching Band) เป็นวงที่ผสมระหว่างเครื่อง
กระทบ เครื่องดนตรีประเภทเครื่องลมไม้ และเครื่องดนตรีประเภทลมทองเหลือง 
ได้รับความนิยมในสถานศึกษาในระดับประถมศึกษาระดับมัธยมศึกษา วงดรัมคอรป์ 
(Drums & Bugle Corp) เป็นวงที่ผสมระหว่างเครื่องกระทบ เครื่องดนตรีประเภท
ลมทองเหลือง และผู้แสดงประกอบ ได้รับความนิยมในสถานศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาระดับมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ วงโยธวาทิตยังแบ่งประเภทตามลักษณะ
การบรรเลงคือ วงโยธวาทิตแบบนั่งบรรเลงหรือเรียกทับศัพท์ว่าวงซิมโฟนิคแบนด์ 
(Symphonic Band) โดยรูปแบบจะนั่งบรรเลงคล้ายกับวงซิมโฟนีออร์เคสตร้า 
เพียงแต่วงซิมโฟนิคแบนด์ ไม่มีเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสาย วงโยธวาทิตแบบ           
เดินแถว รูปแบบจะเดินเป็นแถวตอนเพ่ือน าขบวน และประเภทโชว์แบนด์ รูปแบบ
จะเป็นการเดินแปรขบวนเป็นรูปภาพต่าง ๆ ในการท ากิจกรรมวงโยธวาทิต            
ในสถานศึกษา นอกจากนักเรียนต้องฝึกซ้อมในการบรรเลงด้วยการปฏิบัติ                
เครื่องดนตรีแล้ว นักเรียนยังต้องจดจ าโน้ตดนตรีในการบรรเลงอีกด้วย เนื่องจาก
ในขณะบรรเลงนั้นไม่สามารถน าโน้ตดนตรีไปดูได้ อีกทั้งยังต้องฝึกการเดินให้ตรง
จังหวะรวมทั้งการก้าวเท้าท่ีพร้อมเพรียงกัน และการสร้างบุคลิกในการยืนการเดินอีก
ด้วย 
 ที่ผ่านมาสภาพการท ากิจกรรมวงโยธวาทิต อาจประสบปัญหามาจาก             
หลายส่วน ปัญหาที่มีนั้นจะเกิดคล้าย ๆ กันในทุกสถาบัน เช่น ผู้บริหารไม่สนับสนุน 
เครื่องดนตรีไม่พอ ไม่มีครูดนตรี เครื่องดนตรีเก่า นักเรียนไม่สนใจ ผู้ปกครองไม่ให้
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ความร่วมมือ ฯลฯ ในที่นี้จะไม่มองถึงปัญหาที่เกิดขึ้น แต่จะกล่าวถึงผู้ที่มีส่วนส าคัญ
ในการท ากิจกรรมนี้  คือครูผู้ควบคุมวงโยธวาทิต บางครั้ งการท ากิจกรรม                   
วงโยธวาทิตให้ประสบความส าเร็จ อาจขึ้นอยู่กับครูผู้ควบคุมวงก็เป็นได้ ตัวอย่างเช่น
ในบางโรงเรียนที่เป็นโรงเรียนใหญ่ มีเครื่องดนตรีมีสถานที่พร้อม แต่ครูผู้ควบคุมวง
ไม่มีความเสียสละไม่มีจิตอาสา หรือไม่มีความรู้เพียงพอ วงโยธวาทิตในโรงเรียน             
นั้นก็ไม่ประสบความส าเร็จ ในทางกลับกัน โรงเรียนเล็ก ๆ ซึ่งอาจจะมีความไม่พร้อม
ในหลาย ๆ ด้าน แต่ครูผู้ควบคุมวงมีความเสียสละ ทุ่มเท มีจิตอาสา กั บท า              
วงโยธวาทิตออกมาได้ดีกว่าโรงเรียนใหญ่หลายเท่า ครูบางคนลงทุนใช้งบส่วนตัว             
ในการที่จะท าให้วงโยธวาทิตมีความพร้อมมากข้ึน ครูหลายท่านหาทางพัฒนาตนเอง
ในด้านต่าง ๆ เพ่ือจะน ามาใช้ในการพัฒนาวงโยธวาทิตของตนให้มีคุณภาพ                
อันเป็นเรื่องที่น่าชื่นชมอย่างยิ่ง 
 บทบาทหน้าที่ของครูวงโยธวาทิตในประเทศไทย มีมากกว่าการสอนดนตรี
เพียงอย่างเดียว บทความนี้จึงมุ่งเน้นให้ผู้ที่เกี่ยวข้อง ทั้งผู้บริหาร ครู บุคลากร               
ในโรงเรียน ผู้ปกครอง ครูที่ได้รับมอบหมายให้ควบคุมวงโยธวาทิต และนักศึกษา           
ที่จะต้องเตรียมตัวในการท างานที่เกี่ยวข้องกับวงโยธวาทิตในอนาคต ได้รับรู้เกี่ยวกับ
วิธีการและการจัดการในการท ากิจกรรมวงโยธวาทิตอย่างไรให้ประสบความส าเร็จ 
และในแง่มุมของความเสียสละ ความมีจิตอาสาของทั้งครูผู้ควบคุมวงและนักเรียน        
ในการท ากิจกรรมวงโยธวาทิต รวมทั้งประโยชน์และจุดมุ่งหมายของวงโยธวาทิต             
โดยรวบรวมข้อมูลประเด็น สภาพและการแก้ปัญหาจากแนวคิดของครูผู้ควบคุมวง         
โยธวาทิตที่ประสบความส าเร็จในประเทศไทยหลายท่าน ค าว่าประสบความส าเร็จนี้ 
ไม่ได้หมายความถึงประสบความส าเร็จในการแข่งขันเพียงอย่างเดียว แต่หมายความ
ถึงการจัดการให้เกิดความยั่งยืนของวงโยธวาทิต การสร้างนักเรียนให้มีคุณภาพ 
สามารถเข้าศึกษาต่อในสถาบันดนตรีที่มีชื่อเสียงของประเทศ รวมถึงมีศักยภาพ           
ในการประกอบอาชีพดนตรีในอนาคตต่อไป 

หน้าที่วงโยธวาทิต 
 วงโยธวาทิตมีบทบาทหน้าที่ในการรับใช้สังคม ประเพณี วัฒนธรรมไทย           
มาโดยตลอด โดยเป็น วงพิธีการ เพ่ือถวายพระเกียรติยศ ในงานพระราชพิธี รัฐพิธี 
ใช้บรรเลงก าหนดจังหวะในการสวนสนาม ซึ่งแสดงถึงแสนยานุภาพของกองทัพ                 
น าริ้วขบวนพาเหรด เพ่ือสร้างบรรยากาศให้มีความพร้อมเพรียงร่วมแรงร่วมใจ  
ความสามัคคีในงานกีฬาและการรณรงค์ จนถึงงานที่ใช้บรรเลงประกอบพิธีกรรม 
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ทางศาสนาในวิถีชีวิต เช่น งานศพ งานบวช การแห่น าขบวนในงานรื่นเริง งานมงคล 
อีกทั้งยังมีบทบาทหน้าที่ในการสืบสาน ส่งเสริม อนุรักษ์ การดนตรีไทยซึ่งเป็นมรดก
ทางศิลปวัฒนธรรมล้ าค่าของชาติ เห็นได้จากการบันทึกเสียงเพลงไทยเดิม และ            
การออกบรรเลงเพลงไทยเดิมตามงานที่ส าคัญ ด้วยการด าเนินงานด้านดนตรี                 
ในรูปแบบการนั่งบรรเลงและในลักษณะแถวทหาร (วิทยา ศรีสะอาด, 2557) หน้าที่
ของวงโยธวาทิตในสถานศึกษา การบรรเลงเพลงชาติช่วงเช้าหน้าเสาธง การเดินน า
ขบวนหรือการแปรขบวนในงานกีฬาโรงเรียน กีฬาจังหวัดที่ต้นสังกัด สังกัดอยู่                
การน าขบวนเดินแห่ และรณรงค์ในวันส าคัญต่าง ๆ การสร้างสัมพันธ์ช่วยงานชุมชน
ด้วยการบรรเลงในงานศพ หรืองานส าคัญในชุมชน การเข้าร่วมประกวดสร้างชื่อเสียง
ให้แก่สถาบัน รวมถึงเป็นการสร้างผลงานให้กับผู้บริหาร และเพ่ิมคะแนน                    
การประเมินของสถานศึกษา รวมถึงในกรณีที่มีบุคคลส าคัญเข้าเยี่ยมสถานศึกษา              
อีกทั้งยังเป็นการประชาสัมพันธ์โรงเรียนในอีกทางหนึ่ง หากได้เข้าร่วมประกวด
ระดับประเทศหรือระดับนานาชาติ การสร้างสุนทรียภาพในโรงเรียน สถานศึกษา 
บางแห่งใช้เป็นกิจกรรมที่ใช้รวมนักเรียนเพ่ือท ากิจกรรมอ่ืน ๆ และในบางกรณีก็อาจ
ใช้นักเรียนวงโยธวาทิตในการท ากิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น เป็นตัวแทนไปประกวดร้องเพลง 
แสดงความสามารถทางดนตรี รวมถึงท ากิจกรรมวงดนตรีอ่ืน ๆ เช่น วงสตริง               
วงดนตรีลูกทุ่ง วงดนตรีไทย และวงดนตรีพ้ืนบ้าน เป็นต้น และการท ากิจกรรม         
วงโยธวาทิตอาจเป็นกิจกรรมที่เอ้ืออ านวยในการจัดเวลาของผู้ปกครอง เพราะ              
เป็นกิจกรรมช่วงที่รอผู้ปกครองมารับกลับบ้าน เป็นต้น 

ประโยชน์และจุดมุ่งหมายในการด าเนินกิจกรรมวงโยธวาทิต 
 การท ากิจกรรมวงโยธวาทิต ผู้ควบคุมวงควรบอกประโยชน์และจุดมุ่งหมาย
ที่ชัดเจนให้ผู้บริหาร และผู้ปกครองนักเรียนได้เข้าใจ รวมถึงควรแสดงให้เห็นว่า            
ท าได้จริง เช่น เวลาที่นักเรียนฝึกซ้อม ครูควรอยู่กับนักเรียน เพ่ือให้ผู้ปกครองได้เห็น
ว่ามีคนคอยดูและลูกหลานของเขา แต่ก็คงไม่จ าเป็นต้องอยู่ใกล้ชิดตลอดเวลา อาจจะ
อยู่ในบริเวณท่ีนักเรียนฝึกซ้อม ประโยชน์ของวงโยธวาทิต ได้แก่ การฝึกระเบียบวินัย 
และเสริมสร้างบุคลิกภาพ เพราะกระบวนการฝึกซ้อมวงโยธวาทิต จะใช้ระบบ             
การฝึกซ้อมเช่นเดียวกับทหาร ขณะเดียวกันยังสร้างเสริมการท างานร่วมกับผู้อ่ืน
ผ่านการบรรเลงดนตรี การเดินแถวและการแปรขบวน ในการท ากิจกรรมดังกล่าว       
ยังเป็นการพัฒนาร่างกาย และจิตใจ  กิจกรรมวงโยธวาทิต เป็นกิจกรรม                  
ที่ ช่ ว ยส่ ง เสริ มและพัฒนาร่ า งกาย  การ เดิ นและ เล่ นดนตรี ไปพร้ อมกั น                                        
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เป็นการออกก าลังกายที่มากกว่าการเดินปกติหลายเท่า (Cowen, 2006) นอกจากนี้
ดนตรี ยังมีส่วนในการพัฒนาสุนทรียภาพ พัฒนาทักษะทางด้านดนตรี พัฒนาการ
ท างานของสมอง วิโรจน์ ตระการวิจิตร (อ้างถึงใน Shelton, 2560) ได้กล่าวสรุปถึง
ผลดีของการเรียนฝึกเล่นดนตรีว่า ช่วยพัฒนาสมองในการเรียนรู้เรื่องการใช้ภาษา
และการใช้เหตุผลช่วยเพ่ิมความสามารถในการสร้างจินตภาพซึ่งจัดว่าเป็นความ
ฉลาดด้านมิติสัมพันธ์ พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหาที่มีหลายทางเลือก 
ช่วยให้การเรียนดีขึ้น ช่วยเพ่ิมความละเอียดรอบครอบ ความขยันมุมานะ ช่วยสร้าง
เป้าหมายและด าเนินการให้บรรลุเป้าหมายนั้น ช่วยส่งเสริมให้ เห็นใจผู้ อ่ืน                 
ลดความเห็นแก่ตัว ช่วยให้มีวินัย ฝึกให้เป็นผู้ปฏิบัติมากกว่าเป็นผู้สังเกตการณ์ 
ส่งเสริมให้กล้าแสดงออกและเชื่อมั่นในตนเอง ช่วยให้ต่อสู้เอาชนะความท้าทายและ
ความเสี่ยง เพ่ิมสมาธิ การจดจ่อ รวมทั้งเพ่ิมความสามารถในการจ า เป็นการใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ Jason P. Cumberledge (2015) ได้ศึกษาวิจัย พบว่าผู้คน              
ใช้เวลาส่วนใหญ่นอนหลับในยามว่างแม้ว่าการศึกษานี้จะเกิดขึ้นในช่วงวันหยุด แต่          
ดูเหมือนว่านักเรียนวงโยธวาทิตจะมีเวลาเพียงพอในการศึกษา แม้จะมีการฝึกซ้อม
รายสัปดาห์เป็นเวลานานมาก และมีการแสดงในวันหยุดสุดสัปดาห์ นักเรียน                
วงโยธวาทิตส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างศึกษาและท าการบ้านให้เสร็จสมบูรณ์ เมื่อเทียบกับ
นักเรียนที่ไม่ได้อยู่ในวงโยธวาทิตที่จะเลือกดูทีวีหรือสังสรรค์กับเพ่ือนมากกว่า       
การฝึกสมาธิ การด าเนินกิจกรรมวงโยธวาทิต ต้องปฏิบัติทักษะ ต้องมีสมาธิจดจ่อ 
และต้องท าสิ่งต่าง ๆ ไปพร้อมกัน เช่น ทักษะบรรเลงดนตรี จดจ าโน้ตเพลง ทักษะ
การเดินให้ถูกเท้าและจังหวะ จดจ าจุดที่ต้องเดินในการเดินขบวน จดจ าท่าทาง             
ที่ ต้ องแสดงในการโชว์  เป็นต้น  ท า ให้นั ก เรี ยนต้อง ใช้ สมาชิกอย่ า งมาก                      
ในการท ากิจกรรม การสร้างสังคมจ าลองให้ผู้เรียน สมาชิกในวงต้องอยู่ร่วมกัน     
การสร้างบทบาทหน้าที่ให้นักเรียนได้รับผิดชอบ เช่น หัวหน้าวง หัวหน้าฝ่ายต่าง  ๆ 
ระบบรุ่นพ่ีดูแลน้อง เป็นต้น ถือเป็นการเสริมสร้างให้ผู้เรียนได้มีความเข้าใจในหน้าที่
และรู้จักคิดหรือแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล การศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น การศึกษา
ทางด้านดนตรีในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับ และมีการศึกษาสูงสุดในระดับปริญญาเอก         
ผู้ที่มีทักษะทางด้านดนตรีสามารถเข้าเรียนในสาขาวิชาดนตรีในมหาวิทยาลัยต่าง ๆ 
หรือใช้เป็นความสามารถพิเศษในการเข้ารับคัดเลือกหรือสัมภาษณ์เข้าศึกษาต่อ       
ในมหาวิทยาลัยต่าง ๆ การท างานในอนาคต นักดนตรี นักแต่งเพลง ครู อาจารย์ 
นักวิชาการดนตรี นักวิจัยด้านดนตรี โปรดิวเซอร์ เจ้าของกิจการ รับราชการ                   



74 | B a n s o m d e j  M u s i c  J o u r n a l  

 

เป็นอาชีพส าหรับผู้ที่มีความชื่นชอบทางดนตรี ในปัจจุบันเป็นอาชีพที่ได้ยอมรับ              
ในสังคมเป็นอย่างมาก ในส่วนประโยชน์และจุดมุ่งหมายของสถานศึกษา ได้แก่          
สร้างความสัมพันธ์กับชุมชน ตามแผนงานขององค์กร ในการประเมินสถานศึกษา 
การประชาสัมพันธ์สถานศึกษา โดยส่วนใหญ่การแนะแนวให้แก่นักเรียนที่จะมา
ศึกษาต่อในโรงเรียน กิจกรรมวงโยธวาทิตจะเป็นกิจกรรมหลักท่ีจะแสดงให้ผู้ปกครอง
และผู้ที่จะเข้าเรียนได้ชม อีกทั้งการออกงานเดินขบวนต่าง ๆ จะเห็นได้ว่าจะมีป้าย
ของวง หรือชื่อวงบนสายสะพายของคฑากรเพ่ือประชาสัมพันธ์สถานศึกษา            
การประกวดและสร้ างผลงาน  เป็นการสร้ า งผลงานให้กับทุกภาคส่วน                          
ทั้งสถานศึกษา ผู้บริหาร รวมถึงนักเรียน แต่ในอีกแง่มุมหนึ่ง การประกวดยังถือเป็น
การประชาสัมพันธ์โรงเรียนด้วยเช่นกัน 

การจัดการบริหารวงโยธวาทิต 
 การจัดการวงโยธวาทิตในประเทศไทย ด าเนินการโดยการจัดการ คน เครื่อง
ดนตรี วัสดุอุปกรณ์และสถานที่ งบประมาณ และระบบการจัดการ โดยบุคคล              
ที่มีส่วนเกี่ยวข้องนอกจากครูผู้ควบคุมวงโยธวาทิตแล้ว ผู้บริหารมีส่วนในการวาง
นโยบายในการบริหารวง และเป็นผู้ที่มีอ านาจตัดสินใจสูงสุดของวง เช่น การอนุมัติ
ให้ออกงาน การอนุมัติให้ประกวด การอนุมัติงบประมาณ เป็นต้น นักเรียนสมาชิกวง 
การท ากิจกรรมวงโยธวาทิตในสถานศึกษา นักเรียนต้องมีความรักดนตรี                   
มีความเสียสละและมีจิตอาสา เนื่องจากต้องฝึกซ้อมทั้งดนตรี ฝึกซ้อมระเบียบวินัย 
ฝึกซ้อมการเดินและแปรขบวนร่วมกันไป  บุคลากรในสถานศึกษาก็มีส่วนส าคัญ 
ครูผู้สอนวิชาต่าง ๆ ต้องมีความเข้าใจนักเรียนวงโยธวาทิต เพราะอาจต้องลาไปท า
กิจกรรมให้บริการสังคมบ่อยครั้ง บางโรงเรียนมีการจัดให้เรียนพิเศษในช่วงเย็น ซึ่ง
เป็นช่วงที่วงโยธวาทิตฝึกซ้อม หรือบุคลากรที่เกี่ยวข้อง เช่น เจ้าหน้าที่การเงิน มีส่วน                  
ในการจัดซื้อจัดจ้างเครื่องดนตรีหรืองบประมาณที่ใช้จัดการในวง จนไปถึง                    
เจ้าหน้าขับรถหรือที่รักษาความปลอดภัย ครูผู้ควบคุมวงจึงต้องท าความเข้าใจกับครู
รวมถึงบุคลากรท่านอ่ืน ๆ ในโรงเรียนด้วย ที่ส าคัญคือ ผู้ปกครองของนักเรียน                 
ที่เป็นผู้อนุญาตให้นักเรียนให้เข้าร่วมกิจกรรม ในบางโอกาสอาจเกิดความเข้าใจ             
ที่คลาดเคลื่อน ผู้ควบคุมวงโยธวาทิตควรชี้แจงรายระเอียดให้ผู้ปกครองเข้าใจ และ
พยายามให้ผู้ปกครองเป็นหนึ่งในผู้ที่มีส่วนส าคัญอยู่ในวงโยธวาทิตด้วย การจัดหา
วัสดุอุปกรณ์ เช่น เครื่องดนตรี ที่วางโน้ต เก้าอ้ี โน้ตเพลง แบบฝึกหัด รวมทั้งอุปกรณ์
ท าความสะอาดเครื่องดนตรี ลิ้นเครื่องดนตรี น้ ามันหยอดเครื่อง เป็นต้น การจัดหา
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สถานที่ทีเ่หมาะสมในการท ากิจกรรม คือไม่รบกวนการเรียนการสอน ขนาดเพียงพอ 
สะอาด เป็นต้น การจัดการงบประมาณที่จะใช้ในการท ากิจกรรมให้ประสบ
ความส าเร็จ และการจัดการระบบในวง เริ่มจากการวางระบบที่เหมาะกับบริบท            
ของวง เป็นต้น 

หน้าที่ของครูในสถานศึกษา 
 ครู  มีหน้าที่หลักในการสอนผู้ เรียนในสาระต่าง ๆ ให้ เกิดผลสัมฤทธิ์                    
ทางการศึกษา เป็นไปตามตัวชี้วัดของหลักสูตร นอกจากงานสอนแล้ว ครู                       
ยังมีภาระหน้าที่ต่าง ๆ ที่ถูกก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ดังนี้ 
 1.  วางแผนสร้างหน่วยการเรียนรู้  ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.  จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ  เปิดโอกาส              
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริงแสดงออกอย่างอิสระและมีส่วนร่วมทุกกิจกรรม 
 3.  จัดท าและพัฒนาสื่อการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งภายในและ
ภายนอกสถานศึกษา ใช้แหล่งการเรียนรู้อ่ืน ๆ ในชุมชน เช่น ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์  
สวนสาธารณะ แหล่งผลิตศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ้าน ฯลฯ 
 4.  พัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลที่ใฝ่รู้ ทันต่อเหตุการณ์อยู่เสมอ 
 5.  เป็นแบบอย่างที่ดี มีคุณธรรม ปฏิบัติต่อเพ่ือนครูและผู้เรียน 
 6.  จัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนและสถานศึกษาให้เอ้ือต่อการเรียน 
บรรยากาศดึงดูดความสนใจ ท้าทายให้ผู้เรียนอยากมีส่วนร่วม 
 7.  จัดการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสภาพจริง              
ของผู้เรียน 
 8.  จัดท าวิจัยในชั้นเรียนเพ่ือพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการการเรียนรู้ 
ประสานข้อมูลระหว่างสถานศึกษา บ้านและชุมชน เพ่ือการพัฒนาผู้ เรียน                  
ให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค ์ (เอกรินทร์  สี่มหาศาล, 2545)   
 ครูผู้ควบคุมวงโยธวาทิต เป็นผู้ที่ได้รับมอบหมายจากผู้บริหารสถานศึกษา             
ให้ดูแลรับผิดชอบในการกิจกรรมวงโยธวาทิตภายในสถานศึกษา นอกเหนือจากภาระ
งานในข้างต้น 
ครูผู้ควบคุมวงโยธวาทิต 
 นอกจากงานสอน ประเมิน ประชุม อบรม และงานอ่ืน ๆ ครูผู้ควบคุม              
วงโยธวาทิตยังต้องมีความรู้ความสามารถด้านดนตรี และบทบาทหน้าที่ในการท า
กิจกรรมวงโยธวาทิตให้ประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย  
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 สมรรถนะของผู้ควบคุมวงโยธวาทิต 
สมรรถนะในการบริหารกิจกรรมนักเร ียนด้านการจัดการวงโยธวาทิต              

ของผู ้ควบคุมวงโยธวาทิต ควรมี 15 สมรรถนะ โดยสมรรถนะที่มีความส าคัญ            
ในระดับมากที่สุด เรียงตามล าดับ ได้แก่  สมรรถนะในการท างานเป็นทีม สมรรถนะ
ในการจ ูงใจ สมรรถนะในการประเมินผล สมรรถนะในการมอบหมายงาน 
สมรรถนะด้านดนตรีโยธวาทิต สมรรถนะในการวางแผน สมรรถนะที่มีความส าคัญ
ในระดับมาก เรียงตามล าดับได้แก่ สมรรถนะในการจัดองค์กร สมรรถนะในการ
ตัดสินใจ สมรรถนะในการแก้ปัญหา สมรรถนะในการให้ค าปรึกษา สมรรถนะ              
ในการประสานงาน สมรรถนะในการคิดวิเคราะห์ สมรรถนะในการคิดสร้างสรรค์ 
สมรรถนะในการสื่อสาร สมรรถนะในการติดตามงาน (อติชาติ เจริญพาโชค, 2547) 

ความสามารถด้านดนตรีและทักษะที่จ าเป็นของผู้ควบคุมวงโยธวาทิต 
ครูผู้ควบคุมวงจะต้องมีความรู้ความสามารถด้านดนตรี และต้องพัฒนา

ตนเองทางด้านดนตรีอยู่เสมอ เพ่ือการท ากิจกรรมด้านดนตรีให้มีประสิทธิภาพ 
 Helms (อ้างถึงในศักดิ ์ช ัย หิร ัญรักษ์, 2001) กล่าวว่า ครูดนตรีต ้อง                     

ม ีความช านาญการทางด ้านดนตร ี สามารถสาธ ิตแสดงออกให เห ็นถ ึง
ความสามารถในการปฏ ิบ ัต ิท ักษะทางดนตร ี  และในด ้านภ ูม ิการดนตร ี 
(Musicianship) แสดงออกให้เห็นถึงความรู ้ความเข้าใจในด้านทฤษฎีและ
ประวัติดนตรี แสดงออกให้เห็นความเชี่ยวชาญเฉพาะทางในด้านการจัดการ
เรียนการสอนวิชาดนตรีศึกษาทั ่วไป (General) วิชาขับร้องประสานเสียง 
( Choral)  ห ร ือ ใ น ว ิช า ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเ ค รื ่อ ง ด น ต ร ี ( Instrumental) แ ล ะ                     
ในการสอนดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงคุณภาพของตนเองจากการเตรียมการสอน 
ด ้วยการวางแผนขั ้นตอนกระบวนการสอนที ่ม ีค ุณภาพ  มีความสามารถ                
ในการปฏิบัติทักษะทางดนตรี (Performing)  รู ้เทคนิคในการปฏิบัติเครื ่อง
ดนตรีทุกชิ้นที่ตนเองสอน สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีเอกของตนเอง (Primary 
Performance) แสดงออกถึงอารมณ์ ความรู ้สึก (Expression) และเทคนิค          
ในระดับพื้นฐานได้ สามารถอ่านโน้ตได้อย่างคล่องแคล่ว มีความรู ้เกี ่ยวกับ
วรรณกรรมทางดนตรีในเครื่องมือเอกของตนเอง และสามารถเลือกสื่อบทเพลง
เพื่อการเรียนรูที่เหมาะสมกับนักเรียน มีความรู้ ในเรื่องการตีความทางดนตรี 
ในด ้านการแสดงออกทางอารมณ ์ คว ามรู ้ส ึกทา งดนตร ี ( Sensitivity)                        
ในเครื่องมือเอกของตนเอง สามารถสอนนักเรียนได้อย่างมีคุณภาพ แสดงให้
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เห็นถึงความสามารถในการเล่นเครื่องดนตรีในเครื่องมือรองได้ดี สามารถสอน
ใหกับนักเรียนได้ ครูดนตรีตองสามารถอ านวยเพลงได้ดี ทั้งบทเพลงประเภท
ต่าง ๆ และวงดนตรีแบบต่าง ๆ สามารถอ านวยเพลงให้วงแสดงออกให้เห็นถึง
ความถูกต้องและความงามทางดนตรี (Aesthetics) ได้ทั้งในการฝึกซ้อมและ
การแสดงจร ิง  ต ้องอ านวยบทเพลงได ้หลายร ูปแบบ  ด ้วยความถ ูกต ้อ ง                        
ม ีความช ัด เจน  และแสดงออกให ้เห ็นถ ึงภ ูม ิก ารดนตร ี ( Musicianship)               
จากการศึกษาโน้ตเพลงที่เลือกน ามาสอน ครูดนตรีสามารถตีความได้ทั้งในแง่
ความถูกตองของเพลง และความเป็นดนตรี (Musicality) สามารถใช้ท่าทาง      
ในการสื ่อสารให้นักเรียนเข้าใจถึงรูปแบบลักษณะเด่นทางดนตรี (Styles)             
ครูดนตรีสามารถอ านวยเพลงให้มีความถูกต้องเหมาะสมทั ้งในเรื ่องระดับ  
ความดังเบาของเสียง (Dynamic) อัตราความช้าเร็วของบทเพลง (Tempo) 
และการแสดงออกทางอารมณ์ (Expression) ต้องสามารถเลือกบทเพลง               
ที่เหมาะสมกับระดับความรู้ความสามารถของนักเรียนในวง สื่อสารการตีความ
ทางดนตรีที่ตนเองได้ศึกษาและน ามาถ่ายทอดให้กับนักเรียนแสดงให้เห็นถึง
ทักษะความช านาญ สอนได้ตรงตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว แสดงให้เห็นถึงการผ่าน
การฝึกซ้อมมาอย่างดี ใช้เทคนิคการอ านวยเพลงที่ดี และเลือกวิธีการสาธิตที่ดี
ที่เหมาะสมในการสร้างการรับรู้ให้กับนักเรียนเป็นผู้ที่สามารถสร้างสรรค์ทาง
ดนตรี (Musicality creative) ในฐานะที่เป็นนักดนตรีที่สร้างสรรค์ทางดนตรี 
(Creative musicians)  มีความสามารถในการประพันธ์ และการเรียบเรียง
เสียงประสานได้ในระดับที่ลึกซึ้ง และสามารถน าเอาเทคโนโลยีที่เหมาะสมมา
ใช้ในกิจกรรมดังกล่าว รวมไปจนถึงการน าเสนอผลงาน เตรียมพร้อมในการน า 
เอาความรู้ดังกล่าวไปใช้ในการเรียนการสอนหรืองานด้านอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
เลือกรูปแบบในการท างานที่เหมาะสมกับกลุ่มนักเรียน ทั้งในด้านระดับอายุ 
ความสามารถและตามเกณฑ์มาตรฐานการเรียนรู้ที ่ก าหนดไว้ในแต่ละระดับ
ช ่วงชั ้น  บทเพลงที่ประพันธ์ขึ้นต้องแสดงให้เห็นว่ามีความคุ้นเคย เกิดจากการน า           
เอาความรูทางทฤษฎีดนตรีมาใช้ในการประพันธ์เพลง มุ่งเสนอความเป็นดนตรี 
(Musicality) มีระดับความยากง่ายที่เหมาะสมกับวงดนตรีที่สอนเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถของนักเรียน ในการเรียบเรียงเสียงประสานแสดงให้ เห็นถึง
การเลือกใช้เครื ่องดนตรีได้อย่างเหมาะสม การเลือกเสียง (Voicing) ระดับ
ความยากง่ายและรูปแบบลักษณะเด่นทางดนตรี ครูดนตรีต้องมีความรู้เกี่ยวกับ
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ทฤษฎี ประวัติและวรรณกรรม (Knowledge of Music Theory, History, 
and Repertoire) ต้องมีความรู ้อย่างกว้างขวาง ไม่ใช่มีเพียงความรู้ในเรื ่อง
รูปแบบโครงสร้าง และการวิเคราะห์ทางดนตรีแต่ครูต้องมีความรู้ความสามารถ 
และทักษะความช านาญในเรื ่องโสตทักษะ ทั ้งการอ่านโน้ต การเล่นและ                             
ร ้องโน้ต จังหวะ ท านองการอ่านและร ้องโน้ตประสานเสียง (Harmonic                  
sight singing) ก า รฟ ัง และบ ันท ึก โน ้ต  (Dictation) การย ้า ยบ ัน ได เส ีย ง              
การประสาน เส ียง  และการสอดท า นอง (Counterpoint) แสดงให ้เห ็น              
ถึงความรู ้ความเข้าใจในเรื ่องการดนตรี ทั ้งในด้านความแตกต่างในเรื ่อง
ลักษณะเด่นทางดนตรีของดนตรีในแต่ละยุคสมัย มีความรู ้ความเข้าใจและ
สามารถแยกแยะถึงความแตกต่างทางดนตรีในด้านช ่ว ง เวลา (Period) 
ประเภท (Genres) รูปแบบลักษณะเด่น (Style)  รูปแบบทางวัฒนธรรมและ
ชนิดของสื ่อ เส ียง (Media) ต้องคุ ้น เคยกับวรรณกรรมทางดนตรีที ่ส า ค ัญ             
ได้ร ับความนิยมและมีคุณค่าที ่ใช้ในการเรียน การสอน ทั ้งแบบเดี ่ยวและ            
การผสมวงดนตรี ทั้งแบบวงเล็กและวงใหญ่รู้จักบทเพลงที่เหมาะสมกับระดับ
อายุ และความสามารถในช่วงต่าง ๆ ของนักเรียน  

การฝ ึกซ ้อมรวมว ง  คร ูต ้อ งม ีความรู ้ค ว ามสามารถ ในจ ัด ร ะบบ                  
การฝึกซ้อม วิธีการฝึกซ้อม วิธีการแก้ปัญหา รวมถึงมีความซาบซึ้งในคุณภาพ
ของเส ียง ในการรวมวง  โดย เฉพาะการนั ่งบรร เลง  แนวทางการฝึกซ้อม                  
เพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของนักเรียน 1) วิธีการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
เสียงรวมวง ประกอบด้วย 1.1) การก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อม ครอบคลุม              
ด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย 1.2) ก าหนดเนื้อหาการฝึกซ้อมให้ครอบคลุม 
ด้านเสียง เทคนิค และการแสดงออกทางดนตรี 1.3) ก าหนดรูปแบบและวิธีการซ้อม 
ตั้งแต่ซ้อมส่วนตัว แยกกลุ่มฝึกซ้อม รวมกลุ่มฝึกซ้อม และการฝึกซ้อมรวมวง               
1.4) การประเมินผลการฝึกซ้อม โดยประเมินระยะทั้งก่อนซ้อม ระหว่างซ้อม และ
หลังซ้อม 2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง 2.1) ปัจจัย
ด้านจิตวิทยาการสอน ได้แก่ ครูผู้สอน นักเรียน และบทเรียน 2.2) ปัจจัย           
ด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ สถานที่ซ้อม เครื่องดนตรีและอุปกรณ์ โน้ตเพลง ต ารา
และแบบฝึกหัด (นิตินัย พ่ึงยา, 2559) นอกจากความรู ้ความสามารถทางด้าน
ดนตรีแล้ว ยังต้องมีความรู้ในเรื ่องของการเดิน ระเบียบแถว การแปรขบวน 
สามารถเขียนภาพแปรขบวน สามารถคิดโชว์ในการแสดง สามารถออกแบบชุด 
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ออกแบบธง ออกแบบท่าทางประกอบ สามารถควงคฑา หมุนธงโยนธง                         
เป็นใช้อุปกรณ์การแสดงอย่างไรเฟิล หรือซาเบอร์ ได้ ดูแลบ ารุงรักษาและ                   
ซ่อมเครื ่องดนตรีเบื ้องต้นได้ และอื่น ๆ ที ่ครูผู ้ควบคุมวงโยธวาทิตต้องท า                   
หากลองพิจารณาดูแล้ว มันเป็นสิ่งที่ยากมาก ๆ ที่คนคนเดียวจะท าได้ขนาดนั้น 
แต่ครูวงโยธวาทิตในประเทศไทยหลายท่านได้ปฏิบัติเพื่อกิจกรรมและนักเรียน
ที่ตนรักมาเป็นเวลานาน 
 บทบาทหน้าที่ของครูผู้ควบคุมวงโยธวาทิต 

การท ากิจกรรมวงโยธวงวาทิตให้ประสบความส าเร็จนั้น ครูผู้ควบคุมวงจะต้อง
วางแผนงานและมีบทบาทในการด าเนินกิจกรรม เริ่มตั้งแต่ท าแผนบริหารจัดการวง
ในภาพใหญ่ รายสามปี สองปี หนึ่งปี เพ่ือวางแผนว่าภายใน สามปีนี้จะท าอะไร 
เครื่องดนตรีพอไหม นักดนตรีพอหรือไม่ และจะเกิดอะไรขึ้นบ้างในสามปีนี้ จากนั้น
ท าแผนบริหารจัดการวง รายภาคเรียน เดือน สัปดาห์ วันเพ่ือเป็นการก าหนด
กิจกรรมที่จะท ารวมถึงการฝึกซ้อมให้เป็นกิจลักษณะ และมีเป้าหมายในแต่ละวัน 
การจัดการหาเครื่องดนตรี เป็นหน้าที่ของครูที่จะวางแผน ไม่จ าเป็นต้องได้ในครั้ง
เดียว แต่อาจจะค่อย ๆ สะสมเครื่องดนตรีไปเรื่อย ๆ จนครบตามแผนที่วางไว้ 
จัดการหาและจัดการนักดนตรี การสรรหานักดนตรีในวงให้เหมาะสม รวมถึงการหา
ตัวแทนในการเล่นเครื่องดนตรีเมื่อมีผู้จบการศึกษา บางโรงเรียนใช้ระบบหมุนเวียน
นักดนตรีให้เล่นได้หลายเครื่องมือ เช่น เครื่องเป่า เปลี่ยนไปเล่นเครื่องตี หรือ                 
ในแต่ละเครื่องมือจะมีนักเรียนหลายระดับชั้นคละกันไป เป็นต้น การจัดการระบบ
ในวง หัวหน้าวง หัวหน้ากลุ่ม หัวหน้าฝ่าย รุ่นพ่ี รุ่นน้อง เพ่ือแบ่งเบาภาระของครู 
และเป็นการสร้างความรับผิดชอบให้นักเรียนได้ฝึกจัดการและแก้ปัญหา จัดการ
เอกสาร ลาไปท ากิจกรรมบริการวิชาการภายนอกโรงเรียน ลาซ้อม ลาเข้าค่าย               
ลาเ พ่ือเข้าร่วมประกวด  ในระบบราชการการท าหนังสือเ พ่ือแจ้งต้นสังกัด                     
เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด ดังนั้นครูต้องมีความรู้ในการจัดการเอกสารด้วย จัดการเรื่อง
การเงิน รายรับ รายจ่าย หาทุน ระดมทุน จากการวางแผนงานในข้างต้น จะเป็น
แนวทางในการก าหนดงบประมาณที่จะใช้ และอาจจะต้องระดมทุนเพ่ือการเข้าค่าย
ฝึกซ้อมเพ่ิมเติม หากมีการเปลี่ยนแผนงาน ครูต้องท าบัญชีและต้องชี้แจงการใช้
งบประมาณได้ จัดการซ่อม ดูแลรักษาเครื่องดนตรี ความรู้พื้นฐานในการดูแลรักษา
และซ่อมบ ารุง เพราะเครื่องดนตรีมีอายุการใช้งานที่จ ากัด อาจเสื่อมสภาพจากการใช้
งาน หรืออาจเกิดจากอุบัติเหตุที่ไม่คาดคิด จัดการหาแบบฝึกหัด โน้ตเพลง โน้ตเพลง



80 | B a n s o m d e j  M u s i c  J o u r n a l  

 

เพ่ือพัฒนาทักษะส่วนบุคคล การฝึกซ้อมจะไม่มีประโยชน์เลยถ้าซ้อมผิดวิธีและ          
ไม่มีจุดมุ่งหมาย ครูต้องมีหน้าที่ในการเลือกแบบฝึกหัดและโน้ตที่เหมาะสมให้กับวง
และนักเรียน จัดการปัญหาภายนอกวง ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง ชุมชน การสร้าง
ความเข้าใจแก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง ให้เข้าใจในการท ากิจกรรม ครูต้องมีทักษะในการสื่อสาร
และต้องมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี อดทนแม้จะถูกต าหนิ จัดการปัญหาภายในวง ปัญหา
นักเรียนไม่มาซ้อม เรียนพิเศษ รถรับส่ง ชู้สาว ทะเลาะวิวาท ฯลฯ ด้วยกิจกรรมนี้             
เป็นกิจกรรมที่ต้องใช้คนหมู่มาก ย่อมเกิดปัญหาเป็ นปกติ ครูต้องมีจิตวิทยา                 
ในการแก้ปัญหาเหล่านี้ด้วย ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม การสร้างความรับผิดชอบ 
ความมีวินัยในตนเองและอ่ืน ๆ อันเป็นผลจากการท ากิจกรรมนี้ จัดการหาวิทยากร 
เพ่ือเสริมทักษะ หรือมาเป็นทีมงานในช่วงประกวด จัดหาผู้เชี่ยวชาญในด้านต่าง ๆ  
ให้นักเรียนได้พัฒนาตนเอง ให้มีทักษะที่สูงขึ้น รวมทั้งแนวคิดและกระบวนการใหม่ๆ 
ให้นักเรียนได้ประยุกต์ใช้ ดูแลวิทยากร เมื่อเชิญวิทยากรมาแล้ว หน้าที่ของครูคือ
ต้องดูแลวิทยากร ในการเลี้ยงอาหาร จัดหาที่พัก รวมทั้งอ่ืน ๆ หากวิทยากรต้องการ 
จัดการรับส่งนักเรียนมาซ้อม บางครั้งการซ้อมวงโยธวาทิตในช่วงเย็น อาจท าให้รถ
โดยสารหมด โดยเฉพาะในต่างจังหวัด ครูจึงต้องเป็นผู้ไปส่งนักเรียนให้ถึงบ้าน               
โดยสวัสดิภาพ จัดการหาอาหาร น้ าดื่ม ยากันยุง เป็นต้น ในช่วงเข้าค่าย การเข้าค่าย
เพ่ือพัฒนาทักษะดนตรี เป็นสิ่งที่จ าเป็น เพราะจะเป็นช่วงที่วงสามารถซ้อมได้        
อย่างเต็มที่ ครูจึงมีหน้าที่ในการจัดค่ายให้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์บางครั้งครู        
อาจต้องลงมือท าอาหารเองเพ่ือให้นักเรียนทาน อาจจะด้วยงบประมาณที่จ ากัด 
จัดหาสถานที่ซ้อม การสถานที่ในการฝึกซ้อมเป็นเรื่องที่ส าคัญ โดยเฉพาะโรงเรียน 
ที่อยู่ในกรุงเทพฯ ครูต้องหาสถานที่ที่เหมาะสมในการซ้อม ไม่รบกวนชุมชนที่อยู่รอบ
ข้าง พัฒนานักเรียนเพื่อศึกษาต่อ การส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะดนตรีที่สูงขึ้น 
เพ่ือให้นักเรียนได้มีโอกาสเข้าสอบแข่งขันเพ่ือเข้าเรียนในมหาวิทยาลัย นอกจาก            
จะคอยสอนทักษะดนตรี ครูบางคนอาจพานักเรียนไปสอบ หรือพาไปคัดเลือก              
เพ่ือเข้าเป็นนักดนตรีในวงต่าง ๆ หน้าที่ของครูผู้ควบคุมวงโยธวาทิตอาจจะ                
มีมากกว่านี้ ตามบริบทของโรงเรียนที่แตกต่างกันไป แต่หน้าที่สุดท้ายที่ครูจะต้องท า
คือ ดูแลครอบครัว ครูบางท่านใช้เวลาอยู่กับวงโยธวาทิตมากกว่าอยู่กับครอบครัว
ของตนเอง มิเช่นนั้นก็พาครอบครัวมาดูแลและใช้ชีวิตอยู่กับวงโยธวาทิตด้วยกัน 
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สรุป 
 กิจกรรมวงโยธวาทิต เป็นกิจกรรมที่มีรายละเอียดอันเป็นองค์ประกอบ 
หลายด้าน อีกทั้งยังเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้งบประมาณสูง แต่ถ้าสร้างความเข้าใจให้
บุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้เข้าใจถึงอายุการใช้งานของเครื่องดนตรี หากดูแลรักษา
โดยสม่ าเสมอ เครื่องดนตรีแต่ละเครื่องจะมีอายุการใช้งานประมาณ 15 -20 ปี             
เป็นเรื่องที่คุ้มค่าในการลงทุน การสร้างความเข้าใจกับทุกฝ่ายจึงเป็นสิ่งที่ ส าคัญ            
ที่จะท าให้การท ากิจกรรมวงโยธวาทิต ด าเนินไปด้วยความสะดวก ไม่ควรคิดว่าทุก
อย่างเป็นปัญหา ในส่วนของครูผู้ควบคุมวงโยธวาทิต ต้องเป็นผู้ รับผิดชอบ                
ในการท าทุกวิถีทางให้การท ากิจกรรมวงโยธวาทิตประสบความส าเร็จ หากยัง          
ไม่ประสบความส าเร็จ สาเหตุแห่งปัญหาต่าง ๆ อาจเป็นเพราะตัวผู้สอนเอง ดังนั้น
ควรส ารวจตนเองว่ายังมีส่วนใดที่ยังขาดตกบกพร่องอยู่บ้าง และจงพัฒนาตนเอง            
ในจุดที่ยังไม่สมบูรณ์ เพ่ือน าองค์ความรู้มาสร้างนักเรียนให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพจาก
กิจกรรมดนตรี ถึงแม้สิ่งที่ครูผู้ควบวงโยธวาทิตท านั้น จะไม่ได้ค่าตอบแทนเพ่ิมเติม 
แต่ความภาคภูมิใจที่ได้สร้างลูกศิษย์ที่ดีมีคุณภาพ เป็นสิ่งที่ประมาณค่าไม่ได้            
ความเสียสละ ทุ่มเท ที่ครูได้เสียสละแรงกายแรงใจนั้นไม่สูญเปล่า เพราะการกระท า
เหล่านั้นมันเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ส าหรับลูกศิษย์ทุกคน วงโยธวาทิตจึงเป็นกิจกรรม              
ที่ฝึกฝนเพื่อสร้างคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มากกว่าการสอนดนตรีโดยทั่วไป 
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บทคัดย่อ 

 กลุ่มวิชาดนตรีสมัยนิยม วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา ถูกจัดท าขึ้นใหม่เริ่มต้นที่ปีการศึกษา 2560 จนถึงปัจจุบัน  ด้วยแนวคิด
สร้างเสริมประสบการณ์อาชีพนักดนตรีในระดับสากลอย่างไม่หยุดยั้งโดยที่ เนื้อหา
ของกลุ่มวิชายังสามารถถูกพัฒนาได้ตลอดเวลา ด้วยประสบการณ์ตรงของบุคลากร
และผู้วางแผนจัดท ากลุ่มวิชาดนตรีสมัยนิยมคืออาจารย์ภาคภูมิ เตี๋ยวงษ์สุวรรณ์ ซึ่ง
ได้ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโทจากหลักสูตรดนตรีสมัยนิยมที่มหาวิทยาลัย 
Southampton ณ สหราชอาณาจักร โดยน าเสนอแนวคิดหลากหลายมุมมอง ได้แก่ 
แนวคิดทางวิชาการ  การผลิตผลงานเชิงพาณิชย์  การผลิตผลงานอิสระการ
ประชาสัมพันธ์และโฆษณาผลงานและการสอนดนตรี ซึ่งปัจจัยเหล่านี้เป็นสิ่งที่ส าคัญ
ต่อนักดนตรีในสภาพสังคมโลกปัจจุบัน เพราะการสอนนักศึกษาโดยเน้นแค่ด้านใด
ด้านหนึ่งเพียงอย่างเดียวอาจไม่มีคุณภาพไม่ดีพอ ส าหรับจุดประสงค์ของการจัดการ
เรียนการสอนด้วยความตั้งใจในการผลิตเยาวชนไปเป็นบุคลากรทางดนตรีที่มี
คุณภาพและสามารถปรับตัว อยู่กับทุก ๆ สถานการณ์ในปัจจุบันและอนาคต 

ค าส าคัญ : หลักสูตรดนตรีสมัยนิยม 
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Abstract 
 Popular music course of College of Music Bansomdej Chaopraya 
Rajabhat University has been designed in academic year 2017- present 
with unlimited ideas of music to fulfill student’s career experience in 
music career based on international standards by a music personnel, 
Phakphoom Tiavongsuvan, instructor of College of Music 
Bansomdejchaopraya Rajabhat University who graduated master degree 
in Popular Music Performance from University of Southampton, UK. This 
popular music course has pursued several points of view such as 
academic thinking skills, music production, commercial music, 
contemporary music, public relations and advertising music work and 
improvement of music teaching skills. These factors are playing 
important roles for musicians in present day because the specific 
concentration area in music teaching could not possibly be maintained 
the objective of this course. Therefore, the aim of this popular music 
teaching is to get learners approach high quality of music careers and 
being flexible to live in every situation in the present and future. 
 
Keyword:  Popular music curriculum 
 
บทน า 
 ดนตรีสมัยนิยมนั้นหมายถึงแนวดนตรีที่เป็นที่นิยมอย่างกว้างขวางในแต่ละ
ยุคสมัยรวมถึงปัจจุบัน โดยแต่ละแนวดนตรีล้วนมีเอกลักษณ์และรูปแบบการน าเสนอ
ในเรื่องของเนื้อหา การแสดงดนตรีและการแต่งตัว ตัวอย่างเช่น แนวดนตรีพั้งค์ ร็อค 
เป็นต้น ความนิยมในดนตรีพ้ังค์นั้นเริ่มจากการเสียดสีชนชั้นสังคมในสหราช
อาณาจักร และสหรัฐอเมริกาผ่านบทเพลงที่เรียบเรียงในรูปแบบที่ไม่ซับซ้อน              
แหวกแนวทางทฤษฎีดนตรี และการแต่งตัวที่กลายมาเป็นวัฒนธรรมร่วมกับดนตรี 
ศิลปะแขนง อ่ืน  ๆ เช่น แฟชั่น  ดนตรี อิ เล็ กทรอนิกส์  ดนตรีร่ วมสมัยและ
ศิลปะการแสดง เป็นต้น ดนตรีพ้ังค์ในยุคเริ่มแรกจะมีเนื้อหาสะท้อนสังคม ต่อต้าน
อ านาจรัฐ มีบทบาทโดดเด่นและแปลกใหม่ด้านบริบทของดนตรีที่แสดงรุนแรง 
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ตะโกนโวยวาย จังหวะรวดเร็วและเป็นที่นิยมในสังคมตะวันตกในช่วงปี ค.ศ. 1975 
ในด้านการเคลื่อนไหวเรียกร้องรัฐสวัสดิการของประชาชน  ต่อมากระแสนิยมได้
เปลี่ยนไป ดนตรีสมัยนิยมหลากหลายแนวได้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องในแบบที่
ซับซ้อนขึ้นและง่ายลงในด้านการแสดงดนตรี ลักษณะของดนตรีพ้ังค์ก็ได้ถูกน า
พัฒนาอย่างต่อเนื่องและอยู่ร่วมกับดนตรีหลากหลายแนวที่เป็นที่นิยมในสังคมวง
กว้างและเฉพาะกลุ่ม เช่น Pop Punk, Ska Punk, Hardcore Punk, Grind-Core 
และ Speed Metal เป็นต้น จึงเป็นข้อสรุปว่าดนตรีสมัยนิยมมีความเคลื่อนไหว
ทางด้านพัฒนาการอยู่เสมอและมีรูปแบบที่หลากหลาย 

เนื้อหาการจัดการเรียนการสอนด้านดนตรีสมัยนิยม 

 กลุ่มวิชาดนตรีสมัยนิยมโดยทั่วไปจะมุ่งเน้นเนื้อหาไปที่ทฤษฎี ปฏิบัติและ
คุณลักษณะทางดนตรีในบางแนวขึ้นอยู่กับความสนใจของผู้สอนแต่ส่วนใหญ่จะขาด
เนื้อหาที่พูดถึงประวัติดนตรีสมัยนิยมในเชิงสังคมและมนุษย์ทั้ง  ๆที่เป็นเรื่องส าคัญ
ส าหรับนักดนตรีที่จะต้องท าความเข้าใจดนตรีให้สอดคล้องกับบริบทสังคม เข้าใจ
รสนิยมของกลุ่มผู้ฟังเพ่ือขับเคลื่อนและสร้างสรรค์ดนตรีให้เกิดเอกลักษณ์ใหม่  ๆ       

แบบในกรณีเดียวกับดนตรีสมัยนิยมในแต่ละยุคที่เกิดพัฒนาการมาเป็นที่นิยม 

 บทบาทของดนตรีที่มีต่อผู้คนในสังคมไทยนั้นมุ่งเน้นการฟังเนื้อหาบทเพลง 

ที่ชัดเจนเกี่ยวกับแง่มุมชีวิตต่าง ๆ เช่น ความทุกข์ ความสุขนานาประการ เพ่ือผ่อน
คลาย สนุกสนาน สังสรรค์ ให้ก าลังใจและปลอบประโลมจิตใจ แต่ยังมีขอบเขตทาง
ดนตรีศิลปะค่อนข้างแคบเพราะทรัพยากรความรู้ทางดนตรีสากลนั้นโดยทั่วไปนั้น
เป็นศาสตร์ที่ค่อนข้างเข้าถึงได้ยาก เช่นการขาดก าลังทรัพย์ในสถาบันครอบครัว               

การขาดหลักสูตรดนตรีตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล ประถมและมัธยมศึกษาส่งผลให้
เยาวชนและประชาชนขาดพ้ืนฐานและทักษะการฟังดนตรีที่หลากหลาย ต้องขึ้นตรง
กับสื่อหลักเพียงเท่านั้นไม่ว่าจะมาเป็นผู้เรียน ผู้เล่นและผู้ฟัง ดังนั้นถ้าผู้ฟังส่วนมาก
นั้นเข้าถึงทรัพยากรทางดนตรีที่หลากหลายก็จะสามารถตอบสนองและสนับสนุน
ผลงานของนักดนตรีได้ไม่ยากเหมือนกับประชากรในประเทศท่ีเจริญแล้ว 

 จุดประสงค์ของการจัดการเรียนการสอนของกลุ่มวิชาดนตรีสมัยนิยม 
วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาคือการสร้างสมดุล
ความรู้ความเข้าใจและการเข้าถึงทรัพยากรทางดนตรีระหว่างผู้ปฏิบัติและผู้ฟัง มีการ
กระจายทรัพยากรความรู้ทางดนตรีด้วยการให้บุคคลทั่วไปเข้าถึงสื่อการเรียนการ
สอนที่เป็นสาธารณะมากขึ้นและเสริมสร้างคุณค่าจรรยาบรรณอาชีพนักดนตรีให้เป็น
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ที่ยอมรับในสังคมส่งผลให้เป็นอาชีพที่ยั่งยืนเพ่ือประโยชน์ของผู้ส าเร็จการศึกษา
เพ่ือที่จะประกอบอาชีพดนตรีโดยตรง รายวิชาในหลักสูตรล้วนมีจุดประสงค์ดังนี้ 
 

รายวิชากลุ่มวิชาดนตรีสมัยนิยม วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้าน
สมเด็จเจ้าพระยา 
 

 

ภาพที่ 1 วอลเปเปอร์รวมศิลปินสมัยนิยมในช่วง 1960’s  เป็นต้นมา 
ที่มา : https://abstract.desktopnexus.com/wallpaper/252421/ 

 รายวิชาที่ถูกน ามาจัดสรรเรียงล าดับในกลุ่มรายวิชาดนตรีสมัยนิยมในแต่ละ
เทอมและปีการศึกษานั้นได้อ้างอิงจากหลักสูตรดนตรีสมัยนิยมจาก  Faculty of 
Humanities, University of Southampton ที่มีเนื้อหาหลักสูตรชัดเจนในด้านการ
สร้างนักดนตรีที่มีประสิทธิภาพทั้งด้านการแสดงดนตรี ความเข้าใจในความเป็นมา
ของวัฒนธรรมดนตรีสมัยนิยมและนอกเหนือจากนั้นคือทัศนคติในการสร้างสรรค์
ผลงานทั้งทางด้านเชิงพาณิชย์และอิสระได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีรายวิชาดังนี้ 

 1. ประวัติศาสตร์ดนตรีสมัยนิยม (Popular Music History)  
  ศึกษาถึงต้นก าเนิดความเป็นมาของดนตรีสมัยนิยมตั้งแต่ยุคเริ่มต้น 
วิวัฒนาการในแต่ละยุค ความเปลี่ยนแปลงของรายละเอียดทางดนตรี  การจ าแนก
แนวเพลง  วงการดนตรี  วงดนตรี  นักประพันธ์  และการถ่ายทอดอิทธิพล                
ทางวัฒนธรรมดนตรีสมัยนิยมในสังคมตะวันตกโดยยึดประเทศสหรัฐอเมริกาและ 
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สหราชอาณาจักรเป็นหลักตั้ งแต่ปลายศตวรรษที่  19 จนถึงปัจจุบัน เพราะ                    
เป็นแหล่งก าเนิดวัฒนธรรมดนตรีสมัยนิยมที่แผ่อิทธิพลไปทั่วโลก  
  ผลลัพธ์ที่คาดหวังของวิชานี้มุ่งเน้นให้นักศึกษาเข้าใจหลักการที่มา
ของลักษณะของดนตรีกับสภาพสังคมในแต่ละยุคเพ่ือน ามาพัฒนาแนวคิดในการผลิต
ดนตรีอิสระและเชิงพาณิชย์ ได้อย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับสภาพสังคมปัจจุบัน
และอนาคต 

 
       

ภาพที่ 2 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชทรงดนตรีบนเรือ 
ที่มา :  https://06513takdanaisarai.wordpress.com/2017/02/06 

 2. ประวัติศาสตร์ดนตรีสมัยนิยมในประเทศไทย (Thai Popular Music 
History)  
  ศึกษาถึงความเป็นมาของดนตรีสมัยนิยมในประเทศไทยตั้งแต่               
ยุคแรกเริ่ ม  วิ วัฒนาการในแต่ละยุค  ความเปลี่ ยนแปลงของแนวดนตรี                 
ความเคลื่อนไหวของวงการดนตรี ประวัติวงดนตรี นักประพันธ์ และการรับอิทธิพล
ทางวัฒนธรรมดนตรีสมัยนิยมจากต่างชาติ ตั้งแต่ยุคของดนตรีสากลในประเทศไทย
ในระยะเริ่มแรก รวมทั้งน าเสนอผลงานของทูลกระหม่อมบริพัตรและดนตรีสมัยนิยม
ในประเทศไทย ตั้งแต่ พ.ศ. 2446-ปัจจุบัน 
  ผลลัพธ์ที่คาดหวังของวิชานี้มุ่งเน้นให้นักศึกษาเข้าใจถึงอิทธิพล 
ของดนตรีตะวันตกที่มีต่อสังคมไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เพ่ือพัฒนาแนวคิด             

https://06513takdanaisarai.wordpress.com/2017/02/06
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ในการน าเสนอ สร้างสรรค์ผลงานใหม่ ๆ ที่เป็นอิสระและเชิงพาณิชย์ให้สอดคล้องกับ
สภาพสังคมปัจจุบันและอนาคต ด้วยผลลัพธ์ที่คาดหวังเช่นนี้จะสามารถส่งผล                    
ในเชิงองค์ความรู้ทั้งใหม่และเก่าให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ เรียนและผู้คนรอบข้าง                 
จนถึงสังคมวงกว้างผ่านผลงานของนักศึกษาที่ผ่านการคัดกรองข้อมูลที่เชื่อมโยงกับ
ชีวิตผู้คนและสังคมโดยตรง 
 
 

 
 

ภาพที่ 3 การแสดงดนตรีด้วยเครื่องเอก 

 3. สังคีตปฏิภาณ 1 (Improvisation 1)  
  ศึกษาแนวคิดในการสร้างท านองการด้นสดในการแสดงดนตรีด้วย
เครื่องเอกในขั้นต้นในแนวเพลง Blues, Jazz และ Rock เพ่ือยกระดับทักษะ                    
การปฏิบัติเครื่องเอกและความรู้ความเข้าใจในการสื่อสารกับผู้คนผ่านเสียงดนตรี                
ให้เทียบเท่าสากล 
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ภาพที่ 4 การแสดงดนตรีด้วยเครื่องเอกในรูปแบบวง 

 4. สังคีตปฏิภาณ 2 (Improvisation 2)  
 ศึกษาแนวคิดในการสร้างท านองการด้นสดในการแสดงดนตรีด้วย

เครื่ อง เอกในขั้นต้นในแนว เพลง Blues, Jazz และ Rock ในระดับที่ สู งขึ้ น                      
เพ่ือยกระดับทักษะการแสดงดนตรีในรูปแบบวงและความรู้ความเข้าใจในการสื่อสาร
กับผู้คนผ่านเสียงดนตรีในระดับที่สูงขึ้นให้เทียบเท่าสากล 

5. การประพันธ์และเรียบเรียงดนตรีสมัยนิยม (Popular Music 
Composition and Arrangement) 
  ศึกษาหลักการประพันธ์และเรียบเรียงดนตรีและเนื้อร้องในแนว
เพลงต่าง ๆ สร้างสรรค์ คิดรูปแบบและสามารถประพันธ์และเรียบเรียงดนตรีสมัย
นิยมในรูปแบบใหม่ ๆ หรือน ารูปแบบเก่ามาท าใหม่จุดประสงค์หลักของวิชานี้คือ          
การพัฒนาดนตรีให้สอดคล้องกับพ้ืนที่การแสดงออกของสังคมทั้งในเชิงพาณิชย์และ
อิสระเพ่ือสร้างเสริมประสบการณ์และความรู้ในการประกอบอาชีพในแวดวง
อุตสาหกรรมดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
  เนื้อหาของวิชาจะเริ่มเน้นที่ทฤษฎีดนตรีคลาสสิกที่มีกฎเกณฑ์
ขอบเขตชัดเจนแล้วค่อยไปถึงดนตรีร่วมสมัยที่มีกฎเกณฑ์น้อยลง รวมถึงการเข้าใจ
สังคมเชิงมนุษยศาสตร์ในแต่ละยุคให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ของการประพันธ์
ดนตรี 
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 6. การเขียนวิจารณ์งานดนตรี (Music Criticism)  
  การเขียนวิจารณ์ดนตรีในเชิงศิลปะสร้างสรรค์ ติชมอย่างเสรี                
โดยอาศัยการศึกษาที่มาของการวิพากษ์วิจารณ์ แนวคิดวิภาษวิธี แนวคิดทฤษฎี             
การเรียนรู้ของเบนจามิน บลูมอและลูกศิษย์กับการค้นคว้าข้อมูล การสัมภาษณ์ 
ความรู้ความเข้าใจ ในของนักดนตรีและผู้ฟัง  
  การรวบรวมความคิดเชิงวิชาการที่ถือเอาเหตุผลตรรกะตามหลัก
จรรยาบรรณของนักวิจารณ์อาชีพ เพ่ือให้นักศึกษามีแนวคิดที่เปิดกว้างและวิเคราะห์
ข้อมูลอย่างตรงไปตรงมา จัดเป็นวิชาที่มี พ้ืนที่ ในการแสดงออกทางความคิด               
อย่างชัดเจน 
 7. ธุรกิจและกฎหมายดนตรี (Music Business and Laws)   
  ศึกษาเกี่ยวกับอุตสาหกรรมดนตรี หลักการตลาดและกฎหมาย      
ที่เกี่ยวข้องกับงานด้านดนตรี ตลอดจนถึงหลักสูตรธุรกิจดนตรี เพ่ือสร้างความพร้อม
ให้นักศึกษาที่ท างานด้านดนตรีระหว่างศึกษาหรือที่จะท าในอนาคตโดยน าความรู้ไป
ใช้ในแวดวงอุตสาหกรรมดนตรีทั้งด้านการผลิตผลงานเพลงและการจัดแสดงดนตรี
เพ่ือลดการถูกเอารัดเปรียบจากนายทุนและการป้องกันตัวจากภัยสังคม 
 

 

ภาพที่ 5 ป้ายโฆษณางานแสดงดนตรี 
ของนักศึกษาแขนงดนตรีสมัยนิยม วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ              

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
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 8. การโฆษณาและหลักการแสดง (Advertising and Principle of 
Entertainment)  
  ศึกษาการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ และความเข้าใจสภาพสังคม 
กลุ่มเป้าหมายรวมทั้งกลยุทธ์การโฆษณาประชาสัมพันธ์งานดนตรี และการน าเสนอ
ผลงานดนตรีและอ่ืน ๆ รวมทั้งการสร้างสีสันและแรงดึงดูดความสนใจในการแสดง
ดนตรีสดเพ่ือเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย 
 
 

 
 

ภาพที่ 6 การแสดงดนตรีเครื่องเอก 

 9. การปฏิบัติเครื่องดนตรีและการแสดงดนตรี (Musical Instrument 
Skills and Music Performance) 
   ศึกษาหลักการปฏิบัติเครื่องดนตรีเอกโดยวางแผนการฝึกซ้อม 
แบบฝึกหัดและบทเพลงตามแต่ละเครื่องดนตรีเอกของผู้เรียนในรูปแบบการเรียน 
การสอนเดี่ยว เพ่ือสร้างเสริมศักยภาพ ในการแสดงดนตรีสดและความรู้ทางทฤษฎี             
ที่สามารถน าไปใช้ได้กับทุกวิชาอ่ืน ๆ ในหลักสูตร 
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ภาพที่ 7 วงดนตรี Led Zeppelin  

ที่มา : https://www.pledgemusic.com/projects/the-song-remains-the-
same 

 10. การปฏิบัติรวมวงสมัยนิยม (Popular Music Ensemble)  
  ศึกษาหลักการรวมวงดนตรีสมัยนิยม กระบวนการซ้อม แบบฝึกหัด 
วางแผน แนวทางของวงดนตรีและการเรียนบทเพลงหรือประพันธ์เพ่ือปฏิบัติร่วมกัน
เป็นวงดนตรีสมัยนิยม เพ่ือสร้างเสริมทักษะการแสดงดนตรีสดทั้งด้านการปฏิบัติและ
การสมดุลเสียงเครื่องดนตรีทุก ๆ ต าแหน่งในวง ผลประโยชน์ที่ได้รับมากกว่านั้นคือ
ความสัมพันธ์อันดีในการท างานร่วมกับผู้อ่ืนและความสามัคคีในหมู่นักศึกษาทุกปี
การศึกษา 
 

 
 

ภาพที่ 8 บรรยากาศการเรียนวิชาบันทึกเสียง 

https://www/
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 11. การผลิตดนตรีสมัยนิยม (Popular Music Productions)        
 ศึกษาหลักการอัดเสียงในห้องอัดด้วยการปฏิบัติเครื่องเอกหรือ              

รวมวงพร้อมบันทึกเสียงโดยการจ าลองเหตุการณ์ให้นักศึกษาได้เรียนรู้ถึงวิธีการ
ท างานในห้อง อัดเ พ่ือสร้ างผลงานทางดนตรี  ทั้ งภาคช่วยเหลือนักดนตรี                   
เตรียมอุปกรณ์ บันทึกเสียงและภาคปฏิบัติ เครื่องเอกแบบศิลปินในขั้นตอน                  
การบันทึกเสียงสร้างผลงาน   

 จุดประสงค์หลักของวิชานี้คือการเตรียมพร้อมส าหรับการท างาน 
ในแวดวงอุตสาหกรรมดนตรีและส่งเสริมความรู้ประสบการณ์ในการผลิตดนตรีหลาย
หลายรูปแบบทั้งเชิงอิสระและพาณิชย์ เพ่ือเป็นผลงานที่ส่งผลถึงรายได้และอาชีพใน
สายดนตรีที่มั่นคง 

 
 

ภาพที่ 9 บรรยากาศการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ดนตรี 
 

 12. สังเกตการณ์งานสอนดนตรี (Music Teaching Observations)  
 ในสังคมปัจจุบันนั้นปฏิเสธได้ยากที่นักดนตรีจะมีบทบาทเพียงแค่

การแสดงดนตรีที่จะเป็นการสร้างรายได้เท่านั้น การสอนดนตรีนั้นเป็นอีกทางเลือก 
ที่ส าคัญไม่แพ้การแสดงดนตรีที่นักศึกษาหลายคนอาจคาดหวังที่จะประกอบอาชีพ 
ในสายดนตรีหลังส าเร็จการศึกษา 
   จุดประสงค์ของวิชานี้คือการศึกษาหลักการสอนดนตรีทั้งกลุ่มและ
เดี่ยวเชิงวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนการสอนโดยการส ารวจห้องเรียนและใช้หลัก
จิตวิทยาในการค้นคว้าข้อมูลเพ่ือพัฒนาทักษะในการสอนเพ่ือไปประกอบอาชีพ
บุคลากรทางการศึกษาในอนาคต 
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สรุป 
 หลักสูตรดนตรีสมัยนิยมถูกออกแบบให้ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน
ในด้านการปฏิบัติเครื่องดนตรีเอกและการพัฒนาศักยภาพในการแสดงดนตรี
ประพันธ์ดนตรีและการโฆษณาผลงาน โดยมีบุคลากรผู้สอน ผู้มากประสบการณ์และ
คุณวุฒิในแวดวงดนตรีที่ผ่านการคัดเลือกจากผู้วางแผนหลักสูตรให้สอดคล้องกับ
สภาพสั งคมปัจจุบันด้วยแนวคิดทางเสรีนิยม การเปิดกว้ างทางความคิด                     
ที่จะเข้าใจสังคมและดนตรีควบคู่กันไป การให้ เกียรติผู้ อ่ืนผ่านการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ของวัฒนธรรมดนตรีสมัยนิยมที่มีความเคลื่อนไหวและพัฒนาโดยผู้คน
หลากหลายเชื้อชาติและหลากหลายเพศสภาพ ตัวอย่าง เช่น การยอมรับเพศ
ทางเลือกในสังคมไทย เพ่ือขับเคลื่อนอุตสาหกรรมดนตรีด้วยความเข้าใจสังคม             
ที่มนุษย์เป็นผู้ชี้วัดความต้องการทางดนตรีและการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายที่หลากหลาย 
จุดประสงค์นี้ได้สอดคล้องกับดนตรีเชิงพาณิชย์และเป็นการสร้างอาชีพ รายได้              
ที่มั่นคงและคุณภาพชีวิตที่ดีให้แก่ผู้ที่ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรนี้ 
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Music Activities for Ageing Society Preparation 
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บทคัดย่อ 

 การจัดกิจกรรมดนตรีเพ่ือก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้น
กระบวนการสอนดนตรีเ พ่ือให้เกิดพ้ืนฐานทักษะทางดนตรี พฤติกรรม และ
บุคลิกภาพของผู้สูงอายุ เพ่ือเรียนรู้และเข้าใจทัศนคติที่ดีต่อดนตรี การพัฒนาร่างกาย 
และจิตใจที่ได้รับผ่านกระบวนการดนตรีในรูปแบบการสอนดนตรีส าหรับเด็กตาม
แนวทางของนักดนตรีศึกษาที่มีชื่อเสียงต่าง ๆ และมีครูดนตรีได้นิยมน าแนวทาง
ดังกล่าวมาปรับใช้ในการสอนกิจกรรมดนตรีส าหรับเด็ก แต่ทั้งนี้ ได้น าแนวทาง 
หลักการ กลวิธีการดังกล่าว มาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการสอนดนตรีส าหรับกลุ่ม
ผู้สูงอายุ เพ่ือทราบแนวทางของการจัดกิจกรรมทางดนตรีให้มีความเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถและศักยภาพของผู้สูงอายุ อีกทั้งได้น าการประเมินผลทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ พ้ืนฐานทักษะทางดนตรี พฤติกรรม และบุคลิกภาพของผู้สูงอายุ ทั้งนี้
ได้มีแนวทางและตัวอย่างของเกณฑ์การประเมินแบบรูบริค ซึ่งเป็นเกณฑ์ที่น ามาใช้
การประเมินทางด้านปฏิบัติ  แต่จะมุ่งเน้นและเพ่ิมเติมเกณฑ์การประเมินในด้าน
ศักยภาพทางร่างกาย จิตใจ พฤติกรรม และบุคลิกภาพส าหรับผู้สูงอายุนอกเหนือจาก
การประเมินพ้ืนฐานทักษะทางดนตรีโดยทั่วไป 

ค าส าคัญ : กิจกรรมดนตรี / ผู้สูงอายุ / สังคมผู้สูงอายุ 
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Abstract 
 Arranging music activities in preparing for ageing society refers to 
activities focusing on music teaching process to develop the elderly’s 
fundamental musical skills, behaviors and personalities. This is to help 
better their understanding and attitude towards music in relation to 
physical and mental development, which is derived from music 
education for children. Even though procedures from music education, 
taken from various renowned music education theorists and 
implemented by many music teachers, are mainly adapted for children, 
these procedures, along with their approaches and principles, are now 
used for the elderly to best suit their ability and skill. Furthermore, 
rubrics assessment is applied, which practically rating not only the 
elderly’s musical skills, but also their physical and mental abilities, 
behaviors and personalities. 
 

Keyword:  Musical Activities / Elderly / Aged Society 
 
บทน า 
 ในปัจจุบัน โลกได้มีการเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง          
มาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะกลุ่มของจ านวนประชากรในช่วงวัยต่าง ๆ ที่มีสัดส่วน          
ที่แตกต่างกันโดยเฉพาะกลุ่มช่วงวัยผู้สูงอายุที่เริ่มมีจ านวนมากขึ้น และการลดลง   
ของจ านวนกลุ่มประชากรวัยท างานและวัยเด็ก ดังนั้น จึงเริ่มท าให้เกิดเป็นสังคม
ผู้สูงอายุ (Aged Society) และมีแนวโน้มที่จะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์         
ในอีก 1-2 ปีข้างหน้า สอดคล้องกับข้อมูลของ  United Nations-UN (2017 , 
ออนไลน์) ที่ได้มีการรายงานถึงภาวะจ านวนประชากรโลกที่เริ่มเข้าสู่ประชากรกลุ่ม
ผู้สูงอายุมากขึ้น ซึ่งคาดการณ์ว่ากลุ่มประชากรผู้สูงอายุในปีต่อ ๆ ไปนับจากนี้จะเป็น
กลุ่มท่ีท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองในอนาคต รวมถึง
สังคมในทุกประเทศ จะต้องเตรียมรับมือต่อการรองรับกลุ่มประชากรเหล่านี้                
อาทิ ตลาดแรงงาน ความต้องการของสินค้า การบริการ และการคมนาคม เป็นต้น 
ทั้งนี้ยังได้อ้างอิงถึงข้อมูลประชากรโลก โดยตั้งแต่ปี ค.ศ. 2017 จ านวนผู้สูงอายุ              
ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปมีจ านวน 962 ล้านคนทั่วโลก และคาดการณ์ต่อไปว่า            
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ในปี ค.ศ. 2050 จะมีกลุ่มประชากรผู้สูงอายุถึงสองเท่าเป็น 2.1 พันล้านคนทั่วโลก 
และจะเพ่ิมเป็นสามเท่าในปี ค.ศ. 2100 คือจ านวน 3.1 พันล้านคน และจะเติบโตเร็ว
กว่ากลุ่มประชากรผู้มีอายุน้อย ดังนั้น จึงควรให้ความส าคัญต่อการพัฒนาวิถีและการ
ใช้ชีวิตของกลุ่มผู้สูงอายุเป็นส าคัญ ส่งผลให้สามารถเป็นก าลังในการขับเคลื่อนสังคม
ต่อไปได ้

ด้วยเหตุนี้ สังคมจะต้องเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ ส าหรับผู้สูงอายุ             
ซึ่งเป็นกลุ่มจ านวนประชากรที่มากขึ้นแล้ว ยังต้องค านึงถึงวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ 
ศักยภาพของกลุ่มผู้สูงอายุที่จะต้องได้รับการพัฒนาทั้งร่างกายและสภาพจิตใจ 
เนื่องจากกลุ่มผู้สูงอายุ จะมีศักยภาพที่จะสามารถพัฒนาในด้านต่าง ๆ ได้ค่อนข้างช้า 
เพราะเป็นช่วงบั้นปลายของชีวิตมนุษย์ ทั้งควรได้รับการพักผ่อน การอยู่กับ
ครอบครัวและคนที่รัก การดูแลสุขภาพกายและใจให้ใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข             
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยเรื่อง AWUSO Society 4.0 แก่แต่วัย หัวใจยังเก๋า            
ซ่ึงเป็นผลการวิจัยโดยนักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาการตลาด วิทยาลัยการจัดการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ได้พบข้อมูลว่า จากผลส ารวจกลุ่มตัวอย่างในประเทศไทย             
จากกลุ่มผู้สูงอายุระหว่าง 50-85 ปี จ านวน 615 พบว่า ร้อยละ 90 ของกลุ่มตัวอย่าง
ที่มีอายุใจที่ต่ ากว่าอายุจริง และร้อยละ 8 คิดว่าอายุจริงและอายุใจเท่ากัน และ            
มีเพียงร้อยละ 2 ที่มองว่าตนเองมีอายุใจมากว่าอายุจริง (Ratirita, 2018, ออนไลน์) 
สอดคล้องกับหลักการและทฤษฎีจิตสังคม (Psychosocial Theory) ของอิริกสัน 
(Erik H. Erikson, ระหว่างปี ค.ศ. 1902-1994) ซึ่งได้น าระดับของพัฒนาบุคลิกภาพ
ของมนุษย์มาแบ่งออกเป็น 8 ขั้น ซึ่งอิริกสันเชื่อว่าพฤติกรรมและบุคลิกภาพ        
ของมนุษย์ ขึ้นอยู่กับสังคมสิ่งแวดล้อม การเลี้ยงดู และประสบการณ์ที่ผ่านมาในช่วง
วัยต่างๆ โดยระดับขั้นทั้ง 8 ของอิรักสัน เริ่มต้นตั้งแต่วัยแรกเกิดจนถึงวัย ชรา 
โดยเฉพาะขั้นที่ 7-8 เป็นขั้นที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป จนถึงวัยบั้นปลายของชีวิต                       
เมื่อได้รับประสบการณ์ที่ผ่านมาในชีวิตแบบใด ก็จะส่งผลต่อพฤติกรรมและ
บุคลิกภาพที่แสดงออกมาในช่วงวัยดังกล่าว ซึ่งอาจมีทั้งด้านบวกและด้านลบ เช่น 
ผู้สูงอายุบางคนอาจมีพฤติกรรมและบุคลิกภาพที่มีความเป็นห่วงชนรุ่นหลัง 
(Generativity) มีความพึงพอใจในการด าเนินชีวิตของตนเองที่ เป็นอยู่  (Ego 
Integrity) ซึ่ งเป็นบุคลิกภาพในด้านบวก ส่วนอีกด้านหนึ่ ง อาจมีบุคลิกภาพ                                                                        
ที่ไม่มีความพอใจในตนเอง นึกถึงแต่ตนเอง (Stagnation)  ไม่ค านึงถึงผู้อ่ืนมีความ 
สิ้นหวัง (Despair) ซึ่งเป็นบุคลิกภาพในด้านลบ เป็นต้น (สุรางค์ โค้วตระกูล , 2556) 
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ดังนั้น จึงเห็นได้ว่า ผู้สูงอายุนั้นมีความคิด ทัศนคติ ศักยภาพที่เกิดจากประสบการณ์
ที่ผ่านมามีความแตกต่างกัน รวมถึงสังคม สิ่งแวดล้อม และครอบครัว ก็เป็นเรื่อง                                
ที่ส าคัญต่อผู้สูงอายุในการที่จะชะลอจิตใจ และร่างกายให้มีอายุที่ยืนนานและ                                
มีความสุขในบั้นปลายของชีวิต 
 ในฐานะของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการด้านการศึกษาทางศิลปะและ
วัฒนธรรม โดยเฉพาะเรื่องของการให้บริการทางวิชาการแก่ชุมชน นักวิจัย 
นักวิชาการทางดนตรี จึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมศักยภาพ
และพัฒนาการของประชากรกลุ่มผู้สูงอายุให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน       
ดังจะเห็นได้จากการจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุตามโรงพยาบาล บ้านพัก
คนชรา ดนตรีกับธรรมะ และการจัดอบรมทางดนตรีส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุมากยิ่งขึ้น 
อีกทั้งการน าแนวคิดและค่านิยมจากบทเพลงเก่ามาประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับ    
ความชื่นชอบของกลุ่มผู้สูงอายุ ซึ่งจะต้องผ่านกระบวนการความคิดสร้างสรรค์             
ของนักจัดกิจกรรมดนตรีที่หลากหลาย โดยในต่างประเทศได้น ากระบวนการสอน
ดนตรีแบบดาลโครซ ยูริธึมมิกส์ (Dalcroze Euprhythmics) มาใช้ในการสอนดนตรี
เพ่ือพัฒนาศักยภาพทางด้านร่างกาย จิตใจ และพ้ืนฐานทักษะทางดนตรีแก่ผู้สูงอายุ 
ดังนั้น ตามบริบทของวัฒนธรรมในประเทศไทย ผู้สร้างกิจกรรมที่จะต้องน าบทเพลง
ที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมและบริบทของกลุ่มผู้สูงอายุในประเทศไทยด้วยเช่นเดียวกัน 
อีกทั้งในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีส าหรับ            
ผู้ที่จะประกอบอาชีพครูดนตรีในอนาคต หรือผลิตศิลปินด้านการแสดงดนตรี ก็มีส่วน
ส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนทางดนตรี และประยุกต์กระบวนการ หลักการ 
และทฤษฎีทางดนตรีไปสู่การตลาดและการสร้างอาชีพทางดนตรีที่ เหมาะกับ            
กลุ่มประชากรผู้สูงอายุในอนาคต 

การทดสอบศักยภาพและทักษะจากประสบการณ์ทางดนตรีของผู้เรียนในเบื้องต้น 

 การทดสอบศักยภาพและพ้ืนฐานทักษะจากประสบการณ์ทางดนตรีของ
ผู้เรียน จะต้องท าการทดสอบด้วยกิจกรรมตามรูปแบบต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
และควรค านึงถึงหลักพัฒนาการตามช่วงวัยของผู้สูงอายุ การทดสอบศักยภาพ
ทางดา้นร่างกาย ค านึงถึงความปลอดภัย โดยมีกระบวนการเริ่มต้นดังนี้ 
  1)  ทดสอบทัศนคติ สุนทรียะ และความชื่นชอบในการฟังบทเพลง 
เพ่ือให้เหมาะสมกับผู้เรียน เช่น การฟังเพลงในรูปแบบต่าง ๆ และแลกเปลี่ยนแสดง
ความคิดเห็นหรือการอภิปรายกลุ่ม(Group Discussion) ด้านความรู้สึกที่ ได้ฟัง           
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บทเพลง ความมีสุนทรียภาพทางดนตรี ความซาบซึ้ง ความชื่นชอบบทเพลงตาม           
ยุคสมัยที่ผู้เรียนต้องการ เช่น บทเพลงที่มีเนื้อร้องให้ความหมายในชีวิต การให้
ก าลังใจ หรือบทเพลงแสดงเรื่องราวในเชิงบวก เป็นต้น  ทั้งนี้สามารถสังเกตการณ์
แบบมีส่วนร่วมพร้อมบันทึกแนวคิด และทัศนคติต่อการฟังบทเพลงได้ในเบื้องต้น 
ประกอบไปด้วย การจัดระดับของ การฟังบทเพลง แบ่งเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับ
การฟังทั่วไป ระดับการฟังแบบตั้งใจ ระดับการฟังเพ่ือเข้าถึงอารมณ์ และระดับ           
การฟังดว้ยความซาบซึ้ง เป็นต้น  
       ผู้สร้างกิจกรรมสามารถประเมินระดับการฟังดนตรีได้จาก      
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากการพูดคุย อภิปรายกลุ่ม  หรือการวาดเส้น หรือ
ระบายสีบนกระดาษตามความรู้สึกของบทเพลง และน ามาต่อกันเป็นงานต่อแบบ          
จิ๊กซอว์ (Jigsaw) เพ่ือให้ได้ผลงานเปรียบเทียบพัฒนาการก่อนและหลังเข้าร่วม
กิจกรรม เป็นแผนประมวลภาพงานฝีมือขนาดใหญ่ พร้อมทั้งการร้องเพลงประกอบ
ภาพที่ท าให้เห็นคุณค่าของการฟังเพลงร่วมกับงานศิลปะที่ท าร่วมกัน นอกจากนี้             
ยังสามารถประเมินทัศนคติท่ีมีต่อแนวเพลงที่ฟังที่เปลี่ยนแปลงไปได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น
อีกด้วย 

  2) ทดสอบศักยภาพทางด้านร่ างกาย โดยก าหนดท่าทาง            
การเคลื่อนไหวร่างกายทั้งแขนและขาของผู้เรียน สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมได้จาก
ความสามารถในการหยิบจับอุปกรณ์สิ่งของต่าง ๆ อย่างมั่นคง การใช้สายตา               
ที่สอดส่ายมองตามอุปกรณ์ท่ีถือและรับ-ส่งสิ่งของให้กันและกัน เพ่ือทดสอบศักยภาพ
ทางการมองเห็น การสร้างสรรค์ท่าทางการเคลื่อนไหวต่าง ๆ เพ่ือฝึกฝนการจดจ า 
และทดสอบความจ าและท างานของระบบสมอง ชะลอสภาพหน่วยความจ าไม่ให้
เสื่อมสภาพเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวตามบทเพลงด้วยอัตราจังหวะความช้า-เร็ว            
ที่เหมาะสม โดยมีจังหวะที่ไม่ซับซ้อน และเป็นเพลงที่มีท่วงท านองที่ผู้เรียนคุ้นเคย 
หรือบทเพลงที่มีเนื้อร้องประกอบเพ่ือสร้างความสนุกสนาน ความซาบซึ้ง โดยอาจใช้
เครื่องดนตรีที่เป็นเครื่องจังหวะมาใช้ประกอบจังหวะเพ่ือลดการเขินอาย และ
สามารถประเมินพฤติกรรมและบุคลิกภาพในการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม                
ในกิจกรรมเบื้องต้นนี้ได้  

  3) ทดสอบทักษะทางดนตรี  ประสบการณ์ในการฟังดนตรี                    
การเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงที่สอดคล้องและถูกต้องตามจังหวะของบทเพลง           
ที่ ได้ ฟัง การทดสอบหน่วยความจ าของผู้ เรี ยนด้วยการสร้างสรรค์ท่ าทาง              
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การเคลื่อนไหว การฟัง การร้อง อาทิ การถือลูกบอล และรับ-ส่งลูกบอลตามจังหวะ 
และประโยคเพลง การร้องเพลงประกอบท่าทางรับ-ส่งลูกบอล การใช้เครื่องดนตรี
ระนาดออร์ฟ เข้ามาใช้เป็นเครื่องดนตรีที่มีระดับเสียง หรือการใช้เครื่องดนตรี
ประเภทเครื่องเคาะจังหวะ หรือกลองชนิดต่าง ๆ การใช้ผ้าแบบบางหลากสี เป็นผ้า   
ที่มีสีสันสดใส และสามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน เพ่ือกระตุ้นการมองเห็นและดึงดูด
ความสนใจ กระตุ้นจินตนาการ และสื่อสารอารมณ์ออกมาได้จากการใช้อุปกรณ์               
เป็นสื่อ  
  ส าหรับการทดสอบทักษะทางดนตรีดังกล่าวนี้ ผู้สร้างกิจกรรม             
ควรสอดแทรกทักษะทางดนตรีที่นอกจากจะเล่นเครื่องดนตรีอย่างง่ายได้แล้ว อาจใช้
ทักษะของการร้องเพลงแบบประสานเสียงหรือการร้องแบบโต้ตอบกัน เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้ในเรื่องขององค์ประกอบทางดนตรีอื่น ๆ ไปด้วย 

  4) การทดสอบความคิดสร้างสรรค์และความกล้าแสดงออก               
โดยการเปิดโอกาสให้เสนอแนวคิดในท่าทางการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลง การจัด
ท่าทางการรับ-ส่งสิ่งของในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งนี้ จะท าให้สังเกตในเบื้องต้นได้ว่า 
ผู้เรียนมีพื้นฐานของแนวคิดสร้างสรรค์มากน้อยเพียงใด 

  ดังนั้น การทดสอบดังกล่าว เป็นเพียงตัวอย่างที่ผู้สร้างกิจกรรม            
ควรท าการทดสอบในเบื้องต้น เพ่ือประเมินสถานการณ์ด้านต่าง ๆ ในความพร้อม
ก่อนด าเนินกิจกรรมทางดนตรีที่เหมาะสมต่อไปและยังสามารถน าการทดสอบ
ดังกล่าวมาใช้อีกครั้งหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมหรือในแบบการวัดและประเมินผล
ก่ อนและหลั ง เ รี ย น  (Pre-test and Post-test) ทั้ ง นี้  ก า ร ส ร้ า ง เ ค รื่ อ ง มื อ                       
การประเมินผลกิจกรรมโดยสามารถน ารูปแบบของการประเมินผลทางดนตรีมา
ประยุกต์ใช้ได้ด้วยเช่นกัน  

ตัวอย่างการสร้างรูปแบบกิจกรรมดนตรีส าหรับผู้สูงอายุ 
กิจกรรมที่ 1 :  แนะน าตัว  
ค าอธิบาย :  การเริ่มต้นของจังหวะโดยใช้ค่าโน้ตตัวด า และเขบ็ต 1 ชั้น  

                  @ n q \ n q \ E e n \ n q} 
                     ช่ืออะไร       ช่ืออะไร            ตัว  เธอน้ัน     ช่ืออะไร 
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                    ฉันช่ือ....     ฉันช่ือ....            ยิน   ดทีี่        ได้รู้จัก 

          จากกิจกรรมที่ 1 ผู้น าเป็นผู้ถามและให้ผู้เรียนตอบทีละคนให้ตรงตามจังหวะ
อย่างต่อเนื่อง และท าการสังเกตผู้เรียนว่าแต่ละคนจะสามารถคิดชื่อของตนเองมาใส่
ในช่องจังหวะที่เว้นไว้ให้ตรงตามจังหวะและสามารถตอบรับไปมาได้อย่างต่อเนื่อง
หรือไม?่ 

ทั้งนี้ กิจกรรมดังกล่าว เป็นการฝึกเรื่องของทักษะด้านจังหวะ และสังเกต
พฤติกรรมของผู้เรียนในความกล้าแสดงออก และการมีส่วนร่วมในกิจกรรม โดยผู้น า
กิจกรรมอาจเพ่ิมเติมการเคลื่อนไหวโดยการจับคู่ หันหน้าเข้าหากัน ทักทายสวัสดี
หรือการจับมือกัน และผลัดกันถามตอบตามจังหวะได้ เป็นต้น 

กิจกรรมที่ 2 :  กิจกรรมการเคลื่อนไหวมือและแขน  
ค าอธิบาย :  การใช้สัญญาณมือแทนระดับเสียง 

 

                0-b-c-b-c-.                     Sol   

                             s         m       s       m 

                                                                                                                              
         mi 

                จากกิจกรรมที่ 2 ผู้น าสาธิตการร้องโน้ต 2 ตัว เพ่ือให้เรียนรู้ระดับเสียง
สูง-ต่ า พร้อมทั้งใช้อุปกรณ์ลูกบอลให้ผู้เรียนถือคนละ 1 ลูก จากนั้น เมื่อร้องโน้ต 
“ซอล” ซึ่งมีระดับเสียงสูงให้โยนลูกบอลขึ้น และเมื่อร้องโน้ต “มี” ให้เด้งลูกบอลลง
พ้ืน 1 ครั้ง จากนั้น น าค่าโน้ตตัวด ามาใช้ประกอบการร้องและการโยน-เด้งลูกบอล 
ไปตามจังหวะอย่างช้าๆ 

               ผู้น าให้ผู้เรียนคิดค าที่ใช้แทนโน้ตซอลและโน้ตมี และร้องระดับเสียง     
ให้ตรงกับโน้ต เพ่ือผู้เรียนคนอ่ืนๆ ได้ฟังเสียงและค าที่ใช้แทนตัวโน้ต และโยนหรือ          
เด้งลูกบอลตามเสียงร้องสูง-ต่ า ทั้งนี้ เป็นกิจกรรมที่พัฒนาศักยภาพของการใช้มือ
และแขนในการเคลื่อนไหว การควบคุมบังคับลูกบอล ความแม่นย าในการรับและ 
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เด้งลูกบอล รวมถึงการจับลูกบอลด้วยความมั่นคง อีกทั้งได้รับทักษะของระดับเสียง
โน้ต 2 ตัวให้สามารถแยกแยะเสียงสูง-ต่ า ได้ จากนั้น ผู้น ากิจกรรมอาจเพ่ิมโน้ต           
จาก 2 ตัว เป็นสามตัว โดยเพิ่มโน้ตตัว “ลา” (La) เพ่ือเรียนรู้ระดับเสียงที่สูงกว่าโน้ต
เดิมจนกระทั่งครบทั้งบันไดเสียงแบบเพนตาโทนิก หรือบันไดเสียงห้าเสียง 
(Pentatonic scale) ได้แก่ โน้ต  C, D, E, G, A (C) เป็นบันไดเสียงส าคัญที่พบ         
ในดนตรีเอเชีย (ณัชชา พันธุ์เจริญ, 2554) 
 

กิจกรรมที ่3  : กิจกรรมเคลื่อนไหวด้วยการเดิน 

ค าอธิบาย :  การเคลื่อนไหวด้วยการเดินและการเอี้ยวตัว 

                                                                                                                                    
 

                                                                                                                   เดิน ไปทางซ้าย เดินไปทางซ้าย       เดิน วนแล้วไปทางซ้าย เดิน ตาม  มา 
 เดิน ไปทางขวา      เดินไปทางขวา       เดิน วนแล้วไปทางขวา   เดิน ตาม  มา 
                     (ใช้ลูกบอล) โยน ไปทางขวา    โยนไปทางขวา       โยน วนแล้วไปทางขวา   โยน ตาม  มา 
                     (ใช้ลูกบอล)  โยน ไปทางซ้าย      โยนไปทางซ้าย       โยน วนแล้วไปทางซ้าย   โยน ตาม มา 
 

               จากกิจกรรมที่ 3  ผู้น าให้ล้อมเป็นวงกลม  แล้วร้องเพลง จากนั้นเดิน
ก้าวเท้าไปตามทิศทางที่ร้องพร้อม ๆ กันจากนั้น ผู้น าให้ล้อมเป็นวงกลมจ านวน 2 วง 
(วงกลมเล็กด้านในและวงกลมใหญ่ด้านนอก) จากนั้นให้วงกลมข้างในเริ่มร้องก่อน 
และให้วงกลมข้างนอกร้องตามทีหลัง จะท าให้เกิดเป็นการเดินวนแบบสวนทางและ
เป็นการร้องท านองแนวเดียวแบบแคนนอน (Canon) ซึ่งเป็นบทเพลงแบบไล่เลียน              
มีรูปแบบบทเพลงที่มีหลายแนว แต่ละแนวมีท านองเหมือนกัน แต่เริ่มไม่พร้อมกัน 
แต่ละแนวจะมีท านองที่ไล่เลียนกันไปเป็นระยะเวลายาวกว่าการเลียนทั่วไป (ณัชชา 
พันธุ์เจริญ, 2554) 

      นอกจากนี้กิจกรรมการเคลื่อนไหวด้วยการเดิน เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้น
การเคลื่อนไหวของขาที่ต้องใช้การเดินให้ตรงตามจังหวะ และร้องเพลงท านองแนว
เดียวให้ตรงเสียง พร้อมทั้งให้แบ่งการร้องออกเป็น 2 แนวเสียงให้ผลัดกันร้อง         
แบบแคนนอน จะเกิดเสียงประสาน ซึ่งจะท าให้สามารถเข้าใจทักษะดนตรีด้านเสียง
ประสาน ประโยคเพลง ระดับเสียง และจังหวะได้ 
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     ส าหรับกิจกรรมตัวอย่างที่ 1-3 นี้ เป็นเพียงส่วนหนึ่งของตัวอย่าง               
ในกิจกรรมที่ท าการฝึกฝน โดยสามารถเพ่ิมเติมบทเพลงที่สนใจโดยน ามาใช้                 
ในกิจกรรมต่าง ๆ ได้ และในแต่ละกิจกรรมนั้น จะต้องมีการประเมินผลในด้านต่าง ๆ            
ที่ ต้ องการจะพัฒนากลุ่ มผู้ เ รี ยนซึ่ ง เป็นผู้ สู งอายุ  โดยจะต้องมี เ ครื่ อ งมื อ                     
ในการประเมินผลเพ่ือให้ทราบถึงพัฒนาการตั้งแต่แรกเริ่มจนถึงหลังจากได้รับ
กิจกรรมแล้ว ก็จะสามารถทราบถึงผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมได้อย่างชัดเจน 
เครื่องมือส าหรับการประเมิน 

 การสร้างเครื่องมือส าหรับการประเมินการทดสอบเบื้องต้นหรือหลังจาก    
การเข้าร่วมกิจกรรมนั้น สามารถน าเครื่องมือการวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติ              
ที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือการตอบสนองงานหรือผลของการปฏิบัติ และการจัดระบบ             
ของเกณฑ์การให้ระดับความสามารถของการประเมินเพ่ือทราบถึงศักยภาพทางด้าน
ต่างๆ ที่ต้องการจะประเมินที่เรียกว่าเกณฑ์ประเมินแบบรูบริค (Scoring Rubric)                 
มีลักษณะเป็นระดับที่แสดงลักษณะหรือความส าเร็จของการปฏิบัติหรือผลงาน         
ของทักษะที่ประเมิน (กมลวรรณ ตังธนกานนท์ , 2557, น.39) โดยสามารถอธิบาย
พฤติกรรมและการตอบสนองทางด้านทักษะและพฤติกรรมได้ ผู้รับการประเมิน            
จะทราบถึงระดับความสามารถของตนเองและน าไปแก้ไขพัฒนาได้ถูกต้องตาม
ค าอธิบายในเกณฑ์ท่ีก าหนดตามระดับได้อย่างชัดเจนและถูกเป้าหมาย โดยมีตัวอย่าง
ของระดับการประเมินตามเกณฑ์ของรูบริค ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 การประเมินศักยภาพทางร่างกาย ทัศนคติ พฤติกรรม และบุคลิกภาพ
ด้วยรูบริคแบบ 3 ช่วงชั้น 
 

รายการ ระดับศักยภาพ 
1 2 3 

 
 
 

 
 

ทัศนคติ  
ความ

สนใจ การ
มีส่วนร่วม
และความ

กล้า
แสดงออก 

-  ยั ง ไ ม่ ส า ม า ร ถ แ สด ง
ทั ศน คติ ใ น ก า ร สื่ อ ส า ร
อารมณ์ของบทเพลงที่ฟังได้
ชัดเจน 
 
- ยังไม่มีส่วนร่วมในการ
แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ใ น
กิจกรรมที่ปฏิบัติ 
 
 
 
- มีความเขินอาย ยังไม่กล้า
แสดงออกหรือได้รับการ
กระตุ้นหรือเปิดโอกาสให้มี
ส่วนร่วม มีความลังเลใน
การแสดงความสามารถ 

- ยังไม่สามารถแสดงทัศนคติใน
การสื่อสารอารมณ์ของบทเพลง
ที่ฟังได้ แต่มีความตั้งใจในการที่
จะฟัง เรียนรู้ท าความเข้าใจใน
การสื่อสารด้านอารมณ์ 
- มีความพยายามที่จะมีส่วน
ร่วมในการแสดงความคิดเห็นใน
กิจกรรมที่ปฏิบัติ หรือรอการ
เปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็น 
 
 
- มีความเขินอายในบางครั้ง จะ
มีความกล้าแสดงออกต่อเมื่อมี
ผู้น าเปิดโอกาสให้หรือปฏิบัติ
ตามผู้อื่นได้ 
 

- สามารถแสดงทัศนคติในการ
สื่อสารอารมณ์ของบทเพลงได้ดี 
มีความตั้ ง ใจ ในการที่ จะฟั ง 
เรียนรู้ท าความเข้าใจในการ
สื่อสารด้านอารมณ์ 
- มีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นในกิจกรรมที่ปฏิบัติอย่าง
สม่ าเสมอ 
- หยิบยื่นเสนอโอกาสให้ผู้อื่นได้
แสดงความสามารถและความ
คิดเห็น 
- มีความกล้าแสดงออกและเป็น
ผู้น าหรือผู้ตามที่ดีได้ 

 
ศักยภาพ
ทางดา้น
ร่างกาย
และการ

เคลื่อนไหว 
 

- การขยับและเคลื่อนที่ของ
แขนและขามีความเชื่องช้า
ตลอดเวลา  
 
- มีอาการแขนและขาสั่น
เมื่อหยิบจับสิ่งของหรือการ
เดินที่ไม่สามารถทรงตัวได้
เมื่อมีการเคลื่อนไหว  

- การขยับและเคลื่อนที่ของแขน
และขามีความเชื่องช้าบ้างใน
บางครั้ง  
 
-  มี อ า ก า ร แ ขน แ ละขาสั่ น
เล็กน้อยเมื่อหยิบจับสิ่งของหรือ
การเดินแต่สามารถทรงตัวได้
เมื่อมีการเคลื่อนไหวเป็นส่วน
ใหญ่  

- การขยับและเคลื่อนที่ของแขน
และขามีความคล่องแคล่ว แต่
อาจตอบสนองได้ไม่เร็วนัก 
 
- ไม่มีอาการแขนและขาสั่นเมื่อ
หยิบจับสิ่งของสามารถหยิบจับ
ได้อย่างมั่นคง และมีการทรงตัว
ได้เมื่อมีการเคลื่อนไหว 

ศักยภาพ
ทางการ
มองเห็น 

-  ก า ร รั บ - ส่ ง ลู ก บ อ ล
ผิดพลาดบ่อยครั้ง 
 
- ไม่มีการสอดส่ายสายตา
ตามสิ่งของที่เคลื่อนไหว 

- การรับ-ส่งลูกบอลผิดพลาด
บ้างในบางครั้ง 
 
- มีการสอดส่ายสายตาตามสิ่งของ
ที่เคลื่อนไหวได้บ้างในบางครั้ง  

-  การรับ -ส่ งลูกบอลมีความ
คล่องแคล่ว มีการผิดพลาดน้อย
มาก 
- มีการสอดส่ายสายตามสิ่งของ
ที่เคลื่อนไหวได้เป็นอย่างดี 

ศักยภาพ
ทางการได้

ยิน 

-  มี ก า ร รั บ ค า สั่ ง แ ล ะ
ตอบสนองช้า 
- การไม่ได้ยินค าสั่ง และ
การพูดเสียงดัง 

- มีการรับค าสั่งและตอบสนอง
ค่อนค้างช้า  
- สามารถได้ยินค าสั่งในบางครั้ง 
และการพูดเสียงดัง 

- มีการรับค าสั่งและตอบสนอง
ได้ดี  
- สามารถได้ยินค าสั่งทุกครั้ง 
และไม่มีการพูดเสียงดัง 
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จากตารางที่ 1 การประเมินแบบรูบริค 3 ช่วงชั้น เป็นตารางที่มีการอธิบาย
ถึงระดับความสามารถและศักยภาพทางด้านพฤติกรรม บุคลิกภาพ และทักษะทาง
ดนตรีพื้นฐานที่จะท าให้ทราบถึงพัฒนาการของผู้เรียนซึ่งเป็นผู้สูงอายุได้ ทั้งนี้ ผู้สร้าง
กิจกรรมอาจออกแบบรูบริคที่มากกว่า 3 ช่วงชั้น เพ่ือทราบถึงรายละเอียด                 
ของพัฒนาการที่มากยิ่งขึ้นได้ตามความต้องการ ทั้งนี้ จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่า  
ได้แบ่งส่วนของการประเมินออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 

1) ทัศนคติ ความสนใจ การมีส่วนร่วมและความกล้าแสดงออก              
ซึ่ งในการประเมินด้านดังกล่าวนี้  เป็นการประเมินที่แบ่งออกเป็น 3 ระดับ                     
โดยแรกเริ่มอาจท าการประเมินก่อนในช่วงสังเกตพฤติกรรมก่อนเข้ากิจกรรมจริง 
เพ่ือทราบถึงความสนใจ ทัศนคติ และการอยากมีส่วนร่วมในกิจกรรม รวมไปถึง
กิจกรรมการฟังเพลงและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ก็จะสามารถสังเกตได้ถึง           
การน าเสนอแนวคิดและการสื่อสารทางอารมณ์โดยการบอกเล่าเรื่องราวหรือ
ความรู้สึกจากบทเพลงที่ได้ฟัง จะท าให้ผู้น ากิจกรรมได้สามารถประเมินผู้เรียนในแต่
ละบุคคลและสามารถกระตุ้นความสนใจในกิจกรรมต่อ ๆ ไปได้อย่างมีเป้าหมาย 

2) ศักยภาพทางด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว การประเมินด้าน
ดังกล่าว มีความส าคัญเป็นอย่างมากที่ผู้น ากิจกรรมควรต้องให้ความส าคัญด้าน
สุขภาพและศักยภาพทางด้านร่างกายของผู้เรียนซึ่งเป็นกลุ่มผู้สูงอายุ และจะต้อง
ประเมินสถานการณ์ของอาการควบคู่ไปกับกิจกรรมที่ก าลังปฏิบัติ เช่น การยกแขน 
ยกขา การก้าวเดิน ซึ่งจะต้องสังเกตผู้เรียนตลอดเวลาและให้ทั่วถึงทุกคน เพ่ือทราบ
ถึงปฏิกิริยาทางด้านร่างกายและการตอบสนองต่อการท ากิจกรรม 

3) ศักยภาพทางการมองเห็น  เป็นการประเมินในด้านของศักยภาพ
ในการมองเห็น ซึ่งผู้สูงอายุหลายคนอาจมีปัญหาทางการมองเห็น ดังนั้น การเลือกใช้
อุปกรณ์จึงเป็นส่วนส าคัญ และจะต้องให้มีความเหมาะสมกับการมองเห็นในบาง
กิจกรรมที่มีการใช้ อุปกรณ์หรือการใช้สื่ อการสอนในกิจกรรมควรค านึ งถึ ง               
ความชัดเจนและผู้สูงอายุสามารถมองเห็นได้สะดวก เมื่อมีสื่อการสอนและอุปกรณ์
ประกอบกิจกรรมที่เหมาะสมในระดับหนึ่งแล้ว ผู้น ากิจกรรมยังสามารถประเมิน
ศักยภาพทางการมองเห็นได้จากการปฏิบัติกิจกรรม และบันทึกในเรื่องของศักยภาพ
ทางด้านร่างกายและสุขภาพแบบรายบุคคล 

4) ศักยภาพทางการได้ยิน เป็นการประเมินที่ใช้ส าหรับกิจกรรม        
ที่มีการออกค าสั่ง หรือการฟังเพลง ผู้น ากิจกรรมจะต้องทดสอบอุปกรณ์ด้านเสียง 
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และการสื่อสารโดยการออกค าสั่งที่ชัดเจนและเสียงดัง หรือคอยสังเกตเมื่อผู้เรียน
พูดคุยกัน จะมีการคุยเสียงดัง ก็จะสามารถสังเกตและวิเคราะห์ได้ว่าการคุยกันเสียง
ดังเกิดจากสาเหตุใดซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้จากหลากหลายสาเหตุ และอาจไม่ใช่อาการ 
ของปัญหาการได้ยิน ดังนั้น ผู้น ากิจกรรมจะต้องใช้กระบวนการหลากหลายขั้นตอน
ส าหรับการประเมินในด้านนี้ ซึ่งจะต้องมีกิจกรรมที่ออกค าสั่งบ่อยครั้ง และคอย
สังเกตเป็นรายบุคคลไป 
  นอกจากการประเมินด้านศักยภาพทางร่างกาย ทัศนคติ พฤติกรรม 
และบุคลิกภาพแล้ว ควรท าการประเมินผลด้านทักษะพ้ืนฐานทางดนตรีที่ควรได้รับ 
เนื่องจากทักษะพ้ืนฐานทางดนตรีเป็นเสมือนการทบทวนประสบการณ์ทางดนตรีของ
ผู้สูงอายุที่เคยผ่านมา และสามารถรื้อฟ้ืนได้หรือฝึกฝนให้เกิดการพัฒนาขึ้นได้ไม่มาก
ก็น้อย จากการเข้าร่วมกิจกรรมทางดนตรี โดยมีเกณฑ์การประเมินที่คล้ายกับเกณฑ์
การประเมินผลตามองค์ประกอบดนตรีทั่วไปที่ใช้ประเมินในการเรียนการสอนดนตรี
ส าหรับเด็ก แต่ทั้งนี้  จะเลือกน าองค์ประกอบดนตรีที่จะสามารถประเมินได้                 
มีดังต่อไปนี้ 

 ตารางที่ 2 การประเมินศักยภาพด้านพ้ืนฐานทักษะทางดนตรี ด้วยรูบริค
แบบ 3 ช่วงชั้น 

รายการ ระดับศักยภาพ 
1 2 3 

จังหวะ - ไม่มีพื้นฐานด้านจังหวะ 
ไม่สามารถเคลื่ อนไหว
ท่าทางหรือการใช้อุปกรณ์
ประกอบจังหวะได้ 

- มีพื้นฐานด้านจังหวะอยู่
บ้ าง สามารถเคลื่อนไหว
ท่าทางหรือการใช้อุปกรณ์
ป ร ะ ก อ บ จั ง ห ว ะ ไ ด้ ใ น
บางครั้ง 

- มีพื้นฐานด้านจังหวะที่ดี 
สามารถเคลื่อนไหวท่าทาง
หรือการใช้อุปกรณ์ประกอบ
จังหวะได้เป็นอย่างดี 

ระดับเสยีง - ไม่มีพื้นฐานด้านการฟัง
ระดับเสียงสูง -ต่ า  ไม่มี
พื้นฐานด้านการร้องระดับ
เสียงที่ถูกต้อง 

- มีพื้นฐานด้านการฟังระดับ
เสียงสูง-ต่ าอยู่บ้าง มีพื้นฐาน
ด้านการร้องระดับเสียงที่
ถูกต้องในบางระดับ 

- มีพื้นฐานด้านการฟังระดับ
เสียงสูง-ต่ าที่ดี  มีพื้นฐาน
ด้านการร้องระดับเสียงที่
ถูกต้อง 

ประโยคเพลง - ไม่มีพื้นฐานของการฟัง
และแยกแยะประ โยค
เพลงได ้

- มีพื้นฐานของการฟังและ
แยกแยะประโยคเพลงได้บ้าง 

- มีพื้นฐานของการฟังและ
แยกแยะประโยคเพลงได้
เป็นอย่างดี 

 จากตารางที่ 2  เป็นการประเมินทางด้านพ้ืนฐานทักษะทางดนตรี โดยแบ่ง
ออกเป็นองค์ประกอบกว้าง ๆ ได้แก่ จังหวะ ระดับเสียง และประโยคเพลง  
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 ซึ่งในแต่ละองค์ประกอบได้มีการจัดระดับความสามารถและศักยภาพ
ออกเป็น 3 ระดับ โดยระดับที่ 1 เป็นระดับที่ผู้เรียนไม่มีพ้ืนฐานในองค์ประกอบ             
ใดเลย ส่วนระดับที่ 2 เป็นระดับที่มีพ้ืนฐานอยู่บ้างและต้องการพัฒนาไปต่อ และ
ระดับ 3 คือระดับท่ีมีพ้ืนฐานและมีความเข้าใจในองค์ประกอบดนตรีได้เป็นอย่างดี 
  ดังนั้น การประเมินโดยการทดสอบด้วยเครื่องมือประเมินตามตารางที่ 1 
และ 2 นั้น สามารถท าการประเมินได้ทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยผู้น า
กิจกรรมท าการบันทึกผลด้านศักยภาพทางร่างกายทัศนคติ พฤติกรรม บุคลิกภาพ 
และทักษะพ้ืนฐานทางดนตรีแบบแยกส่วนกัน และการประเมินด้วยรูบริคนี้                   
ยังสามารถน าไปพัฒนาต่อให้มากกว่า 3 ระดับ เพ่ือต้องการรายละเอียดของผล             
การประเมินเพ่ิมเติมได้ ทั้งนี้ การจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับผู้สูงอายุนั้นมีความ
แตกต่างกับการสอนดนตรีส าหรับเด็ก โดยผู้น ากิจกรรมจะต้องศึกษาด้านพัฒนาการ
ช่วงวัยของผู้สูงอายุ การค านึงถึงศักยภาพในการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ การจัดกิจกรรม
ที่เหมาะสม และการตั้งเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนที่แตกต่างกัน เนื่องจาก
เป้าหมายของการเรียนรู้ส าหรับเด็ก ยังสามารถที่จะวางรากฐานในหลาย ๆ ด้านทั้ง
การฝึกฝนร่างกาย จิตใจ และมีความพร้อมที่จะเรียนรู้ในกระบวนการต่าง ๆ ได้เป็น
อย่างดี ต่างจากผู้สูงอายุที่เป็นเป้าหมายเพ่ือการรักษาสุขภาพ รักษาเยียวยาจิตใจ 
ปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ และมุ่งเน้นการทบทวนประสบการณ์ทางดนตรีที่มีอยู่เดิม                     
ให้น ากลับมาใช้อีกครั้ง และเติมเต็มกระบวนการอื่น ๆ ให้สมบูรณ์ให้มากท่ีสุด 

 ทั้งนี้ การจัดกิจกรรมดนตรีทั้ง 3 กิจกรรมที่ยกตัวอย่างไปแล้วนั้น จะเห็นได้
ว่ารูปแบบของกิจกรรม เป็นเหมือนกิจกรรมที่น าไปใช้สอนดนตรีส าหรับเด็กได้             
โดยมีองค์ประกอบของกิจกรรมที่คล้ายคลึงกัน แต่เมื่อต้องน ามาใช้และปฏิบัติ                
ในกิจกรรมดนตรีส าหรับผู้สูงอายุนั้นควรจะต้องเลือกสรรหาสื่อการสอน บทเพลง 
อุปกรณ์ประกอบกิจกรรมที่มีความเหมาะสม มีความปลอดภัย และควรค านึงถึง
ช่วงเวลาและระยะเวลาอันเหมาะสมในการท ากิจกรรม รวมถึงรูปแบบและความช้า-
เร็วของจังหวะที่น ามาใช้ ต้องไม่มีจังหวะที่เร็วมากจนเกินไป อุปกรณ์ สื่อการสอน
ต้องมีความชัดเจนทั้งการมองเห็น การจับการถือให้เหมาะสม และการดูแลควบคุม
กิจกรรมอย่างระมัดระวัง ดังนั้น ตัวอย่างของการจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับผู้สูงอายุ 
เป็นเพียงการน าเสนอแนวทางในการพัฒนาและประยุกต์ใช้แผนการสอนด้วย
กิจกรรมทางดนตรีที่วางเกณฑ์การวัดประเมินผลสัมฤทธิ์ การวางเป้าหมายและ
วัตถุประสงค์ไว้ให้ เหมาะสมกับศักยภาพของผู้ร่วมกิจกรรม ซึ่งเป็นผู้สูงอายุ                    
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แต่ในการปฏิบัติกิจกรรมจริงนั้นจะต้องอาศัยความช านาญ และการดูแลเอาใจใส่       
ของผู้น ากิจกรรมเป็นอย่างมาก เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับประสบการณ์ทางดนตรีได้มาก
ที่สุดและเกิดการพัฒนาศักยภาพในด้านต่าง ๆ และส่งผลต่อจิตใจ สัมพันธภาพ 
บุคลิกภาพ และพฤติกรรมในการท ากิจกรรมร่วมกัน โดยใช้กิจกรรมดนตรีเป็นสื่อใน
การพัฒนาด้านต่าง ๆ ส าหรับผู้ร่วมกิจกรรม เพ่ือก้าวเข้าสู่ยุคสังคมผู้สูงอายุได้อย่างมี
ความสุข และเป็นกลุ่มประชากรอีกกลุ่มหนึ่งที่ครูดนตรี  และนักดนตรีควรให้
ความส าคัญต่อการประกอบวิชาชีพดนตรีในอนาคตของสังคมไทยที่จะพัฒนา
ขับเคลื่อนคุณภาพของสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
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ความสัมพันธ์ขั้นคู่เสียงภายใต้แนวคิดทฤษฎีเซต 

Intervallic Relationship in Set Theory 
 

วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น*1 

              Wiboon Trakulhun *1 

         
  

บทคัดย่อ 

 ความสัมพันธ์ขั้นคู่ในมิติต่างๆ ภายใต้แนวคิดพ้ืนฐานทฤษฎีเซตแตกต่างจาก
วิธีคิดตามแบบแผนระบบดนตรีโทนัลหรือดนตรีอิงกุญแจเสียงอย่างสิ้นเชิง ซึ่งส่งผล
โดยตรงต่อการพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างโน้ตต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเด็น
ด้านระยะห่างขั้นคู่ นอกจากนี้ ทฤษฎีเซตไม่ให้ความส าคัญกับชนิดหรือประเภทขั้นคู่
ตามพ้ืนฐานระบบดนตรีโทนัลหรือวิธีการประสานเสียงตามรูปแบบดั้งเดิมอีกต่อไป 
ไม่ว่าจะเป็นขั้นคู่เมเจอร์ ไมเนอร์ เพอร์เฟก ออกเมนเทด หรือดิมินิชท์ ซึ่งการ
พิจารณาระยะห่างขั้นคู่ภายใต้กรอบแนวคิดทฤษฎีเซตเป็นการพิจารณาจ านวน
ทั้งหมดของระยะห่างครึ่งเสียงระหว่างโน้ต 2 ตัวใดๆ โดยบทความวิชาการบทนี้เป็น
การพิจารณาความสัมพันธ์ขั้นคู่ในประเด็นต่างๆ ได้แก่ ระยะห่างขั้นคู่ ความสมมาตร
ภายในหนึ่งช่วงคู่แปด วงจรขั้นคู่ ขั้นคู่คอมพลีเมนต์ ขั้นคู่ของระดับเสียง และขั้นคู่
ของขั้นระดับเสียง 
 

ค าส าคัญ : ขั้นคู่ของระดับเสียง / ขั้นคู่ของขั้นระดับเสียง / ขั้นคู่คอมพลีเมนต์ 
 
Abstract 
 The intervallic relationship in set theory is completely different 
from that in tonal music. This directly affects the consideration of 
relationship between notes especially the interval. Besides, unlike the 
traditional harmony or common practice, the set theory does not 
emphasize the quality of the interval: major, minor, perfect, augmented, 
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and diminished intervals. However, the intervallic relationship in set 
theory is to consider the number of semitone between the two notes. 
This academic article is to present the consideration of the intervallic 
relationship in the following issues: intervallic distance, equal divisions 
of the octave, interval cycle, intervallic complement, pitch interval, and 
pitch-class interval. 
 

Keywords:  Pitch Interval / Pitch-Class Interval / Intervallic Complement 
 
ระยะห่างข้ันคู่ (Intervallic Distance) 

 เนื่องจากแนวคิดพ้ืนฐานหลายประการภายใต้กรอบทฤษฎีเซตแตกต่างจาก
แบบแผนระบบดนตรีโทนัลหรือดนตรีอิงกุญแจเสียง (Tonal Music) ซึ่งมีผลกระทบ
โดยตรงต่อความสัมพันธ์ระหว่างโน้ตต่าง  ๆ  โดยเฉพาะวิธีการพิจารณาด้านระยะห่าง
ขั้นคู่ อย่างไรก็ตาม ทฤษฎีเซตยังคงให้ความส าคัญกับประเด็นดังกล่าว แต่แนวคิด
และวิธีการอธิบายความสัมพันธ์นั้นแตกต่างไป ระยะห่างขั้นคู่บนพ้ืนฐานระบบดนตรี
โทนัลหรือวิธีการประสานเสียงตามรูปแบบดั้งเดิม (Traditional Harmony) ก าหนด
โดยตัวเลขซึ่งได้มาจากระยะห่างระหว่างล าดับขั้นของโน้ตต่าง  ๆ บนบันไดเสียง    
ไดอะทอนิก (Diatonic Scale) พร้อมกับชื่อที่สอดคล้องกับหน้าที่และความสัมพันธ์
ระหว่างโน้ตแต่ละตัว เช่น ระยะห่างขั้ นคู่  2 , 3 , 6 , และ 7 สามารถจ าแนก          
ความแตกต่างออกเป็น 4 ชนิด ตามความแตกต่างของระยะครึ่งเสียง ได้แก่ เมเจอร์ 
ไมเนอร์ ออกเมนเทด และดิมินิชท์ ส่วนระยะห่างขั้นคู่ 1 , 4, 5, และ 8 จ าแนก
ออกเป็น 3 ชนิด ได้แก่ เพอร์เฟก ออกเมนเทด และดิมินิชท์ 
 แนวคิดรวมถึงวิธีการอธิบายความสัมพันธ์ด้านขั้นคู่ของระบบโทแนลิตี 
(Tonality) ท าให้เกิดขั้นคู่พ้องเสียง (Enharmonic Interval) เช่น ขั้นคู่พ้องเสียง
ระหว่างขั้นคู่ A2 กับ m3 หรือขั้นคู่ A5 กับ m6 เป็นต้น ความสัมพันธ์ลักษณะนี้
ก่อให้เกิดความแตกต่างระหว่างขั้นคู่ เสียงกลมกลืน และขั้นคู่ เสียงกระด้าง 
(Consonance and Dissonance) ถึงแม้จะมีจ านวนระยะห่างครึ่งเสียง(Semitone) 
เท่ากันก็ตาม พิจารณาเปรียบเทียบโดยการเล่นแนวท านองหลาย ๆ รอบ (ตัวอย่าง          
ที่ 1) จะได้ยินความแตกต่างของขั้นคู่ A2 กับ m3 ที่เกิดขึ้นบนแนวท านองระหว่าง
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ห้องที่ 8 และห้องที่ 10-12 โดยขั้นคู่ทั้งสองมีระยะห่าง 3 ครึ่งเสียงเท่ากัน แต่ให้
ความรู้สึกเสียงกลมกลืนและเสียงกระด้างต่างกัน 
ตัวอย่างท่ี 1 Symphony No. 40 in G Minor, K. 550: Mozart 

 ส าหรับแนวคิดทฤษฎีเซตนั้นก าหนดให้โน้ตพ้องเสียงต่าง ๆ มีความเท่าเทียม
กัน จึงท าให้ความแตกต่างระหว่างขั้นคู่พ้องเสียงบนพ้ืนฐานแนวคิดของระบบดนตรี
โทนัลเดิมไม่สามารถน ามาใช้อธิบายได้อีกต่อไป ระยะห่างขั้นคู่ภายใต้แนวคิดทฤษฎี
เซตเป็นการพิจารณาจ านวนทั้งหมดของระยะห่างครึ่งเสียง ระหว่างโน้ตใด ๆ เช่น 
ระยะห่างระหว่างโน้ต E ถึง C (ภายในช่วงเสียงเดียวกัน) เท่ากับ 8 ครึ่งเสียง เป็นต้น 
(ตัวอย่างที่  2a) โดยที่ระยะห่างระหว่างโน้ต E-Dbb, E-B#, Fb-C, หรือ Fb-B#             
เป็นขั้นคู่ พ้องเสียงที่มีค่าเท่ากับ 8 ครึ่งเสียงเช่นกัน (ตัวอย่างที่  2b, c, d, e)                                     
ซึ่งระยะห่างขั้นคู่ระหว่างโน้ตแต่ละคู่ดังกล่าวจะมีสถานะเท่าเทียมกันภายใต้นิยาม
ของทฤษฎีเซต 

ตัวอย่างท่ี 2 ขั้นคู่พ้องเสียงที่มีระยะห่าง 8 ครึ่งเสียง 

 
 จากสาเหตุและแนวคิดเหล่านี้ส่งผลไปยังความแตกต่างระหว่างขั้นคู่เสียง
กลมกลืน และขั้นคู่เสียงกระด้าง ซึ่งท าให้เกิดความคลุมเครือและไม่ชัดเจน หรืออาจ
กล่าวได้ว่าไม่มีผลอีกต่อไปภายใต้แนวคิดทฤษฎีเซต เพลง ‘Syncopation,’ No. 
133 from Microkosmos Vol. V (1926-37) ของเบลา บาร์ตอก (Béla Bartók) 
แสดงถึงการสะกดขั้นคู่ระหว่างขั้นคู่ m3 กับ A2 (ตัวอย่างที่ 3) โดยมีระยะห่าง         
3 ครึ่งเสียงเท่ากัน และข้ันคู่ m2 กับ A1 ซึ่งมีระยะห่างเท่ากับ 1 ครึ่งเสียงเท่ากัน 
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ตัวอย่างท่ี 3 ‘Syncopation,’ No. 133 from Microkosmos Vol. V: Bartók 

 

 จากตัวอย่างท่ี 3 ลองพิจารณาแนวท านองบนกุญแจเทรเบิล โดยให้ปรับโน้ต
ตัว F# เป็นโน้ต Gb ผลที่ได้จะให้ความรู้สึกแตกต่างออกไป จากขั้นคู่เสียงกระด้าง 
(A2) เป็นขั้นคู่เสียงกลมกลืน (m3) ภายใต้ระบบดนตรีโทนัล อย่างไรก็ตามภายใต้
แนวคิดทฤษฎีเซต ไม่ได้ให้ความส าคัญกับปรากฏการณ์หรือลักษณะเสียงประเด็น
ดังกล่าว โดยพิจารณาว่าขั้นคู่ท้ังสองมีสถานะเท่าเทียมกัน 

ความสมมาตรภายในหนึ่งช่วงคู่แปด (Equal Divisions of the Octave) 
 แนวคิดหนึ่งที่น่าสนใจส าหรับประเด็นขั้นคู่ คือ การแบ่งหนึ่งช่วงเสียงหรือ
หนึ่งช่วงคู่แปด (Octave) ออกเป็นส่วนๆ โดยให้มีระยะห่างขั้นคู่เท่ากัน ระบบ               
โทแนลิตีนั้นเป็นเรื่องยุ่งยากถ้าต้องการแบ่งหนึ่งช่วงคู่แปดออกเป็นส่วนย่อยที่มีขนาด
เท่ากัน เนื่องจากวิธีคิดพ้ืนฐานด้านขั้นคู่ และความแตกต่างของลักษณะเฉพาะด้าน
ขั้นคู่พ้องเสียง แต่เมื่อวิธีคิดดังกล่าวไม่มีความส าคัญภายใต้แนวคิดของทฤษฎีเซต          
จึงท าให้สามารถวิเคราะห์ประเด็นดังกล่าวได้สะดวกมากข้ึน 
 การแบ่งหนึ่งช่วงคู่แปดออกเป็นส่วนย่อยที่เท่ากันท าให้เกิด “ความสมมาตร
ภายในหนึ่งช่วงคู่แปด” โดยแนวคิดนี้ไม่จ าเป็นต้องค านึงถึงตัวเลขและชื่อตามวิธีการ
คิดขั้นคู่แบบระบบดนตรีโทนัลเดิม เนื่องจากสามารถพิจารณาเพียงจ านวนระยะห่าง
ครึ่งเสียงเท่านั้น เมื่อพิจารณาภายในหนึ่งช่วงคู่แปด พบว่ามีระยะครึ่งเสียงจ านวน
ทั้งหมด 12 ครึ่งเสียง ดังนั้นสัดส่วนที่สามารถแบ่งให้เท่ากันได้ คือ จ านวนใด  ๆ            
ที่สามารถน ามาหาร 12 ได้จ านวนเต็มลงตัว คือ 12/2 = 6, 12/3 = 4, 12/4 = 3, 
12/6 = 2, และ 12/12 = 1 โดยที่ความหมายของตัวเลขเหล่านี้สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
  ยกตัวอย่างเช่น 12/2 = 6 หมายถึง ภายในหนึ่งช่วงเสียงมีทั้งหมด 12 
ครึ่งเสียง สามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วนเท่าๆ กัน โดยมีระยะห่างส่วนละ 6 ครึ่งเสียง 
หรือ 12/3 = 4 อธิบายได้ว่าภายในหนึ่งช่วงเสียงแบ่งออกเป็น 3 ส่วนย่อยเท่ากัน 
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โดยที่แต่ละส่วนมีระยะห่างส่วนละ 4 ครึ่งเสียง หรือ 12/12 = 1 กล่าวได้ว่าภายใน
หนึ่งช่วงเสียงแบ่งออกเป็น 12 ส่วนย่อยเท่ากัน ซึ่งแต่ละส่วนมีระยะห่างเท่ากับ
ครึ่งเสียง เป็นต้น 

ตัวอย่างท่ี 4 ความสมมาตรภายในหนึ่งช่วงคู่แปด 

 

ก. 12 ส่วนย่อย  ข. 2 ส่วนย่อย   ค. 3 ส่วนย่อย 

  
  

 

ง. 4 ส่วนย่อย                         จ. 6 ส่วนย่อย 

 

 

 

ภาพที่ 1 ความสมมาตรภายในช่วงคู่แปดเปรียบเทียบบนหน้าปัดนาฬิกา 

 ตัวอย่างที่ 4 แสดงถึงช่วงระยะห่างครึ่งเสียงภายในหนึ่งช่วงคู่แปดที่สมมาตร
กัน ซึ่งเมื่อน าแนวคิดนี้มาเปรียบเทียบขั้นระดับเสียงบนหน้าปัดนาฬิกา  (ภาพที่ 1) 
จะสามารถท าให้เห็นภาพช่วงระยะห่างของแต่ละส่วนที่สมมาตรกันได้ชัดเจนขึ้น ดังนี้ 
 ภาพที่ 1ก  แบ่งเป็น 12 ส่วนย่อย ส่วนย่อยละ 1 ครึ่งเสียง  
 ภาพที่ 1ข  แบ่งเป็น 2 ส่วนย่อย ส่วนย่อยละ 6 ครึ่งเสียง 
 ภาพที่ 1ค  แบ่งเป็น 3 ส่วนย่อย ส่วนย่อยละ 4 ครึ่งเสียง 
 ภาพที่ 1ง  แบ่งเป็น 4 ส่วนย่อย ส่วนย่อยละ 3 ครึ่งเสียง 
 ภาพที่ 1จ  แบ่งเป็น 6 ส่วนย่อย ส่วนย่อยละ 2 ครึ่งเสียง 
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 แนวคิดด้านความสมมาตรโดยวิธีการดังกล่าว อีกทั้งคุณสมบัติของขั้นระดับ
เสียงซึ่งไม่จ าเป็นต้องค านึงถึงโน้ตพ้องเสียงและช่วงคู่แปด ท าให้มีผลโดยตรงต่อ
ข้อจ ากัดของจ านวนกลุ่มโน้ตที่สามารถเป็นไปได้ ในที่นี้หมายถึงกลุ่มโน้ตที่ไม่มีขั้น
ระดับเสียงซ้ ากัน (ตัวอย่างที่ 5) กล่าวคือ  
 1) กลุ่มโน้ตที่มีจ านวนสมาชิกขั้นระดับเสียงสิบสองตัวจะมีเพียงกลุ่มเดี ยว 
(ตัวอย่างที่ 5a) โดยที่ขั้นระดับเสียงแต่ละตัวมีระยะห่างครึ่งเสียง (บันไดเสียง             
โครมาติก)  
 2) กลุ่มโน้ตที่มีจ านวนสมาชิกขั้นระดับเสียงหกตัวจะมี 2 กลุ่ม  (ตัวอย่าง                         
ที่ 5b) โดยที่ขั้นระดับเสียงแต่ละตัวมีระยะห่าง 2 ครึ่งเสียง หรือ 1 เสียง (บันไดเสียง   
โฮลโทน) 
 3) กลุ่มโน้ตที่มีจ านวนสมาชิกข้ันระดับเสียงสี่ตัวจะมี 3 กลุ่ม (ตัวอย่างที่ 5c) 
โดยที่ขั้นระดับเสียงแต่ละตัวมีระยะห่าง 3 ครึ่งเสียง (คอร์ดทบเจ็ดดิมินิชท์) 
 4) กลุ่มโน้ตที่มีจ านวนสมาชิกขั้นระดับเสียงสามตัวจะมี 4 กลุ่ม (ตัวอย่าง                                     
ที่ 5d) โดยที่ขั้นระดับเสียงแต่ละตัวมีระยะห่าง 4 ครึ่งเสียง (คอร์ดหรือทรัยแอดออก
เมนเทด) 
 5) กลุ่มโน้ตที่มีจ านวนสมาชิกขั้นระดับเสียงสองตัวจะมี 6 กลุ่ม (ตัวอย่าง                               
ที่ 5e) โดยที่ขั้นระดับเสียงแต่ละตัวมีระยะห่าง 6 ครึ่งเสียง (ขั้นคู่ทรัยโทน) 
 

ตัวอย่างท่ี 5 กลุ่มโน้ตที่เกิดจากความสมมาตร 
 



ว า ร ส า ร ด น ต รี บ้ า น ส ม เ ด็ จ ฯ  | 115 

 

 
 

วงจรขั้นคู่ (Interval Cycle) 

 แนวคิดส าหรับประเด็น “วงจรขั้นคู่” คล้ายกับความสมมาตรภายในหนึ่ง
ช่วงคู่แปด ต่างกันเพียงวงจรขั้นคู่ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงระยะหนึ่งช่วงคู่แปดเท่านั้น            
ซึ่งความสมมาตรสามารถเกิดขึ้นได้ภายในหนึ่งช่วงคู่แปด กล่าวคือ ความสมมาตร
ดังกล่าวขั้นระดับเสียงแรกจะย้อนกลับมาอีกครั้งภายในระยะหนึ่งช่วงคู่แปด เช่น 
ความสมมาตรของระยะห่าง 4 ครึ่งเสียง (C-E-G#-C) เห็นได้ว่าขั้นระดับเสียง C 
ย้อนกลับมาภายในหนึ่งช่วงคู่แปด หรือความสมมาตรของระยะห่าง 3 ครึ่งเสียง (Eb-
F#-A-C- Eb) เห็นได้ว่าขั้นระดับเสียง Eb ย้อนกลับมาภายในหนึ่งช่วงคู่แปด เป็นต้น 
 ตามจริงแล้วความสมมาตรภายในหนึ่งช่วงคู่แปดเป็นส่วนหนึ่งของแนวคิด
ด้านวงจรขั้นคู่ อย่างไรก็ตาม เมื่อวงจรขั้นคู่ไม่ได้จ ากัดเพียงหนึ่งช่วงคู่แปด จึงท าให้
ทุกระยะห่างครึ่งเสียงใดๆ จะมีคุณสมบัติของความสมมาตรเช่นกัน ลองพิจารณาขั้น
ระดับเสียงที่มีระยะห่างเท่ากับ 8 ครึ่งเสียง เปรียบเทียบกับขั้นระดับเสียงที่มี
ระยะห่างเท่ากับ 4 ครึ่งเสียง (ตัวอย่างท่ี 6a และ 6b) พบว่า ตัวอย่างทั้งสองมีสมาชิก
ขั้นระดับเสียงเดียวกันทั้งหมด เพียงแต่ขั้นระดับเสียงแรกของตัวอย่างที่ 6a) กลับมา
ในระยะ 2 ช่วงคู่แปด หรือพิจารณาขั้นระดับเสียงที่มีระยะห่างเท่ากับ 9 ครึ่งเสียง 
เปรียบเทียบกับขั้นระดับเสียงที่มีระยะห่างเท่ากับ 3 ครึ่งเสียง (ตัวอย่างที่ 6c และ 
6d) พบว่าตัวอย่างทั้งสองมีสมาชิกขั้นระดับเสียงเดียวกันทั้งหมดเช่นกัน เพียงแต่ขั้น
ระดับเสียงแรกของตัวอย่างที่ 6c) กลับมาในระยะ 3 ช่วงคู่แปด นอกจากนี้ ลองนึก
ภาพถึงวงจรคู่ห้า (Cycle of Fifth) เมื่อพิจารณาการเคลื่อนที่ทั้ง 2 ด้าน (ตามเข็ม
และทวนเข็มนาฬิกา) พบว่า มีระยะห่าง 7 ครึ่งเสียง (ตามเข็ม) และ 5 ครึ่งเสียง 
(ทวนเข็ม) เมื่อครบหนึ่งรอบนาฬิกาขั้นระดับเสียงแรกย้อนกลับมาอีกครั้ง 

ตัวอย่างท่ี 6 เปรียบเทียบวงจรขั้นคู่ 
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 จากการเปรียบเทียบตามตัวอย่างที่ 6 แสดงให้เห็นว่าขั้นระดับเสียงที่มี
จ านวนระยะห่าง 8 ครึ่งเสียง กับ 4 ครึ่งเสียง และ 9 ครึ่งเสียง กับ 3 ครึ่งเสียง แต่ละ
คู่มีความสอดคล้องกันด้านจ านวนและขั้นระดับเสียงที่เป็นสมาชิกของวงจรขั้นคู่นั้นๆ 
โดยความสอดคล้องลักษณะนี้เป็นความสัมพันธ์เชิง “ขั้นคู่คอมพลีเมนต์ (Intervallic 
Complement)”  หรือ “ขั้นคู่พลิกกลับ (Intervallic Inversion)” ลองนึกภาพ
หน้าปัดนาฬิกา เมื่อนับระยะห่างตามและทวนเข็มระหว่างขั้นระดับเสียงใด  ๆ จะได้
ตัวเลข 2 ค่า ที่เป็นขั้นคู่คอมพลีเมนต์ หรือขั้นคู่พลิกกลับซึ่งกันและกัน 
 จากเงื่อนไขด้านความสัมพันธ์เชิงคอมพลีเมนต์ และจ านวนขั้นคู่ที่มี 12 
ครึ่งเสียงภายในหนึ่งช่วงคู่แปด (เนื่องจากความเท่าเทียมกันของช่วงคู่แปด) ท าให้
สามารถพิจารณาได้ว่าทุกระยะห่างครึ่งเสียงใด ๆ จะมีคุณสมบัติของความสมมาตร 
ต่างกันเพียงจ านวนระยะช่วงคู่แปดส าหรับการกลับมาของขั้นระดับเสียงแรก             
ซึ่งท าให้ “วงจรขั้นคู่” มีเพียง 6 แบบเท่านั้น คือ 
 วงจรขั้นคู่ห่าง 1 ครึ่งเสียง (m2) คอมพลีเมนต์กับ 11 ครึ่งเสียง (M7) 
 วงจรขั้นคู่ห่าง 2 ครึ่งเสียง (M2) คอมพลีเมนต์กับ 10 ครึ่งเสียง (m7) 
 วงจรขั้นคู่ห่าง 3 ครึ่งเสียง (m3)  คอมพลีเมนต์กับ 9 ครึ่งเสียง (M6) 
 วงจรขั้นคู่ห่าง 4 ครึ่งเสียง (M3) คอมพลีเมนต์กับ 8 ครึ่งเสียง (m6) 
 วงจรขั้นคู่ห่าง 5 ครึ่งเสียง (P4) คอมพลีเมนต์กับ 7 ครึ่งเสียง (P5) 
 วงจรขั้นคู่ห่าง 6 ครึ่งเสียง (Tritone) คอมพลีเมนต์กับ6 ครึ่งเสียง (Tritone) 
หมายเหตุ: ขั้นคู่ M, m, และ P ในวงเล็บข้างต้น แสดงเพ่ือให้เข้าใจระยะห่าง
  ขั้นคู่ง่ายขึ้นเท่านั้นไม่มีความหมายใดต่อแนวคิดทฤษฎีเซต 

ขั้นคู่ของระดับเสียง (Pitch Interval) 
 จากที่ได้กล่าวข้างต้นแล้วว่า ระยะห่างขั้นคู่ภายใต้กรอบแนวคิดทฤษฎีเซต
เป็นการพิจารณาจ านวนทั้งหมดของระยะห่างครึ่งเสียงระหว่างโน้ตใด ๆ ดังนั้นขั้นคู่
ในที่นี้จะเป็นการพิจารณาตามเงื่อนไขดังกล่าว โดยละทิ้งแนวคิดของดนตรีตามแบบ
ระบบโทแนลิตีเดิมออกไป ส าหรับการอธิบายประเด็น “ขั้นคู่ของระดับเสียง (Pitch 
Interval ย่อว่า ip)” และ “ขั้นคู่ของขั้นระดับเสียง (Pitch-Class Interval ย่อว่า i)” 
ผู้เขียนได้น าแนวคิดของจอห์น ราห์น (John Rahn) มาใช้เป็นพื้นฐานในการอธิบาย 
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 1. ขั้นคู่ของระดับเสียงแบบก าหนดทิศทาง 
 ขั้นคู่ของระดับเสียงแบบก าหนดทิศทาง  (Ordered Pitch Interval)2 นี้   
เป็นการพิจารณาจ านวนทั้งหมดของระยะห่างครึ่งเสียงระหว่างระดับเสียง 2 ตัว 
พร้อมทั้งให้ความส าคัญกับทิศทางการเคลื่อนที่ขึ้นหรือลงจากระดับเสียงหนึ่งไปสู่อีก
ระดับเสียงหนึ่ง โดยใช้สัญลักษณ์เครื่องหมายบวก (+) แทนทิศทางการเคลื่อนที่ขึ้น 
และเครื่องหมายลบ (-) แทนทิศทางการเคลื่อนที่ลง เครื่องหมายบวกและลบนี้
เรียกว่า “ทิศทางหรือล าดับของขั้นคู่ (Directed or Ordered Interval)” (Straus, 
2005: 8) 
 ค่าตัวเลขด้านบนของแนวท านองเพลงท่อนที่ 2 จากบทประพันธ์  String 
Quartet No. 2, Op. 10 (1908) ของเชินแบร์ก (ตัวอย่างที่  7) แสดงจ านวน
ระยะห่างครึ่งเสียงของระดับเสียงแต่ละคู่พร้อมทั้งทิศทางการเคลื่อนที่ โดยเมื่ อใด              
ก็ตามแนวท านองเคลื่อนที่ลงจะมีเครื่องหมายลบน าหน้าตัวเลขแสดงระยะห่างขั้นคู่
เสมอ และเมื่อใดก็ตามแนวท านองเคลื่อนที่ขึ้นจะมีเครื่องหมายบวกน าหน้าเช่นกัน  
อาทิ ระดับเสียง Ab เคลื่อนที่ลงไปหาระดับเสียง G ตามด้วยระดับเสียง Bb ดังนั้นขั้น
คู่ของระดับเสียงแบบก าหนดทิศทาง เท่ากับ -1 และ -9 ตามล าดับ จากนั้นเคลื่อนที่
ขึ้นไปยังระดับเสียง Bb ซึ่งสูงกว่าหนึ่งช่วงคู่แปด ดังนั้นขั้นคู่ของระดับเสียงแบบ
ก าหนดทิศทาง เท่ากับ +12 เป็นต้น 
ตัวอย่างที่ 7 เปรียบเทียบขั้นคู่ของระดับเสียงแบบก าหนดทิศทาง และไม่ก าหนด
ทิศทาง 

 
  
 
 

                                                           
2 ค าว่า “Ordered Pitch Interval” ควรหมายถึง “ขั้นคู่ของระดับเสียงแบบมีนัยล าดับ” แต่เนื่องจาก           
การพิจารณาประเด็นนี้ให้ความส าคัญกับทิศทางการเคลื่อนที่ ผู้เขียนจึงให้นิยามว่า “ขั้นคู่ของระดับเสียงแบบ
ก าหนดทิศทาง” ทั้งนี้เพื่อให้สะดวกต่อการท าความเข้าใจในประเด็นนี้ 
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 2. ขั้นคู่ของระดับเสียงแบบไม่ก าหนดทิศทาง 
  ขั้นคู่ของระดับเสียงแบบไม่ก าหนดทิศทาง (Unordered Pitch Interval)3 
เป็นการอธิบายจ านวนระยะห่างครึ่งเสียงระหว่างระดับเสียงสองตัวเท่านั้น โดยไม่ให้
ความส าคัญกับทิศทางการเคลื่อนที่ ดังนั้นค่าจ านวนตัวเลขของทั้งขั้นคู่ของระดับ
เสียงแบบไม่ก าหนดทิศทาง กับแบบก าหนดทิศทางจึงเป็นค่าตัวเลขเดียวกัน ต่างกัน
เพียงไม่มีหรือมีเครื่องหมายบวกหรือลบน าหน้าค่าตัวเลขเท่านั้น ค่าตัวเลขด้านล่าง
ของแนวท านอง (ตัวอย่างที่ 7) แสดงจ านวนระยะห่างครึ่งเสียงของระดับเสียงแต่ละ
คู่โดยไม่ค านึงถึงทิศทางการเคลื่อนที ่

ขั้นคู่ของข้ันระดับเสียง (Pitch-Class Interval) 
 ระยะห่างขั้นคู่ของขั้นระดับเสียง สามารถพิจารณาออกเป็นแบบมีนัยล าดับ 
และไม่มีนัยล าดับ (ดูตัวอย่างที่  8 ประกอบ) ควรระลึกเสมอว่าประเด็นของ          
“ขั้นระดับเสียง” อยู่ภายใต้แนวคิดพ้ืนฐานทฤษฎีเซต ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องค านึงถึง
เงื่อนไขอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องมาประกอบ เช่น ความเท่าเทียมกันของช่วงคู่แปด (Octave 
Equivalence) ความเท่าเทียมกันของโน้ตพ้องเสียง (Enharmonic Equivalence) 
และคุณสมบัติของค่ามอดูลัส 12 หรือย่อว่า โมด 12 (Modulo 12 or Mod 12)4 
 1. ขั้นคู่ของข้ันระดับเสียงแบบอิงตามล าดับ 
 ขั้นคู่ของขั้นระดับเสียงแบบอิงตามล าดับ (Ordered Pitch-Class Interval) 
เป็นการพิจารณาจ านวนทั้งหมดของระยะห่างครึ่งเสียงระหว่างขั้นระดับเสียงตัวหนึ่ง
ไปยังอีกตัวหนึ่ง ตามล าดับการเกิดขึ้นก่อน-หลัง ภายใต้คุณสมบัติ mod 12 ซึ่งท าให้
ค่าระยะห่างมากที่สุดระหว่างขั้นระดับเสียงสองตัวจะไม่เกิน 11 ครึ่งเสียง และเป็น
ตัวเลขจ านวนเต็มบวกเสมอ ดังนั้นขั้นคู่แบบอิงตามล าดับขั้นระดับเสียงจะเป็นตัวเลข
จ านวนเต็มระหว่าง 0-11 เท่านั้น อันดับแรกลองย้อนกลับไปนึกภาพขั้นระดับเสียง
บนหน้าปัดนาฬิกา จากนั้นพิจารณา 2 กรณีตัวอย่างต่อไปนี้ 
 กรณีที่ 1) พิจารณาขั้นระดับเสียง D ไปยัง F# โดยถ้านับตามเข็มนาฬิกาจะ
ได้ค่าตัวเลขเท่ากับ +4 แต่ถ้านับย้อนกลับทวนเข็มนาฬิกาจะได้ค่าตัวเลขเท่ากับ -8 
                                                           
3 ผู้เขียนให้นิยามค าว่า “Unordered Pitch Interval” หมายถึง “ขั้นคู่ของระดับเสียงแบบไม่ก าหนดทิศทาง” 
ด้วยเหตุผลเพื่อให้สอดคล้องกับค าว่า “Ordered Pitch Interval” 
4 สามารถอ่านบทความที่เกี่ยวข้องได้จาก วารสารดนตรีและการแสดง ปีที่ 1(1): 8-23 และปีที่ 2(1): 26-35, 
หรือวิบูลย์ ตระกูลฮุ้น. (2559). ดนตรีศตวรรษที่ 20: แนวคิดพื้นฐานทฤษฎีเซต, กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
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ซึ่งสามารถอธิบายค่าตัวเลข +4 และ -8 ได้ว่าตัวเลขทั้งสองเป็นระยะห่างจากขั้น
ระดับเสียง D และ F# อย่างไรก็ตามตัวเลขทั้งสองมีความเท่าเทียมกันภายใต้
คุณสมบัติ mod 12 ดังนั้นระยะห่างขั้นคู่ของขั้นระดับเสียง D ไปยัง F# ภายใต้
คุณสมบัติ mod 12 จึงเท่ากับ 4 
 กรณีที่ 2) พิจารณาขั้นระดับเสียง F# ไปยัง D โดยที่กรณีนี้ถ้านับตามเข็ม
นาฬิกาจะได้ค่าตัวเลขเท่ากับ +8 แต่ถ้านับทวนเข็มนาฬิกาจะได้ค่าตัวเลขเท่ากับ -4 
ซึ่งตัวเลข +8 และ -4 มีค่าเท่ากันภายใต้คุณสมบัติ mod 12 เช่นกัน ดังนั้นระยะห่าง
ขั้นคู่ของขั้นระดับเสียง F# ไปยัง D ภายใต้คุณสมบัติ mod 12 จึงเท่ากับ 8 
 จากทั้ง 2 กรณีสามารถอธิบายได้ว่าระยะห่างขั้นคู่ทั้งสอง คือ ผลต่าง
ระหว่างขั้นระดับเสียงตัวแรก (a) และข้ันระดับเสียงตัวหลัง (b) หรือ 

i (a,b) =    b – a (mod 12) 
 จากสูตรดังกล่าว ลองพิจารณาขั้นคู่ของขั้นระดับเสียง: 
  1) D - F# : 6 – 2 = 4 
  2) F# - D : 2 – 6 = -4 ดังนั้น -4 (mod 12) = 8 
  3) Ab - G : 7 – 8 = -1  -1 (mod 12) = 11 
  4) G - Bb : 10 – 7 = 3 
  5) A - F# : 6 – 9 = -3  -3 (mod 12) = 9 
  6) F# - C# : 1 – 6 = -5  -5 (mod 12) = 7 
  7) C - F#: 6 – 0 = 6 
  8) F# - C : 0 – 6 = -6  -6 (mod 12) = 6 
ข้อควรระวังและค าแนะน า 
 จากวิธีการวิเคราะห์ขั้นคู่แบบอิงตามล าดับขั้นระดับเสียงที่กล่าวมาข้างต้น 
อาจท าให้เกิดความสับสนขึ้นได้ เนื่องจากทิศทางการเคลื่อนที่ขึ้น-ลงของแนวท านอง 
และ/หรืออ่ืนๆ ประเด็นส าคัญของหัวข้อนี้ควรระลึกอยู่เสมอว่าเป็นการพิจารณาขั้นคู่
ของ “ขั้นระดับเสียง (Pitch-Class)” ซึ่งอยู่ภายใต้ขอบเขตทฤษฎีเซต มิใช่ “ระดับ
เสียง (Pitch)” ดังนั้นจึงมีประเด็นอ่ืนที่เกี่ยวเนื่องกันทั้งความเท่าเทียมกันของช่วงคู่
แปด และความเท่าเทียมกันของโน้ตพ้องเสียง นอกจากนี้ ยังเป็นการพิจารณาภายใต้
คุณสมบัติของค่ามอดูลัส 12 
 การพิจารณาประเด็นนี้อาจเป็นการยุ่งยากถ้าดูจากโน้ตเพลงโดยตรง ดังนั้น
ส าหรับวิธีการวิเคราะห์ขั้นคู่อิงตามล าดับขั้นระดับเสียงอย่างง่ายและเร็วที่สุด แนะน า
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ให้แทนข้ันระดับเสียงแต่ละตัวด้วยสัญลักษณ์อักษร หรือตัวเลข จากนั้นพิจารณาจาก
ขั้นระดับเสียงตัวแรกไปยังขั้นระดับเสียงตัวหลัง โดยการนับขึ้นทีละครึ่งเสียงบนลิ่ม
นิ้วเปียโนภายในหนึ่งช่วงคู่แปด หรือนับตามเข็มนาฬิกาภายในไม่เกินหนึ่งรอบเวลา 
หรือถ้าต้องการพิจารณาบนบรรทัดห้าเส้น ให้เขียนขั้นระดับเสียงขึ้นใหม่โดยให้ตัว
หลังให้สูงกว่าตัวแรกภายในหนึ่งช่วงคู่แปดเสมอ จากนั้นให้นับขึ้นทีละครึ่งเสียง                 
ผลการนับของจ านวนระยะห่างครึ่งเสียงจากวิธีการเหล่านี้ คือ “ขั้นคู่ของขั้นระดับ
เสียงแบบอิงตามล าดับ” 

 2. ขั้นคู่ของข้ันระดับเสียงแบบไม่อิงล าดับ 
  ขั้ นคู่ ของขั้ น ระดับ เสี ย งแบบไม่ อิ งล าดั บ  (Unordered Pitch-Class 
Interval) เป็นการพิจารณาถึงระยะห่างครึ่งเสียงที่มีขนาดเล็กสุดหรือใกล้สุดระหว่าง
ขั้นระดับเสียงสองตัว ดังนั้นส าหรับประเด็นนี้จึงไม่จ าเป็นต้องค านึงล าดับการเกิดขึ้น
ก่อน-หลังของขั้นระดับเสียงคู่นั้นๆ และไม่ต้องค านึงว่าจะนับไปในทิศทางใด ไม่ว่าจะ
เป็นการนับขึ้นหรือนับลง (ตามเข็มหรือทวนเข็มนาฬิกา) โดยให้พิจารณาเฉพาะ
ประเด็นระยะห่างแคบที่สุดระหว่างขั้นระดับเสียง เท่านั้นลองย้อนกลับไปนึกภาพขั้น
ระดับเสียงบนหน้าปัดนาฬิกา จากนั้นพิจารณา 2 กรณีตัวอย่างเดิมอีกครั้ง 
 กรณีที่ 1) พิจารณาขั้นระดับเสียง D ไปยัง F# โดยถ้านับตามเข็มนาฬิกาจะ
ได้ค่าตัวเลขเท่ากับ +4 แต่ถ้านับย้อนกลับทวนเข็มนาฬิกาจะได้ค่าตัวเลขเท่ากับ -8 
ดังนั้นระยะห่างขั้นคู่ของขั้นระดับเสียง D ไปยัง F# ที่ใกล้ที่สุดจึงเท่ากับ 4 

 กรณีที่ 2) พิจารณาขั้นระดับเสียง F# ไปยัง D โดยที่กรณีนี้ถ้านับตามเข็ม
นาฬิกาจะได้ค่าตัวเลขเท่ากับ +8 แต่ถ้านับทวนเข็มนาฬิกาจะได้ค่าตัวเลขเท่ากับ -4 
ดังนั้นระยะห่างขั้นคู่ของขั้นระดับเสียง F# ไปยัง D ที่ใกล้ที่สุดจึงเท่ากับ 4 เช่นกัน 
 จากทั้ง 2 กรณีสามารถกล่าวได้ว่าระยะห่างขั้นคู่ทั้งสอง คือ ผลต่างที่ใกล้
ที่สุดระหว่างขั้นระดับเสียงตัวที่ 1 (a) และขั้นระดับเสียงตัวที่ 2 (b) โดยไม่ค านึงถึง
ทิศทางการเคลื่อนที ่ดังนั้นขั้นคู่แบบไม่อิงล าดับของขั้นระดับเสียง D-F# เท่ากับ F#-D 

i (a,b) =    ค่าท่ีเล็กที่สุดระหว่าง       b – a (mod 12) หรือ a – b (mod 12) 
 จากสูตรดังกล่าว พิจารณาข้ันคู่ของขั้นระดับเสียง D - F# : 
  1) b - a (mod 12)  
   F# - D :     6 – 2 = 4 
 หรือ a - b (mod 12)  
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   D - F# :      2 – 6 = -4 
       -4 (mod 12) = 8 
 ตัวเลขจากการค านวณระยะห่างขั้นคู่เป็นค่า 4 และ 8 เพราะฉะนั้นขั้นคู่ที่
ใกล้ที่สุดของขั้นระดับเสียง D - F# คือ 4 
  2) Ab - G : 7 – 8 = -1 
    -1 (mod 12) = 11 
   หรือ 8 – 7 = 1 เพราะฉะนั้นค่าเล็กที่สุด คือ 1 
  3) G - Bb : 10 – 7 = 3 
   หรือ  7 – 10 = -3 
    -3 (mod 12) = 9 เพราะฉะนั้นค่าเล็กที่สุด คือ 3 
  4) A - F# : 6 – 9 = -3 
    -3 (mod 12) = 9 
   หรือ 9 – 6 = 3 เพราะฉะนั้นค่าเล็กที่สุด คือ 3 
  5) F# - C# : 1 – 6 = -5 
    -5 (mod 12) = 7 
   หรือ 6 – 1 = 5 เพราะฉะนั้นค่าเล็กที่สุด คือ 5 
  6) Eb - B : 11 – 3 = 8 
   หรือ 3 – 11 = -8 
    -8 (mod 12) = 4 เพราะฉะนั้นค่าเล็กที่สุด คือ 4 
 จากกรณีข้างต้นเห็นได้ว่า ระยะห่างขั้นคู่ของขั้นระดับเสียงแต่ละคู่                       
จะมีจ านวน 2 ค่า คือ อิงตามล าดับและไม่อิงล าดับการเกิดขึ้นก่อน-หลัง โดยขั้นคู่
แบบไม่อิงล าดับขั้นระดับเสียงนั้นเป็นค่าที่เล็กที่สุด อย่างไรก็ตามระยะห่างทั้ง 2 ค่า
นั้น แท้จริงแล้วระยะห่างขั้นคู่ของขั้นระดับเสียงที่มีค่ามากกว่า 6 เป็นขั้นคู่คอมพลี
เมนต์ หรือขั้นคู่พลิกกลับ ภายใต้คุณสมบัติ mod 12 นั่นเอง ดังนั้นขั้นคู่คอมพลี
เมนต์ คือ 0 = 12, 1 = 11, 2 = 10, 3 = 9, 4 = 8, 5 = 7, และ 6 = 6 
 ข้อควรระวังและค าแนะน า 
 วิธีการวิเคราะห์ขั้นคู่แบบไม่อิงล าดับขั้นระดับเสียง เป็นการพิจารณาขั้นคู่
ของ “ขั้นระดับเสียง” ซึ่งอยู่ภายในขอบเขตทฤษฎีเซตเช่นกัน โดยวิธีการพิจารณา
ประเด็นนี้เป็นการหาค่าที่เล็กหรือใกล้ที่สุดระหว่างขั้นระดับเสียงสองตัว โดยไม่
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จ าเป็นต้องค านึงถึงทิศทางการเคลื่อนที่ หรือล าดับขั้นระดับเสียงก่อนหลัง ดังนั้นนั้น
ระยะห่างขั้นคู่ท่ีเล็กที่สุดในประเด็นนี้จึงไม่เกิน 6 หรือเป็นค่าระหว่าง 0-6 เท่านั้น  
  ส าหรับวิธีการวิเคราะห์ขั้นคู่ไม่อิงล าดับขั้นระดับเสียงอย่างง่ายและเร็วที่สุด 
แนะน าให้แทนขั้นระดับเสียงแต่ละตัวด้วยสัญลักษณ์อักษร หรือตัวเลข จากนั้น
พิจารณาจากขั้นระดับเสียงตัวแรกไปยังขั้นระดับเสียงตัวหลัง โดยการนับขึ้นหรือลงที
ละครึ่งเสียงบนลิ่มนิ้วเปียโนภายในหนึ่งช่วงคู่แปด หรือนับตามเข็มหรือทวนเข็ม
นาฬิกาภายในไม่เกินหนึ่งรอบเวลา ผลการนับของจ านวนระยะห่างครึ่งเสียงจาก
วิธีการเหล่านี้ ค่าใดเป็นค่าเล็กท่ีสุด คือ “ขั้นคู่ของขั้นระดับเสียงแบบไม่อิงล าดับ” 
ตัวอย่างที่ 8 เปรียบเทียบขั้นคู่ของขั้นระดับเสียงแบบอิงตามล าดับ และแบบไม่อิง
ล าดับ 

 

 พิจารณาตัวอย่างที่ 8 แสดงการเปรียบเทียบขั้นคู่จากท่อนที่ 2 ของบท
ประพันธ์ String Quartet No. 2, Op. 10 ของเชินแบร์ก เช่นกัน โดยค่าตัวเลข
ด้านบนของแนวท านองแสดงจ านวนระยะห่างครึ่งเสียงอิงตามล าดับขั้นระดับเสียง 
ส่วนค่าตัวเลขด้านล่างของแนวท านองแสดงจ านวนระยะห่างครึ่งเสียงไม่อิงล าดับขั้น
ระดับเสียง จากค่าดังกล่าวเห็นได้ว่า ตัวเลขด้านบนและด้านล่างจะเป็นตัวเลข
เดียวกัน เมื่อเป็นค่าที่น้อยกว่าหรือเท่ากับ 6 แต่ถ้าค่าด้านบนเป็นค่าระหว่าง 7-11 
ค่าด้านล่างจะเป็นค่าคอมพลีเมนต์ของตัวมันนั่นเอง 
 จากการวิเคราะห์ระยะห่างขั้นคู่ในประเด็นต่างๆ ที่กล่าวมาท้ังหมด เป็นการ
พิจารณาบนแนวท านองเดียวกัน ดังนั้นจึงสามารถน ามาสรุปเปรียบเทียบให้เห็นถึง
ความแตกต่างได้อย่างชัดเจน (แผนภูมิที่ 1) โดยระยะห่างขั้นคู่สามารถอธิบายได้         
4 วิธี ดังต่อไปนี้ 
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แผนภูมิที่ 1 เปรียบเทียบขั้นคู่แบบต่างๆ 
 Ordered Pitch Interval -1  -9   +12   -1   -3  -5   -11   +16 
 Unordered Pitch Interval  1   9    12    1    3   5    11     16 
 Ordered Pitch-Class Interval 11  3     0   11   9    7   1      4 
 Unordered Pitch-Class Interval  1   3     0    1    3   5   1      4 

 ระยะห่างขั้นคู่ที่กล่าวมาข้างต้นเป็นการอธิบายความสัมพันธ์ในประเด็น     
ต่างๆ ที่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สามารถกล่าวได้ว่าวิธีการใดดีกว่าวิธีอ่ืน ขึ้นอยู่กับว่า    
ต้องการอธิบายความสัมพันธ์ในมิติใด บางกรณีผู้วิเคราะห์อาจใช้มากกว่า 1 วิธี                                      
เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ต่าง ๆ เช่น หากต้องการอธิบายโน้ต Ab-G (ตัวอย่างที่ 9) 
ด้วยค่า -13 หมายถึง จ านวนระยะห่างครึ่งเสียงที่ เป็นจริงพร้อมทั้งทิศทาง                                        
การเคลื่อนที่ ถ้าอธิบายด้วยค่า 13 หมายถึง จ านวนระยะห่างครึ่งเสียงโดยไม่ค านึงถึง
ทิศทางการเคลื่อนที่ ถ้าอธิบายด้วยค่า 11 หมายถึง จ านวนระยะห่างครึ่งเสียงภายใน
ขอบเขตความเท่าเทียมกันของช่วงคู่แปด และถ้าอธิบายด้วยค่า 1 หมายถึง 
ระยะห่างใกล้ที่สุดของขั้นระดับเสียงทั้งสอง นอกจากนี้ เมื่อผู้วิเคราะห์อธิบายด้วยค่า 
-13 หรือ 13 ยังมีความหมายนัยถึง “ระยะห่างของระดับเสียง” แต่ถ้าอธิบายด้วยค่า 
11 หรือ 1 มีความหมายนัยถึง “ระยะห่างของขั้นระดับเสียง” อีกด้วย 

ตัวอย่างท่ี 9 ตัวเลขระยะห่างขั้นคู่ -13, 13, 11, 1 

 

 จากที่กล่าวมาทั้งหมดแสดงให้เห็นได้ว่า การพิจารณาความสัมพันธ์ขั้นคู่      
ในมิติต่าง ๆ ภายใต้แนวคิดทฤษฎีเซตแตกต่างอย่างสิ้นเชิงจากแบบแผนระบบดนตรี
โทนัลหรือดนตรีอิงกุญแจเสียง โดยทฤษฎีเซตนั้นไม่ให้ความส าคัญกับชนิดหรือ
ประเภทขั้นคู่ตามวิธีการแบบดั้งเดิม ไม่ว่าจะเป็นขั้นคู่เมเจอร์ ไมเนอร์ เพอร์เฟก           
ออกเมนเทด หรือดิมินิชท์ ซึ่งการพิจารณาระยะห่างขั้นคู่ภายใต้กรอบแนวคิดทฤษฎี
เป็นการพิจารณาจ านวนทั้งหมดของระยะห่างครึ่งเสียงระหว่างโน้ตใด ๆ นอกจากนี้ 
ขั้นคู่ของระดับเสียง ขั้นคู่ของขั้นระดับเสียง และขั้นคู่คอมพลีเมนต์ เป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญส าหรับการพิจารณาประเด็นอ่ืน ๆ ต่อไป ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มของขั้นระดับเสียง
หรือเซต (Pitch-Class Set or Set) รูปปรกติของเซต (Normal Form or Normal 
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Order) กลุ่มเซต (Set Class) ไพรม (Prime Form) และอ่ืนๆ ดังนั้น การท าความ
เข้าใจประเด็นขั้นคู่ในมิติต่างๆ ภายใต้แนวคิดทฤษฎีเซตให้ได้อย่างถ่องแท้ จะช่วยให้
ศึกษาและสามารถท าความเข้าใจกับประเด็นอื่นได้ง่ายยิ่งขึ้น 
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“พิพิธภัณฑ์ดนตรีเพ่ือการศึกษา” ของวิทยาลัยครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
หายไปไหน ? 

Where is music museum for education of teachers college 
Bansomdejchaopraya Rajabhat University ? 

 
พิชชาณัฐ ตู้จินดา*1 

           Pitchanat Toojinda *1 

         
  

บทคัดย่อ 

 พิพิธภัณฑ์ดนตรีเพ่ือการศึกษา เป็นโครงการวิชาการด้านดนตรีของภาควิชา
ดนตรีศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ วิทยาลัยครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
ด าเนินการก่อตั้งโดยคณาจารย์ในภาควิชาดนตรีศึกษา น าโดยอาจารย์สงัด ภูเขาทอง 
จัดแสดงเครื่องดนตรีไทย ดนตรีตะวันตก ดนตรีชาติพันธุ์ และดนตรีโลก โดยเครื่อง
ดนตรีทั้งหมดส่วนหนึ่งเป็นของภาควิชาดนตรีศึกษา เครื่องดนตรีที่ได้มาจาก          
การเปิดรับบริจาค และเครื่องดนตรีที่ได้รับความอนุเคราะห์ให้ยืมน ามาจัดแสดง                
โดยอาจารย์ประทวน เจริญจิตต์ อาจารย์วิชาศิลปะและดนตรี โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ปทุมวัน) นักเขียนภาพ นักวิชาการดนตรีและ              
นักสะสมรวบรวมเครื่องดนตรี พิพิธภัณฑ์ดนตรี  เพ่ือการศึกษาถือเป็นความคิด
ก้าวหน้าทางวิชาการดนตรีและได้รับความสนใจจากประชาคมชาวดนตรีสมัยนั้น 
ทั้งนี้ โครงการรื้อฟ้ืนพิพิธภัณฑ์ดนตรีของวิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา ถือเป็นเครื่องระลึกถึงความบากบั่นบุกเบิกสร้างความเป็น
ดนตรีในบ้านสมเด็จฯ ของครูอาจารย์ในยุคแรกเริ่ม และท าให้เห็นถึงความส าคัญ
ด้านวิชาการในการศึกษารวบรวมเครื่องดนตรีต่างชนิด ให้สมกับเป็นสถาบันดนตรี
เทียบเท่าคณะแห่งแรกและแห่งเดียวของมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ค าส าคัญ : เครื่องดนตรี / พิพิธภัณฑ์ดนตรีเพ่ือการศึกษา / วิทยาลัยการดนตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
                                                           
* corresponding author, email: tle_kongyai@hotmail.com 
1 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ประจ าภาควิชาดนตรไีทย วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลยัราชภฏับ้านสมเด็จเจ้าพระยา  
1 Asst. Prof., Thai Music Department, College of Music, Bansomdejchaopraya Rajabhat University 
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Abstract 
 Music museum for education was academic project of Music 
Education Department, Faculty of Humanities, Bansomdejchaopraya 
Rajabhat University, which was established by group of music teachers 
from music education department led by Aj.Sa-ngad Phukhaothong. 
Some music instruments were provided by music education department 
and used to perform in events of Thai music, western music, ethnic 
music and world music show. Some were from donation and most of 
them were borrowed from Aj. Prathuan Charoenchit, art and music 
instructor from Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration 
School (Pathumwan), paint artist, music educator and music instrument 
collector. Music museum for education was considered as progressive 
idea in academic music and it also received musician’s interest in world 
community at that time. Therefore, this academic project is on process 
of re-establishment in College of Music Bansomdejchaopraya Rajabhat 
University to be memorial of instructors in music education department 
and it shows the importance of academic music and gathering music 
instruments to be the first and unique Rajabhat University. 
 
Keywords:  Music instruments/  Music museum for education/  College 
of music/ Bansomdejchaopraya Rajabhat University 
 
 ควบคู่กับการบุกเบิกการเรียนการสอนดนตรีเป็นวิชาเอกสถาบันแรก    
ในระดับอุดมศึกษา ในหลักสูตรประกาศนียบัตรการศึกษาชั้นสูง (ป.กศ.ชั้นสูง) 
ของวิทยาลัยครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ตั้งแต่ พ.ศ. 2513 กิจกรรมส าคัญที่ได้รับ
ความสนใจจากนักเรียนนักศึกษาและเป็นความคิดก้าวหน้าทางวิชาการดนตรี
สมัยนั้น คือ “นิทรรศการดนตรี ” จัดครั้ งแรกเม่ือ พ.ศ. 2514 ครั้ งที่  2                      
เม่ือ พ.ศ. 2522 อันเป็นหมุดหมายตั้งต้นที่ภายหลังท าให้เกิด “พิพิธภัณฑ์ดนตรี
เพื่อการศึกษา” เพื่อพิสูจน์หลักการตามที่คณะผู้จัดนิทรรศการดนตรี ครั้งที่ 2 
เน้นย้ าเป็นใจความส าคัญในข้อเขียนค าน าจากเล่มสูจิบัตรจัดงานว่า “ดนตรีเป็น
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วิชาการสาขาหนึ่งที่มีความจ าเป็นและไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าสาขาอ่ืนๆ” (วิทยาลัย
ครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  ภาควิชา             
ดนตรีศึกษา, 2522)   
 หลักฐานสมุดภาพถ่ายบันทึกเหตุการณ์งานนิทรรศการดนตรี ครั้งที่ 1 ท าให้
ทราบว่า กิจกรรมย่อยที่เกิดขึ้นภายในงานตลอดทั้งวัน ตั้งแต่วันที่ 29 กันยายน 
จนถึงวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2514 ได้แก่ ขับร้องและบรรเลงดนตรีทั้งไทยและ
ตะวันตก แสดงนาฏศิลป์ไทย บรรยายวิชาการ เรื่อง “ดนตรีกับชีวิตประจ าวัน”              
โดยอาจารย์อวบ เหมรัชตะ ศึกษานิเทศก์กรมการฝึกหัดครู บรรยายความรู้เบื้องต้น
ดนตรีไทยและตะวันตก โดยอาจารย์สงัด ภูเขาทอง อาจารย์วาสิษฐ์ จรัณยานนท์ 
โดยเฉพาะพ้ืนที่ใต้อาคารห้องสมุดที่จัดแสดงเครื่องดนตรีพร้อมค าอธิบาย ทั้งเครื่อง
ดนตรีไทย ดนตรีพ้ืนบ้าน ดนตรีตะวันตก ส่วนหนึ่งเป็นเครื่องดนตรีที่ใช้ท าการเรียน
การสอนของวิทยาลัยครูบ้านสมเด็จฯ2 อีกส่วนได้รับอนุเคราะห์จากส านักดนตรี
พาทยโกศล3 โดยครูเทวาประสิทธิ์ พาทยโกศล  
 หากพิจารณารายการแสดงประจ าวันในเล่มสูจิบัตร4 งานนิทรรศการดนตรี 
ครั้ งที่  2 ระหว่างวันที่  26 -28 กันยายน พ.ศ.  2522 ยังท าให้ทราบอีกว่า                         
แม้ลักษณะกิจกรรมที่เกิดขึ้นจะคล้ายคลึงกับการจัดงานครั้งแรก หากแต่หัวข้ อ
บรรยายวิชาการและประเภทวงดนตรีที่ท าการแสดงครั้งนี้มีความหลากหลาย
กว้างขวางมากกว่า ทั้งยังได้รับความร่วมมือจากหลายหน่วยงานภายนอกด้านดนตรี                  
ทั้งภาครัฐและเอกชน ไม่ว่าเป็น บรรยายวิชาการ เรื่อง “การเรียนดนตรีในยุโรป” 
โดย เรือเอกวีระพันธ์ วอกลาง บรรยายและสาธิตดนตรีจีน โดยอาจารย์คุ้ย คูสมิทธิ์ 
บรรยายและสาธิตดนตรีไทย โดยอาจารย์เสรี หวังในธรรม บรรยายและสาธิตดนตรี
                                                           
2 อาทิ เครื่องดนตรีตะวันตกจ านวนไม่มาก ทั้งกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง เครื่องลมไม้ เครื่องสาย และเครื่อง
กระทบ เครื่องดนตรีไทยประเภทละ 1 ชิ้น ทั้งกลุ่มเครื่องดีด เครื่องสี เครื่องตี เครื่องเป่า และเครื่องประกอบ
จังหวะ       
3 อาทิ ชุดเครื่องเป่าไทยประดับมุก ได้แก่ ปี่มอญ ปี่ใน ปี่กลาง ปี่นอกต่ า ปี่นอก ปี่นอกกลาง ปี่ชวา ปี่ไฉน ชุด
เครื่องมโหรีเลี่ยมงาประดับมุก ได้แก่ ระนาดเอก ระนาดทุ้ม ฆ้องกลาง จะเข้ ชุดเครื่องหนังและเครื่องประกอบ
จังหวะ ได้แก่ ตะโพนไทย กลองทัด กลองแขก กระจังโหม่งประดับมุกสัญลักษณ์อักษร พศ ตะโพนมอญ เปิงมาง
คอก และพิณน้ าเต้า    
4 เนื้อหาภายในเล่มสูจิบัตรงานนิทรรศการดนตรี ครั้งที่ 2 ประกอบด้วย ค าน าจากคณะผู้จัดงาน ในนามภาควิชา
ดนตรีศึกษา คณะมนุษยศาสตร์ฯ วิทยาลัยครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา วัตถุประสงค์การจัดงาน รายการแสดง
ประจ าวัน บทความ เรื่อง “ไหว้ครูและครอบดนตรีไทย” โดยครูมนตรี ตราโมท (ส าเนา) ประกาศส านัก
พระราชวัง เร่ือง ระเบียบการบรรเลงดุริยางค์ในการพระราชพิธีหรือพิธีการต่างๆ รายชื่อหน่วยงานและบุคคลที่มี
อุปการะคุณในการจัดงาน และกวีนิพนธ์ 
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แจ๊ส การบรรเลงมโหรีหญิง ดนตรีร่วมสมัย ขับร้องประสานเสียง หัสดนตรี               
วงพ้ืนเมืองประจ าภาค ปี่พาทย์ไม้แข็ง และโยธวาทิต (วิทยาลัยครูบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ภาควิชาดนตรีศึกษา, 2522)   
 โดยเฉพาะที่ส าคัญอย่างยิ่ง เพราะการจัดแสดงเครื่องดนตรีพร้อม
ค าอธิบายครั้งนี้ ได้จัดแสดงเครื่องดนตรีโลกบางชนิดจากประเทศเมียนมาร์ 
เวียดนาม จีน อินเดีย เครื่องดนตรีต่างภูมิภาคของไทยและเครื่องดนตรีชาติพันธุ์
หายากหลายชิ้น โดยได้รับอนุเคราะห์จากอาจารย์ประทวน เจริญจิตต์ อาจารย์
วิชาศิลปะและดนตรี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ปทุมวัน) 
นักเขียนภาพ นักวิชาการดนตรีและนักสะสมรวบรวมเครื่องดนตรี เคยมีผลงาน
เขียนบทความดนตรีตีพิมพ์ลงนิตยสาร “ดนตรีกาล” เรื่อง “พระอภัยมณีไม่ได้
เป่าปี่ใน” และ “ใครว่าผู้หญิงเล่นดนตรีน้ าเต้าไม่ได้” (ประทวน เจริญจิตต์,  
2526ก) ที่ท าให้การจัดแสดงเครื่องดนตรีของวิทยาลัยครู บ้านสมเด็จฯ จากที่เคย
เป็นไปอย่างช่ัวครั้งช่ัวคราวมาสู่การจัดแสดงถาวรแบบพิพิธภัณฑ์ในเวลาต่อมา  

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุดารัตน์ ชาญเลขา ข้าราชการบ านาญ ภาควิชา
ดนตรีไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จฯ ร่วมงานนิทรรศการดนตรี ครั้งที่ 1 
ตั้งแต่เป็นนักเรียนเอกดนตรี หลักสูตรประกาศนียบัตรการศึกษาชั้นสูงของวิทยาลัย
ครูบ้านสมเด็จฯ และเป็นลูกศิษย์อาจารย์ประทวน เจริญจิตต์ ในชั้นเรียนปริญญาตรี 
สาขาดุริยางคศาสตร์ (รุ่นแรก) ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
เล่าล าดับเหตุการณ์ ว่า  . 

 “เรียนจบแล้วถึงมาบรรจุที่บ้านสมเด็จฯ ปี 2520 กลับมา
เล่าให้อาจารย์สงัดฟังว่า อาจารย์ประทวนเก่งวาดภาพประกอบ
เพลง ใช้น ้ามันใส่ผมผสมสีแล้ววาดลงบนกระดานด้วยมือ ยังไม่
เท่าไหร่ เล่าถึงตรงนี สิที่อาจารย์สงัดสนใจมาก คือได้ไปเห็นเครื่อง
ดนตรีที่บ้านอาจารย์ประทวนเยอะมากๆ มีทุกภาคของไทย แล้วยัง
มีอีกของหลายประเทศ เมื่อสองท่านมีโอกาสได้พบกัน คุยกันถูกคอ
มาก อาจารย์สงัดเลยถาม ‘อาจารย์มีเครื่องดนตรีสะสมไว้เยอะเลย
หรือครับ ผมอยากดูจังเลยครับอาจารย์’ รู้สึกว่าอาจารย์จะได้ไปดู
ด้วยถ้าจ้าไม่ผิด นิทรรศการดนตรีครั งที่ 2 จึงเชิญอาจารย์ประทวน
มาวาดภาพประกอบเพลง แล้วคัดเครื่องดนตรีบางส่วนมาจัดแสดง”  
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 “นานเข้าอาจารย์ประทวนก็พูดว่า ‘เครื่องดนตรีพวกนี 
เก็บไว้ก็ไม่ได้ใช้ประโยชน์ ผมไม่มีทุน’ ใจจริงอาจารย์สงัดอยากซื อ
ไว้ที่บ้านสมเด็จฯ แต่ราคาค่อนข้างสูง วิทยาลัยก็ไม่ได้เห็น
ความส้าคัญเรื่องนี มาก อาจารย์สงัดเลยถามอาจารย์ประทวนว่า 
‘อย่างนั นน้ามาโชว์ไว้ที่บ้านสมเด็จฯ ดีไหมครับ ผมจะท้า
พิพิธภัณฑ์ให้’ จริงๆ เริ่มต้นจุดประกายตั งแต่งานนิทรรศการ
ดนตรี ครั งที่ 2 แล้วล่ะ เมื่อพูดอย่างนั นอาจารย์ประทวนก็
เห็นชอบตอบตกลง คือน้ามาจัดแสดงไว้ที่บ้านสมเด็จฯ จนกว่า
อาจารย์จะขายเครื่องดนตรีเหล่านี ได้ หรือไม่ก็สร้างพิพิธภัณฑ์
ของตัวเอง คนสมัยก่อนเชื่อใจกันมากนะ เพราะการน้าเครื่อง
ดนตรีมาครั งนั น จ้าได้ว่าไม่มีการท้าบันทึกลงลายลักษณ์อักษร
ใดๆ อาจารย์สงัดกับอาจารย์ประทวนท่านท้ากันด้วยใจจริงๆ” 
(สุดารัตน์ ชาญเลขา, สัมภาษณ์) 

 จึงเป็นจุดตั้งต้นให้เครื่องดนตรีจ านวนมากของอาจารย์ประทวนได้รับการ  
ขนย้ายมาเก็บรักษาไว้ที่วิทยาลัยครูบ้านสมเด็จฯ ใน พ.ศ. 2529 (อนุรักษ์ บุญแจะ, 
สัมภาษณ์ )  เ พ่ือจัดตั้ ง พิ พิธภัณฑ์ดนตรี ร่วมกับเครื่ องดนตรีที่ ได้รับบริจาค                    
โดยมีอาจารย์สงัด ภูเขาทอง อาจารย์ภาควิชาดนตรีศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ เป็นผู้น าความคิดและลงมือลงแรงขั้นเตรียมการเองทั้งหมด ไม่ว่า      
จะเป็น สร้างกล่องไม้ส าหรับตั้งเครื่องดนตรีขนาดใหญ่ สร้างชั้นเหล็กและแป้นไม้
พร้อมแกนเหล็กส าหรับวางเครื่องดนตรีต่างขนาด ผลงานความส าเร็จครั้งแรก คือ 
พ.ศ. 2532 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ ทอดพระเนตร
การจัดแสดงเครื่องดนตรีดังกล่าวในพิธีเปิดศูนย์ศิลปะและวัฒนธรรม วิทยาลัยครู
บ้านสมเด็จฯ (สุกรี เจริญสุข, 2547) โดยมีรับสั่งกับอาจารย์สงัดซึ่งเป็นผู้ถวาย
รายงานว่า “ขอให้พิพิธภัณฑ์เกิดขึ นเป็นรูปธรรมจริงๆ” (สุดารัตน์ ชาญเลขา, 
สัมภาษณ์) และครั้งนั้นเป็นครั้งแรกที่มีการจัดแสดงเครื่องดนตรีด้วยวิธีการจัด
หมวดหมู่ตามระบบอีริค ฟอน ฮอร์น บอสเติล (ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ์, สัมภาษณ์)  
 แน่นอนว่า สังคมภายนอกและประชาคมดนตรีย่อมต้องรับทราบ              
การเกิดขึ้นของการจัดแสดงเครื่องดนตรีที่วิทยาลัยครูบ้านสมเด็จฯ เพราะอย่าง
น้อยสื่อโทรทัศน์และหนังสือพิมพ์ย่อมต้องเสนอข่าวเสด็จฯ ซึ่งอีก 2 ปี ต่อมา 
เครื่องดนตรีทั้งหมดได้น ามาวางจัดแสดงถาวร แบบพิพิธภัณฑ์ภายในห้องโถงชั้น 2 
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อาคารวิเศษศุภวัตร ใช้ชื่ออย่างเป็นทางการว่า “พิพิธภัณฑ์ดนตรีเพื่อการศึกษา” 
โดยเครื่องดนตรีส าคัญบางช้ินจัดแสดงในตู้กระจกติดดวงไฟอย่างดีที่ได้รับบริจาค
จากคุณจงกล พลายน้อย มีพิธีเปิดให้เข้าชมเม่ือวันที่ 20 ธันวาคม พ.ศ. 2534 
โดย ดร.นิเชต สุนทรพิทักษ์ อธิบดีกรมการฝึกหัดครู (สุดารัตน์ ชาญเลขา, 2547) 
ถือเป็นความก้าวหน้าทางวิชาการครั้งประวัติศาสตร์ของสถาบันระดับอุดมศึกษา
ที่มีการเรียนการสอนด้านดนตรีสมัยนั้น  

ทั้ งนี้  เ มื่ อย้ อนกลับ ไป อ่านข้ อ เขี ยนของอาจารย์ ส งั ด  ภู เ ขาทอง                          
ใน “อนิตยสารรายไม่แน่นอน” ฉบับรายงานความล้มเหลว จัดพิมพ์โดยภาควิชา
ดนตรีศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ลงวันที่ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2529 
จึงท าให้ทราบมุมมองความคิดและข่าวการจัดหาสถานที่ตั้งพิพิธภัณฑ์ดนตรีหรือ              
ชื่อขณะนั้น คือ “หอวัฒนธรรมดนตรี” ที่วิทยาลัยครูบ้านสมเด็จฯ ความว่า  

 “ข่าวการจัดหอวัฒนธรรมดนตรี ผมต้องขอขอบคุณท่าน
รองอธิการฯ ฝ่ายบริหาร อ.สุรชัย สังข์ศรี ที่ได้เตือนผมเป็นระยะ ๆ 
ห้องได้จัดไว้ให้แล้ว ผมบอกว่า ไม่ลืมหรอกครับแต่ต้องใจเย็น ๆ 
ตอนนี ผมต้องการไปรถหวานเย็นไม่อยากไปรถด่วน ผมคิดวิธีไว้
ตามแบบของผมก็มาก แต่ตอนนี ผมขอเวลาศึกษางานใหม่ ที่เกิด
จากการเปลี่ยนแปลงทั งผู้บริหารและระบบบริหาร ซึ่งผมยังงง  ๆ 
อยู่ ยิ่งเป็นตัวเลขยิ่งเวียนหัวใหญ่ เพราะผมโง่ทางตัวเลข ดูอะไร ๆ               
เป็นตัวเลขไปหมด เฉพาะอย่างยิ่งเกี่ยวกับการจัดซื อ จัดจ้าง เพราะ
จะต้องเอาไปถ่ายทอดให้กับบริวาร เขาจะได้ช่วยท้าต่อไป  
 “งานหอวัฒนธรรมดนตรี เป็นงานท้าทายอยู่ ไม่ เบา                
ผมจะต้องท้าแน่ตามแบบความคิดของผม แต่จะไม่ใช้วิธีเนรมิตเอา
เงินเข้าล่อ ครูบ้านสมเด็จฯ แก่ ๆ จ้าได้ไหมครับ สมัยที่เห่ออาคาร 
7 ผมเห็นภาคต่าง ๆ สมัยนั น เช่น ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ สังคม 
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และอะไรอีกหลายอย่าง ประชันกัน            
จัดห้องในเชิงวิชาการ แต่ละห้องผมคิดว่าลงทุนหลายทีเดียว แต่   
ลงท้ายด้วยเวลาปีกว่า ๆ ผมกล้าพูดได้เต็มปากว่า... ล้มเหลว              
จะอ้างว่าเพราะต้องเอาห้องไปสอนพวกภาคค่้าก็ฟังไม่ขึ นครับ 
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กลายเป็นที่อยู่ของฝุ่น ทรัพย์สินที่มีค่าค่อย  ๆ โทรมไป แล้วก็
หายไปที่เหลือกลายเป็นขยะ  
 “สิ่งต่าง ๆ ที่ผมได้เห็นมาอย่างนี ท้าให้ผมคิดมาก เพราะ
เมื่อท้าทั งที ไม่อยากให้ เป็นแค่ พิ พิธภัณฑ์  อันว่าพิพิธภัณฑ์                      
ในเมืองไทยไม่ว่าในบางกอก สุโขทัย เชียงแสน อยุธยา หรือแม้แต่
ที่บ้านเชียง คงเป็นแค่พิพิธภัณฑ์เท่านั นเอง แต่สิ่งที่ผมคิดส้าหรับ
ห้องดนตรีจริงอยู่มันไม่แคล้วเป็นพิพิธภัณฑ์ แต่อยากจะให้ได้รับ
ประโยชน์มากกว่านั น เช่น เป็นที่ค้นคว้า ศึกษา บริการและ
เผยแพร่ ประสมกันให้เกิดคุณค่าของศิลป์ สิ่งของต่าง ๆ หากมีมิใช่
จะเอามากอง ๆ เป็นดุ้นแสม ใจเย็น ๆ ไว้ก่อนนะครับ น ้าหยดทีละ
ถังก็เต็มตุ่มไปเอง 
 “เห็นห้องท่ีปรับปรุงอย่างสวยงามให้ชื่นใจ บรรยากาศทาง
เท้า ทางเดิน สนามหญ้า เห็นก้าลังปรับปรุงคงงามแน่ เสียอย่าง
เดียวที่พื นห้องค่อนข้างด้าไปหน่อย ถ้าได้กระเบื องที่เป็นสี ๆ ลายๆ 
คงจะงามกว่านี  และถ้าจะให้ดีขึ นไปอีกติดแอร์ให้ด้วยยิ่งวิเศษใหญ่ 
ผมจะได้หอบที่นอนหมอนมุ้งมาขออาศัย ประพฤติพรหมจรรย์                   
แบบสัตยาเคราะห์อย่างมหาตมคานธี ไม่กลับบ้านแล้ว. . . ”               
(สงัด ภูเขาทอง, 2547)   

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สนอง คลังพระศรี อาจารย์ประจ าแขนงวิชาดนตรี
ไทยและดนตรีตะวันออก วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นผู้หนึ่ง                
ที่มีโอกาสชมพิพิธภัณฑ์ดนตรี เพ่ือการศึกษา ตั้งแต่เป็นนิสิตคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ทั้งยังเป็นลูกศิษย์และร่วมท างานกับอาจารย์สงัดที่วิทยาลัย
ดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล เล่าว่า   

 “ตื่นตัวชัด ค่อนข้างฮือฮา มีเครื่องดนตรีตื่นตาตื่นใจที่ไม่
เคยเห็นมาก่อน ตอนนั นความรู้ Ethnomusicology ยังไม่เติบโต 
เพ่ิงมาพูดช่วงปี 2532 ตอนอาจารย์หมอพูนพิศ อมาตยกุล กับ
อาจารย์สุกรี เจริญสุข ท้าหลักสูตรที่มหิดล แต่เครื่องดนตรี                 
ที่ปรากฏที่บ้านสมเด็จฯ มันอลังการแล้ว ท้าให้รู้สึกว่า ความเบ่ง
บานของความรู้ที่เกิดขึ น นอกเหนือดนตรีไทย ราชส้านัก พื นบ้าน 
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มันคือดนตรีนานาชาติ มันคือฟิลิปปินส์ มันคือนอร์เวย์ เครื่องเล็ก
เครื่ องน้อยรวมอยู่ ในที่ เ ดี ยว  ถามว่ าความแปลกให้อะไร           
ความแปลกท้าให้รู้สึกว่า มันมีอะไรอีกมากที่คุณไม่รู้จัก แล้วคุณได้
สัมผัสได้รู้จักมันผ่านพิพิธภัณฑ์ดนตรี วิเศษไหมล่ะ 

“ส้าเร็จในสิ่งที่อาจารย์สงัดท้า เพราะอาจารย์บุกเบิกไง 
อาจารย์น้าพิพิธภัณฑ์ดนตรีไปตั งไว้ในบ้านสมเด็จฯ ได้ ผมว่าเท่มาก
นะ แน่นอนว่ามันมี พิ พิธภัณฑ์ที่ อ่ืนบ้าง แต่แค่จุดหนึ่ งของ
พิพิธภัณฑ์ทั งหมด มันไม่ใช่พิพิธภัณฑ์ดนตรี แล้วไม่ใช่เรื่องง่ายที่
คุณจะรวบรวมของเหล่านี  คุณต้องมีความคิดก่อน ต้องเดินทาง          
มีเงินมีเครือข่าย ต้องคิดก่อนว่าดนตรีคืออะไร บางคนบอกดนตรี
คือการปฏิบัติ แต่บางคนบอกดนตรีไม่ใช่แค่ปฏิบัติ ดนตรีมีเรื่อง
อ่ืนๆ ด้วย ก็คือการพูดถึงดนตรีวิชาการ เพราะถ้าไม่มีความคิด               
ก็สร้างงานไม่ได้ คุณคิดอะไรไม่ได้ คุณก็ปฏิบัติไม่ได้ คุณไม่รู้จะเล่น
อะไรแล้วคุณจะเล่นอะไรได้ มิวสิคมิวเซียมที่มหิดล ส่วนหนึ่งจึง
เกิดขึ นจากความคิดตั งใจ แล้วก็ความมุ่งมั่นของอาจารย์สงัด” 
(สนอง คลังพระศรี, สัมภาษณ์) 

 แม้ว่าพิพิธภัณฑ์ดนตรีจะก่อตัวความคิดและเกิดขึ้นเป็นรูปธรรมครั้ งแรก           
ที่วิทยาลัยครูบ้านสมเด็จฯ หากแต่เครื่องดนตรีจ านวนไม่น้อยในพิพิธภัณฑ์             
เป็นสมบัติส่วนตัวของอาจารย์ประทวน เจริญจิตต์ ซึ่งใน พ.ศ. 2538 อาจารย์
ประทวนตอบตกลงขายขาดมอบเครื่องดนตรีดังกล่าวแก่ ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนา
วิชาการดนตรี มหาวิทยาลัยมหิดล (สนอง คลังพระศรี, สัมภาษณ์) ซึ่งต่อมาพัฒนา
เป็นวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ น าโดยรองศาสตราจารย์ ดร.สุกรี เจริญสุข ได้มีการน าไป
จัดแสดงนิทรรศการครั้งแรกในนามมหาวิทยาลัยมหิดล ที่โครงการศึกษาดนตรี
ส าหรับบุคคลทั่วไป ณ ศูนย์การค้าเสรีเซ็นเตอร์ ครั้งที่ 2 ที่ชั้น 4 อาคารบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ครั้งที่ 3 งานระดมทุนจัดตั้งพิพิธภัณฑ์ดนตรี วิทยาลัย                 
ดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล ก่อนขนย้ายไปจัดเก็บร่วมกับเครื่องดนตรีอ่ืนๆ             
ในอาคารมิวสิคมิวเซียวอุษาคเนย์ ที่วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล  
 ทั้งนี้  จากการส ารวจเครื่องดนตรีที่ เคยจัดแสดงในพิพิธภัณฑ์ดนตรี                                                        
เพ่ือการศึกษาที่ทุกวันนี้บางส่วนยังคงหลงเหลืออยู่ในคลังทรัพย์สินของวิทยาลัย                              
การดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จฯ ส่วนหนึ่งเป็นเครื่องดนตรีเดิมของ
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วิทยาลัยครูบ้านสมเด็จฯ อีกส่วนเป็นเครื่องดนตรีที่ได้รับมาจากการบริจาค แต่ละชิ้น
ปิดกระดาษพิมพ์รหัสหมายเลข ชื่อเครื่องดนตรีและชื่อผู้บริจาคชัดเจน อาทิ วิทยาลัย
ครูเพชรบูรณ์ สงัด ภูเขาทอง จงกลนี ถึกวงศ์ ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ์ เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี 
สุกรี เจริญสุข แบ่งออกเป็นเครื่องดีด สี ตี เป่า และเขย่า รวมจ านวนทั้งสิ้น 91 ชิ้น 
พร้อมเครื่องเป่าทองเหลืองประทับตรากรมต ารวจ ยี่ห้อบู เซ่แอนด์ฮอคส์                                   
ที่โรงเรียนมัธยมบ้านสมเด็จฯ ได้รับมอบจากกรมต ารวจตั้งแต่ก่อน พ.ศ. 2500 
(อนุรักษ์ บุญแจะ, สัมภาษณ์) ตามรายการต่อไปนี้ 

เครื่องดีด จ านวน 10 ชิ้น เครื่องส ีจ านวน 14 ชิ้น เครื่องเขย่า จ านวน 11 ชิ้น 
กระจับปี่ประกอบงา 2 ตัว ตรัวอู้ 2 คัน อังกะลุง 5 ตับ 
กระจับปี่ไม ้ 2 ตัว ตรัวอ้ี 2 คัน ลูกซัดไม ้ 1 อัน 
ซึง 3 ตัว   ซอบั้ง(อีสานเหนือ) 2 คัน ลูกซัดฝักพืช 1 อัน 
พิณอีสาน 1 ตัว สะล้อ 6 คัน กระดิ่งส าริด 1 ลูก 
เตหน่าปกาเกอญอ 1 ตัว สะล้อก็อบ 1 คัน กระดึงส าริด 1 ลูก 
พิณเปี๊ยะ 1 ตัว โกร (ซอมอญ) 1 คัน กระดิ่งพวง 2 พวง 

เครื่องตี จ านวน 22 ชิ้น ได้แก่ 
ตะโพน    2 ใบ ขิมดุริยบรรณ    3 ตัว กรับไม้ (กลม) 1 คู ่
กลองทัดหมุดกระดูก 2 ใบ ขิมเหล็ก     1 ตัว ฉาบเล็ก  1 คู ่
กลองชนะ (กลองแดง) 1 ใบ บัณเฑาะว์อินเดีย    1 ลูก กั๊บแก๊บ  1 อัน 
กลองกันตรึม  2 ใบ กรับไม ้     1 ข้าง เกราะไม้ไผ่ 1 อัน 
กลองแขก  2 ใบ กรือโต๊ะ     1 ตัว 
 
เครื่องเป่า จ านวน 34 ชิ้น ได้แก่ 
ขลุ่ยเพียงออ เทลายรวม 1 เลา โหวด     1 เลา ขลุ่ยโอคาริน่า    1 เลา 
ขลุ่ยเพียงออ เทลายหิน 2 เลา ปี่ซอ (ปี่จุม)  13 เลา ขลุ่ยอีก้อ (อาข่า)1 เลา 
ขลุ่ยเพียงออไม้ไผ่  1 เลา ปี่อ้อ     1 เลา ขลุ่ยอินเดีย       1 เลา 
แคน (หลายขนาด)  5 ดวง ปี่หนังตะลุง     1 เลา หอยสังข ์          1ขอน 
เต้าแคนเปล่า  3 ชิ้น  แคนน้ าเต้า (ลายือ) 2 ดวง 
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 บันทึกเป็นหมายเหตุว่า เครื่องดนตรีทั้ง 91 ชิ้น เคยท าหน้าที่ครั้งสุดท้าย               
ในนิทรรศการดนตรีขนาดย่อมชั่วคราวเมื่อ พ.ศ. 2539 ในโอกาสที่สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  เสด็จฯ เปิดอาคาร 100 ปี ศรีสุริยวงศ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จฯ (สุดารัตน์ ชาญเลขา, สัมภาษณ์)  และทั้งนี้                  
เมื่อภาควิชาดนตรีไทยและดนตรีตะวันตกได้รับพัฒนายกสถานะเป็น “วิทยาลัย         
การดนตรี” เมื่อ พ.ศ. 2557 ถือเป็นสถาบันดนตรีเทียบเท่าคณะแห่งแรกและ           
แห่งเดียวของมหาวิทยาลัยราชภัฏ ทั้งยังเป็นผู้น าความคิดก้าวหน้าทางวิชาการและ
กิจกรรมดนตรีอีกมากในอดีต ถามว่าควรฟ้ืนคืนพิพิธภัณฑ์ดนตรีและทบทวน           
การบริหารจัดการเครื่องดนตรีเหล่านี้หรือไม่อย่างไร เพ่ือเป็นแรงบันดาลใจและ
เครื่องระลึกถึงความบากบั่นบุกเบิกสร้างความเป็นดนตรีในบ้านสมเด็จฯ ของครู
อาจารย์ในยุคแรกเริ่ม  
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุพัตรา วิไลลักษณ์ คณบดีวิทยาลัยการดนตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จฯ ให้สัมภาษณ์แผนปรับปรุงอาคารพระยาสีหราช
เดโชชัย (อาคาร 27) ที่ตั้งท าการวิทยาลัยการดนตรีและคณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ เพ่ือรองรับงานพิพิธภัณฑ์ดนตรี ห้องสมุด และร้านค้าวิทยาลัยฯ             
ที่จะเกิดข้ึนบนชั้น 14 ในอนาคต ว่า  

 “คณะมนุษยศาสตร์ฯ จะย้ายที่ท้าการบางส่วนเมื่อตึกใหม่
แล้วเสร็จ ในสภาพเป็นจริง คือห้องสมุดของเราใช้งานได้ ไม่เต็มที่ 
ปัจจุบันเป็นที่ เก็บหนังสือ แต่ไม่มีพื นที่คนอ่าน เช่นเดียวกับ
พิพิธภัณฑ์ดนตรี ที่จัดสรรพื นที่ได้ประมาณหนึ่ง เนื่องจากสถานที่
ค่อนข้างจ้ากัด คิดรวมไปถึงร้านค้าวิทยาลัยฯ เพ่ือที่ว่าจะได้
เบ็ดเสร็จในชั นเดียว ถามว่าเกิดขึ นจริงได้มากน้อยและเมื่อไหร่ 
หนึ่ง ขึ นอยู่ว่าคณะมนุษยศาสตร์ฯ ย้ายที่ท้าการเร็วช้าเมื่อไหร่ สอง  
ผู้บริหารให้ความส้าคัญและจัดสรรให้สถานที่ เท่าไหร่ เพราะเดิม
ทางมหาวิทยาลัยบอกให้เรา 6 ชั น ซึ่งถ้าน้อยกว่านี สิ่งที่อยากให้
เกิดคงเกิดยาก แต่อย่างไรก็ยังมีหวัง เพราะเราเสนองบฯ ปี 63 
ปรับปรุงชั นดังกล่าวเรียบร้อยแล้ว อยู่ที่ว่ามหาวิทยาลัยจะเล็ งเห็น
ความส้าคัญเรื่องนี มากน้อยเพียงใด” (สุ พัตรา วิไลลักษณ์, 
สัมภาษณ์) 
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 เมื่อฟื้นเป็นพิพิธภัณฑ์ดนตรีเต็มตัวไม่ได้ด้วยข้อจ ากัดงบประมาณสถานที่ 
เครื่องดนตรีเหล่านี้ก็ควรเป็นส่วนหนึ่งท าหน้าที่บอกเล่า “ความเป็นมาของวิชา
ดนตรีในบ้านสมเด็จฯ” ร่วมกับข้อมูลอ่ืนๆ รอบด้านที่บรรจุไว้ในห้องเดียว ไม่ว่า
เป็น ประวัติการก่อตั้ง บ้านสมเด็จฯ ในบริบทสังคมดนตรี คณาจารย์ ผู้บริหาร 
นักศึกษา ผลงาน ถ้วยโล่รางวัลเกียรติยศ รวมถึงข้อมูลภาพถ่ายเก่ากิจกรรมดนตรี
บ้านสมเด็จฯ ตั้งแต่ พ.ศ. 2514 จ านวน 8,636 ใบ5 ที่ถือเป็นบันทึกจดหมายเหตุ            
ชั้นเยี่ยมอย่างดี เทปคาสเซ็ท วีดิโอ ซีดีและดีวิดีเพลงรวมกว่า 1,000 รายการ 6 
ท างานร่วมกับห้องสมุดดนตรีที่ วิทยาลัยฯ ตั้งชื่อแล้วว่า “สงัด ภูเขาทอง” 
ออกแบบเป็นห้องทึบหรือกระจกที่ทุกคนต้องเดินผ่านเพื่อไปสู่ห้องสมุดหรือร้านค้า
วิทยาลัยฯ แล้วจัดการเชื่อมโยงเปิดเป็นเครือข่ายกับพื้นที่ วัฒนธรรมอ่ืนๆ                      
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จฯ ไม่ว่าเป็น หอเกียรติยศ แหล่งเรียนรู้ธนบุรี
ศึกษา บ้านเอกะนาค เพื่อเคลื่อนไหวไม่ปิดตายกลายเป็นที่อยู่ของฝุ่น อย่างที่
อาจารย์สงัด ภูเขาทอง เขียนบอกใน “อนิตยสารรายไม่แน่นอน” ฉบับรายงาน
ความล้มเหลว 
 

 
ภาพที่ 1 งาน “นิทรรศการดนตรี” วิทยาลัยครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

จัดครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2514 
(ท่ีมา: พิชชาณัฐ ตู้จินดา, วันที่ 27 มีนาคม พ.ศ. 2562) 

                                                           
5 ประกอบด้วยภาพถ่ายจ านวน 233 อัลบั้มเล็ก และอีก 3 อัลบั้มใหญ่ ภาพปลีกๆ ที่ไม่ได้ใส่อัลบั้มอีกจ านวน 479 
ใบ โดยแต่ละอัลบั้มระบุล าดับหมายเลข วัน/ เดือน/ ปี ที่บันทึก และชื่อกิจกรรม อาทิ พิธีไหว้ครูดนตรี รับน้อง
นักศึกษาใหม่ แข่งขันดนตรี การเรียนการสอนงานแสดงมุทิตาจิต แสดงดนตรีไทยและสากล บันทึกเสียง ดนตรี
สัญจร งาน 72 ปี และพระราชทานเพลิงอาจารย์สงัด ภูเขาทอง 
6 ประกอบด้วยเพลงไทย เพลงสากล เพลงพระราชนิพนธ์ เพลงเทิดพระเกียรติ เพลงลูกทุ่ง เพลงลูกกรุง เพลง
พื้นบ้าน บันทึกการบรรเลงสด การแข่งขันดนตรี และสารคดีดนตรี 
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ภาพที่ 2 งาน “นิทรรศการดนตรี” วิทยาลัยครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

จัดครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2514 
(ท่ีมา: พิชชาณัฐ ตู้จินดา, วันที่ 27 มีนาคม พ.ศ. 2562) 

 

 
ภาพที่ 3 งาน “นิทรรศการดนตรี” วิทยาลัยครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

จัดครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2514 
(ท่ีมา: พิชชาณัฐ ตู้จินดา, วันที่ 27 มีนาคม พ.ศ. 2562) 

 

 

ภาพที่ 4 งาน “นิทรรศการดนตรี” วิทยาลัยครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
จัดครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2514 

(ท่ีมา: พิชชาณัฐ ตู้จินดา, วันที่ 27 มีนาคม พ.ศ. 2562) 
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ภาพที่ 5 งาน “นิทรรศการดนตรี” วิทยาลัยครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

จัดครั้งที่ 2 เมื่อ พ.ศ. 2522 บุคคลกลางภาพ คืออาจารย์ประทวน เจริญจิตต์ 
(ท่ีมา: พิชชาณัฐ ตู้จินดา, วันที่ 27 มีนาคม พ.ศ. 2562) 

 

 
ภาพที่ 6 งานเปิดพิพิธภัณฑ์ดนตรีเพื่อการศึกษา เมื่อ พ.ศ. 2534  

บุคคลที่ 3 จากซ้ายคือ ดร.นิเชต สุนทรพิทักษ์  
บุคคลที่ 4 จากซ้ายคือ อาจารย์สงัด ภูเขาทอง  

(ท่ีมา: พิชชาณัฐ ตู้จินดา, วันที่ 27 มีนาคม พ.ศ. 2562) 
 

 
ภาพที่ 7 ภาพการจัดแสดงเครื่องดนตรีถาวรแบบพิพิธภัณฑ์ 

ภายในโถงชั้น 2 อาคารวิเศษวิเศษศุภวัตร วิทยาลัยครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
ใช้ชื่ออย่างเป็นทางการ ว่า “พิพิธภัณฑ์ดนตรีเพื่อการศึกษา” 

(ท่ีมา: พิชชาณัฐ ตู้จินดา, วันที่ 27 มีนาคม พ.ศ. 2562) 
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ภาพที่ 8 ภาพการจัดแสดงเครื่องดนตรีถาวรแบบพิพิธภัณฑ์ 

ภายในโถงชั้น 2 อาคารวิเศษวิเศษศุภวัตร วิทยาลัยครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
ใช้ชื่ออย่างเป็นทางการ ว่า “พิพิธภัณฑ์ดนตรีเพื่อการศึกษา” 

(ท่ีมา: พิชชาณัฐ ตู้จินดา, วันที่ 27 มีนาคม พ.ศ. 2562) 
 
 

 
ภาพที่ 9 ภาพการจัดแสดงเครื่องดนตรีถาวรแบบพิพิธภัณฑ์ 

ภายในโถงชั้น 2 อาคารวิเศษวิเศษศุภวัตร วิทยาลัยครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  
ใช้ชื่ออย่างเป็นทางการ ว่า “พิพิธภัณฑ์ดนตรีเพื่อการศึกษา” 

(ท่ีมา: พิชชาณัฐ ตู้จินดา, วันที่ 27 มีนาคม พ.ศ. 2562) 
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บทความวิจารณ์หนังสือ 
Music Therapy Handbook 

 
ณภัค ภักดีสถิตย์วรา*1 

              Napak Pakdeesatitwara *1 

         
  

                ด น ต รี บ า บั ด  คื อ  วิ ช า ชี พ แ ล ะ            
การปฏิบัติงานทางคลินิกที่ตั้ งอยู่บนหลักฐาน             
เชิ งประจักษ์  (Evidence-based) ดนตรีบ าบัด            
มุ่งประยุกต์ใช้ดนตรีและองค์ประกอบของดนตรี           
ในวิธีการที่หลากหลาย ผ่านกระบวนการบ าบัด 
( Therapeutic Process) แ ล ะ ค ว า ม สั ม พั น ธ์              
เ ชิ ง รั ก ษ า  ( Therapeutic Relationship) โ ด ย             
นั กดนตรี บ าบั ดที่ ผ่ านการฝึ กฝนและ ได้ รั บ         
การรับรอง เพ่ือน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายทาง           
การบ าบัดเฉพาะบุคคล ดนตรีบ าบัดสามารถเกิดขึ้น
ได้ทั้งในรูปแบบของการบ าบัดเดี่ยว กลุ่ม ครอบครัว

และระดับชุมชน โดยนักดนตรีบ าบัดซึ่งมีภาระหน้าที่ ในการช่วยเหลือบุคคล              
โดยไม่จ ากัดอายุ ระดับความสามารถในการด าเนินชีวิต ทักษะดนตรี วัฒนธรรม 
รวมถึงภูมิหลังของผู้เข้ารับการบ าบัด (American Music Therapy Association, 
n.d.; Australian Music Therapy Association, n.d.; Dileo, 2 0 1 9 ; World 
Federation of Music Therapy, 2011) 
 ในประเทศไทย ผู้วิจารณ์ได้เล็งเห็นว่าดนตรีบ าบัดเป็นวิชาชีพที่ก าลังเติบโต 
โดยในปัจจุบันได้มีการจ้างงานนักดนตรีบ าบัดที่ส าเร็จการศึกษาด้านดนตรีบ าบัด
โดยตรงจากทั้งสถาบันในประเทศไทย และต่างประเทศ เข้าท างานในหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน ตลอดจนการเปิดหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษาและการอบรม            

                                                           
* corresponding author, email: ohanak2@gmail.com 
1 นักดนตรีบ าบัด โรงพยาบาลเซ็นทรัลเยนเนอรัล และโรงพยาบาลมนารมย์ 
1 Music therapist, Central General Hospital and  Manarom Hospital 
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ด้านดนตรีบ าบัด ส่วนประเทศอ่ืน ๆ ในภูมิภาคอาเซียน ได้แก่ สิงคโปร์  มาเลเซีย 
อินโดนีเซีย และฟิลิปปินส์ ได้มีการเคลื่อนไหวของกลุ่มวิชาชีพและการศึกษา        
ด้านดนตรีบ าบัด การเผยแพร่ทรัพยากรความรู้ด้านดนตรีบ าบัดที่มีคุณภาพ                 
จึงเป็นประเด็นส าคัญเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจที่เป็นสากลและถูกต้องเกี่ยวกับ
ดนตรีบ าบัดอันเป็นวิชาชีพที่ก าลังเติบโตทั้งในประเทศไทย และภูมิภาคอาเซียน         
ผู้ วิจารณ์จึงเลือกหนังสือ “คู่มือดนตรีบ าบัด” (Music Therapy Handbook)             
ซึ่ง Barbara L. Wheeler  เป็นบรรณาธิการ ในปี 2015 มาท าการวิจารณ์เนื่องจาก
เป็นต าราส าคัญเล่มหนึ่งของวิชาชีพดนตรีบ าบัด โดยหนังสือเล่มนี้มีจุดเด่นคือเนื้อหา
ที่ครอบคลุมองค์ความรู้ในวิชาชีพดนตรีบ าบัด ตั้งแต่พ้ืนฐานจนไปถึงการประยุกต์ใช้ 
ซึ่ง Wheeler ได้รวบรวมแง่มุมต่าง ๆ ขององค์ความรู้ดนตรีบ าบัดจากผู้เชี่ยวชาญ
ด้านดนตรีบ าบัดที่เป็นที่รู้จักจากทั่วโลก ภาพรวมของหนังสือจึงมีความครอบคลุม 
(Comprehensive) แต่ในขณะเดียวกันก็ยังคงความเข้มข้นของเนื้อหาในแต่ละบทไว้
ในรูปแบบที่ผู้วิจารณ์เรียกว่า “ยืดหยุ่น” (Flexible) ต่อการประยุกต์ใช้โดยผู้อ่าน
หลากหลายระดับ ตั้งแต่การศึกษาเพ่ือรู้จักดนตรีบ าบัดส าหรับผู้เตรียมศึกษาต่อ          
ในสาขาดนตรีบ าบัด การเป็นแหล่งค้นคว้าอ้างอิงส าหรับนักศึกษาดนตรีบ าบัด            
การประยุกต์ใช้สู่การปฏิบัติโดยนักดนตรีบ าบัดที่ปฏิบัติงาน เป็นจุดตั้งต้นในการ
สืบค้นต่อยอดองค์ความรู้ส าหรับนักวิชาการดนตรีบ าบัด  และเป็นแหล่งข้อมูล
ส าหรับสหวิชาชีพ นับเป็นหนังสือที่ควรค่าแก่การศึกษาและเผยแพร่ในช่วงเวลา           
ที่ประเทศไทยและภูมิภาคอาเซียนก าลังมีการเติบโตของวิชาชีพดนตรีบ าบัดอย่างยิ่ง 
หนังสือที่ใกล้เคียงกับ Music Therapy Handbook เล่มนี้คือ Oxford Handbook 
of Music Therapy ที่ Jane Edwards เป็นบรรณาธิการ ในปี 2016 หนังสือทั้ง          
2 เล่มมีทั้งส่วนที่เนื้อหาคล้ายคลึงกัน บางเนื้อหาปรากฏอยู่ในทั้ง 2 เล่ม แต่ส านวน
การอธิบายแตกต่างกันรวมถึงมุมมองที่ต่างกัน และยังมีเนื้อหาบางส่วนที่ไม่ปรากฏ 
ในเล่มใดเล่มหนึ่ง แต่มีปรากฏในอีกเล่มหนึ่ง ทั้งนี้ผู้วิจารณ์ครอบครองหนังสือทั้ง 2 
เล่ม โดยใช้เป็นการส่งเสริมความเข้าใจและเติมเต็มองค์ความรู้ซึ่งกันและกัน การที่          
ผู้วิจารณ์เลือก Music Therapy Handbook เล่มนี้มาเขียนบทวิจารณ์เป็นเพราะ            
ผู้วิจารณ์มีความเห็นว่ารูปแบบการน าเสนอข้อมูลโดย Barbara L. Wheeler ที่มีการ
ปูพ้ืนฐานเป็นล าดับขั้นนั้นเหมาะสมแก่การตั้งต้นองค์ความรู้ดนตรีบ าบัดในประเทศ
ไทย และมีความยืดหยุ่นในการประยุกต์ใช้ได้หลากหลายจุดประสงค์ส าหรับผู้อ่าน
หลายระดับ 
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โครงสร้างเนื้อหาของหนังสือ 
โครงสร้างเนื้อหาของหนังสือได้ถูกแบ่งเป็น 3 ส่วน จัดเรียงในล าดับขั้น             

ที่ท าให้เชื่อมโยงและท าความเข้าใจได้โดยง่าย ประกอบด้วย 
ส่ วนที่  1  คือ  ภาพรวมและปัญหา (Overview and Issues)              

ซึ่งครอบคลุมภาพรวมของวิชาชีพดนตรีบ าบัด นิยาม ประวัติศาสตร์ความเป็นมา 
กระบวนการบ าบัดและจุดยืนของดนตรีบ าบัดในกระบวนการบ าบัด  การวิจัยและ    
การปฏิบัติงานตามหลักฐานเชิงประจักษ์ในดนตรีบ าบัด การร่วมมือกับสหวิชาชีพ 
ผลงานตีพิมพ์เกี่ยวกับดนตรีบ าบัด  บทบาทของอารมณ์ในกระบวนการดนตรี            
การรับรู้และประมวลผลดนตรีของสมองและความเชื่อมโยงของดนตรีกับระบบ
ประสาท, จรรยาบรรณในการปฏิบัติงานดนตรีบ าบัด การวัดประเมินทางดนตรีบ าบัด 
การวิจัยในดนตรีบ าบัด วิธีการทางดนตรีบ าบัด ตลอดจนปัญหาที่ตัวดนตรีบ าบัดและ
นักดนตรีบ าบัดเผชิญอยู่  

ส่ ว น ที่  2  คื อ  แ น ว คิ ด แ ล ะ แ น ว ท า ง  ( Orientations and 
Approaches) ซึ่งประกอบด้วยแนวคิดและแนวทางดนตรีบ าบัดที่เป็นที่รู้จักและนิยม
ใช้ ในวิชาชีพ ได้แก่  แนวทางพลวัตทางจิต (Psychodynamic Approaches)              
มนุษยนิยม (Humanistic Approaches) ความคิดและพฤติกรรม (Cognitive-
behavioral Approaches) พัฒนากา ร  ( Developmental Approaches) แล ะ
แนวคิดดนตรีบ าบัดนอร์ดอฟฟ์-ร็อบบินส์ (Nordoff­Robbins Music Therapy), 
การชักน าจินตภาพและดนตรีด้วยวิธีของบอนนี่ (Bonny Method of Guided 
Imagery and Music), ดนตรีบ าบัดเชิงวิเคราะห์ (Analytical Music Therapy), 
ดนตรีบ าบัดเชิงประสาทวิทยา (Neurologic Music Therapy) ดนตรีบ าบัดชุมชน 
(Community Music Therapy) และดนตรีบ าบัดในศิลปะเ พ่ือการแสดงออก 
(Music Therapy in Expressive Arts) ในแต่ละบทประกอบด้วยประวัติ ทฤษฎี 
ตลอดจนการประยุกต์ และตัวอย่างในดนตรีบ าบัดของแต่ละแนวคิดและแนวทาง 
  ส่วนที่ 3 คือ การประยุกต์ทางคลินิก (Clinical Applications)              
ซึ่งถูกแบ่งเป็น 3 ส่วนย่อย ได้แก่ การประยุกต์ในเด็กและวัยรุ่น ผู้ใหญ่ และในทาง
การแพทย์ โดยในแต่ละส่วนย่อยก็จะประกอบด้วยบทต่าง ๆ ที่กล่าวถึงการประยุกต์
ดนตรีบ าบัดส าหรับผู้เข้ารับการบ าบัดที่มีภาวะสุขภาพต่าง ๆ โครงสร้างของแต่ละบท
ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับผู้เข้ารับการบ าบัดที่มีภาวะสุขภาพนั้น ๆ  การปฏิบัติงาน
ทางคลินิก ตัวอย่างกรณีศึกษา และการประยุกต์สู่วิชาชีพอ่ืน 
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บทวิจารณ์ของผู้วิจารณ์ 
ผู้วิจารณ์มีความเห็นว่า ส่วนที่ 1 ได้ส่งเสริมให้ผู้อ่านมีความเข้าใจภาพรวม

ของวิชาชีพดนตรีบ าบัดได้อย่างครอบคลุม โดยเฉพาะในเรื่องความแตกต่างอันโดด
เด่นของดนตรีบ าบัดจากการใช้ดนตรีในรูปแบบอ่ืน ๆ ซึ่งมีความส าคัญต่อประเด็น       
ที่มีเป็นที่ถกเถียงกันในปัจจุบันว่า “การประยุกต์ดนตรีแบบไหนถึงจะเรียกว่าดนตรี
บ าบัด?” ในด้านของตาราง ในส่วนที่ 1 นี้ ได้บรรจุตารางที่รวบรวมเอาผลงานตีพิมพ์
ด้านดนตรีบ าบัดที่เป็นการวิเคราะห์อภิมาน และการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบ  ซึ่งอ านวยความสะดวกต่อการสืบค้นเพ่ิมเติม และแสดงให้เห็นถึงหลักฐาน 
เชิงประจักษ์ของดนตรีบ าบัดในกลุ่มประชากรและเป้าหมายทางการบ าบัดต่าง ๆ 
นอกจากนี้ผู้เขียนยังบรรจุตารางรวบรวมเครื่องมือวัดประเมินทางดนตรีบ าบัด           
ซึ่งอ านวยความสะดวกในการสืบค้นเครื่องมือวัดประเมินส าหรับการปฏิบัติงาน             
อันเป็นองค์ประกอบส าคัญที่จะชี้ให้เห็นถึงสภาพและพัฒนาการของผู้เข้ารับการ
บ าบัด แต่อย่างไรก็ดีผู้เขียนได้ท าการคัดเลือกเพียงบางเครื่องมือในช่วงปี 1992-
2013 มาน าเสนอเท่านั้น ทั้งนี้การวัดประเมินนั้นเป็นส่วนส าคัญของการปฏิบัติงาน
ดนตรีบ าบัดตั้งแต่ช่วงปี 1960 (Wheeler, 2013) และในปัจจุบันเครื่องมือวัดผล  
ทางดนตรีบ าบัดบางตัวที่ถูกพัฒนาขึ้นในช่วงก่อนปี 1992 ก็ยังเป็นที่ใช้งานกันอยู่            
ผู้วิจารณ์ขอเพ่ิมเติมว่า Spiro, Tsiris, และ Cripps (2018) ได้ท าการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบถึงการวัดผลในดนตรีบ าบัดซึ่งรวบรวมเครื่องมือวัด
ประเมินทางดนตรีบ าบัดที่ถูกพัฒนาขึ้นในช่วงปี 1971-2015 และ Jacobsen, 
Waldon, และ Gattino (2019) ได้เขียนต าราเกี่ยวกับการประเมินทางดนตรีบ าบัด 
จึงขอแนะน าให้ผู้ที่มีความสนใจในประเด็นการวัดประเมินทางดนตรีบ าบัดศึกษา
ข้อมูลเพิ่มเติมจากบทความและหนังสือดังกล่าว 

 ผู้วิจารณ์มองว่าส่วนที่ 2 ได้แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของแนวคิดและแนวทาง
ที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของนักดนตรีบ าบัด และสิ่งที่บรรลุได้จากแนวคิดและ
แนวทางต่าง ๆ ถึงแม้ว่าเนื้อหาในแต่ละบทจะได้ปูพ้ืนฐานครอบคลุมถึงประวัติ  
ทฤษฎี การประยุกต์ และเชื่อมโยงสู่ตัวอย่างในดนตรีบ าบัดของแต่ละแนวคิดและ
แนวทางซึ่งเพียงพอให้ผู้อ่านทุกระดับท าความเข้าใจแนวคิดและแนวทางนั้น ๆ             
ผู้วิจารณ์ยังคงแนะน าให้ผู้อ่านศึกษาเพ่ิมเติมในวรรณกรรมดั้งเดิมของแต่ละแนวคิด
และแนวทางท่ีผู้เขียนในแต่ละบทได้ท าการอ้างถึงไว้ด้วย และถึงแม้เนื้อหาในส่วนที่ 2 
นี้จะไม่ได้ครอบคลุมทุกแนวคิดและแนวทางของดนตรีบ าบัดที่มีอยู่ในปัจจุบัน              
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แต่ก็นับว่าเป็นต าราที่สามารถอธิบายแนวคิดและแนวทางที่เป็นรากฐานส าคัญและ
เป็นที่นิยมในวิชาชีพให้เข้าใจได้อย่างครอบคลุม หากผู้ อ่านต้องการส่งเสริม             
ความเข้าใจให้ลุ่มลึก และเติมเต็มองค์ความรู้ในส่วนของแนวคิดและแนวทางในดนตรี
บ า บั ด  ผู้ วิ จ า รณ์ ขอแน ะน า ต า ร า  Oxford Handbook of Music Therapy 
(Edwards, 2016), Introduction to Approaches in Music Therapy (Darrow, 
2008), และ Defining Music Therapy (Bruscia, 2014) 

ผู้วิจารณ์มองว่าส่วนที่ 3 มีบทบาทในการท าให้มโนทัศน์ของเนื้อหาในส่วน
ก่อนหน้าทวีความชัดเจนยิ่งขึ้น ที่ส าคัญอย่างยิ่งคือท าให้ผู้อ่านเข้าใจการท างาน           
ของนักดนตรีบ าบัด และเห็นถึงกระบวนการที่เกิดขึ้นตลอดโปรแกรมดนตรีบ าบัดว่า
น าไปสู่ผลลัพธ์ทางการบ าบัดในแต่ละกลุ่มประชากรอย่างไร แต่เป็นที่น่าเสียดาย         
ที่ต าราเล่มนี้ได้มีการชี้แจงว่าไม่สามารถครอบคลุมกลุ่มประชากรที่นักดนตรีบ าบัด 
มักพบเจอในการปฏิบัติงานทั้งหมดได้ เช่น ไม่ได้ครอบคลุมกลุ่มผู้ ใหญ่ที่มีความ
บกพร่องด้านสติปัญญา ประสาทสัมผัส และภาวะออทิสซึม ในขณะที่ได้ครอบคลุมไว้
ในส่วนย่อยของเด็กและวัยรุ่น และไม่ได้ครอบคลุมผู้ป่วยจิตเวชเด็กและเด็กที่ผ่าน
เหตุการณ์สะเทือนใจอย่างรุนแรง (Traumatic Events) ในขณะที่ได้ครอบคลุมไว้         
ในส่วนย่อยของผู้ใหญ่ แต่อย่างไรก็ดี Wheeler ได้กล่าวว่า การน าเอาสิ่งที่เขียนไว้ 
ในบทต่าง ๆ ไปประยุกต์ในผู้รับการบ าบัดที่ต่างช่วงอายุกันนั้นเป็นไปได้ แต่ปัญหา          
ที่พบเจอในเด็กและผู้ใหญ่ก็จะแตกต่างกันไป นอกจากนี้ผู้เขียนแต่ละคนในส่วนที่ 3 
ยังได้น าเสนอตัวอย่างกรณีศึกษาเพ่ือช่วยเสริมความเข้าใจในเนื้อหาการประยุกต์  
ทางคลินิกอีกด้วย ทั้งนี้ผู้วิจารณ์ขอเพ่ิมเติมว่าผู้อ่านจ าเป็นต้องทบทวนวรรณกรรม
และหลักฐานเชิงประจักษ์ที่สอดคล้องกับผู้ เข้ารับการบ าบัดของตนอย่า ง
เฉพาะเจาะจงเพ่ิมเติม เพ่ือให้การวางแผนออกแบบโปรแกรมดนตรีบ าบัดมีความ
เหมาะสมส าหรับผู้เข้ารับการบ าบัดแต่ละบุคคล 

 ในมุมมองของผู้วิจารณ์ หนังสือเล่มนี้มีเนื้อหาในลักษณะครอบคลุม 
(Comprehensive) และมีความลุ่มลึกของเนื้อหาในแบบที่ “ยืดหยุ่น” (Flexible) 
ให้ผู้อ่านทุกระดับได้รับประโยชน์ตามแต่วิธีการและจุดประสงค์ของการใช้งาน ตั้งแต่
ผู้ที่ไม่มีความรู้เกี่ยวกับดนตรีบ าบัดแต่มีความสนใจต้องการมีความรู้ความเข้าใจ    
เพ่ือสอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อในสาขาดนตรีบ าบัด, นักศึกษาดนตรีบ าบัดที่ต้องการ
ค้นคว้าเพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจระหว่างการศึกษาและฝึกงาน  นักดนตรีบ าบัด            
ทั้งสายปฏิบัติงานและสายวิชาการที่ต้องการ แนวทางในการวางแผนการบ าบัดและ
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จุดตั้งต้นในการสืบค้นข้อมูลเพ่ือต่อยอดองค์ความรู้ ตลอดจนบุคลากรสหวิชาชีพ            
ที่ต้องการบูรณาการดนตรีเข้าไปในการปฏิบัติงาน (โดยต้องยังคงอยู่ขอบเขตวิชาชีพ
ของตน) หรือต้องการรู้จักวิชาชีพดนตรีบ าบัดเพ่ือการร่วมมือกันปฏิบัติงานอย่าง          
มีประสิทธิภาพ ผู้ วิ จารณ์ยั งขอชี้ ให้ เห็นว่ารายการอ้าง อิงในแต่ละบทนั้น                
เป็นแหล่งข้อมูลที่ควรค่าแก่การน าไปสืบค้นและศึกษาเพ่ิมเติมอย่างยิ่ง 

ผู้วิจารณ์ขอเน้นย้ าว่าล าพังการอ่านหนังสือหรือบทความดนตรีบ าบัดใด ๆ  
ก็ตามนั้นไม่เพียงพอต่อการท าให้บุคคลสามารถปฏิบัติงานดนตรีบ าบัดหรือ                     
เป็นนักดนตรีบ าบัดได้ การปฏิบัติงานดนตรีบ าบัดหรือการเป็นนักดนตรีบ าบัด
จ าเป็นต้องมีความสามารถทางวิชาชีพ (Professional Competencies) ตลอดจน
ความยึดมั่นในจริยธรรมวิชาชีพ (Professional Ethics) ตามที่องค์กรวิชาชีพดนตรี
บ าบัด เช่น American Music Therapy Association, Australian Music Therapy 
Association, หรือ British Association for Music Therapy ได้ก าหนดไว้ ซึ่งต้อง
อาศัยการฝึกหัดในหลักสูตรที่ได้มาตรฐานภายใต้การดูแลของอาจารย์ด้านดนตรี
บ าบัดที่ทรงคุณวุฒิ สิ่งเหล่านี้จ าเป็นต่อการที่จะท าให้นักดนตรีบ าบัดสามารถ
ปฏิบัติงานได้ตามมาตรฐานและอยู่ในกรอบของจริยธรรมวิชาชีพ อันจะน าไปสู่การ
ลดความเสี่ยงใด ๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับผู้เข้ารับการบ าบัด บุคคลแวดล้อม ตลอดจน
หน่วยงานและตัวนักดนตรีบ าบัดเอง สุดท้ายนี้ผู้วิจารณ์ขอส่งเสริมให้มีการแปล
หนังสือเล่มนี้เผยแพร่เป็นภาษาไทย เพ่ือให้ผู้อ่านคนไทยสามารถเข้าถึงองค์ความรู้
ดนตรีบ าบัดที่เป็นสากลได้สะดวก ตลอดจนส่งเสริมให้มีการเขียนต าราดนตรีบ าบัด
เล่มใหม่ขึ้นโดยมีเนื้อหาในระดับเดียวกันหรือสูงกว่าต าราเล่มนี้และรวบรวมเนื้ อหา
เกี่ยวกับการปฏิบัติงานดนตรีบ าบัดในบริบทประเทศไทยเข้าไปด้วย อันจะเป็น
ทรัพยากรความรู้ที่ส าคัญแก่นักดนตรีบ าบัดรุ่นใหม่ที่มีเป้าหมายจะปฏิบัติงาน       
ในประเทศไทยต่อไป 
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รายละเอียดและการเตรียมบทความ 

1. วัตถุประสงค์การจัดพิมพ์ 
 วารสารดนตรีบ้านสมเดจ็ฯ ถือเป็นแหล่งรวบรวมผลงานทางด้านวิชาการ งานวิจัย และ
นวัตกรรมในสาขาดนตรีทุกสาขา ด้วยเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความรู้ เผยแพร่องค์ความรู้ 
ความคิด และทัศนะ ตลอดจนงานวิจัย รวมถึงความเคลื่อนไหวทางดนตรีในแง่มุมต่างๆ 

2. ก าหนดออก 
 ปีละ 2 ฉบับ (ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน และ ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม) 

3. บทความที่รับตีพิมพ์ 
3.1 บทความวิจัย (จากงานวิจัยหรือจากวิทยานิพนธ์ในระดับบัณฑิตศึกษา)  
3.2 บทความวิชาการ 
3.3 บทความสร้างสรรค์ 
3.4 บทความปริทัศน์ 
3.5 บทความวิจารณ์หนังสือ  
3.6 บทความอื่นๆ  

 เป็นผลงานใหม่ที่ยังไม่เคยพิมพ์เผยแพร่ในสื่อใดๆ มาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการ
พิจารณาของวารสารหรือสิ่งพิมพ์อ่ืน 

4. การส่งบทความ 
4.1 ส่งบทความมาที่กองบรรณาธิการ ตามที่อยู่ดังนี้ 
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4.2 เมื่อได้รับบทความแล้วบรรณาธิการจะแจ้งกลับไปยังผู้เขียนบทความให้ทราบทาง
ใดทางหนึ่ง 

4.3 ทุกบทความที่ตีพิมพ์จะได้รับการกลั่นกรองจากกองบรรณาธิการและผ่านการ
พิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีองค์ความรู้และเช่ียวชาญในสาขาวิชานั้น ทั้งภายในและภายนอก
จ านวน 2-3 คน ซึ่งผู้ประเมินจะไม่ทราบว่าใครเป็นผู้พิจารณา ทั้งนี้กองบรรณาธิการขอให้ผู้เขียน
ปรับปรุงแก้ไขบทความก่อนตีพิมพ ์

4.4 บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ผู้เขียนจะได้รับวารสารดนตรีจ านวน 2 เล่ม โดยไม่เสีย
ค่าใช้จ่าย 
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1. บทความทุกเรื่องต้องมีช่ือเรื่อง ช่ือผู้เขียนทุกคน บทคัดย่อ ค าส าคัญทั้งภาษาไทย

และภาษาอังกฤษ ในบทความวิจัย บทความวิชาการ บทความสร้างสรรค์ บทความปริทัศน์ และ
บทความวิจารณ์หนังสือ 
 2. ต้นฉบับของบทความที่จัดส่ง มีความยาวของบทความรวมตัวอย่าง ภาพประกอบ 
โน้ตเพลง บรรณานุกรม และอื่นๆ ไม่เกิน 17 หน้ากระดาษ B5 ให้ตั้งค่าหน้ากระดาษเว้นระยะ
ด้านบน 3.5 ซ.ม. ด้านล่าง 2.5 ซ.ม. ด้านซ้าย 3.5 ซ.ม.  และด้านขวา 2.5 ซ.ม. ใช้แบบอักษร  
TH SarabunPSK ตลอดทั้งบทความ และมีส่วนประกอบของบทความที่ส าคัญตามล าดับ ดังน้ี 

2.1 ช่ือเรื่อง (Title) ใช้อักษรตัวหนา ขนาด 18 pt จัดกึ่งกลางหน้ากระดาษ 
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สถานะผู้เขียน  ☐ อาจารย์    ☐ นักศึกษา     อื่นๆ (โปรดระบุ)   
ต าแหน่งทางวิชาการ 

 ศาสตราจารย์     รองศาสตราจารย์    ผู้ช่วยศาสตราจารย์      อาจารย์ 
 อื่น ๆ (โปรดระบุ)       

วุฒิการศึกษาสูงสุด (ระบุชื่อปริญญา)    สาขาวิชา   
สถานที่ท างาน         
ที่อยู่ที่ติดต่อสะดวก         
โทรศัพท์ท่ีท างาน    โทรศัพท์มือถือ    
โทรสาร     อีเมล ์     
 ชื่อเร่ืองบทความภาษาไทย 
                 
          
 ชื่อเร่ืองบทความภาษาอังกฤษ 
         
          
มีความประสงค์ขอส่ง 

 บทความวิจัย    บทความวิชาการ     บทความสร้างสรรค์      
  บทวิจารณ์  อื่นๆ (โปรดระบุ)      

เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารดนตรีบ้านสมเด็จฯ ซึ่งบทความดังกล่าวนี้ข้าพเจ้าขอ
รับรองว่ายังไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ลงในวารสารใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของ
วารสารอื่น ในระหว่างการรอพิมพ์ หากข้าพเจ้าขอเพิกถอนบทความ ข้าพเจ้ายินยอมรับผิดชอบ
ในค่าใช้จ่ายใด ๆ อันอาจเกิดขึ้น 
 
   ลงช่ือ                ผู้สง่บทความ 
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                                 วันท่ี เดือน    พ.ศ   




