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บทคัดย่อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอแนวคิดการประยุกต์ใช้แนวทางโคดาย 
ในการสอนเพลงพื้นบ้าน เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านโดยเน้น
การขับร้องผ่านวรรณกรรมพื ้นบ้าน ด้วยการนำกิจกรรมการเรียนรู ้โน้ตเพลง                 
ตามแนวทางของโคดาย มาปรับใช้กับการเลือกเพลงที่เหมาะสมต่อช่วงอายุและวัย
ของผู้เรียน แนวทางที่นำเสนอนี้เป็นการใช้เพลงพื้นบ้านไทยในกระบวนการสอน
ดนตรีตามแนวทางโคดาย ไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนาทักษะทางดนตรีของผู้เรียนเท่านั้น 
แต่ย ังเสริมสร ้างความร ับรู ้และความภาคภูม ิใจในวัฒนธรรมไทยได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

คำสำคัญ :  เพลงพื้นบ้าน / โคดาย / เพลงเทพทอง 

Abstract  
The objective of this article is to introduce the concept of 

utilizing the Kodály approach to teach Thai folk melodies in order to 
improve cultural learning. Through the adaptation of folk literature and 
the integration of Kodály-based music note learning activities, the study 
emphasizes the importance of singing and the selection of melodies 
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that are suitable for the students' developmental stage and age. The 
results indicate that the Kodály method's utilization of Thai folk 
melodies not only facilitates the development of musical skills among 
students but also effectively fosters cultural awareness and 
appreciation. 

Keywords: Folk music /  Kodály / ThepThong Song 

บทนำ 
เพลงพื้นบ้านไทย ถือเป็นส่วนสำคัญของมรดกทางวัฒนธรรมที่สืบทอดกัน

มาอย่างยาวนาน ซึ่งมีบทบาทอย่างยิ่งในการสะท้อนถึงวิถีชีวิตความเชื่อและประเพณี
ของชุมชนในแต่ละท้องถิ่นทั่วประเทศ ความเป็นเอกลักษณ์ของเพลงพื้นบ้านเหล่านี้
แสดงออกผ่านทางเนื้อร้องท่วงทำนองและจังหวะที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันของ  
คนไทยไม่ว่าจะเป็นเพลงที่ใช้ในพิธีกรรมงานเฉลิมฉลองหรือกิจกรรมในครัวเรือน 
เพลงพื ้นบ้านไทยไม่เพียงแต่เป็นเครื ่องมือสำหรับการสร้างความบันเทิงและ                 
สร้างความสามัคคีในชุมชนแล้ว แต่ยังทำหน้าที่เป็นพาหนะในการถ่ายทอดคุณค่า
ทางวัฒนธรรมจากรุ่นสู่รุ่น การรักษาและสืบทอดเพลงพื้นบ้านเหล่านี้จึงเป็นสิ่งที่มี
ความสำคัญในการรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและสร้างเสริมความผูกพันระหว่าง
คนในชุมชน รวมถึงการเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์ของคนในอดีตเข้ากับ              
คนรุ่นใหม่อย่างลึกซึ้งและมีความหมาย 

เพลงพื้นบ้านเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันทรงคุณค่าที่สะท้อนถึงเอกลักษณ์
เฉพาะของแต่ละชุมชน การอนุรักษ์และส่งเสริมให้สืบสานเพลงพื้นบ้านนั้น เป็นวิธี
หนึ่งในการรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมอันหลากหลายของชาติ เพราะการร้อง
เพลงพื้นบ้านเป็นการถ่ายทอดทำนองและเนื้อร้อง ตลอดจนสื่อสารและถ่ายทอด
มรดกทางวัฒนธรรมที่สั ่งสมมาจากบรรพบุรุษด้วยวิธีมุขปาฐะ ซึ ่งประกอบด้วย             
ความเชื่อ ความรู้สึก และค่านิยมทางจิตวิญญาณ ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้าง
ความสามัคค ีในส ังคมและเป ็นการส ่งเสร ิมความภาคภ ูม ิ ใจในชาติอ ีกด ้วย 
(Petkongtong, S. 2021: 256) 

ปัจจุบัน การสอนดนตรีประสบปัญหาอุปสรรคหลากหลาย อาทิ การขาดแคลน
ทรัพยากรที่เอื้อต่อการเรียนรู้ และความไม่สอดคล้องกันระหว่างเนื้อหา  การเรียน
การสอนกับบริบททางวัฒนธรรมของผู้เรียน ดนตรีเป็นศาสตร์ที่ซับซ้อน ต้องอาศัยทั้ง
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ทฤษฎีดนตรีที่เป็นสากล และการปฏิบัติที่ผูกโยงกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม
เฉพาะของผู้เรียน ด้วยเหตุนี้ การพัฒนานวัตกรรมการสอนดนตรีที่สามารถรองรับ
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมจึงเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งต่อการพัฒนาทักษะทาง
ดนตรีของผู ้เรียน (O'Leary, E. J., & Bannerman, J. K.; 2023: 25) การสอนดนตรีที ่ขาด
การเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมท้องถิ่น อาจส่งผลให้ผู้เรียนขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
และมีผลกระทบต่อการพัฒนาทักษะทางดนตรีในระยะยาว ในบริบทดังกล่าว 
แนวทางโคดายที่เน้นการใช้เพลงพื้นบ้านเป็นสื่อกลางการเรียนรู้จึงเป็นแนวทาง             
ที่น่าสนใจ เนื่องจากสามารถช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจดนตรีได้อย่างลึกซึ้ง และสามารถ
ปรับใช้กับบริบททางวัฒนธรรมที่หลากหลายได้ 

การสอนดนตรีที่ไม่ได้พิจารณาถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม มักจะ
ขาดความเชื่อมโยงกับประสบการณ์ชีวิตของผู้เรียน ทำให้การเรียนรู้ที่ไร้ความหมาย
และไม่เกิดแรงจูงใจในการพัฒนาทักษะดนตรีอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ ยังพบว่า           
การขาดทรัพยากรที่เหมาะสมกับบริบททางวัฒนธรรมของผู้เรียน เป็นอุปสรรคสำคัญ
ในการนำเสนอดนตรีจากวัฒนธรรมที่หลากหลายในหลักสูตรการศึกษา ซึ่งสามารถ
ส่งผลกระทบต่อคุณภาพการเรียนรู้ในระยะยาว (Frank, R.J., 2023 : 14-15) 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้เพลงพื้นบา้น
ในแนวทางโคดาย โดยเน้นไปที่การสร้างสรรค์การเรียนรู้ดนตรีที่สามารถเชื่อมโยงกับ
วัฒนธรรมท้องถิ่นได้อย่างลึกซึ้งและมีความหมาย การประยุกต์ใช้แนวทางนี้คาดหวัง
ว่าจะช่วยเสริมสร้างความรู้สึกภูมิใจในวัฒนธรรมของผู ้เรียน พร้อมทั ้งส่งเสริม              
การอนุรักษ์และสืบสานมรดกทางวัฒนธรรมไทยให้คงอยู่ในสังคมไทยอย่างยั่งยืน 
บทความนี้จะมุ่งเน้นไปที่การเสนอวิธีการที่เป็นรูปธรรมในการนำเพลงพ้ืนบ้านไทยมา
ประยุกต์ใช้ในกระบวนการสอนดนตรีตามแนวทางโคดาย เพื่อสร้างการเรียนรู้ที ่มี
คุณค่าทางวัฒนธรรมและการสืบสานมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ  
เนื้อหา   

1. ภาพรวมของแนวทางโคดาย 
แนวทางโคดาย ซึ่งได้รับการพัฒนาโดยโซตาน โคดาย (Zoltán Kodály) ถือ

เป็นหนึ่งในแนวทางการสอนดนตรีที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในวงการศึกษา
ดนตรีทั ่วโลก โดยมีพื ้นฐานจากความเชื่อที่ว่า การเรียนรู ้ดนตรีควรเริ ่มต้นจาก
ประสบการณ์ที่ใกล้ชิดและคุ้นเคยกับผู้เรียนมากที่สุด ซึ่งในท่ีนี้หมายถึงการร้องเพลง 
โดยเฉพาะการใช้เพลงพื้นบ้านที่เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของผู้เรียน
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เองโคดาย เชื ่อว่าเพลงพื ้นบ้านไม่เพียงแค่เป็นสื ่อกลางในการถ่ายทอดทักษะ               
ทางดนตรี แต่ยังเป็นวิธีการที ่ทรงพลังในการเชื ่อมโยงผู ้เรียนกับรากเหง้าทาง
วัฒนธรรมของตนเอง  

การร้องเพลงถือเป็นหัวใจสำคัญของแนวทางโคดาย โดยโคดายเชื่อว่าเสียง
ร้องเป็นเครื่องดนตรีธรรมชาติที่ทุกคนมี และการร้องเพลงเป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติในมนุษย์ การเริ ่มต้นการเรียนรู้ดนตรีด้วยการร้องเพลงจะช่วยให้
ผู้เรียนสร้างความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกับดนตรี และพัฒนาทักษะทางดนตรีพ้ืนฐาน เช่น 
การฟังเสียง การควบคุมเสียง และการประสานเสียง นอกจากนี้ การร้องเพลงยังช่วย
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาและอารมณ์ของผู้เรียนอีกด้วย 

ในแนวทางน ี ้  การร ้องเพลงถือเป ็นเคร ื ่องม ือท ี ่ม ีประส ิทธ ิภาพส ูงสุด                    
ในการเรียนรู้ดนตรี เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่เป็นธรรมชาติและไม่ต้องการอุปกรณ์
เพิ่มเติม ทำให้ทุกคนสามารถเข้าถึงได้ การใช้เทคนิคซอลเฟจ (Solfège) ซึ่งเป็นระบบ
การฝึกหัดการร้องเพลงด้วยการใช้สัญลักษณ์มือที ่สัมพันธ์กับระดับเสียง ยังช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจในทฤษฎีดนตรีผ่านการปฏิบัติจริงที่มีความเกี่ยวข้องกับประเพณี
และวิถีชีวิตของชุมชนไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Ferreira & Haworth, 2021: 39-
50) 

เมื่อเปรียบเทียบกับแนวทางการสอนดนตรีแบบดั้งเดิมที่มุ่งเน้นการฝึกฝน
ทักษะทางดนตรีอย ่างเข ้มงวด แนวทางโคดายให้ความสำคัญกับการสร ้าง
ประสบการณ์ทางดนตรีที่สนุกสนานและมีความหมายแก่ผู ้เรียนมากขึ้น โดยเน้น             
การเชื่อมโยงดนตรีกับชีวิตประจำวันและวัฒนธรรมของผู้เรียน นอกจากนี้ แนวทาง                
โคดายยังให้ความสำคัญกับการพัฒนาทักษะทางดนตรีที่หลากหลาย ไม่ได้จำกัดอยู่
เพียงแค่การเล่นเครื่องดนตรีเท่านั้น 

การประย ุกต ์ ใช ้แนวทาง โคดาย  ในการสอนดนตร ีพ ื ้นบ ้านไทยจึง                      
มีความสำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากช่วยให้ผู ้เรียนสามารถเชื่อมโยงกับรากเหง้าทาง
วัฒนธรรมของตนเองได้อย่างลึกซึ้ง พร้อมทั้งส่งเสริมความเข้าใจในทฤษฎีดนตรผี่าน
การปฏิบัติจริงที่มีความหมายและสอดคล้องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม แม้ว่า
แนวทางโคดาย จะได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง แต่ก็ยังมีข้อจำกัดบางประการ
ในการนำไปปฏิบัติ เช่น การขาดครูผู้สอนที่มีความรู้ความสามารถในการสอนตาม
แนวทางนี้ หรือการขาดทรัพยากรที่เพียงพอ อย่างไรก็ตาม ด้วยการพัฒนาหลักสูตร
และวัสดุการสอนที่หลากหลายมากขึ ้น รวมถึงการให้ความสำคัญกับการพัฒนา



ว า ร ส า ร ด น ต รี บ้ า น ส ม เ ด็ จ ฯ :  ปี ที่ 7  ฉ บั บ ที่ 1  
B a n s o m d e j  M u s i c  J o u r n a l :  V o l . 7  N o . 1  | 54 
 

 
 

ครูผู้สอน แนวทางโคดาย จะยังคงเป็นแนวทางที่ได้รับความนิยมและมีบทบาทสำคัญ
ในการพัฒนาทักษะทางดนตรีของผู้เรียนต่อไป 

2. การประยุกต์เพลงพื้นบ้านไทยในแนวทางโคดาย 
การนำเพลงพื้นบ้านไทยมาประยุกต์ใช้ในแนวทางโคดาย เป็นกระบวนการที่

ต้องอาศัยการพิจารณาอย่างละเอียดถี่ถ้วนหลายประการ การเลือกเพลงที่เหมาะสม
กับระดับความสามารถของผู้เรียนเป็นขั้นตอนแรกที่มีความสำคัญยิ่ง เพราะเพลงที่
เลือกจะต้องสอดคล้องกับความสามารถในการเรียนรู้ดนตรีของผู้เรียนในแต่ละช่วง
วัย การเลือกเพลงพ้ืนบ้านที่มีทำนองเรียบง่ายและเนื้อร้องที่เข้าใจง่าย ช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเข้าถึงเนื้อหาดนตรีได้โดยไม่รู้สึกท้อแท้หรือสับสน ซึ่งการทำเช่นนี้ยังช่วย
ส่งเสริมความมั่นใจและสร้างความสนุกสนานในการเรียนรู้ดนตรี (See, B. H., & 
Ibbotson, L, 2018: 13) 

เนื้อร้องเพลงพ้ืนบ้านนับเป็นแหล่งข้อมูลอันล้ำค่าที่สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต
และวัฒนธรรมอันหลากหลายของชุมชนท้องถิ่น เนื้อร้องดังกล่าวบรรจุเรื่องราวที่
เกี่ยวข้องกับการดำรงชีวิต ความเชื่อทางศาสนา ประเพณี และกิจกรรมทางสังคม
ของคนในท้องถิ่นไว้อย่างครบถ้วน การศึกษาเนื้อร้องเพลงพื้นบ้านจึงเป็นการศึกษา
ค้นคว้าวิถีชีวิตของคนในอดีตและปัจจุบัน อีกทั ้งยังเป็นการอนุรักษ์มรดกทาง
วัฒนธรรมอันทรงคุณค่าของชาติ นอกจากนี้ การนำเพลงพื้นบ้านมาใช้ในการเรียน
การสอนยังส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของ
ตนเอง ยิ่งไปกว่านั้น การร้องเพลงพ้ืนบ้านยังช่วยพัฒนาทักษะทางภาษา การสื่อสาร 
และทักษะทางสังคมของผู้เรียนอีกด้วย การศึกษาเพลงพื้นบ้านจึงไม่เพียงแต่เป็น  
การเรียนรู้ดนตรีเท่านั้น หากยังเป็นการเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรมอย่างรอบด้าน 

การศึกษาเนื้อร้องเพลงพื้นบ้านไทยไม่เพียงแต่เป็นการเรียนรู้ดนตรีเท่านั้น 
หากยังเป็นการสำรวจและทำความเข้าใจมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ำค่าของชาติ              
การตีความหมายและวิเคราะห์เนื้อร้อง ช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างความเชื่อมโยง
ระหว่างตนเองกับประวัติศาสตร์ สังคม และวัฒนธรรมของท้องถิ่นได้อย่างลึกซึ้ง 
นอกจากนี้ การร้องเพลงพื้นบ้านยังเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการพัฒนาทักษะทางภาษา 
การสื่อสาร และทักษะทางสังคมการร้องเพลงพื้นบ้านยังช่วยพัฒนาทักษะทางภาษา 
การส ื ่ อสาร  และท ักษะทางส ั งคมของผ ู ้ เ ร ี ยนอ ีกด ้ วย  ( Ployrungroje & 
Nantajeewarawat, 2024: 93-103) อีกทั้งยังเป็นการปลูกฝังค่านิยมและจิตสำนึก 
ที่ดีงามแก่เยาวชน ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาคนให้เป็นพลเมืองดี 
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การคัดเลือกเพลงพื้นบ้านที่มีโครงสร้างดนตรีที่เรียบง่ายและหลากหลาย 
เช่น เพลงเทพทอง เพลงปรบไก่ เป็นต้น จะช่วยให้ผู ้เรียนสามารถพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพ การได้ปฏิบัติจริงกับเพลงพ้ืนบ้านยังช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจดนตรีในบริบทที่เป็นธรรมชาติและเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมของตนเอง 
(Phon-ngam, P., & Konvimon, N, 2023: 94) ซึ่งเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ที่ลึกซ้ึงและ
ยั่งยืน นอกจากนี้ การสอนเพลงพื้นบ้านในโรงเรียนยังเป็นการปลูกฝังให้เยาวชนรุ่น
ใหม่มีความรักและความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมไทย การได้เรียนรู้และขับร้องเพลง
พ้ืนบ้านจะช่วยให้พวกเขารู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและสังคม และเป็นการสืบทอด
มรดกทางวัฒนธรรมจากรุ่นสู่รุ่นอย่างต่อเนื่อง 
 3. แนวคิดการใช้เพลงเทพทองในการประยุกต์เพลงพื้นบ้านกับแนวทาง
ของโคดาย เพื่อนำมาสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 

ภาพที่ 1 แนวคิดและวิธีการหลักการโคดาย และเพลงพ้ืนบ้าน 
(ที่มา : Khocprasert, J., 2024) 

  การเสนอแนวคิดและวิธีการในการนำหลักการของโคดาย มาใช้กับ
เพลงพื้นบ้านที่ชื่อว่า "เพลงเทพทอง" เป็นแนวคิดที่น่าสนใจและเป็นไปได้อย่างมาก 
แนวทางโคดาย เน้นการใช้เพลงพื้นบ้านที่มีความหมายต่อวัฒนธรรมและชีวิตของ
ผู้เรียน ดังนั้น การใช้เพลง "เทพทอง" ซึ่งมีความสำคัญในวัฒนธรรมไทย จะช่วยให้
ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงกับรากเหง้าทางวัฒนธรรมของตนเองได้อย่างลึกซึ้ง นอกจากนี้ 
ยังสามารถพัฒนาทักษะดนตรีผ่านการเรียนรู้ที่มีความหมายและมีบริบทที่ชัดเจน 

ดนตรีวัฒนธรรม

แนวคิดโคดาย 

ดนตรีพื้นบ้านไทย 

ความเชื่อมโยงของผู้เรียน 
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ภาพที่ 2  กระบวนการและแนวคิดในการประยุกต์ 
(ท่ีมา : Khocprasert, J., 2024) 

แนวคิดและวิธีการที่สามารถนำมาใช้ได้ คือ การเลือกเนื้อเพลงและ
ทำนองที่เหมาะสม ใช้เนื้อเพลงและทำนองของ "เพลงเทพทอง" ที่มีความเรียบง่าย
และสอดคล้องกับระดับความสามารถของผู้เรียน เนื้อร้องควรสะท้อนถึงเรื่องราวและ
ค่านิยมในวัฒนธรรมไทย ผ่านการใช้เทคนิคซอลเฟจ โดยการนำเทคนิคซอลเฟจ ซึ่ง
เป็นการฝึกฝนการร้องเพลงด้วยการใช้สัญลักษณ์มือที่สัมพันธ์กับระดับเสียง มาใช้ใน
การสอนเพลงเทพทอง การฝึกฝนนี้จะช่วยให้ผู ้เรียนเข้าใจระดับเสียงและทฤษฎี
ดนตรีพื้นฐานผ่านบทเพลง เพลง "เทพทอง" มีช่วงเสียงที่กว้างประมาณ 1 อ็อกเทฟ 
และใช้ขั ้นคู่เสียงที่หลากหลาย เช่น คู่ 2 และคู่ 4 ซึ่งบางส่วนอาจซับซ้อนเกินไป
สำหรับผู้เรียนระดับเริ่มต้นตามแนวทาง Kodály นอกจากนี้ ระบบเสียงที่ใช้ในเพลงนี้
ไม่ได้เป็นเพนตาโทนิก แต่มีองค์ประกอบที่สะท้อนวัฒนธรรมไทยอย่างชัดเจน เช่น 
การเน้นเสียงหลักในระบบไดอาโทนิก ดังนั้น การประยุกต์ใช้เพลงนี้อาจต้องปรับลด
โน้ตบางส่วนหรือจำกัดช่วงเสียงให้เหมาะสม เช่น การเน้นใช้ขั้นคู่ 3 และช่วงเสียง              
ที่จำกัดอยู่ในระบบเพนตาโทนิก เพ่ือให้สอดคล้องกับหลักการของโคดาย 
 3.1 การเลือกเนื้อเพลงและทำนองท่ีเหมาะสม 

ใช้เนื้อเพลงและทำนองของ "เพลงเทพทอง" ที่มีความเรียบง่ายและ 
สอดคล้องกับระดับความสามารถของผู้เรียน เนื้อร้องควรสะท้อนถึงเรื ่องราวและ
ค่านิยมในวัฒนธรรมไทย 
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ภาพที่ 3  บทบาทของการนำเพลงพื้นบ้านมาใช้กับการเรียนรู้ 

(ท่ีมา : Khocprasert, J., 2024) 

การศึกษา “เพลงเทพทอง" ได้รับการวิเคราะห์ว่าเหมาะสมสำหรับ
การสอนเด็กปฐมวัยในหนังสือ เพลงสยามสำหรับเด็ก เนื่องจากเพลงนี้สะท้อนถึง
คุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการสอนทักษะดนตรีขั้นพื้นฐานแกเ่ด็ก 
นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาผ่านเนื้อร้องที่มีความหมายเชิงจริยธรรม 
(Disua, P., & Laovanich, V., 2023: 95-97) 

  “เพลงเทพทอง" ยังถูกใช้ในการแสดงดนตรีพื้นบ้านในภาคกลาง 
และเป็นกิจกรรมที่เกี ่ยวข้องกับชุมชนท้องถิ ่น เพลงนี้ช่วยสื่อสารความเชื่อและ
ค่านิยมทางวัฒนธรรมในสังคมไทย นอกจากนี ้ การเล่นเพลงนี ้ย ังมีบทบาท                    
ในการอนุรักษ์และถ่ายทอดวัฒนธรรมผ่านการแสดงดนตรีพื้นบ้าน (Petkongtong, 
S, 2021: 262-263)  
  3.2 การใช้เทคนิคซอลเฟจ 

การนำเทคนิคซอลเฟจมาใช้ในการสอนเพลง "เทพทอง" ไม่เพียงแต่
เป็นการฝึกฝนการร้องเพลงด้วยการใช้สัญลักษณ์มือที่สัมพันธ์กับระดับเสียง แต่ยังเป็น
วิธีการที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในระดับเสียงและทฤษฎีดนตรีพื้นฐานอย่างเป็นระบบ 
การใช้สัญลักษณ์มือทำให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงระหว่างเสียงดนตรีและการอ่านโน้ต
ดนตรีได้อย่างชัดเจน ซึ่งเป็นพื้นฐานที่สำคัญในการพัฒนาทักษะการร้องเพลงและการเล่น
เครื่องดนตรี นอกจากนี้ การฝึกฝนด้วยเพลง "เทพทอง" ซึ่งมีความหมายและคุณค่าทาง
วัฒนธรรม จะช่วยให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับเนื้อหาเพลงที่สะท้อนถึงคุณธรรมและจริยธรรม  
ในสังคมไทย การเชื่อมโยงระหว่างการเรียนรู้ทางดนตรีกับเนื้อหาที่มีความหมายจะทำให้
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ผ ู ้ เร ียนเก ิดความเข ้าใจและความภาคภูม ิใจในว ัฒนธรรมของตนเองมากย ิ ่ งขึ้น                     
ผ่านการฝึกฝนที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันและประเพณีท้องถิ่น 

 

โด (สูง) 
มือเป็นกำปั้นเหมือนกับ ด แรก  

แต่ยกสูงข้ึนกว่าระดับ ด ต่ำ 

 

ที 
นิ้วชี้ออกเหมือนกับชี้สิ่งของ 

 

ลา 
มือโค้งลงเล็กน้อย  

เหมือนกำลังถืออะไรบางอย่าง 

 

ซอล 
มือแบนเปิดออก ชี้ไปข้างบน 

 

ฟา 
นิ้วหัวแม่มือชี้ลงไปข้างล่าง  

เหมือนกำลังจะบีบจับอะไรสักอย่าง 

 
มี 

มือแบนเปิดออก วางขนานกับพื้น 

 

เร 
มือเปิดออก  

เอียงไปด้านข้างเหมือนกำลังจะปิด 

 

โด 
มือเป็นกำปั้น  

ภาพที่ 4 ภาพสัญลักษณ์มือ 
(ท่ีมา : Khocprasert, J., 2024) 

เทคนิคซอลเฟจ เป็นระบบการฝึกฝนการร้องเพลงที่ใช้สัญญาณมือ
เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจระดับเสียงที่สัมพันธ์กับโน้ตในบันไดเสียง ระบบนี้เป็นที่รู้จัก
กันดีในวงการดนตรีและใช้ในการเรียนการสอนทั่วโลก โดยสัญญาณมือแต่ละท่า            
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จะสอดคล้องกับโน้ตในบันไดเสียงไดอาโทนิก โดยใช้อักษรย่อ (ด, ร, ม, ฟ, ซ, ล, ท, ดํ) 
และมีลักษณะดังนี้ 

“ด”  สัญญาณมือจะเป็นกำปั้น โดยยกขึ้นอยู่ในระดับท้อง (ต่ำ) หรือ
 ระดับศีรษะ (สูง) เพ่ือแสดงความแตกต่างระหว่าง Do ต่ำและ Do สูง 
“ร”  มือเปิดออกในลักษณะเอนขึ้นเล็กน้อย โดยอยู่ในระดับระหว่างท้อง
 และอก 
“ม”  มือแบนและเปิดออก วางขนานกับพ้ืนในระดับอก 
“ฟ”  นิ้วหัวแม่มือชี้ลงไปที่พ้ืน โดยมืออยู่ในระดับระหว่างอกและคอ 
“ซ”  มือแบนเปิดออกชี้ไปข้างหน้า มืออยู่ในระดับคอ 
“ล”  มือโค้งลงเล็กน้อยเหมือนกำลังถือสิ่งของ มืออยู่ในระดับใบหน้า 
“ท”  นิ้วชี้ออกไปข้างหน้า เหมือนกำลังชี้สิ่งของ มืออยู่ในระดับระหว่าง
 คิ้วและหน้าผาก 
“ดํ”(สูง) กลับมาที่มือกำปั้นเหมือนกับ “ด” ต่ำ แต่ยกขึ้นสูงอยู่ที่ระดับศีรษะ 

ลำดับของสัญญาณมือในระบบซอลเฟจนี้ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
เชื่อมโยงระหว่างเสียงและการเคลื่อนไหวของมือ ทำให้การเรียนรู้ระดับเสียงและ  
การอ่านโน้ตดนตรีมีประสิทธิภาพมากขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพใน           
การพัฒนาทักษะการร้องเพลงและความเข้าใจผ่านการปฏิบัติที่สัมพันธ์กันได้อย่างดี 

3.3 การปรับให้เหมาะสมกับผู้เรียน  
การสอนที่เหมาะสมกับแต่ละกลุ่มผู้เรียนสามารถแบ่งออกตามช่วง

อายุได้ โดยสำหรับชั้นประถมศึกษา ควรมุ่งเน้นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่สนุกสนาน
และเนื้อหาเพลงที่สอดคล้องกับวัย เช่น การใช้บทเพลง “อยากเป็นอะไร” (Intharak, 
B. 2010: 94) จากทำนองเพลง "เทพทอง" ที่มีคำร้องเกี่ยวกับกริยาของสัตว์ต่าง ๆ 
เพื่อกระตุ้นจินตนาการและความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของสัตว์ สำหรับผู้เรียน             
ในวัยมัธยม การใช้เพลง "เทพทอง" (Silpakorn Department, 1971: 13)  สามารถช่วย
ส่งเสริมจริยธรรมและคุณธรรมที่เหมาะสมกับการพัฒนาของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
คำร้องเพลงเทพทอง (กรมศิลปากร)   

(ชาย) พ่ีมาพบประสบน้องก็ปองรัก 
 เหลือจะหักหันเหเสน่ห์ได้ 

 ทั้งเนตรหน้าเนื้อนางช่างสวยสด  เมื่อเห็นแล้วหรือจะอดรักไว้ 
 พ่ีจะขอมอบกายไว้กับน้อง   อยู่ประคองเคียงข้างไม่ห่างไกล 
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 ขอเชิญน้องรับรักอย่าผลักพ่ี  จะได้ร่วมชีวีสุขสดใส 
 น้องอยู่เดียวเปลี่ยวแดแม้จะสุข  ก็บำราศขาดสนุกสนานใจ 

(หญิง) พ่ีจ๊ะพ่ีจ๋าอย่ามาวอน  ล้วนแต่ปดคดซ่อนไว้ภายใน 
 เพ่ิงจะได้เห็นหน้าบอกว่ารัก  เหลือสมัครใจปลงหลงเชื่อได้ 
 ถึงน้องอยู่คนเดียวแสนเปลี่ยวจิต  แต่ชีวิตก็ระรื่นชื่นสดใส 
 แม้ขาดคู่จู๋จี๋ที่สนุก   ก็มิเห็นเป็นทุกข์อย่างไร 
 โบราณว่ามีลูกถูกกวนตัว   ถ้ามีผัวยิ่งป่วนกวนน้ำใจ 
 เนื้อหาในเพลงแสดงให้เห็นถึงการที่ฝ่ายหญิงไม่เชื่อถือคำพูดของฝ่ายชาย 
เนื่องจากรู้สึกว่ามีการปกปิดความจริงอยู่ การใช้เนื้อหานี้ในชั้นเรียนสามารถเป็น
จุดเริ่มต้นในการสนทนาเกี่ยวกับความสำคัญของการมีความจริงใจและซื่อสัตย์ต่อ
ผู้อื่น โดยเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจว่าการสื่อสารที่ตรงไปตรงมาและไม่หลอกลวงเป็นคุณ
ค่าท่ีสำคัญในทุกความสัมพันธ์ เป็นการส่งเสริมความจริงใจและความซื่อสัตย์ 

ผู ้ เข ียนขอยกตัวอย ่างส ื ่อการสอนสำหรับการเร ียนร ู ้ เพลงเทพทอง                 
(กรมศิลปากร) จากการเรียนรู้การอ่านโน้ตเพลงดนตรีไทยและการขับร้องเพลงไทย
เบื้องต้น เพื่อเป็นการเรียนรู้วัฒนธรรมดนตรีของไทยด้วย พร้อมทั้งได้ประกอบภาพ
สัญลักษณ์มือตามแนวทางของโคดายที่ใช้เทคนิคซอลเฟจในกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

-   -   -   - -   -   -   - -   -   -   พ่ี -   มา   -   พบ 

-   -   -   - -   -   -   - -   -   -   ด -   ร   -    ฟ 

    

 
-   -   -   ฮ้า -   -   -   ไฮ้ -   ประ  –   สบ -   -   -   น้อง 
-   -   -   ร -   -   -   ร -   ด   -   ท -   -   -   ด 

  
 

 
 

-   -   -   - -   -   -   ก็ -   -   -   ปอง -   รัก   -   - 
-   -   -   - -   -   -   ด -   -   -   ด -   ร   -   - 
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-   -   -   เหลือ -   จะ   –   หัก -   -   -   หัน -   -   -   เห 

-    -   -   ด -   ด   -   ท -   -   -   ด -   -   -   ด 
 

 

  
 

-   -   -   - -   -   เสน่ห ์

- - - - -   -  ด  ท 

  
(เอ้ือน) 

อือ      ฮ้ือ     อืออ่ือ     อ้ือ -      ได้      -      อือ 
ร        ด      ท  ร      ร -      ด      -      ร 

 

 
 

 

จากตัวอย่างพบว่าหลังคำร้อง “เสน่ห์” มีการเอื ้อนอยู ่ 4 โน้ต 
เพื ่อให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้กับการเอื ้อนของการขับร้องเพลงไทย เพื ่อได้สัมผัสถึง
เอกลักษณ์ของศิลปวัฒนธรรมการขับร้องเพลงไทยด้วย 
  เพลง "เทพทอง" มีทำนองเน้นการเลื่อนขั้นคู่เสียง เช่น คู่ 4 และ            
คู่ 5 ซึ่งอาจยากสำหรับผู้เรียนระดับเริ่มต้นในแนวทาง Kodály ที่เน้นการใช้ขั ้นคู่
เสียงง่าย เช่น คู่ 3 นอกจากนี้ ระบบเสียงของเพลงนี้อยู่ในไดอาโทนิก ซึ่งแตกต่าง
จากเพนตาโทนิกท่ีเป็นแก่นสำคัญของ Kodály อย่างไรก็ตาม เพลงนี้มีจังหวะที่เรียบ
ง่ายและเนื้อร้องที่สะท้อนคุณค่าทางวัฒนธรรมไทย ซึ่งเหมาะสำหรับการนำมาใช้ใน
กิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การฝึก Solfège ในระดับเสียงที่จำกัด หรือการร้องเพลง
แบบประสานเสียงในกลุ่มเล็กโดยที่เลือกใช้ทำนองเพลงเทพทองและใช้คำร้องเพลง 
“อยากเป็นอะไร”  
คำร้อง เพลงอยากเป็นอะไร 
 อยากเป็นกบร้องอ๊บอ๊บในก่อหญ้า อยากเป็นปลาว่ายน้ำดำผุดดำว่าย 
 อยากเป็นเป็ดว่ายน้ำตามสบาย อยากเป็นกระต่ายโลดเต้นเล่นแสงจันทร์ 
 อยากเป็นนกน้อยน้อยเหินลอยฟ้า อยากเป็นม้าโลดไล่ในไพรสัณฑ์ 

อยากเป็นไก่ขันข้าท้าตะวัน อยากเป็นเด็กคนขยันดีกว่าเอย 
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เพลงนี ้ช ่วยให้เด็กได้ใช้จินตนาการอย่างเต็มที ่ โดยการคิดถึง           
การเป็นสัตว์ต่าง ๆ ที่มีลักษณะและพฤติกรรมที่แตกต่างกัน สิ่งนี้ช่วยเสริมสร้าง
ความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการจินตนาการของเด็ก ซึ่งเป็นพื้นฐานที่
สำคัญในการพัฒนาทักษะการคิดนอกกรอบและการแก้ปัญหา เพื ่อการกระตุ้น
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ การกล่าวถึงสัตว์หลากหลายชนิดในเนื้อเพลงยัง
ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว การทำความเข้าใจ
พฤติกรรมของสัตว์ต่าง ๆ เช่น การว่ายน้ำของปลา การกระโดดโลดเต้นของกระต่าย 
และการบินของนก เป็นการเรียนรู้ที่ผสมผสานระหว่างความรู้และความสนุกสนาน 
สุดท้ายของเพลง เด็กได้แสดงความปรารถนาที่จะเป็นเด็กขยัน ซึ่งเป็นการส่งเสริม
คุณค่าที่ดีในการทำงานหนักและการพัฒนาตนเองให้มีคุณธรรมและความรับผิดชอบ 
เพลงนี้จึงไม่เพียงแต่เป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างจินตนาการ แต่ยังเป็นบทเรียนที่
สอนให้เด็กเห็นคุณค่าของความขยันและความพยายามในการเติบโตเป็นคนดี  
สามารถมีตัวอย่างได้ดังนี้ 

-   -   -   - -   -   -   - -   -   -   อยาก -   เป็น   -   กบ 
-   -   -   - -   -   -   - -   -   -   ด -   ร    -   ด 

  
   

 
-   -   -   ฮ้า -   -   -   ไฮ้ -   -   -   ว่าย -   -   -   น้ำ 
-   -   -   ร -   -   -   ร -   -   -   ด -   -   -   ร 

  
  

 
-   -   -   - -   -   -   ตาม -   -   -   ส -   บาย   -   - 
-   -   -   - -   -   -   ด -   -   -   ด -   ด      -   - 

    
 

-   อยาก   -   เป็น -   กระ   –   ต่าย -   -   -   โลด -   -   -   เต้น 
-    -     -   ท -   ด    -    ด    -   -   -    ด    -   -   -    ด 
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-   -   -   - -   เล่น   –   แสง -   ฮึ   -   อือ -     อือ   –   จันทร์ 

-   -   -   - -   ด   -    ด -   ฟ   -    ร   -    ด    -   ด 

 
         

  จากตัวอย่างท่ีกล่าวมา สามารถสังเกตได้ว่าลักษณะของทำนองและ
คำร้องของเพลง "อยากเป็นอะไร" มีความเรียบง่ายและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
โดยทำนองที่ไม่ซับซ้อนและคำร้องที่ใช้ภาษาง่าย ๆ ทำให้เด็กสามารถจดจำและร้อง
ตามได้อย่างรวดเร็ว การใช้คำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับสัตว์และกิจกรรมที่เด็กคุ้นเคย เช่น 
การว่ายน้ำของปลา การกระโดดของกระต่าย และการบินของนก ช่วยให้เด็กสามารถ
เข้าใจและเชื่อมโยงกับประสบการณใ์นชีวิตประจำวันของตนได้อย่างง่ายดาย 
 

 
 

โน้ตเพลงเทพทอง 

สรุป  
ในบทความนี้ ผู้เขียนได้พิจารณาถึงความสำคัญของเพลงพื้นบ้านไทยและ

บทบาทของเพลง "เทพทอง" ในการศึกษาดนตรี โดยการนำแนวทางโคดายมาใช้ 
พบว่า การใช้เพลงที่มีความหมายเชิงวัฒนธรรมและคุณธรรมเป็นสื่อกลางในการสอน 
ช่วยให้ผู ้เรียนสามารถเข้าใจและเชื่อมโยงกับรากเหง้าทางวัฒนธรรมของตนเอง              
ได้ดีขึ้น นอกจากนี้ การใช้เทคนิคซอลเฟจ ยังช่วยเสริมสร้างความเข้าใจทางดนตรี
ผ่านการฝึกฝนที่เป็นระบบ การใช้ซอลเฟจ และการเรียนการสอนดนตรีเพื่อพัฒนา
ทักษะดนตรี การใช้ซอลเฟจ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของแนวทางโคดาย เป็นเครื่องมือที่มี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาความสามารถทางดนตรีของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง              
ในการฝึกหัดการฟัง การร้องเพลง และการอ่านโน้ตดนตรี การใช้เทคนิคนี้ในการสอน
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เพลงพื้นบ้านไทยสามารถเสริมสร้างความเข้าใจและทักษะทางดนตรีของผู้เรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ (Ferreira & Haworth, 2021: 39-50) 

การนำเพลง "เทพทอง" มาใช้ในกระบวนการเรียนการสอนสามารถช่วย
พัฒนาทักษะทางดนตรีและคุณธรรมในผู ้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพลงนี้                 
ไม่เพียงแต่ส่งเสริมการเรียนรู้ทางดนตรี แต่ยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยเสริมสร้างจริยธรรม
และคุณค่าในสังคมไทย ความเรียบง่ายของทำนองและเนื้อร้องที่มีความหมายลึกซึ้ง
สามารถช่วยให้ผู้เรียนทุกระดับอายุสามารถเข้าถึงและเรียนรู้ได้อย่างง่ายดาย 

ในขณะที่แนวทางโคดายช่วยให้ผู ้เรียนพัฒนาทักษะทางดนตรีอย่างเป็น
ระบบ การเลือกใช้เพลงพื้นบ้านที่เหมาะสม เช่น "เทพทอง" ยังสามารถเสริมสร้าง
ความเข้าใจและความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมไทย การสอนดนตรีที่ผสมผสานทั้ง
ทฤษฎีดนตรีและวัฒนธรรมท้องถิ ่นจึงเป็นแนวทางที ่ม ีค ุณค่าและคว รได ้รับ                   
การส่งเสริมอย่างต่อเนื่องในระบบการศึกษาของไทย การเรียนการสอนที่ใช้แนวทาง
โคดาย โดยเน้นการร้องเพลงและการฝึกซอลเฟจ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะ
การฟัง การร้องเพลง และการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับการใช้
เพลงพื้นบ้านไทย เช่น "เทพทอง" ในการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นพัฒนาทักษะทาง
ดนตรีและการเรียนรู้วัฒนธรรมอย่างลึกซ้ึง 
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thō̜ngthin [The performance of Thai folk music that expresses the  
inheritance of local arts, cultures, and traditions]. Journal of MCU 
Nakhondhat. 8(2), 254–268.  

Phon-ngam, P., & Konvimon, N. (2023). kānphatthanā nawattakam čhāk  
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