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บทคัดย่อ  

การวิจ ัยนี ้ม ีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ                
การปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุ่ยหลิบ วิชาดนตรีไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด 85/85 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาดนตรีไทย ก่อนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรี  
ขลุ่ยหลิบ กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โครงการหลักสูตร
ภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝ่ายประถม) ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 50 คน เครื ่องมือที ่ใช้ประกอบด้วย 1. แผนการจัด          
การเรียนรู้การปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุ่ยหลิบ 2. แบบฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรี
ขลุ่ยหลิบ 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ (t-test) แบบ dependent และ 
independent   
 ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุ่ยหลิบ วิชาดนตรี
ไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดคือ 
98.71/94.85 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีไทย ของนักเรียนที่ใช้แบบฝึก
ทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุ่ยหลิบ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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Abstract  

This research aimed to study the effectiveness of Khlui Lib 
practical exercises in the Thai Music lessons for Primary 3 students, in 
accordance with the efficiency criteria of 85/85. The study also aimed 
to compare students’ learning achievement in Thai Music before and 
after using the Khlui Lib Practical Exercises. The sample group consisted 
off 50 Primary 3 students from the English Program at Ramkhamhaeng 
University Demonstration School (Elementary Level) during the second 
semester of the academic year 2024. The research instrument included: 
(1) lesson plans for Khlui Lib Practical Exercises, (2) Khlui Lib Practical 
Exercise, and (3) a learning achievement test. The data were analyzed 
using mean, standard deviation and dependent and independent t-tests.  

The results showed that the Khlui Lib Practical Exercises in Thai 
Music learning of Primary 3 students exceeded the required efficiency 
of 98.71/94.85 , and the students’ learning achievement was significantly 
higher than their pre-test scores at .01 level. 
 
Keywords: Lesson Plans / Khlui Lib Practical Exercises / Learning 
Achievement 

บทนำ 
 ดนตรีไทยเป็นศาสตร์และองค์ความรู้ที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณกาลมีการสืบ
ทอดวัฒนธรรมมาในรูปแบบ 3 ประการ ได้แก่ บ้าน วัดและวัง ระหว่างดนตรีไทย 
จึงมีโครงสร้างระเบียบแบบแผนและมีอัตลักษณ์อย่างเด่นชัดในด้านเครื่องดนตรี  
ระเบียบวิธีการบรรเลง วงดนตรี บทเพลงและโอกาสในการบรรเลงที่แสดงให้เห็น  
ภูมิปัญญา จนพัฒนามาเป็นองค์ความรู้สืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน หากศึกษาในจุด
วิชาการจะพบว่าดนตรีไทยก็เปรียบเสมือนกระจกที่สะท้อนให้เห็นถึงสภาพของ
สังคมไทย ค่านิยม พฤติกรรม จะเห็นได้ว่าสังคมไทยในปัจจุบันให้ความสำคัญกับ
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ดนตรีไทยในมิติที่แตกต่างออกไปจากเดิม ผู้ปกครองสนับสนุนให้บุตรเรียนดนตรี
ตั้งแต่เด็ก เพื่อพัฒนาทางด้านอารมณ์และสติปัญญา จึงเกิดสถาบันทางดนตรีหลาย
แห่งทั้งของรัฐและเอกชน มีการรวมกลุ่มในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
ร่วมกับฝึกสอนและบรรเลง เพื่อความสัมพันธ์อันดีระหว่างนักเรียนที่มีความสนใจ
ด้านดนตรีไทยให้เกิดความภาคภูมิใจศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนวงการท่องเที่ยว 
เสียงดนตรีไทย นักดนตรีไทยเครื่องดนตรีไทย รำไทย อาหารไทยและการต้อนรับ
แบบไทย ล้วนแต่เป็นองค์ประกอบสำคัญยิ่งของศิลปวัฒนธรรมไทย (Tramote, M., 
1997: 9) ดังนั้น จะเห็นว่าการนำดนตรีไทยเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการเรียนการสอน 
นอกจากจะทำให้นักเรียนได้รับความรู้เกี ่ยวกับทักษะทางด้านดนตรีไทยยังเป็น              
การปลูกฝังวินัยในการฝึกซ้อมปลูกฝังค่านิยมแบบไทยรู้จักสัมมาคารวะและสร้าง
ค่านิยมที ่ด ีต ่อศ ิลปวัฒนธรรมไทยอีกด้วย การศึกษาเป็นส ิ ่งส ําคัญอย่างยิ่ง                        
ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ประชากรของชาติใดมีพื ้นฐานการศึกษาสูงย่อม
สามารถพัฒนาชาติให้เจริญก้าวหน้าในทุก ๆ ด้านได้อย่างรวดเร็ว เพราะการศึกษา
เป็นกระบวนการสร้างและพัฒนาพฤติกรรมความเป็นมนุษย์ในทุกด้านและยังให้
มนุษย์มีความรู้ความคิดอย่างเป็นระบบระเบียบ มีแบบแผน ทั้งยังประโยชน์ต่อ             
การดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างเป็นสุขในสังคม
ปัจจุบัน นับได้ว่าโลกเรามีการพัฒนาความเจริญก้าวหน้าในเทคโนโลยีมากยิ่งขึ้น 
รวมถึงในระบบการจัดการศึกษาในสถานศึกษาที่สําคัญที่สุด คือ นักเรียน นักศึกษา 
ฯลฯ เป็นผู้รับวัฒนธรรมที่ทันสมัยของเทคโนโลยี   
 ในด้านการเรียนการสอนวิชาดนตรีในโรงเรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานนั้น 
ดนตรีเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ซึ่งสำนักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศิลปะตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 
2551 และได้กล่าวถึงเหตุผลในการเรียนวิชาดนตรี ในระบบการศึกษาของไทยไว้ว่า 
เพื่อให้ผู ้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอย่าง
สร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกทางดนตรี
อย่างอิสระ ชื่นชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี 
ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล ร้องเพลง และเล่นดนตรี ในรูปแบบต่าง ๆ แสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเสียงดนตรีแสดงความรู้สึกที่มีต่อดนตรีในเชิงสุนทรียะ เข้าใจ
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ความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรมและเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ 
(Ministry of Education, 2008 : 1)  
 นักเรียนในระดับชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3 เป็นนักเรียนที ่มีช่วงอายุเฉลี่ย
ประมาณ 9 ปี เป็นช่วงที่มีระบบกล้ามเนื้อมือที่เหมาะกับการฝึกเครื่องดนตรีประเภท
เครื่องเป่า โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง(ฝ่ายประถม) จึงได้จัดทำกิจกรรม
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรจากกระทรวงศึกษาธิการ กำหนดให้ใช้ขลุ่ยหลิบเป็นเครื่อง
ดนตรีที่ใช้ในการเรียนปฏิบัติวิชาดนตรีไทย โดยมุ่งเน้นการฝึกฝนทักษะทางดนตรี
ด้วยความกระตือรือร้นในระยะยาว ซึ่งมีผลให้การทำงานของสมองมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้นตามจำนวนปีในการฝึกฝน การสอนดนตรีที่มีขั้นตอนในการสอนเน้นไปที่
การร้องเพลงเป็นหลัก ใช้เสียงที่มีความคุ้นเคยฝึกควบคู่กับการอ่านโน้ต ฝึกร้องเพลง
ที่ต้องการบรรเลงจนมีความคุ้นเคยกับทำนองก่อนที่จะปฏิบัติเครื่องดนตรี การสอน
โดยใช้ทฤษฎีของโคดาย สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับวิธีการสอนปฏิบัติเครื่องดนตรี
ในระดับพ้ืนฐานได้อย่างดี 
 การทำวิจัยเรื่อง การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีขลุ่ยหลิบ วิชาดนตรีไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  เป็นการพัฒนา
นักเรียนให้เกิดสัมฤทธิ์ผล สามารถพัฒนาศักยภาพทางด้านดนตรีไทยที่อยู่ในตัวของ
เด็กได้อย่างเต็มที่สูงสุดตามวัย เพื่อเป็นข้อมูลในด้านการวิจัย จะทำให้เกิดประโยชน์
อย่างมากกับการศึกษา เป็นข้อมูลหลักในการพัฒนาที ่ย ั ่งยืนและถาวรให้กับ
สถานศึกษาหร ือผ ู ้ท ี ่ม ีความสนใจในการสอนขลุ ่ยหล ิบสำหร ับเด ็กในระดับ
ประถมศึกษาต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
 1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุ่ยหลิบ 
วิชาดนตรีไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่
กำหนด 85/85 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีไทย ก่อนและหลังเรียน 
โดยใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุ่ยหลิบ วิชาดนตรีไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ
การปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุ่ยหลิบ วิชาดนตรีไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 2. เป็นแนวทางในการพัฒนาประสิทธิภาพในการเร ียนรู ้ของผู ้ เร ียน             
ในการปฏิบัติเครื่องดนตรี 
 3. เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีประเภทต่าง ๆ ในระดับชั้นอ่ืน ๆ  

ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝ่ายประถม) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2568 จำนวน 5 ห้อง รวมนักเรียนทั้งหมด 144 คน 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเร ียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง  
(ฝ่ายประถม) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 2 ห้อง รวมนักเรียนทั้งหมด 
50 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (purposive sampling) 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. การสร้างแบบฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุ่ยหลิบ วิชาดนตรีไทย 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝ่ายประถม) 
  1.1 ศึกษาค้นคว้าเอกสารหนังสือเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะการปฏิบัติ
เครื่องดนตรีขลุ่ยหลิบ สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โครงการหลักสูตร
ภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝ่ายประถม) 
  1.2 ดําเนินการสร้างแบบฝึกทักษะ โดยกําหนดโครงสร้างของแบบ
ฝึกทักษะ ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหา ภาพประกอบ และการประเมินผล 
  1.3 ตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทักษะที่ผู้จิวัยได้สร้างขึ้น โดย
การนําไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ และนํามาปรับปรุงแก้ไข 
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  1.4 นําแบบฝึกทักษะทักษะการปฏิบัติเครื ่องดนตรีขลุ ่ยหลิบ 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝ่ายประถม) เสนอต่อผู้เชี ่ยวชาญ เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม และเพื่อตรวจสอบความสอดคล้อง ( IOC) ความ
ถูกต้อง และความเหมาะสมของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ระหว่างจุดประสงค์กับ
เนื้อหา และนํามาปรับปรุงแก้ไข  
  1.5 นําแบบฝึกทักษะมาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งตามคําแนะนํา และ
นําไปใช้ในการเก็บข้อมูลการวิจัย 
 2. การสร้างแบบประเมินทักษะ 
  2.1 ศึกษาทฤษฎีการฝึกทักษะทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุ่ย 
หลิบ จากหนังสือ และตํารา ต่าง ๆ 
  2.2 สร้างแบบประเมินทักษะ เพื่อวัดผมสัมฤทธิ์ทักษะการปฏิบัติ
เครื่องดนตรีขลุ่ยหลิบ สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โครงการหลักสูตร
ภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝ่ายประถม) 
  2.3 นําแบบประเมินทักษะให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ และนํา
กลับมาปรับปรุงแก้ไข 
  2.4 นําแบบประเมินทักษะจํานวน 3 ชุด เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม และเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้อง (IOC) 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านเนื้อหา
จากหนังสือเอกสารและตํารา ได้แก่ การสร้างแบบฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรี
ขลุ่ยหลิบขั้นพื้นฐาน สรุปจากหนังสือเอกสาร และตําราเพื่อจัดทําแบบฝึกทักษะขึ้น
ใหม่ ซึ่งได้ให้ผู้เชี ่ยวชาญพิจารณาข้อคําถามแต่ละข้อ เพื่อหาความเหมาะสมและ
ความสอดคล้องวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบความรู้ (Multiple Choice) เชิง
ปริมาณรวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูลที ่ได้จากการทดสอบความรู ้โดยวิธีการหา
ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบน มาตรฐาน (S.D.) และใช้วิธีการเปรียบเทียบผล
การทดสอบก่อนและหลัง ด้วยค่าสถิติ t-test dependent sample เพื่อสรุปและ
อภิปรายผลการทดลอง 
 4. การนําเสนอข้อมูลผู้วิจัยนําเสนอผลการศึกษาค้นคว้าในรูปแบบพรรณนา
วิเคราะห์ เรียบเรียงบทสรุปที ่ได้จากการศึกษาและการวิเคราะห์ข้อมูล ตาม
วัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้ 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุ่ยหลิบ 
วิชาดนตรีไทยของนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 4 แผน แผนละ       
1 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 4 ชั่วโมง ซึ่งผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบความสอดคล้อง
ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ซึ่งมีเกณฑ์ไม่ต่ำ
กว่า 0.5 โดยแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 แผน มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
 2. แบบฝึกทักษะการปฏิบัติเครื ่องดนตรีขลุ ่ยหลิบ วิชาดนตรีไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 4 ชุด ซึ่งผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบความ
สอดคล้องของแบบฝึกทักษะโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ซึ่งมีเกณฑ์ไม่
ต่ำกว่า 0.5 โดยแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 แผน มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการฝึกทักษะการปฏิบัติ
เครื่องดนตรีขลุ่ยหลิบ วิชาดนตรีไทย เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 
20 ข้อ โดยมีการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา IOC จากผู้เชี่ยวชาญ มีค่าอยู่
ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าอำนาจจำแนก (R) อยู่ระหว่าง 0.25-0.74 ค่าความเชื่อมั่น
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder – Richardson และ
การวิเคราะห์หาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง โดยการนำผลต่างระหว่าง
การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบกับตารางนัยที่ระดับ 0.01 โดยใช้
สูตร t test Dependent 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีขลุ่ยหลิบ วิชาดนตรีไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2568 จำนวน 50 คน หลังเรียนจบแต่ละหน่วยผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง  
ทำแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนเพื ่อนำคะแนนที ่ได้ไปเป็นข้อมูลในการหา
ประสิทธิภาพของบทเรียน ตามเกณฑ์ที่กำหนด 85/85 มีผลคะแนนเฉลี่ยแต่ละหน่วย
การเรียนและคะแนนหลังเรียน  ดังตาราง 1 
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ตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรี
ขลุ่ยหลิบ วิชาดนตรีไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

การทดสอบ จำนวน (คน) คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 
ระหว่างเรียน 50 80 78.97 98.71 

หลังเรียน 50 20 18.97 94.85 

 จากตาราง 1 พบว่า ค่าประสิทธิภาพระหว่างเรียน (E1) มีค่าเท่ากับ 98.71
และค่าประสิทธิภาพหลังเรียน (E2) มีค่าเท่ากับ 94.85 พบว่าประสิทธิภาพของ        
การใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุ่ยหลิบ วิชาดนตรีไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 98.71/94.85 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 85/85 
ที่กำหนดไว้ 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบ
ฝึกทักษะการปฏิบ ัต ิ เคร ื ่องดนตร ีขล ุ ่ยหล ิบ ว ิชาดนตรีไทยของนักเร ียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ปรากฏผลดังตาราง 2  

ตารางที ่2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบ
ฝึกทักษะการปฏิบ ัต ิ เคร ื ่องดนตร ีขล ุ ่ยหล ิบ ว ิชาดนตรีไทยของนักเร ียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 

การทดลอง n   S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 50 64.51 5.295 19.144** .000 
หลังเรียน 50 94.85 0.749 

**มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตาราง 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและ
หลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุ่ยหลิบ วิชาดนตรีไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 (t = 19.144, Sig. = .000) 
 3. การสร้างแบบฝึกทักษะการปฏิบัติเครื ่องดนตรีขลุ ่ยหลิบ  มีการจัด              
การเรียนการสอนโดยการเน้นการฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่องมุ่งพัฒนาแบบฝึกทักษะ          
ที่ให้ความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของขลุ่ยหลิบ ส่วนประกอบของขลุ่ยหลิบ 



ว า ร ส า ร ด น ต รี บ้ า น ส ม เ ด็ จ ฯ :  ปี ที่  8  ฉ บั บ ที่ 2  
B a n s o m d e j  M u s i c  J o u r n a l :  V o l . 8  N o . 2  | 26 
 

วิธีการบรรเลง การอ่านโน้ตเพลงไทยสำหรับขลุ่ย พร้อมทั้งจัดทําแบบฝึกทักษะ
พื ้นฐาน เช ่น การไล่เส ียง การแบ่งมือบนและล่าง แบบฝึกทักษะการปฏิบัติ              
เครื่องดนตรีขลุ่ยหลิบ สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โครงการหลักสูตร
ภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝ่ายประถม) ที่พัฒนาขึ้น
นี ้ประกอบด้วย 3 ตอน ได้แก่ 1) ความรู้ทั ่วไปเกี ่ยวกับขลุ ่ยไทย มีเนื ้อหาได้แก่ 
ประวัติความเป็นมาของขลุ ่ยไทย ส่วนประกอบของขลุ่ยและวิธีการบรรเลงขลุ่ย   
การอ่านโน้ตเพลงไทย และหลักการอ่านโน้ตขลุ ่ยไทย 2) แบบฝึกทักษะปฏิบัติ       
เครื่องดนตรีขลุ่ยหลิบ มีเนื้อหาได้แก่ แบบฝึกทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุ่ยหลิบ
พ้ืนฐาน และ 3) แบบทดสอบ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลจากการหาประสิทธิภาพของแแบบฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรี
ขลุ่ยหลิบ วิชาดนตรีไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑ์ที่กำหนดคือ 98.75/94.89 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีไทยของ
นักเรียนที่ใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุ่ยหลิบ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรยีน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 เป็นไปตามวัตถุประสงค์และ
สมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้ ดังนี้ 
 1. ผลจากการวิจัยพบว่าแบบฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุ่ยหลิบ 
วิชาดนตรีไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่
กำหนดคือ 98.75/94.89  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนด แสดงว่า แแบบฝึก
ทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุ่ยหลิบ วิชาดนตรีไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 มีประสิทธิภาพและสามารถนำไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนได้จริง 
เพราะนักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจากแบบฝึกปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสู่การบรรเลงเป็นเพลงอย่าง
เป็นลำดับขั้นตอน จึงง่ายต่อการเรียนรู้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Upachit, N. 
(2015 : 95) ที่ได้ดำเนินการวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดฝึกทักษะดนตรีไทยตามแนวคิด
ของซูซูกิ สำหรับ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง เสียงใสขลุ่ยเพียงออ กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนมหิธรวิทยา อำเภอ
เมือง จังหวัดสุรินทร์ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา  มัธยมศึกษาเขต 33 จำนวน              
20 คน ผลการวิจัย พบว่า 1. ชุดฝึกทักษะดนตรีไทยตามแนวคิดของซูซูกิ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื ่อง เสียงใสขลุ่ยเพียงออ มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
85.61/84.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 



ว า ร ส า ร ด น ต รี บ้ า น ส ม เ ด็ จ ฯ :  ปี ที่  8  ฉ บั บ ที่ 2  
B a n s o m d e j  M u s i c  J o u r n a l :  V o l . 8  N o . 2  | 27 
 

 
 

 2. ผลจากการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ            
การปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุ่ยหลิบ วิชาดนตรีไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 แสดง
ว่าแบบฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุ่ยหลิบ วิชาดนตรีไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท ี ่  3 สามารถพัฒนาประสิทธ ิภาพในการเร ียนร ู ้ของผ ู ้ เร ียน                
ในการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Bannakan, P. 
(2009 : 60) ซึ่งศึกษาวิจัยการพัฒนาแบบฝึกเรื่องการเป่าขลุ่ยไทยสำหรับ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยไทย
ก่อนและหลัง เรียนด้วยแบบฝึกเรื่องการเป่าขลุ่ยไทยแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที ่ระดับ .05 โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน หลังการใช้แบบฝึก
นักเร ียนมีคะแนนความสามารถในการเป่าขลุ ่ยอยู ่ในระดับสูงและนักเร ียน                   
มีความคิดเห็นต่อการใช้แบบฝึกอยู่ในระดับเห็นด้วยมากคือแบบฝึกช่วยส่งเสริม           
ในด้านทักษะการเป่าขลุ่ยไทยและการเข้าร่วมกลุ่มทำกิจกรรมกับเพื่อนๆ ทำให้
นักเรียนเป่าขลุ่ยไทยได้ถูกต้อง 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1. แบบฝึกนี้สามารถนําไปขยายผลใช้ในเครื่องดนตรีไทยประเภทอื่น เช่น  
ระนาดเอก จะเข้ หรือขิม เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้แบบองค์รวมของวงดนตรีไทย และ
เป็นแนวทางพัฒนาสื่อการเรียนการสอนดนตรีไทยที่หลากหลายมากข้ึน 
 2. ครูผู ้สอนควรมีการติดตามผลการเรียนรู้จากแบบฝึกทักษะอย่างเป็น
ระบบ เช่น การสอบปฏิบัติรายเดือน หรือการประเมินตนเองของนักเรียน เพ่ือพัฒนา
ทักษะของผู้เรียนได้ตรงจุดยิ่งขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีที่สอดแทรก
การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการแต่ละระดับชั้น เครื่องดนตรีชนิดอื่น ๆ เพื่อเป็น
แนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะในการปฏิบัติเครื่องดนตรี
ของนักเรียนต่อไป 
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 2. ควรมีการศึกษาผลของการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุ่ยห
ลิบที่มีตัวแปรด้านอื่น ๆ ได้แก่ ความพึงพอใจ เจตคติ และความคิดเห็นของนักเรียน 
เพ่ือให้เห็นถึงประสิทธิภาพทางด้านอ่ืน ๆ ของนักเรียนต่อไป 
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