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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาบริบทของชุมชน บ้านหนองเม็ก อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม และ          2. 
เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน บ้านหนองเม็ก อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม เป็นการวิจัยแบบเชิง
คุณภาพ มีเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์/แบบสังเกต/อื่นๆ โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ บ้านหนองเม็ก อำเภอนาเชือก 
จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 30 คน ที่มาจากการเลือกแบบเจาะจงทั้งหมด แล้วนำข้อมูลที่รวบรวมได้จากเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
และจากแบบสัมภาษณ์ มาวิเคราะห์แบบเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) บริบทของชุมชนในตำบลอีง่อง อำเภอจตุรพักตรพมิาน 
จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า ประกอบด้วย 1.1 บริบทด้านภูมิศาสตร์ 1.2 บริบทด้านสังคมและวัฒนธรรม 1.3 บริบทด้านเศรษฐกิจ 1.4
บริบทด้านการศึกษาและสาธารณสุข 1.5 บริบทด้านสิ่งแวดล้อม และ 1.6) บริบทด้านแหล่งท่องเท่ียวในชุมน และ 2) แนวทางการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนหนองเม็ก ตำบลหนองเม็ก อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม พบว่า ประกอบด้วย 2.1 แนวทาง
ด้านเศรษฐกิจและอาชีพ 2.2 แนวทางด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 2.3 แนวทางด้านโครงสร้างพื ้นฐานและการ
คมนาคม 2.4 แนวทางด้านการศึกษา สังคม และสาธารณสุขและ 2.5 แนวทางด้านการท่องเท่ียวและวัฒนธรรมชุมชน 
 

คำสำคัญ  แนวทาง, เศรษฐกิจ, ชุมชนและสังคม 
 

Abstract  
 This research consists purposes were 1. To study the community context of Ban Nong Mek, Na Chueak 
District, Maha Sarakham Province. and 2. To propose guidelines for improving the quality of life of the people 
in Ban Nong Mek, Na Chueak District, Maha Sarakham Province. This study employed a qualitative research 
design. The research instruments included interview forms, observation forms, and other related tools. The 
target group consisted of 30 individuals from Ban Nong Mek, Na Chueak District, Maha Sarakham Province, 

การศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน กรณีศึกษา ชุมชนบ้านหนองเม็ก  
ตำบลหนองเม็ก อำเภอนาเชอืก จังหวัดมหาสารคาม 

Guidelines for Enhancing Quality of Life  A Case Study of Ban Nong Mek, Nong Mek 
Subdistrict, Na Chueak District, Maha Sarakham Province 

พรภัทร บุญมาตุ่น  
Pornpat Bunmatun 

นักวิชาการอิสระ 
independent 

*Corresponding Author Email  phrphathrbuymatun@gmail.com 

Received 16 July 2026                 Revised  5 October 2026          Accepted 11 October 2026 

 
 

https://so13.tci-thaijo.org/index.php/IAR_J
https://so13.tci-thaijo.org/index.php/J_ARSC/index


                                                                                                                                     45 

__________________________________________________________________________________________ 

  https //so13.tci-thaijo.org/index.php/IAR_J  
 

Journal of Academic and Research in Social Sciences Vol.1, No.2 April-June 2025                   

selected through purposive sampling. Data collected from relevant documents and interviews were analyzed 
using content analysis. 
 The research findings were as follows  
 1. The community context of Ban Nong Mek, Na Chueak District, Maha Sarakham Province comprised six 
dimensions  1.1) Geographical context 1.2) Social and cultural context 1.3) Economic context 1.4) Educational 
and public health context 1.5) Environmental context 1.6) Local tourism context 
 2. Guidelines for improving the quality of life in the Nong Mek community, Nong Mek Subdistrict, Na Chueak 
District, Maha Sarakham Province consisted of five key areas  2.1) Guidelines for economics and occupations 
2.2) Guidelines for natural resources and the environment 2.3) Guidelines for infrastructure and transportation 
2.4) Guidelines for education, society, and public health 2.5) Guidelines for community tourism and culture 
 

Keywords Guideline, Direction, Community and Society 
 

บทนำ  
 ในปัจจุบัน โครงสร้างประชากรทั้งในระดับสากลและระดับประเทศไทยกำลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงครั้งสำคัญจากการก้าว
เข้าสู่ "สังคมผู้สูงอายุ" (Aging Society) อย่างรวดเร็ว ซึ่งตามเกณฑ์ขององค์การสหประชาชาติกำหนดไว้ว่า ประเทศที่มีสัดส่วน
ประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปเกินร้อยละ 10 ถือว่าได้ก้าวเข้าสู่ภาวะดังกล่าวแล้ว สำหรับประเทศไทย รายงานข้อมูลในปี พ.ศ. 2564 
ชี้ให้เห็นว่ามีจำนวนประชากรสูงวัยสูงถึง 12.5 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 19 ของประชากรทั้งหมด และมีการคาดการณ์ว่าภายใน
ปี พ.ศ. 2574 สัดส่วนดังกล่าวจะเพ่ิมข้ึนสูงถึงร้อยละ 28 ซึ่งจะส่งผลให้ประเทศเข้าสู่ "สังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอด" (Super Aged 
Society) อย่างเต็มรูปแบบ พัฒนาการน้ีเป็นผลลัพธ์โดยตรงจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทางการแพทย์และระบบสาธารณสุข
ที่ช่วยยืดอายุขัยของมนุษย์ ควบคู่ไปกับอัตราการเกิดของประชากรรุ่นใหม่ที่ลดลงอย่างต่อเน่ือง 
 การเพ่ิมข้ึนของสัดส่วนประชากรสูงอายุอย่างรวดเร็วนำมาซึ่งผลกระทบเชิงโครงสร้างในหลายมิติ ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
สุขภาพ โดยเฉพาะการลดลงของกำลังแรงงานในระบบซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อผลิตภาพการผลิตภาพรวมของประเทศ (ปิยา
ภรณ์ พรหมทัต และเกียรติชัย วีระญาณนนท์, 2565) ขณะเดียวกัน ภาครัฐต้องแบกรับภาระงบประมาณท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างมหาศาลใน
การจัดสรรสวัสดิการ ระบบบำเหน็จบำนาญ และการบริการทางการแพทย์ที่มีความซับซ้อน นอกจากนี้ การปรับเปลี่ยนรูปแบบ
โครงสร้างครอบครัวไทยจากครอบครัวขยายไปสู่ครอบครัวเด่ียว ยังส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความเสี่ยงต่อภาวะเปราะบาง เกิดความรู้สึก
โดดเดี่ยว เผชิญภาวะซึมเศร้า และขาดระบบดูแลที่เหมาะสม ประกอบกับความเสื่อมถอยทางกายภาพตามวัยที่นำไปสู่โรคเรื้อรัง
และการสูญเสียความสามารถในการพ่ึงพาตนเองในชีวิตประจำวัน (อุไรวรรณ แย้มทับทิม และศักดา ศิลปาภิสันทน์, 2565) 
 เพ่ือรับมือกับท้าทายดังกล่าว ประเทศไทยได้ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างประชากร
อย่างเป็นระบบ (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2562) โดยสอดรับกับแนวคิด "พฤฒิพลัง" (Active Ageing) ขององค์การอนามัยโลก ที่
มุ่งเน้นการเสริมสร้างสุขภาพที่แข็งแรง ความมั่นคงในชีวิต และการมีส่วนร่วมในสังคมของผู้สูงวัย ในระดับพื้นที่ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ินและสถานศึกษาถือเป็นกลไกหลักที่มีบทบาทสำคัญในการจัดสรรบริการสาธารณะและพัฒนานวัตกรรมทางสังคมเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุอย่างตรงจุด (พัชรี นาคนุ่น และคณะ, 2567; สุพร หวลกระจาย, 2562; โสภา ขันทะเสน และ
คณะ, 2564)  
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 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นความสำคัญของโครงสร้างในชุมชนในแต่ละด้านเพ่ือหาแนวทาง ในชุมชนและเพ่ือนำข้อมูลจากชุมชน
มารวบรวมในการพ ัฒนาช ุมชนท ี ่ย ั ่ ง ย ื น กรณ ีศ ึกษา ช ุมชนบ ้านหนอง เม ็ ก   ตำบลหนองเม ็ก อำเภอนาเช ื อก                               
จังหวัดมหาสารคาม เพ่ือศึกษาข้อมูลและนำข้อมูลที่ได้ไปปรับใช้ร่วมกับชุมชน ให้ชุมชนมีการพัฒนาต่อยอด ให้ชุมชนมีความเอาใจ
ใส่ในการพัฒนาสิ่งที่มีอยู่แล้วในชุมชนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาบริบทของชุมชน บ้านหนองเม็ก ตำบลหนองเม็ก อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม 
 2. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน บ้านหนองเม็ก อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม 
 

การบททวนวรรณกรรม  
 การทบทวนวรรณกรรมของงานวิจัยนี้ พบว่า คุณภาพชีวิต (Quality of Life) หมายถึง มิติแห่งความพึงพอใจและความสุขใน
การดำเนินชีวิตของบุคคลทั้งทางร่างกายและจิตใจ อันเกิดจากการได้รับการตอบสนองต่อความต้องการพ้ืนฐานอย่างเพียงพอ ซึ่ง
ส่งผลให้บุคคลสามารถมองเห็นคุณค่าในตนเองและพึ่งพาตนเองได้อย่างมีศักดิ์ศรี โดย องค์การอนามัยโลก ( WHO) ได้กำหนด
องค์ประกอบหลักของคุณภาพชีวิตไว้ 4 มิติ ได้แก่ มิติทางร่างกาย (ความสมบูรณ์แข็งแรงและการทำกิจวัตรประจำวัน) มิติทาง
จิตใจ (ความเชื่อมั่นและความภาคภูมิใจในตนเอง) มิติความสัมพันธ์ทางสังคม และ มิติสิ่งแวดล้อม 
 ในบริบทสังคมไทยยังได้มีการประยุกต์ หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เข้ามาเป็นกรอบในการสร้างความสมดุลให้แก่ชีวิต 
ผ่านการควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจาให้งดงาม (ศีล) การฝึกจิตใจให้สงบมั่นคง (สมาธิ) และการใช้ปัญญาพิจารณาเท่าทัน
สภาวะอารมณ์และการเปลี่ยนแปลง เพ่ือให้สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสมในสังคมยุคใหม่ 
 ระดับคุณภาพชีวิตของบุคคลได้รับอิทธิพลจากปัจจัยเชิงโครงสร้างที่หลากหลาย โดย ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น อายุ เพศ ระดับ
การศึกษา และสถานภาพสมรส ส่งผลให้แต่ละบุคคลมีการประเมินคุณภาพชีวิตที่แตกต่างกัน ขณะที่ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ 
โดยเฉพาะรายได้ที่แน่นอนและความมั่นคงทางการเงิน ถือเป็นรากฐานสำคัญในการลดความกังวลและสร้างหลักประกันในการ
ดำรงชีวิต นอกจากน้ี ในยุคปัจจุบัน ทักษะดิจิทัลและการใช้งานสมาร์ทโฟน ได้กลายเป็นทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 ที่ช่วยให้
ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศทางการแพทย์ การบริการภาครัฐ และช่องทางการติดต่อสื่อสาร ในส่วนของ กลุ่มแรงงาน
อุตสาหกรรม คุณภาพชีวิตจะผูกผันโดยตรงกับสภาพแวดล้อมและความปลอดภัยในการทำงาน ระบบสวัสดิการที่เหมาะสม 
ตลอดจนสัมพันธภาพอันดีภายในองค์กร ซึ่งเป็นปัจจัยส่งเสริมผลิตภาพและสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังน้ี           
 1. กลุ่มเป้าหมายอย่างในการวิจัย ได้แก่ ประชาชนชุมชนบ้านหนองเม็ก อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 30 คน 
ที่มาจากการเลือกแบบเจาะจงทั้งหมด 
 2. เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ (Interview) ประกอบด้วย 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้การ
สัมภาษณ์ ตอนที่ 2 ประเด็นข้อคำถามตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ เพ่ิมเติม มี
ลักษณะเป็นแบบปลายเปิด (Open Ended) อีกท้ัง ผู้วิจัยได้นำแบบสัมภาษณ์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญช่วยตรวจสอบ กลั่นกรอง จำนวน 3 
ท่าน ได้แก่ (1) ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษา (2) ผู้เชี่ยวชาญด้านโครงสร้างข้อคำถาม และ (3) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาสาระสำคัญ 
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ตลอดจน ผ ู ้ ว ิจ ัยได ้นำแบบส ัมภาษณ ์ไปทดลอง ( Try Out)  ส ัมภาษณ ์ก ับกล ุ ่มทดลองท ี ่ ไม ่ใช ่กล ุ ่มเป ้าหมายจริง                        
จำนวน 30 คน เพ่ือหาข้อบกพร่อง ข้อแก้ไข ข้อเสนอแนะให้แบบสัมภาษณ์มีความถูกต้องและสมบูรณ์มากย่ิงข้ึน 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ เป็นข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมาย และการสังเกตในพ้ืนที่ และ 2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ เป็นข้อมูลที่ได้จากการ
รวบข้อมูลเอกสารต่าง ๆ (Document Research) อาทิ หนังสือ ตำรา เอกสารวิชาการ งานวิจัย และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่เกี่ยวข้อง 
เป็นต้น 
 4. การวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุม่เป้าหมาย
การสังเกตในพ้ืนที่ และการรวบข้อมูลเอกสารต่าง ๆ มาวิเคราะห์ในเชิงเน้ือหา (Content Analysis)  
 

ผลการวิจัย  
  การวิจัยน้ี ผู้วิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได้ ดังน้ี  
 1. การศึกษาบริบทของชุมชนบ้านหนองเม็ก อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม 
 ผลการวิจัยพบว่า บริบทของชุมชนในตำบลอีง่อง อำเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยสามารถจำแนกผลได้ ดังน้ี 
  1. เพื่อศึกษาบริบทของชุมชน บ้านหนองเม็ก อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม  ผลการวิจัยพบว่า                 1.1) 
บริบทด้านภูมิศาสตร์ 1.2) บริบทด้านสังคมและวัฒนธรรม 1.3) บริบทด้านเศรษฐกิจ 1.4) บริบทด้านการศึกษาและสาธารณสุข 
1.5) บริบทด้านสิ่งแวดล้อม และ 1.6) บริบทด้านแหล่งท่องเท่ียวในชุมน  
 

   2. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน บ้านหนองเม็ก อำเภอนาเชือก                       จังหวัด
มหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า  2) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนหนองเม็ก ตำบลหนองเม็ก อำเภอนาเชือก จังหวัด
มหาสารคาม พบว่า ประกอบด้วย 2.1) แนวทางด้านเศรษฐกิจและอาชีพ 2.2) แนวทางด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
2.3) แนวทางด้านโครงสร้างพ้ืนฐานและการคมนาคม 2.4) แนวทางด้านการศึกษา สังคม และสาธารณสุขและ 2.5) แนวทางด้าน
การท่องเท่ียวและวัฒนธรรมชุมชน 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
 การวิจัยน้ี ผู้วิจัยสามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังน้ี     
 1. การศึกษาบริบทของชุมชนบ้านหนองเม็ก อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม 
 ผลการวิจัยพบว่า ศึกษาบริบทของชุมชน บ้านหนองเม็ก อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยสามารถจำแนกผลได้ ดังน้ี  
   1. เพื่อศึกษาบริบทของชุมชน บ้านหนองเม็ก อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม  พบว่า 1.1) บริบทด้านภูมิศาสตร์ 
ลักษณะภูมิประเทศและดิน เป็นที่ราบสลับที่ดอนและคลื่นลอยต้ืน (ความสูงต่ำต่างกันประมาณ 1–10 เมตร) ลักษณะดินส่วนใหญ่
เป็น ดินร่วนปนทราย และมีบางพ้ืนที่ประสบปัญหา ดินเค็ม ซึ่งไม่สามารถใช้เพาะปลูกได้  ซึ่งลักษณะภูมิประเทศที่เป็นที่ราบสลับที่
ดอนและดินร่วนปนทรายส่งผลให้การกักเก็บน้ำในชั้นดินทำได้ยาก ประกอบกับปัญหาดินเค็มในบางส่วน ถือเป็น ข้อจำกัดทาง
กายภาพ (Physical Constraints) ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกชนิดพืชและการวางแผนการผลิตทางการเกษตรของชุมชน 
ชุมชนจึงต้องมีการปรับตัวทางเทคโนโลยีการเกษตรและการจัดการทรัพยากรดินอย่างเหมาะสม 
 1.2) บริบทด้านสังคมและวัฒนธรรม ได้แก่ ประชากรและการปกครอง  แบ่งการปกครองออกเป็น 20 หมู่บ้าน มีประชากรรวม 
6,608 คน (ชาย 3,270 คน, หญิง 3,338 คน) มีจำนวนครัวเรือน 1,597 ครัวเรือน ความหนาแน่นของประชากรเฉลี่ย 107 คน/

https://so13.tci-thaijo.org/index.php/IAR_J
https://so13.tci-thaijo.org/index.php/J_ARSC/index


                                                                                                                                     48 

__________________________________________________________________________________________ 

  https //so13.tci-thaijo.org/index.php/IAR_J  
 

Journal of Academic and Research in Social Sciences Vol.1, No.2 April-June 2025                   

ตารางกิโลเมตร (โดยบ้านหนองเม็ก หมู่ที่ 3 มีประชากร 624 คน 160 ครัวเรือน) โดยโครงสร้างสังคมเป็นสังคมชนบทอีสานแบบ
ด้ังเดิมที่มีความสัมพันธ์แน่นแฟ้น (Primary Relationships) มีสถาบันทางศาสนา (วัด) เป็นศูนย์กลางในการขัดเกลาทางสังคม ยึด
เหน่ียวจิตใจ และจัดกิจกรรมเครือข่ายความร่วมมือในชุมชน ขณะเดียวกันประวัติศาสตร์การต้ังถ่ินฐานและการรวมกลุ่มสร้างชุมชน
แสดงให้เห็นถึงทุนสังคม (Social Capital) และจิตวิญญาณความร่วมมือของคนในท้องถ่ินที่มีมาอย่างยาวนาน 
 1.3) บริบทด้านเศรษฐกิจ พบว่า อาชีพหลัก ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยมีพื้นที่ทำการเกษตรสูงถึง 
28,245 ไร่ อาชีพหลักคือ การทำนา อาชีพเสริมและการปรับตัว หลังฤดูเก็บเกี่ยว ประชาชนจะปลูกพืชไร่/พืชอายุสั้น เช่น มัน
สำปะหลัง, อ้อย, ถ่ัวลิสง, แตงโม, ข้าวโพด กลุ่มอาชีพและผลิตภัณฑ์ชุมชน มีการรวมกลุ่มอาชีพที่โดดเด่น เช่น กลุ่มทอผ้าไหม และ 
กลุ่มข้าวกล้อง ซึ่งถือเป็นสินค้าท่ีมีชื่อเสียงของตำบล  โครงสร้างแรงงานและสถานประกอบการ คนหนุ่มสาวบางส่วนย้ายถ่ินเข้าไป
ทำงานในเมือง ในพื้นที่มีหน่วยธุรกิจสนับสนุน เช่น โรงสีข้าว 28 แห่ง , โรงงานอุตสาหกรรม 2 แห่ง, ปั๊มน้ำมัน, รีสอร์ท และ
ร้านอาหารขนาดเล็ก โดย พฤติกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนมีลักษณะเป็น ระบบเศรษฐกิจเกษตรแบบผสมผสาน (Agro-based 
Economy) ที่พ่ึงพาฤดูกาล แต่เน่ืองจากผลตอบแทนจากการทำนาอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ ชุมชนจึงพัฒนา กลยุทธ์การหารายได้
หลากหลายช่องทาง (Livelihood Diversification) ทั้งการปลูกพืชหลังการเก็บเกี่ยว การสร้างมูลค่าเพิ่มผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
(ทอผ้าไหม/แปรรูปข้าวกล้อง) และการออกไปรับจ้างนอกพ้ืนที่ 
 1.4) บริบทด้านการศึกษาและสาธารณสุข พบว่า การศึกษา  มีศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 5 แห่ง (รวมถึงศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนอง
เม็ก), โรงเรียนระดับประถมศึกษา 4 แห่ง (โรงเรียนบ้านหนองเม็ก , ชุมชนบ้านหนองเลา, บ้านหมากหม้อ, บ้านหนองแฮ) และ
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 1 แห่ง (โรงเรียนบ้านกุดน้ำใส) การสาธารณสุข  มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล        (รพ.
สต.) 1 แห่ง ต้ังอยู่ที่บ้านหนองเม็ก หมู่ที่ 3  และโครงสร้างพ้ืนฐานด้านการศึกษาและสุขภาพครอบคลุมการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์
ข้ันพ้ืนฐานในระดับปฐมวัย ประถมศึกษา และการดูแลสุขภาพระดับปฐมภูมิ (Primary Health Care) โดยการที่บ้านหนองเม็กเป็น
ที่ตั้งของ รพ.สต. และโรงเรียนประถม ทำให้บ้านหนองเม็กมีบทบาลเป็น  ศูนย์กลางบริการทางสังคม (Social Service Hub) ที่
รองรับประชาชนจากหมู่บ้านใกล้เคียงด้วย 
 1.5) บริบทด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ทรัพยากรน้ำ  มีแหล่งน้ำธรรมชาติต่างๆ ได้แก่ ลำห้วยหนองเลา, ห้วยพังชู (ยาว 12 กม.), 
และอ่างเก็บน้ำห้วยค้อ (ขนาด 1,500 ไร่) รวมทั้งสระน้ำสาธารณะในหมู่บ้านอีก 16 แห่ง (เช่น สระหนองเม็ก, สระหนองหิน, สระ
หนองยาง)  ปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร   แหล่งน้ำและลำห้วยส่วนใหญ่ประสบปัญหา การต้ืนเขิน, มี วัชพืชปกคลุม, บางแห่ง
กักเก็บน้ำได้น้อย หรือขาดแคลนน้ำในฤดูแล้ง นอกจากน้ียังพบปัญหา ดินเค็ม ในบางพ้ืนที่ อีกท้ัง ความมั่นคงด้านทรัพยากรน้ำถือ
เป็นปัจจัยเสี่ยง (Vulnerability Factor) สำคัญของชุมชน แม้จะมีแหล่งน้ำกระจายอยู่หลายแห่ง แต่ข้อจำกัดด้านความต้ืนเขินและ
การกักเก็บน้ำส่งผลกระทบโดยตรงต่อประสิทธิภาพการผลิตภาคเกษตรและการอุปโภคบริโภค การจัดการสิ่งแวดล้อมและการขุด
ลอกบำรุงรักษาแหล่งน้ำจึงเป็นความจำเป็นเร่งด่วนในการบริหารจัดการทรัพยากรอย่างย่ังยืน 
 1.6) บริบทด้านแหล่งท่องเที่ยวในชุมน พบว่า 1.ทุนการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและวิถีชีวิต (Potential Assets) อ่างเก็บน้ำ
ห้วยค้อ  แหล่งน้ำขนาดใหญ่ 1,500 ไร่ ท่ีมีทัศนียภาพและอุดมสมบูรณ์  2.ท่องเท่ียวเชิงวิถีเกษตรและภูมิปัญญา กลุ่มอาชีพ     ทอ
ผ้าไหม วัฒนธรรมการทำข้าวกล้อง และกลุ่มวัด/ศาสนสถานประจำหมู่บ้าน และม้ชุมชนจะไม่มีแหล่งท่องเที่ยวหลักแบบกระแส
หลัก (Mass Tourism) แต่มีศักยภาพสูงในการพัฒนาเป็น การท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community-Based Tourism  CBT) หรือ 
การท่องเท่ียวเชิงเกษตรและวัฒนธรรม (Agri-Cultural Tourism) โดยใช้ทุนทางสังคมและทุนวัฒนธรรมที่มีอยู่ เช่น วิถีชีวิตการทอ
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ผ้าไหม การแปรรูปผลิตภัณฑ์ข้าวกล้อง และทัศนียภาพรอบอ่างเก็บน้ำห้วยค้อ เป็นจุดขายในการดึงดูดนักท่องเที่ยวกลุ่มเฉพาะ 
(Niche Market) ได้ในอนาคต 
  2. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน บ้านหนองเม็ก อำเภอนาเชอืก จังหวัดมหาสารคาม 
พบว่า ผู้วิจัยสามารถแยกออกมาเป็นตารางดังต่อไปน้ี 
 

 ตารางที่ 1 ด้านการพัฒนา โดยยึดแต่ละด้านของพ้ืนที่ห้าข้อมูลเพ่ือการพัฒนา 
ด้านการพัฒนา แนวทางการส่งเสริมและต่อยอดชุมชน 
1. ด้านเศรษฐกิจและอาชีพ การยกระดับและเพิ่มมูลค่าสินค้าชุมชน  ต่อ ยอดกลุ่มอาชีพที่มีชื่อเสียงเดิม คือ กลุ่มทอผ้า

ไหม และกลุ่มข้าวกล้อง โดยส่งเสริมการพัฒนาบรรจภุัณฑ์ (Packaging) ให้ทันสมัย การสร้าง
เรื่องราวสินค้า (Storytelling) การขอมาตรฐานรับรอง (เช่น มผช, อย, GI) รวมถึงการอบรม
ทักษะการตลาดดิจิทัลและการขายสินค้าออนไลน์ เพ่ือเพ่ิมช่องทางรายได้และขยายฐานลูกค้า
สู่นอกพ้ืนที่ 

2. ด้านทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

การบริหารจัดการแหล่งน้ำอยา่งยั่งยืน  เร่ง รัดและบูรณาการงบประมาณเพ่ือขุดลอกลำน้ำ
ธรรมชาติที่ต้ืนเขิน เช่น ลำห้วยหนองเลา และห้วยพังชู ก่อสร้างและซ่อมแซมฝายกั้นน้ำใน
จุดสำคัญ รวมถึงการฟ้ืนฟูสระน้ำสาธารณะในชุมชนที่มีปัญหาวัชพืชและต้ืนเขิน เพ่ือเพ่ิมความ
จุในการกักเก็บน้ำ ไว้ใช้ในการเกษตร การเลี้ยงสัตว์ และป้องกันภัยแล้ง 
การแก้ไขปัญหาดินเค็มและการฟื้นฟูบำรุงดิน  จัด ทำแปลงสาธิตและส่งเสริมองคค์วามรู้ใน
การปรับปรงุดินเค็ม ด้วยการใช้นวัตกรรมทางเกษตร เช่น การใช้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพ การปลูก
พืชโสนอัฟริกัน/พืชตระกูลถ่ัวบำรุงดิน และลดการใช้สารเคมี เพ่ือคืนความสมบูรณ์ให้ดิน
สามารถเพาะปลูกได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.ด้านโครงสร้างพื้นฐานและ
การคมนาคม 

การยกระดับเส้นทางคมนาคมเพื่อการเกษตร  ปรับปรุงและพัฒนายกระดับถนนดินและถนน
ลูกรังเพ่ือการเกษตร ให้เป็นถนนมาตรฐาน (คอนกรีตหรือลาดยาง) เพ่ืออำนวยความสะดวกใน
การขนส่งผลผลิตทางการเกษตร ลดระยะเวลาและต้นทุนการเดินทาง รวมถึงป้องกันปัญหาน้ำ
ท่วมขังหรือถนนชำรุดเสียหายในช่วงฤดูฝน 
การพัฒนาระบบน้ำอุปโภคบริโภคและประปาชุมชน  ปรับปรุงภูมิทัศน์และคุณภาพน้ำใน
สระน้ำสาธารณะที่ใช้ทำระบบประปาหมู่บ้าน (เช่น สระหนองเม็ก, สระน้ำประปาหมู่บ้าน ม.
11, หนองแหน) โดยติดต้ังระบบกรองน้ำท่ีได้มาตรฐาน เพ่ือให้ประชาชนมีน้ำสะอาดสำหรับ
อุปโภคบริโภคอย่างเพียงพอตลอดปี 
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ตารางที่ 1 ด้านการพัฒนา โดยยึดแต่ละด้านของพ้ืนที่ห้าข้อมูลเพ่ือการพัฒนา (ต่อ) 
ด้านการพัฒนา แนวทางการส่งเสริมและต่อยอดชุมชน 
4.ด้านการศึกษา สังคม และ
สาธารณสุข 

การต่อยอดการเรียนรู้และสืบสานภูมิปัญญาท้องถ่ิน  สง่เสริมสถานศึกษาในพ้ืนที่ ทั้งศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 5 แห่ง และโรงเรียนในตำบล ให้มีการจัดทำหลักสูตรท้องถ่ินเชื่อมโยงกับภูมิ
ปัญญาชุมชน เช่น การทอผ้าไหม และการทำการเกษตร เพ่ือสร้างทักษะอาชีพให้เด็กและ
เยาวชนต้ังแต่ระดับพ้ืนฐาน 
การยกระดับการดูแลสุขภาพเชิงรุกและสวัสดิการ  เสรมิ ศักยภาพการทำงานของ
โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) บ้านหนองเม็ก ร่วมกับเครือข่าย อสม. ในการดูแล
สุขภาพประชากร โดยเน้นการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ การป้องกันโรคเรื้อรงั และการ
ให้บริการด้านสาธารณสุขเชิงรุกถึงครัวเรือน 

5. ด้านการท่องเที่ยวและ
วัฒนธรรมชุมชน 

การพัฒนาเส้นทางการทอ่งเที่ยววิถีชุมชน (Community-based Tourism)  ดึง จุดเด่น
ของอ่างเก็บน้ำห้วยค้อที่มีขนาดใหญ่และบรรยากาศดี เชื่อมโยงกับศาสนสถานสำคัญ เช่น วัด
บ้านหนองเลา, วัดธรรมภิรตาราม และกลุ่มอาชีพทอผ้าไหม เพ่ือจัดทำเป็นเส้นทางท่องเท่ียว
เชิงเกษตรและวัฒนธรรมวิถีอีสาน 
การกระตุ้นเศรษฐกิจท้องถ่ินผ่านงานประเพณี  จัด กิจกรรมสง่เสริมการท่องเท่ียวร่วมกับ
งานประเพณีฮีตสิบสอง ครองสิบสี่ ของชุมชน เพ่ือดึงดูดนักท่องเท่ียว เพ่ิมโอกาสในการ
จำหน่ายสินค้าชุมชน และสร้างรายได้เสริมให้แก่คนในพ้ืนที่อย่างย่ังยืน 

 
 จากตารางที่ 1 ผู้วิจัยได้ข้อสรุปดังน้ี การศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาคุณภาพชีวิตของประชาชนตำบลหนองเม็ก อำเภอนา
เชือก จังหวัดมหาสารคาม พบว่าพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบสลับที ่ดอน โดยมีพื้นที่การเกษตรเป็นหลัก  สภาพปัญหาสำคัญด้าน
สิ่งแวดล้อมและกายภาพคือข้อจำกัดของลักษณะดินที ่เป็นดินร่วนปนทรายและเผชิญปัญหาดินเค็มในบางพื้นที่จนไม่สามารถ
เพาะปลูกได้ ประกอบกับแหล่งน้ำธรรมชาติและสระน้ำสาธารณะส่วนใหญ่มีสภาพตื้นเขิน เขื่อนฝายชำรุด และมีวัชพืชปกคลุม 
ส่งผลให้เกิดการขาดแคลนน้ำในฤดูแล้ง ขณะที่ด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน เส้นทางคมนาคมขนส่งผลผลิตทางการเกษตรยังคงเป็นถนน
ดินและลูกรังซึ่งจำเป็นต้องได้รับการพัฒนา ด้านสังคมและการบริการพ้ืนฐาน ชุมชนมีสถาบันทางศาสนา โรงเรียน และศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กกระจายตัวอยู ่ตามหมู่บ้าน โดยมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองเม็กเป็นศูนย์กลางการให้บริการด้าน
สาธารณสุขแก่ประชาชน  
 ข้อมูลทางเศรษฐกิจ ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมโดยมีทำนาเป็นอาชีพหลัก มีการประกอบอาชีพเสริมหลัง
ฤดูเก็บเกี่ยว เช่น การปลูกพืชอายุสั้น และการรวมกลุ่มอาชีพในชุมชนที่โดดเด่น คือ กลุ่มทอผ้าไหม และกลุ่มข้าวกล้อง อย่างไรก็
ตาม ชุมชนยังประสบปัญหาข้อจำกัดด้านรายได้อันเน่ืองมาจากความเสี่ยงของผลผลิตทางการเกษตร และการย้ายถ่ินฐานของ
ประชากรวัยแรงงานเข้าไปทำงานในเมือง ดังน้ัน จากสภาพการณ์ดังกล่าว งานวิจัยจึงได้ประมวลแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
เพ่ือเสนอแก่ชุมชนออกเป็น 5 ด้านหลัก ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจและอาชีพ ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านโครงสร้าง
พ้ืนฐานและการคมนาคม ด้านการศึกษา สังคม และสาธารณสุข และด้านการท่องเท่ียวและวัฒนธรรมชุมชน  
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 รวมไปถึงแนวทางการส่งเสริมและต่อยอดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างย่ังยืน จำเป็นต้องบูรณาการความร่วมมือ
ระหว่างภาครัฐและคนในท้องถิ่น โดยเน้นการยกระดับผลิตภัณฑ์ชุมชนเดิมด้วยนวัตกรรมและการตลาดดิจิทัล  ควบคู่ไปกับการ
บริหารจัดการแหล่งน้ำ เช่น การขุดลอกลำห้วยพังชูและลำห้วยหนองเลา และการปรับปรุงคุณภาพดินเค็ม นอกจากน้ี ควรพัฒนา
เส้นทางคมนาคมขนส่งสินค้าเกษตร ปรับปรุงระบบน้ำประปาหมู่บ้าน ยกระดับการดูแลสุขภาพเชิงรุกของ รพ.สต. ร่วมกับ อสม. 
และพัฒนาต่อยอดต้นทุนทางธรรมชาติอย่างอ่างเก็บน้ำห้วยค้อ ร่วมกับทุนทางวัฒนธรรมและวัดในพื้นที่ เพื่อเชื่อมโยงสู่การ
ท่องเที่ยววิถีชุมชน ซึ่งจะช่วยสร้างรายได้หมุนเวียน เสริมสร้างความเข้มแข็ง และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ได้
อย่างเป็นรูปธรรม 
 

ข้อค้นพบ หรือองค์ความรู้ใหม่  
 จากการวิจัยน้ี มีข้อค้นพบ คือ ช่องว่างของการบริการเชิงรุกในกลุ่มติดบ้าน งานวิจัยชี้ให้เห็นว่าระบบสาธารณสุขในปัจจุบันมัก
ทุ่มเททรัพยากรไปที่กลุ่ม "ผู้ป่วยติดเตียง" เป็นหลัก แต่กลับละเลยกลุ่ม "ผู้สูงอายุติดบ้าน" ซึ่งเป็นกลุ่มที่ต้องการการดูแลด้านจิตใจ
และสังคมอย่างเข้มข้นเพ่ือป้องกันไม่ให้เสื่อมถอยไปสู่ภาวะติดเตียง องค์ความรู้ใหม่ระบุว่าการเย่ียมบ้านต้องปรับเปลี่ยนจากการ
ตรวจสุขภาพกายเพียงอย่างเดียว ไปสู่การให้คำแนะนำด้านการสร้างรายได้และการหาเครื่องยึดเหน่ียวทางอารมณ์ให้ครอบคลุมทุก
หลังคาเรือน ไม่ใช่เพียงกลุ่มทุพพลภาพเท่าน้ัน 
 

1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช ้
 1.1 การสร้างนวัตกรรมดิจิทัลและเศรษฐกิจออนไลน์เพ่ือผู้สูงอายุ  องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและหน่วยงานที่เก่ียวข้องควร
จัดต้ัง "ศูนย์บ่มเพาะวิสาหกิจออนไลน์" (Online Business Incubation Center) เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สงูอายุนำความรู้และทักษะ
ด้ังเดิมมาสร้างเน้ือหา (Content) หรือผลิตภัณฑ์เพ่ือจำหน่ายบนแพลตฟอร์มดิจิทัล 
 1.2 การยกระดับทุนทางภูมิปัญญาเพ่ือลดความเหลื่อมล้ำ  ควรมีการนำ "ทุนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม" ท่ีมีอยู่ในตัว
ผู้สูงอายุ เช่น การแพทย์พ้ืนบ้าน ศิลปะการแสดง หรือช่างฝีมือด้ังเดิม มาพัฒนาเป็น "กลุ่มผลิตภัณฑ์และบริการเชงิสร้างสรรค"์ 
เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจในท้องถ่ิน 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 การเปลี่ยนกระบวนทัศน์สู่งานวิจัยปฏิบัติการเชิงพ้ืนที่  ควรเปลี่ยนรูปแบบการวิจัยจากการสำรวจระดับคุณภาพชีวิตเพียง
อย่างเดียว ไปเป็นการ "วิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม" (Participatory Action Research  PAR) ที่เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุและคน
ในชุมชนเป็น "ผู้ร่วมวิจัย" (Co-researcher) 
 2.2 การศึกษาเชิงเปรียบเทียบในกลุ่มประชากรที่หลากหลาย  ควรขยายขอบเขตการศึกษาไปยังกลุ่มที่ยังมีการศึกษาน้อย เช่น 
แรงงานในอุตสาหกรรมประเภทอื่น ๆ เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตการทำงาน 
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