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บทคัดยAอ 

 บทความน้ีมีวัตถุประสงค3เพ่ือเสนอมุมมองเก่ียวกับสิทธิและหน@าท่ีของเยาวชนในการพัฒนาการปกครอง

ตามหลักประชาธิปไตย โดยเยาวชนเปIนกลุJมที่มีบทบาทและอิทธิพลในการเปลี่ยนแปลงสังคมและการเมือง

อยJางมาก การมีสJวนรJวมของเยาวชนในการพัฒนาประชาธิปไตยไมJเพียงแตJสJงเสริมความเข@มแข็งของระบบ

การเมือง แตJยังชJวยสร@างรากฐานที่มั่นคงสำหรับอนาคตของประเทศที่เปIนไปตามหลักของสิทธิและหน@าที่ตาม

กฎหมายซึ่งสิทธิและหน@าที่ดังกลJาวที่เยาวชนพึงกระทำเพื่อเปIนการเสริมสร@างให@เกิดประชาธิปไตยที่มั่นคงคือ 

มีความรับผิดชอบผJานการมีบทบาทในการผลักดันนโยบายหรือกิจกรรมที่เปIนประโยชน3ตJอสังคม รอบรู@

สร@างสรรค3มีด@วยการศึกษาและรับรู@ข@อมูลขJาวสารทางการเมืองอยJางรอบด@านจากหลายแหลJงเพื่อให@เกิดเข@าใจ

ตามเหตุและผล ยึดมั่นวิถีประชาธิปไตยท่ีต@องมีความเข@าใจและเคารพในกติกาของสังคมประชาธิปไตย ใสJใจใน

ความเทJาเทียมท่ีต@องไมJเลือกปฏิบัติแสดงออกถึงการเคารพผู@อ่ืนและความแตกตJางท่ีมีในสังคม จะเห็นได@ชัดเจน

จากเยาวชนยุคใหมJมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นอยJางเสรีผJานชJองทางตJางๆ อยJางสื่อสังคมออนไลน3ที่ได@

ยึดหลักดังกลJาวข@างต@นเพื่อการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นทางการเมืองและสังคมอยJางสร@างสรรค3และ

เคารพความคิดเห็นของผู@อ่ืน ส่ิงเหลJาน้ีจึงเปIนหลักสำคัญท่ีกJอให@เกิดความเข@มแข็งทางประชาธิปไตย 

คำสำคัญ: สิทธิหน@าท่ี; เยาวชน; การพัฒนาการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 

 

Abstract 

 This article aims to present perspectives on the rights and duties of youth in developing 

democratic governance. Youth are a group that plays a significant role and influence in 

changing society and politics. Youth participation in developing democracy not only promotes 
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the strength of the political system but also helps create a solid foundation for the future of 

the country that is in accordance with the principles of rights and duties under the law. The 

rights and duties that youth should perform in order to strengthen a stable democracy are: 

Be responsible by playing a role in pushing for policies or activities that benefit society; Be 

knowledgeable and creative by studying and acknowledging political information from various 

sources in order to understand it logically; Adhere to democratic principles that require 

understanding and respecting the rules of a democratic society; Be mindful of equality that 

must not be discriminated against; and Show respect for others and differences in society. It 

can be clearly seen that modern youth have the opportunity to express their opinions freely 

through various channels such as social media that adhere to the above principles in order to 

express their opinions on political and social issues constructively and respect the opinions of 

others. These are therefore important principles that create democratic strength. 

Keywords: Rights and Obligation; Youth; Development of Democratic Governance 

 

บทนำ 

 การปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยอำนาจสูงสุดในการปกครองประเทศหรืออำนาจ อธิปไตยเปIน

ของประชาชน ประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย3 ทรงเปIนประมุข คำวJา 

“ประชาธิปไตย” ซึ่งหมายความวJา “ประชาชนเปIนใหญJ” คือ การที่ประชาชนมีอำนาจอธิปไตยหรือมีอำนาจ

สูงสุดในการปกครองประเทศในการปกครองบริหารประเทศโดยผJานกระบวนการเลือกตั้งเพื่อเลือกตัวแทนเข@า

ไปทำหน@าที่แทนตนเองในการปกครองในชJวงระยะเวลาหนึ่ง ตามกติกาได@กำหนดไว@ภายใต@รัฐธรรมนูญแหJง

ราชอาณาจักรไทย ป�จจุบันรัฐธรรมนูญแหJงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 เปIนรัฐธรรมนูญแหJง

ราชอาณาจักรไทย ฉบับที่ 20 ซึ่งจัดรJางโดยคณะกรรมการรJางรัฐธรรมนูญ ในระหวJาง พ.ศ. 2557–2560 

ภายหลังการรัฐประหารในประเทศโดยคณะรักษาความสงบแหJงชาติผJานการออกเสียงประชามติตJอจาก

รัฐธรรมนูญแหJงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 (รัฐธรรมนูญแหJงราชอาณาจักรไทย, 2560) 

 การสร@างระบอบประชาธิปไตยให@แข็งแรงไมJได@หมายถึงเพียงแคJการสร@างระบบสถาบันขึ้นมาชุดหน่ึง 

หรือการสร@างระบบนิติรัฐและรัฐบาลที ่มีประสิทธิภาพขึ ้นมาเทJานั ้น หากแตJต@องบJมเพาะวิถีชีวิตแบบ

ประชาธิปไตยให@ฝ�งรากลึกลงในตัวของพลเมืองแตJละคนด@วย การปลูกฝ�งจิตสำนึกประชาธิปไตยให@เกิดข้ึน

ตั้งแตJวัยเด็ก มุJงเน@นการสร@างความเข@าใจรJวมกันในเรื่องการเมืองและการศึกษาทั่วไป สJงเสริมคุณคJาของ

ประชาธิปไตย การให@ข@อมูลความรู@เกี่ยวกับสังคม กฎหมาย และการเมือง การสJงเสริมกิจกรรมการมีสJวนรJวม

ทางสังคม การปลูกฝ�งทัศนคติ การวิพากษ3วิจารณ3และการมีความคิดอJานเปIน ของตนเอง (สุวิทย3 เมษินทรีย3, 

2556) การวางรากฐานสำคัญให@กับเยาวชนในการที่จะพัฒนาไปสูJความเปIนพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย 
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เพื ่อให@ความสามารถของพลเมืองนั ้นได@รับการพัฒนาอยJางเปIนลำดับขั ้นจนนำไปสู JการเปIนเยาวชนที่มี

คุณลักษณะความเปIนพลเมืองท่ีมีคุณภาพตามวิถีประชาธิปไตย (สุรางค3 โค@วตระกูล, 2544) 
 ยุคแหJงเทคโนโลยีการสื่อสารไร@พรมแดนเปIนเหตุให@ความเจริญทางด@านเทคโนโลยีที่ทันสมัย แผJขยาย

ไปทั่วทุกมุมโลกอยJางไร@พรมแดนป�ดกั ้นในการติดตJอสัมพันธ3กันทั ้งในด@านเศรษฐกิจ การเมืองและการ

แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมเมื่อมีเหตุการณ3สำคัญเกิดขึ้นที่ไหนในโลก นอกจากนี้ยังมีป�ญหาใหญJด@านตJาง ๆ อาทิ 

ป�ญหาด@านสุขภาพและสิ่งแวดล@อม ป�ญหาด@าน การไมJเคารพกฎหมายหรือป�ญหาด@านการละเมิดสิทธิและ

ป�ญหาความขัดแย@งในสังคม การพัฒนาประเทศให@เจริญก@าวหน@าอยJางตJอเนื่องจำเปIนที่จะต@องอาศัยสติป�ญญา 

และความสามารถของคนในชาติ โดยเฉพาะอยJางยิ่งเด็กและเยาวชนที่เปIนวัยแหJงการเรียนรู@สร@างสรรค3และ

เปIนกำลังสำคัญตJอการขับเคลื่อนทิศทางของประเทศในทางที่ถูกต@องและเหมาะสม (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 

2549) 

สิทธิและหน@าที่ของเยาวชนในระบอบประชาธิปไตย ชี้ให@เห็นวJาเยาวชนเปIนกลุJมที่มีศักยภาพในการ

ขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการเมือง เยาวชนมีสิทธิพื้นฐานในการแสดงความคิดเห็น การมีสJวน

รJวมทางการเมือง และการเข@าถึงข@อมูลขJาวสารอยJางเทJาเทียม ซึ่งเปIนรากฐานสำคัญที่ชJวยให@พวกเขาสามารถมี

บทบาทในการตัดสินใจทางการเมืองและสังคมได@อยJางมีประสิทธิภาพ นอกจากสิทธิแล@ว เยาวชนยังมีหน@าที่ท่ี

ต@องปฏิบัติตามกฎหมาย เคารพสิทธิของผู@อื่น และมีสJวนรJวมในกิจกรรมทางการเมืองและสังคม การปฏิบัติ

หน@าที่ของเยาวชนไมJเพียงแตJเปIนการแสดงออกถึงความรับผิดชอบตJอสังคม แตJยังเปIนการสร@างรากฐานท่ี

ม่ันคงให@กับระบอบประชาธิปไตย (สมบัติ ธำรงธัญวงศ3, 2561) 

 ดังนั้นบทความนี้จึงต@องการที่เสนอมุมมองและแนวทางในการแสดงออกตามสิทธิและหน@าที่ของ

เยาวชนเพื่อสJงเสริมการปกครองตามหลักประชาธิปไตยให@มีความมั่นคง เยาวชนยุคใหมJมีศักยภาพในการ

พัฒนาประชาธิปไตยให@แข็งแกรJงขึ้น โดยการเข@ามามีสJวนรJวมในกระบวนการทางการเมือง การแสดงความ

คิดเห็นอยJางสร@างสรรค3 การศึกษาและรับรู@ข@อมูลการเมืองอยJางรอบด@าน และการพัฒนาภาวะผู@นำในชุมชน

และสังคม เยาวชนเปIนพลังที่สามารถนำพาประเทศไปสูJการพัฒนาที่มีความยั่งยืนและเทJาเทียมในระบบ

ประชาธิปไตย 

 

หลักประชาธิปไตย 

 ประชาธิปไตยเปIนระบอบการปกครองที่อำนาจในการปกครองของรัฐบาลมาจาก การยินยอมของ

ประชาชนสJวนใหญJ การยินยอมนี้แสดงออกโดยการกำเนินการให@ประชาชนได@รับ และใช@อำนาจโดยสม่ำเสมอ

เสรีมีการเลือกตั้งที่เปIนการแขJงขันโดยผู@ที่เปIนใหญJทุกคนมีสิทธิเทJาเทียมในการ เลือกตั้ง หลักการพื้นฐานของ

ประชาธิปไตยคือเสรีภาพของประชาชนที่รวมเสรีภาพในการพูดได@รับ ข@อมูลและมีสJวนรJวมในการแขJงขันทาง

การเมือง (Etzioni-Halevy, 1997) ระบอบประชาธิปไตยในฐานะที่เปIนระบบการเมือง ระบอบประชาธิปไตย

ประกอบด@วยหลักการสำคัญ 5 ประการมีหลักการท่ีสำคัญดังน้ี (สมบัติ ธำรงธัญวงศ3, 2538) 
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 1. หลักอำนาจอธิปไตยของปวงชน (popular sovereignty) ระบอบประชาธิปไตยยึดถือ หลักแหJง

อำนาจอธิปไตยของปวงชนเปIนเสมือนหัวใจของระบบการเมือง กลJาวคือ ประชาชนเทJานั้นที่ เปIนเจ@าของ

อำนาจอธิปไตยที่แท@จริง ประชาชนแสดงออกซึ่งการเปIนเจ@าของอำนาจอธิปไตยโดยการใช@ สิทธิในการกำหนด

ตัวผู@ปกครองโดยผJานกระบวนการเลือกตั้ง กระบวนการ เลือกตั้งจึงเปIนกลไกสำคัญในการเป�ดโอกาสให@

ประชาชนได@พิจารณาเลือกสรรคูJแขJงขันทางการเมือง ให@เข@ามารับผิดชอบหน@าที่ในการปกครองรัฐ การ

แสดงออกซึ่งการเปIนเจ@าของอำนาจอธิปไตยสามารถทำได@ผJานการเลือกตั้งผู@แทนให@ดำรงตำแหนJงทางการเมือง

และการถอดถอนออกจากตำแหนJงทางการเมือง  

 2. หลักเสรีภาพ (liberty) ปรัชญาของระบอบประชาธิปไตยยึดมั่นวJามนุษย3เกิดมาพร@อมกับเสรีภาพ 

คุณคJาของมนุษย3อยูJที่เสรีภาพ หลักเสรีภาพในระบอบประชาธิปไตยเปIนการประกาศถึงเจตจำนงของเสรีชนท่ี

ยึดมั่นในคุณคJาแหJงเสรีภาพเพราะเสรีภาพคือพลังแหJงการสร@างสรรค3 ถ@าปราศจากเสรีภาพที่ปราศจากการ

สร@างสรรค3 ชีวิตมนุษย3จะเปIนชีวิตที่ดีและสุขสมบูรณ3ต@องประกอบด@วยพลังแหJงการสร@างสรรค3และเสรีภาพของ

ประชาชนในระบอบประชาธิปไตย 

 3. หลักความเสมอภาค (equality) หลักความเสมอภาคในระบอบประชาธิปไตยเปIน หลักการที่ควบคูJ

กับหลักเสรีภาพ กลJาวคือ มนุษย3จะต@องมีทั ้งเสรีภาพและความเสมอภาค ความเสมอภาคในระบอบ

ประชาธิปไตยมิใชJความเสมอภาคในเรื่องความสามารถเพราะมนุษย3มีความสามารถและความถนัดที่แตกตJาง

กัน แตJความเสมอภาคและความถนัดที่แตกตJางกันของมนุษย3จะไมJทำให@มนุษย3มีความได@เปรียบหรือความ

เหนือกวJาบุคคลอื่น ถ@าหากมนุษย3ได@รับโอกาสที่จะพัฒนา ความสามารถและความถนัดของตนเองอยJางเทJา

เทียมกัน 

 4. หลักกฎหมาย (rule of law) กฎหมายเปIนสิ่งจำเปIนสำหรับการอยูJรJวมกันของมนุษย3ในสังคม การใช@

หลักกฎหมายทำให@มนุษย3สามารถเอาชนะข@อบกพรJองตามกฎแหJงธรรมชาติ ทำให@เกิดกระบวนการพัฒนาไปสูJ

ความศิวิไล 

 5. หลักเสียงข@างมาก (majority rule) การปกครองในระบอบประชาธิปไตยเปIนการปกครองเพ่ือ

ผลประโยชน3ของประชาชน ดังนั้นในการตัดสินใจใด ๆ ก็ตาม ไมJวJาจะเปIนการตัดสินใจของประชาชนในการ

กำหนดตัวผู@ปกครองหรือการตัดสินใจของฝ�ายผู@บริหารและฝ�ายตุลาการ เมื่อมีความคิดเห็นแตกตJางกันให@ถือ

เสียงข@างมากเปIนเกณฑ3 

 กลJาวโดยสรุป การเมืองการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย สามารถสะท@อนแนวคิดเกี่ยวคJานิยมอัน 

เปIนพื้นฐานทางการเมืองแบบประชาธิปไตย เพื่อเปIนแนวทางการยึดปฏิบัติของคนรุJนหลัง ดังนั้น สาระสำคัญ

ของประชาธิปไตยอันสะท@อนถึงคJานิยมทางการเมือง จากการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองที่เกิดขึ้นในป�จจุบันทำ

ให@เยาวชนมีทัศนคติทางการเมืองท่ีมาจากความชอบหรือกระแสของสังคมเปIนหลัก ซึ่งเปIนสิ่งสำคัญที่ทำให@เกิด

การทำหน@าท่ีในการเปIนพลเมืองของเยาวชนตามแนวทางประชาธิปไตย 

 

 



56       Journal of Wisdom and Morality Vol.2 No.1 (January-March 2025) 

 

สิทธิหนTาที่ตามรัฐธรรมนูญ 

 สิทธิหน@าที่ตามรัฐธรรมนูญของประชาชนชาวไทยคือการใช@สิทธิตามที่รัฐธรรมนูญกำหนดด@วยตนเอง

หรือต@องทำรJวมกับผู@อื่นโดยการเข@าชื่อเสนอกฎหมาย การรJวมเวทีประชาคม การทำประชาพิจารณ3 เปIนต@น 

รวมไปถึงการเลือกต้ังท้ังในระดับท@องถ่ิน ได@แกJ การเลือกต้ัง อบต. เทศบาล อบจ. เมืองพัทยา กรุงเทพมหานคร

และการเมืองระดับชาติ เพื่อทำหน@าที่แทนประชาชน หน@าที่นี้ถือเปIนหน@าที่สำคัญที่สุดเนื่องจากหากไมJมีชาติก็

จะไมJมีวัฒนธรรม ภาษาของตนเอง หากไมJมีศาสนาเปIนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจให@ทุกคนทำความดี สังคม ยJอม

เกิดความเสื่อมทราม หากไมJมีสถาบันพระมหากษัตริย3 เปIนศูนย3รวมจิตใจ ประเทศชาติยJอมขาดความสามัคคี 

เปIนน้ำหน่ึงใจเดียวกัน (สำนักงานคณะกรรมการการเลือกต้ัง, 2560) 

 เยาวชนกับการเปIนสมาชิกที่ดีของสังคมและประเทศชาติ เริ่มด@วยการมีระเบียบวินัยและรับผิดชอบตJอ

หน@าที่ เปIนคุณธรรมที่ชJวยให@คนในสังคมอยูJรJวมกันได@อยJางสงบสุข เพราะถ@าสมาชิกในสังคมยึดมั่นในระเบียบ

วินัย รู@และเข@าใจสิทธิของตนเอง รัฐธรรมนูญแหJงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ถูกตราขึ้นเพื่อเปIน

กฎหมายสูงสุดในการปกครองประเทศ โดยกำหนดให@อำนาจอธิปไตยเปIนของปวงชนชาวไทย ด@วยการบัญญัติ

รับรองหลักศักดิ์ศรีความเปIนมนุษย3 สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลยJอมได@รับความคุ@มครองตาม

รัฐธรรมนูญเสมอกัน ดังจะเห็นได@จากรัฐธรรมนูญแหJงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ได@กำหนดให@ปวง

ชนชาวไทย มีหน@าท่ี 10 ประการ ดังน้ี  

 1. พิทักษ3รักษาไว@ซึ ่งชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย3และการปกครองระบอบ ประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริย3ทรงเปIนประมุข  

 2. ป�องกันประเทศ พิทักษ3รักษาเกียรติภูมิ ผลประโยชน3ของชาติ รวมตลอดทั้งสาธารณสมบัติของ

แผJนดิน และให@ความรJวมมือในการบรรเทาสาธารณภัย  

 3. ปฏิบัติตามกฎหมายอยJางเครJงครัด  

 4. เข@ารับการศึกษาอบรมในการศึกษาภาคบังคับ  

 5. รับราชการทหารตามท่ีกฎหมายบัญญัติ  

 6. เคารพและไมJละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอื่น และไมJกระทำการใดที่อาจกJอให@เกิดความ

แตกแยกหรือเกลียดชังในสังคม  

 7. ไปใช@สิทธิเลือกตั้งหรือลงประชามติอยJางอิสระ โดยคำนึงถึงประโยชน3สJวนรวม ของประเทศเปIน

สำคัญ  

 8. รJวมมือและสนับสนุนการอนุรักษ3และคุ@มครองส่ิงแวดล@อม ทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทาง

ชีวภาพ รวมท้ังมรดกทางวัฒนธรรม  

 9. เสียภาษีอากรตามท่ีกฎหมายบัญญัติ  

 10. ไมJรJวมมือหรือสนับสนุนการทุจริตและประพฤติมิชอบทุกรูปแบบ (สำนักงานเลขาธิการสภา

ผู@แทนราษฎร, 2558) 



 วารสารปdญญาและคุณธรรม ปjที่ 2 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มีนาคม 2568)       57 

 สรุปได@วJาสิทธิและหน@าที่ตามรัฐธรรมนูญไทยให@ความสำคัญกับสิทธิและหน@าที่ของประชาชนในการ

พัฒนาสังคมประชาธิปไตย ซึ่งทุกคนมีสิทธิในการได@รับการศึกษาการแสดงความคิดเห็น และการมีสJวนรJวมใน

สังคม แตJในขณะเดียวกันก็มีหน@าที่ในการเคารพกฎหมาย ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และมีสJวนรJวมในการรักษา

ความสงบเรียบร@อยและการพัฒนาชุมชนและประเทศ 

 จะเห็นได@วJาเยาวชนสามารถมีศักยภาพในการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการเมือง 

เยาวชนมีสิทธิพื้นฐานในการแสดงความคิดเห็น การมีสJวนรJวมทางการเมือง และการเข@าถึงข@อมูลขJาวสารอยJาง

เทJาเทียม ซึ่งเปIนรากฐานสำคัญที่ชJวยให@พวกเขาสามารถมีบทบาทในการตัดสินใจทางการเมืองและสังคมได@

อยJางมีประสิทธิภาพ นอกจากสิทธิแล@ว เยาวชนยังมีหน@าที่ที่ต@องปฏิบัติตามกฎหมาย เคารพสิทธิของผู@อื่น และ

มีสJวนรJวมในกิจกรรมทางการเมืองและสังคม การปฏิบัติหน@าที่ของเยาวชนไมJเพียงแตJเปIนการแสดงออกถึง

ความรับผิดชอบตJอสังคม แตJยังเปIนการสร@างรากฐานที่มั ่นคงให@กับระบอบประชาธิปไตย การศึกษาจึงมี

บทบาทสำคัญในการปลูกฝ�งจิตสำนึกประชาธิปไตยให@กับเยาวชน โดยควรเน@นการสอนเกี่ยวกับหลักการ

ประชาธิปไตย สิทธิ และหน@าที่ของพลเมือง โรงเรียนควรเปIนสถานที่ที่สJงเสริมการมีสJวนรJวมของเยาวชนใน

การตัดสินใจและการแสดงความคิดเห็น นอกจากนี้ การใช@สื ่อและการเรียนรู@จากประสบการณ3จริงก็เปIน

เคร่ืองมือสำคัญในการสร@างความเข@าใจเก่ียวกับประชาธิปไตย (สมบัติ ธำรงธัญวงศ3, 2561) 

 อยJางไรก็ตาม เยาวชนอาจขาดความเข@าใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับสิทธิและหน@าที่ของตนเอง เนื่องจากระบบ

การศึกษาที่ไมJเพียงพอหรือการขาดการสนับสนุนจากภาครัฐและสังคม การเข@าถึงข@อมูลที่ผิดพลาดหรือไมJ

ถูกต@องผJานสื่อสังคมออนไลน3อาจสJงผลให@เยาวชนมีทัศนคติที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับประชาธิปไตย ดังนั้น การ

สJงเสริมสิทธิและหน@าที่ของเยาวชนต@องอาศัยความรJวมมือจากทุกภาคสJวน ทั้งครอบครัว โรงเรียน และชุมชน

เพื่อให@เยาวชนสามารถใช@สิทธิและปฏิบัติหน@าที่ของตนเองได@อยJางมีประสิทธิภาพ ควรมีการปรับปรุงระบบ

การศึกษาเพื่อให@เยาวชนเข@าใจและตระหนักถึงสิทธิและหน@าที่ของตนเองในระบอบประชาธิปไตย นอกจากน้ี 

รัฐและองค3กรตJาง ๆ ควรสJงเสริมกิจกรรมที่เป�ดโอกาสให@เยาวชนมีสJวนรJวมทางการเมืองและสังคมอยJาง

สร@างสรรค3 การใช@สื่อและเทคโนโลยีควรถูกนำมาใช@อยJางเหมาะสมเพื่อสJงเสริมความรู@และความเข@าใจเกี่ยวกับ

ประชาธิปไตย 

 

เยาวชนยุคใหมAกับการพัฒนาประชาธิปไตย 

 ในยุคป�จจุบันที่โลกกำลังเปลี่ยนแปลงอยJางรวดเร็ว ทั้งทางด@านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ สังคม และ

การเมือง เยาวชน ถือเปIนกลุJมที่มีบทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะในระบบ

ประชาธิปไตยที่อำนาจอธิปไตยเปIนของประชาชน เยาวชนไมJเพียงแตJเปIนกำลังหลักของชาติในอนาคต แตJยัง

เปIนกลุJมที่มีศักยภาพในการสร@างการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการเมืองได@อยJางมีนัยสำคัญ การพัฒนา

ประชาธิปไตยให@เข@มแข็งและยั่งยืนนั้น ไมJได@ขึ้นอยูJกับเพียงระบบการเมืองหรือกฎหมายที่ดีเทJานั้น แตJยังต@อง

อาศัยการมีสJวนรJวมของประชาชนทุกกลุJม โดยเฉพาะเยาวชน ซ่ึงเปIนกลุJมท่ีมีความกระตือรือร@นและพร@อมท่ีจะ

เรียนรู@และปรับตัวให@ทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลก เยาวชนยุคใหมJมีโอกาสในการเข@าถึงข@อมูลขJาวสารและ
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แสดงความคิดเห็นผJานชJองทางตJาง ๆ โดยเฉพาะสื่อสังคมออนไลน3 ซึ่งเปIนเครื่องมือสำคัญที่ชJวยให@พวกเขา

สามารถมีสJวนรJวมในกระบวนการทางการเมืองและสังคมได@อยJางกว@างขวาง อยJางไรก็ตาม การมีสJวนรJวมของ

เยาวชนในระบอบประชาธิปไตยไมJได@หมายความเพียงการแสดงความคิดเห็นหรือการเคลื่อนไหวทางสังคม

เทJานั้น แตJยังรวมถึงการตระหนักถึง สิทธิและหน@าที่ ของตนเองในฐานะพลเมืองประชาธิปไตย การที่เยาวชน

เข@าใจและปฏิบัติตามสิทธิและหน@าที่ของตนเองอยJางถูกต@อง จะชJวยสร@างรากฐานที่มั ่นคงให@กับระบอบ

ประชาธิปไตย และนำไปสูJการพัฒนาประเทศท่ีย่ังยืน (สมบัติ ธำรงธัญวงศ3, 2561) 

 การมีความรับผิดชอบจึงเปIนเรื่องสำคัญที่ชJวยให@เยาวชนเติบโตเปIนพลเมืองที่มีคุณภาพและเปIนสJวน

สำคัญในการสร@างสังคมที่ดี ความรับผิดชอบหมายถึงการที่เยาวชนต@องตระหนักถึงบทบาทของตนเองตJอ

ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ หน@าที่นี้เปIนการสร@างความตระหนักรู@ในพฤติกรรมและการกระทำของ

ตนเอง สามารถทำได@โดยผJานการมีบทบาทในการผลักดันนโยบายหรือกิจกรรมที่เปIนประโยชน3ตJอสังคม 

เยาวชนมีหน@าที่ในการใฝ�เรียนรู@และพัฒนาตนเองทั้งในด@านวิชาการและทักษะชีวิต และหน@าที่ในการปฏิบัติ

ตามกฎหมายและระเบียบสังคม โดยไมJทำสิ่งที่ขัดตJอความสงบเรียบร@อยหรือทำลายสังคม (สมบัติ ธำรงธัญ

วงศ3, 2561) 

 

 

 

สรุป 

 จากการวิเคราะห3องค3ความรู@ในการแสดงถึงสิทธิหน@าที่ของเยาวชนในการเสริมสร@างประชาธิปไตยให@

เข@มแข็ง ต@องอาศัยความเข@าใจในความรู@และทักษะตJาง ๆ เพื่อให@สามารถสJงเสริมและรักษาประชาธิปไตยได@

อยJางยั่งยืน เยาวชนถือเปIนกลุJมที่มีศักยภาพสูงในการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการเมือง 

เนื่องจากเยาวชนมีความกระตือรือร@น พร@อมที่จะเรียนรู@ และปรับตัวให@ทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลก ใน

ระบอบประชาธิปไตยที่อำนาจอธิปไตยเปIนของประชาชน เยาวชนไมJเพียงแตJเปIนกำลังหลักของชาติในอนาคต 
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แตJยังเปIนกลุJมที่มีบทบาทสำคัญในการสร@างการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการเมืองได@อยJางมีนัยสำคัญ การมี

สJวนรJวมของเยาวชนในการพัฒนาประชาธิปไตยไมJเพียงแตJชJวยเสริมสร@างความเข@มแข็งให@กับระบบการเมือง 

แตJยังชJวยสร@างรากฐานที่มั่นคงสำหรับอนาคตของประเทศ เยาวชนยุคใหมJมีโอกาสในการเข@าถึงข@อมูลขJาวสาร

และแสดงความคิดเห็นผJานชJองทางตJาง ๆ โดยเฉพาะสื่อสังคมออนไลน3 ซึ่งเปIนเครื่องมือสำคัญที่ชJวยให@พวก

เขาสามารถมีสJวนรJวมในกระบวนการทางการเมืองและสังคมได@อยJางกว@างขวาง อยJางไรก็ตาม การมีสJวนรJวม

ของเยาวชนในระบอบประชาธิปไตยไมJได@หมายความเพียงการแสดงความคิดเห็นหรือการเคลื่อนไหวทางสังคม

เทJานั้น แตJยังรวมถึงการตระหนักถึงสิทธิและหน@าที่ของตนเองในฐานะพลเมืองประชาธิปไตย การที่เยาวชน

เข@าใจและปฏิบัติตามสิทธิและหน@าที่ของตนเองอยJางถูกต@อง จะชJวยสร@างรากฐานที่มั ่นคงให@กับระบอบ

ประชาธิปไตย และนำไปสูJการพัฒนาประเทศท่ีย่ังยืน 

 เยาวชนมีสิทธิพื้นฐานหลายประการที่ชJวยให@พวกเขาสามารถมีบทบาทในการตัดสินใจทางการเมืองและ

สังคมได@อยJางมีประสิทธิภาพ ประการแรกคือ สิทธิในการแสดงความคิดเห็น เยาวชนมีสิทธิในการแสดงความ

คิดเห็นอยJางเสรีผJานชJองทางตJาง ๆ เชJน สื่อสังคมออนไลน3 ซึ่งเปIนเครื่องมือสำคัญที่ชJวยให@พวกเขาสามารถมี

สJวนรJวมในกระบวนการทางการเมืองและสังคมได@อยJางกว@างขวาง ประการที่สองคือ สิทธิในการมีสJวนรJวม

ทางการเมือง เยาวชนสามารถมีสJวนรJวมในกระบวนการทางการเมือง เชJน การเลือกตั้ง การเสนอแนะนโยบาย 

และการเคลื่อนไหวทางสังคม การมีสJวนรJวมเหลJานี้ชJวยให@เยาวชนสามารถมีบทบาทในการกำหนดทิศทางของ

ประเทศและสร@างการเปล่ียนแปลงทางสังคมได@ ประการท่ีสามคือ สิทธิในการเข@าถึงข@อมูลขJาวสาร เยาวชนควร

ได@รับข@อมูลขJาวสารทางการเมืองอยJางรอบด@านและเทJาเทียม เพื่อให@พวกเขาสามารถเข@าใจและวิเคราะห3

สถานการณ3ทางการเมืองและสังคมได@อยJางถูกต@อง การเข@าถึงข@อมูลที่ถูกต@องและครบถ@วนจะชJวยให@เยาวชน

สามารถตัดสินใจได@อยJางมีประสิทธิภาพและมีสJวนรJวมในกระบวนการทางการเมืองได@อยJางสร@างสรรค3 

 นอกเหนือจากสิทธิแล@ว เยาวชนยังมีหน@าที่ที่ต@องปฏิบัติตามเพื่อสร@างรากฐานที่มั่นคงให@กับระบอบ

ประชาธิปไตย คือ หน@าที่ในการปฏิบัติตามกฎหมาย เยาวชนต@องเคารพกฎหมายและระเบียบสังคม เพื่อรักษา

ความสงบเรียบร@อยและความม่ันคงของประเทศ นอกจากน้ีต@องรู@จักการเคารพสิทธิของผู@อ่ืน ต@องไมJละเมิดสิทธิ

และเสรีภาพของผู@อื่นและต@องแสดงออกถึงการเคารพความคิดเห็นและความแตกตJางที่มีในสังคม การเคารพ

สิทธิของผู@อื่นเปIนสิ่งสำคัญที่ชJวยสร@างสังคมที่สงบสุขและเปIนธรรม เยาวชนต@องรู@จักการมีสJวนรJวมในกิจกรรม

สังคมและการเมือง เยาวชนควรมีสJวนรJวมในกิจกรรมที่สJงเสริมประชาธิปไตย เชJน การเลือกตั้ง การเสนอแนะ

นโยบาย และการอนุรักษ3สิ่งแวดล@อม การมีสJวนรJวมเหลJานี้ไมJเพียงแตJเปIนการแสดงออกถึงความรับผิดชอบตJอ

สังคม แตJยังชJวยสร@างรากฐานท่ีม่ันคงให@กับระบอบประชาธิปไตย 

 การพัฒนาประชาธิปไตยให@เข@มแข็งและยั่งยืนนั้น ไมJได@ขึ้นอยูJกับเพียงระบบการเมืองหรือกฎหมายที่ดี

เทJานั ้น แตJยังต@องอาศัยการมีสJวนรJวมของประชาชนทุกกลุ Jม โดยเฉพาะเยาวชน ซึ ่งเปIนกลุ Jมที ่มีความ

กระตือรือร@นและพร@อมที่จะเรียนรู @และปรับตัวให@ทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลก การปลูกฝ�งจิตสำนึก

ประชาธิปไตยให@กับเยาวชนเปIนสิ่งสำคัญท่ีชJวยสร@างรากฐานท่ีมั่นคงให@กับระบอบประชาธิปไตย การศึกษาควร

เน@นการสอนเก่ียวกับหลักการประชาธิปไตย สิทธิ และหน@าท่ีของพลเมือง เพ่ือให@เยาวชนเข@าใจและตระหนักถึง
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บทบาทของตนเองในฐานะพลเมืองประชาธิปไตย นอกจากนี้ การใช@สื่อและเทคโนโลยีควรถูกนำมาใช@อยJาง

เหมาะสมเพื่อสJงเสริมความรู@และความเข@าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตย เยาวชนยุคใหมJมีโอกาสในการเข@าถึงข@อมูล

ขJาวสารและแสดงความคิดเห็นผJานชJองทางตJาง ๆ โดยเฉพาะสื่อสังคมออนไลน3 ซึ่งเปIนเครื่องมือสำคัญที่ชJวย

ให@พวกเขาสามารถมีสJวนรJวมในกระบวนการทางการเมืองและสังคมได@อยJางกว@างขวาง 

 ความรับผิดชอบเปIนเรื่องสำคัญที่ชJวยให@เยาวชนเติบโตเปIนพลเมืองที่มีคุณภาพและเปIนสJวนสำคัญใน

การสร@างสังคมที่ดี ความรับผิดชอบหมายถึงการที่เยาวชนต@องตระหนักถึงบทบาทของตนเองตJอครอบครัว 

ชุมชน และประเทศชาติ หน@าที่นี้เปIนการสร@างความตระหนักรู@ในพฤติกรรมและการกระทำของตนเอง เยาวชน

มีหน@าที่ในการใฝ�เรียนรู@และพัฒนาตนเองทั้งในด@านวิชาการและทักษะชีวิต เพื่อให@สามารถมีบทบาทในการ

ผลักดันนโยบายหรือกิจกรรมที่เปIนประโยชน3ตJอสังคม นอกจากนี้ เยาวชนยังมีหน@าที่ในการปฏิบัติตาม

กฎหมายและระเบียบสังคม โดยไมJทำส่ิงท่ีขัดตJอความสงบเรียบร@อยหรือทำลายสังคม 

 รัฐธรรมนูญแหJงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ได@กำหนดสิทธิและหน@าที่ของประชาชนชาวไทย

ไว@อยJางชัดเจน เยาวชนมีสิทธิในการได@รับการศึกษา การแสดงความคิดเห็น และการมีสJวนรJวมในสังคม แตJใน

ขณะเดียวกันก็มีหน@าที่ในการเคารพกฎหมาย ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และมีสJวนรJวมในการรักษาความสงบ

เรียบร@อยและการพัฒนาชุมชนและประเทศ การปฏิบัติตามสิทธิและหน@าที่ของเยาวชนชJวยสร@างรากฐานท่ี

มั่นคงให@กับระบอบประชาธิปไตย และนำไปสูJการพัฒนาประเทศที่ยั่งยืน เยาวชนควรตระหนักถึงสิทธิและ

หน@าท่ีของตนเอง และปฏิบัติตามอยJางเครJงครัด เพ่ือสร@างสังคมท่ีสงบสุขและเปIนธรรม 
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