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บทคัดย=อ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงค4เพื่อศึกษาแนวคิดการเตรียมตัวตาย และเสนอแนวทางในการเตรียมตัว

ตายดีวิถีพุทธ โดยนำองค4ความรูHการเกิด การตระหนักตJอความตายและการเผชิญหนHาความตายตามหลัก

พระพุทธศาสนาและหลักการทางจิตวิทยามาปฏิบัติใหHถูกตHองเพื่อใหHไมJเกรงกลัวความตาย และมีสติตJอความ

ตายตามหลักพระพุทธศาสนา 

สรุปแนวทางการเตรียมตัวตายดีวิถีพุทธนั้นประกอบดHวย 1. ดHานรJางกาย เขHาใจสภาพรJางกายตาม

สภาวะของสังขาร เตรียมพรHอมในการจากลาโดยมอบหมายวางแผนจัดการหนHาที่ท่ีเกี่ยวกับชีวิต เลือกสถานท่ี

อันสัปปายะจนถึงนาทีสุดทHายตามกาลอันสมควร 2. ดHานจิตใจ การทำใจยอมรับไดHตJอความตายของตนวJา

ความตายเปVนสิ่งที่ไมJมีใครสามารถหลีกเลี่ยงไดH มีแนวทางปฏิบัติธรรมเพื่อเปVนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 

ยอมรับการตายและปลJอยวางทุกสิ่งไดHไมJหวาดกลัวตJอความตาย 3. ดHานสังคม สรHางเปXาหมายพรHอมเตรียม

เผชิญความตาย สานสัมพันธภาพในครอบครัวและบุคคลอันเปVนที่รัก ปลอบโยน ปรับความเขHาใจซึ่งกันและกัน

ใหHอภัยตJอกันในความขัดแยHงที่เกิดขึ้นในอดีต 4. ดHานป[ญญา ศึกษาชีวิตและความตายและภาวะใกลHตายใหHมี

ความเขHาใจในธรรมชาติตามความเปVนจริงของชีวิต และพรHอมตายอยJางมีศักด์ิศรี 
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Abstract 

This article aims to study the concept of preparing for death and propose a Buddhist 

approach to achieving a "good death." It incorporates knowledge of birth, awareness of death, 

and facing death according to Buddhist principles and psychological practices. The goal is to 

correctly apply these principles to eliminate the fear of death and maintain mindfulness of 

death in alignment with Buddhist teachings.  

The Buddhist approach to preparing for a "good death" includes the following 

aspects: 1. Physical aspect: Understanding the nature of the body as conditioned by 

impermanence, preparing for departure by delegating responsibilities related to life, planning, 

and choosing a conducive environment for the final moments in an appropriate manner. 2. 

Mental aspect: Cultivating acceptance of one's mortality, acknowledging that death is 

inevitable. Practicing mindfulness and meditation as mental anchors, fostering acceptance, 

and letting go without fear of death. 3. Social aspect: Setting goals and preparing to face death 

while nurturing relationships with family and loved ones. Offering comfort, resolving 

misunderstandings, and forgiving past conflicts to foster peace and reconciliation. 4. Wisdom 

aspect: Studying life, death, and the dying process to gain a true understanding of the nature 

of existence, ultimately preparing to die with dignity.   

Keywords: Good Death; Death Preparation; Coping with Death 

 

บทนำ 

“ความตาย” สำหรับบางคนอาจยังดูเปVนเรื่องไกลตัวแตJเวลานึกถึงความตายหลายคนกลับรูHสึก

ประหวั่นพรั่นพรึง ดHวยเหตุนี้จึงไมJอยากนึกถึงหรือพูดถึง แตJสำหรับบางคนก็อาจเปVนเรื่องใกลHตัวมากขึ้นเมื่อไดH

ผJานประสบการณ4บางอยJาง หรืออยูJในสภาวะที่เขHาใกลHชJวงเวลานั้นของตัวเองหรือคนใกลHชิด อยJางไรก็ตามไมJ

วJาจะอยูJในชJวงชีวิตแบบไหน การเรียนรูHเพื่อเตรียมพรHอมและรับมือกับความตายวJาความเปVนธรรมดาของทุก

ชีวิต สามารถเกิดข้ึนไดHกับทุกคนทุกวัย ไมJมีใครสามารถหลีกเล่ียงความตายไปไดH  

การเกิดการตายของมนุษย4ก็เปVนหนึ่งในป[ญหาของคนที่แสวงหาคำตอบมาตั้งแตJดึกดำบรรพ4วJา 

ตายแลHวเกิดหรือตายแลHวสูญ ขHอสงสัยนี้ทำใหHประชาชนแบJงออกเปVนสองฝ�าย โดยฝ�ายหนึ่งเชื่อวJา ตายแลHวเกิด 

อีกฝ�ายหนึ่งเชื่อวJาตายแลHวสูญ แลHวทั้งสองฝ�ายก็ปฏิบัติตนตามความเชื่อของตน แมHเวลาผJานไปนานแสนนานก็

ยังหาคำตอบไมJไดH ตJอมาเมื่อมีพระโพธิสัตว4จุติจากสวรรค4ชั้นดุสิต มาปฏิสนธิในครรภ4พระนางสิริมหามายา 

พระเมเหสีพระเจHาสุโธทนะแหJงศักยวงศ4 ทรงพระนามวJาเจHาชายสิทธัตถะ แลHวบรรพชาออกบำเพ็ญเพียรไดH
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ตรัสรูHพระสัมมาสัมโพธิญาณเปVนพระอรหันต4 ทรงไขป[ญหาใหHมนุษยชาติใหHทราบชัดวJา สัตว4โลกทั้งปวง ท้ัง

มนุษย4และสัตว4โลกเดรัจฉานท้ังปวงลHวนเวียนวJายตายเกิดในวัฏฏะสงสารดHวยกันท้ังส้ิน 

ในเมื่อการเกิด การตายเปVนส่ิงท่ีตHองเกิดขึ้นอยJางแนJนอนตามกฎธรรมชาติ เราจึงควรเตรียมรับมือ

กับความตายแตJเนินๆ และดำรงชีวิตอยูJดHอยความไมJประมาท เม่ือมนุษย4ตHองเผชิญกับความตาย ความทุกข4ของ

ผูHคนในยามที่เผชิญกับความตายนั้น ไมJใชJเปVนแคJความทุกข4เนื่องจากความเจ็บปวดทางรJางกายเทJาน้ัน ที่สำคัญ

กวJานั้นก็คือความทุกข4ทางจิตใจ อาทิเชJน ความต่ืนตระหนกตJอความเจ็ดปวดทุรนทราย ความกลัว ความพลัด

พลาด ย่ิงกวJาอาการทางกายดHวยซ้ำ  อยJางไรก็ตาม ความตายไมJไดHเปVนวิกฤติเสมอไป หากยังเปVนโอกาสสำหรับ

การเขHาถึงสัจธรรมของชีวิต และเปVนโอกาสสำหรับการเกิดและการปลดเปลื้องสิ่งที่เคยยึดติดใหHเขHาถึงความ

สงบในวาระสุดทHาย การระลึกถึงความตายในลักษณะของความเปVนอนุสสติในการพิจารณาเพื่อใหHเขHาถึงสัจ

ธรรม การตายจะเปVนเครื่องเตือนสติใหHเราไมJประมาท และสามารถเปVนอุปกรณ4หรือสื่อที่จะพยายามอธิบายใหH

เขHาใจถึงคุณคJาหรือคุณประโยชน4ท่ีจะพึงไดHรับจากการตาย ซึ่งโดยมากคนทั่วไปมักจะเห็นวJาความตายเปVนเรื่อง

ของความโศกเศรHาแตJพระพุทธศาสนาก็ไดHพยายามที่จะสอนใหHมนุษย4รูH และเขHาใจถึงมุมมองเรื่องความตายท่ี

แปลกไปจากความคิดและความเขHาใจแบบเดิมๆของคนท่ัวๆไป  

หากเราตHองการเผชิญหนHากับความตายอยJางสงบตHองเรียนรูHที่จะไมJผลักไสความตายเมื่อเวลาน้ัน

มาถึงและยอมรับความตายวJาเปVนส่ิงที่ตHองเกิดขึ้นกับเราในที่สุด ก็ควรรูHจักปฏิบัติตJอความตายอยJางถูกตHองใหH

เกิดผลดีมากที่สุด และเกิดโทษนHอยที่สุด ดังนั้น พระพุทธเจHาจึงทรงสอนใหHรูHจัก ระลึกถึงการตายที่เรียกวJา 

“มรณานุสติ” เพื่อใหHเกิดการคิดการทำในใจพิจารณาถึงธรรมชาติแหJงการตาย ใหHมีประสิทธิภาพสูงสุด เพ่ือ

เปVนอนุสติในการพิจารณาเพื่อใหHเขHาถึงสัจธรรม การตายเปVนเครื่องเตือนสติใหHเราไมJประมาทพระพุทธเจHาทรง

เนHนย้ำใหHนำเรื่องการตายวJา “จะมีเกิดขึ้นแกJมนุษย4ทุกคนแมH ขณะที่เคี้ยวขHาวคำหนึ่ง กลืนกินแมHขณะที่หายใจ

เขHาและหายใจออกหรือหายใจออก แลHวหายใจเขHา” (องฺ. ฉกฺก. (ไทย) 22/19/446)  

 

ความหวาดกลัวต=อความตาย 

ความกลัวเปVนพื้นฐานของมนุษย4ที่กJอใหHเกิดความเชื่อในสิ่งที่มองไมJเห็น ความตาย ภัยธรรมชาติ 

โรคระบาด และผลกรรมชั่วดี สิ่งเหลJานี้ทำใหHเกิดภาพจินตนาการกลายเปVนตัวตนสมมติของความกลัวในจิตใจ 

ความกลัวนั้นสามารถเกิดขึ้นทั่วไปในชีวิตประจำวัน Gullone (2000) กลJาววJา ความกลัว (Fear) หมายถึง 

ปฏิกิริยาการตอบสนองตามธรรมชาติที่มีตJอภัยคุกคามทั้งที่เกิดขึ้นจริงหรือเกิดจากจินตนาการ ในตJางประเทศ

นั้นมักทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความกลัว โดยมุJงเนHนไปที่ความกลัว 2 ประเภท คือ ความกลัวปกติ (Normal 

fear) และความกลัวทางคลินิก (Clinical fear) หรือโฟเบีย (Phobia) โดย ความกลัวปกติจะเปVนความกลัวท่ี

เปVนพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต เปVนสJวนสำคัญที่ทำใหHเกิดการปรับตัวของพัฒนาการมนุษย4และเกี่ยวขHองกับการมี

ชีวิตอยูJรอด แตJจะแตกตJางกันออกไปข้ึนอยูJกับประสบการณ4ของแตJละบุคคล  



4       Journal of Wisdom and Morality Vol.1 No.4 (October-December 2024) 

 

ความกลัวนั้นจะเปลี่ยนแปลงตามการปฏิบัติที่เปVนรูปธรรมหรือเหตุการณ4เชิงลบที่เกิดขึ้น เชJน ใน

สถานการณ4ที่กJอใหHเกิดอันตราย ความกลัวจะกระตุHนใหHบุคคลตอบสนองตJอ เหตุการณ4นั้นอยJางรวดเร็วซึ่งไมJ

สามารถคาดการณ4หรือควบคุมอารมณ4นั้นไดHและผลที่ตามมาภายหลัง คือ ความวิตกกังวล และความซึมเศรHา 

โดยเฉพาะความหวาดกลัวตJอความตาย การสิ้นสุดการทำงานของรJางกาย การดับหรือหยุดของชีวิต ในทาง

ปฏิบัติไดHแกJ การหยุดหายใจและหัวใจหยุดเตHน ซึ่งเปVนการสิ้นสุดการทำงานของระบบหายใจและระบบ

ไหลเวียนเลือด ทำใหHรJางกายไมJสามารถรับออกซิเจนและขับคาร4บอนไดออกไซด4 ทำใหHเซลล4ตJาง ๆ ขาด

อ�อกซิเจน ไมJสามารถสรHางพลังงาน และตายในที่สุด แตJความเปVนจริงแลHว ขณะที่รJางกายหยุดหายใจ และ

หัวใจหยุดเตHน เซลล4ทุกเซลล4ในรJางกายยังไมJตาย และยังจะทำงานอยูJชั่วครูJจนกระทั้งออกซิเจนที่เหลืออยูJน้ัน

จะถูกใชHหมด (รื่นเริง ลีลานุกรม, 2549) อยJางไรก็ตามมีงานศึกษาจำนวนไมJมากนักท่ีอธิบายพฤติกรรมของ

มนุษย4ที่เกี่ยวขHองกับทัศนคติตJอความตาย เชJน Kubler-Ross (1969) อธิบายไวHวJา ความรูHสึกทางลบตJาง ๆ 

ของมนุษย4ที่เกิดขึ้นจากการเสียชีวิต (ไมJวJาจะกับตนเองหรือกับคนที่ตนเองรัก) เปVนความรูHสึกปฏิเสธความจริง 

(Denial Characteristics) 

 นักเศรษฐศาสตร4พฤติกรรม เชJน Becker (1973) ไดHเสนอ “ทฤษฎีที่เกี ่ยวขHองกับการบริหาร

ความรูHสึกหวาดกลัว” (Terror-Management Theory) โดยพยายามศึกษาถึงการบริหารจิตใจเพื่อลดระดับ

ของความหวาดกลัวที่เกิดขึ้นจากความตาย เชJน การเพิ่มความมั่นใจในตนเองดังนั้น การพยายามอธิบายการ

ตายวJาเปVนสัจธรรมในชีวิตท่ีมนุษย4ตHองยอมรับ ทำใหHบุคคลท่ีกำลังเผชิญกับความตายสามารถรักษาระดับความ

กระวนกระวายใจไดHดีกวJาการบJายเบี่ยงที่จะพูดเรื่องความตาย เชJน การที่หมอเลือกบอกคนไขHวJาเปVนโรคมะเร็ง

และจะเสียชีวิตอยJางแนJนอน และพยายามชJวยใหHคนไขHยอมรับความจริง จะสJงผลกระทบทางดHานจิตใจตJอ

คนไขHนHอยกวJาการพูดใหHกำลังใจโดยไมJบอกความจริงและปลJอยใหHคนไขHเผชิญกับความจริงในภายหลัง 

ทางจิตวิทยา นักจิตวิทยาเชื่อวJาความตายมีผลตJอการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของมนุษย4 และ

นำไปสูJการตัดสินใจตJาง ๆ ตามมา ดังเชJน นักจิตวิทยาไดHศึกษาวิจัยเรื่องความตายทางดHานจิตวิทยา คือ การ

หยุดคิด การหมดสิ้นความรูHสึกและความตHองการตJาง ๆ ซึ่งเทJากับการสูญเสียทางบุคลิกภาพ พระมหาประยูร 

ธีรวํโส (2550) ซึ่งจากการศึกษาวิจัยเรื่องความตายทางดHานจิตวิทยาที่มีผลตJอการศึกษาทางดHานเศรษฐศาสตร4

เริ่มข้ึนต้ังแตJในชJวงกลางคริสต4ศตวรรษท่ี 70 สJวนใหญJเปVนการศึกษาความกระวนกระวายใจที่เกิดขึ้นจากความ

ตาย โดยใชHแบบสอบถาม ไดHขHอสรุปวJา ในคนที่อายุนHอยมีระดับความกระวนกระวายใจที่เกิดขึ้นจากความตาย

สูงกวJา และต่ำลงในชJวงวัยกลางคนจนถึงวัยชรา  

ในความหมายของคนทั่วไป ตJางก็มีมุมมองมีทJาทีตJอความตายที่วJา เปVนสิ่งที่ไมJดี เปVนเรื่องที่เปVน

อัปมงคลตJอชีวิต เปVนสิ่งที่ไมJนJาปรารถนา และเปVนสิ่งที่ผูHคนมักจะมีทJาทีลักษณะความคิดไปในทางที่ปฏิเสธตJอ

ความตาย ในทJาทีที่ตJาง ๆ กันออกไป โดยมักจะมีทJาทีปฏิเสธตJอความตายในรูปแบบตJาง ๆ กันไป ซึ่งมีมุมมอง

ทJาทีเหลJานี้ เปVนมุมมองทJาทีที่ตรงกันขHามกับในทางพระพุทธศาสนา แตJในทางกลับกันพระพุทธศาสนามี

มุมมองทJาทีตJอความตาย ใหHตระหนักถึงคุณคJาของความตาย ใชHป[ญญาในการพิจารณาตามความเปVนจริงไมJใหH
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มีความยึดติดวJาเปVนของที่ไมJเที่ยง ควรทำกิจใหHมาก ควรดำเนินชีวิตอยูJดHวยความไมJประมาท ไมJมัวเมาในความ

เปVนหนุJมเปVนสาว มองเห็นภัยแหJงความยึดมั่นถือมั่น อันเปVนสาเหตุแหJงบJอเกิดความเกิดและความตาย เมื่อไมJ

มีความยึดม่ันถือม่ันแลHว ก็จะพHนจากความเกิดและความตายท่ีตนประสบอยูJไดH 

 

ความตายในพระพุทธศาสนา 

ตามทัศนะของพระพุทธศาสนานอกจากความตาย หมายถึง การท่ีชีวิตของบุคคลส้ินสุดลงโดยเรียก

ความตายในลักษณะนี้วJา การขาดแหJงชีวิตินทรีย4 (มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2540) หรือความ

สิ้นชีวิตจากภพชาติแลHว ความตายยังหมายรวมไปถึงความดับลงของรูป นาม หรือกายกับจิตในขณะหนึ่งดHวย 

เพราะชีวิตมนุษย4ซึ่งประกอบดHวยขันธ4 5 หรือกายกับจิตนี้ แทHจริงมิไดHสิ้นสุดหรือดับลงเฉพาะเมื่อสิ้นสุดลม

หายใจเทJาน ั ้น หากแตJเก ิดด ับส ืบต Jอก ันอยู Jท ุกขณะ “การดับลงในขณะหนึ ่งๆ ของกายกับจ ิตน้ัน 

พระพุทธศาสนาเรียกวJา ขณิกมรณะ” ในแงJนี้ ยJอมถือไดHวJา มนุษย4เกิดและตายอยูJตลอดเวลา ขณิกมรณะและ

ความขาดแหJงชีวิตินทรีย4แมHจะถือวJาเปVนความตายเหมือนกันเนื่องจากมีสภาพที่แสดงถึงความดับลงเหมือนกัน 

แตJก็มีลักษณะบางประการที่แตกตJางกันคือในขณะที่ ขณิกมรณะ เกิดขึ้นอยูJตลอดเวลา แตJความขาดแหJง

ชีวิตินทรีย4จะเกิดขึ้นก็ตJอเมื่อมนุษย4สิ้นสุดไปจากภพชาติเทJานั้น “สำหรับคนทั่วไปที่ยังไมJสามารถพัฒนา

ศักยภาพใหHสูงเพียงพอที่จะประจักษ4ชัดในขณิกมรณะไดH แตJยJอมเขHาใจในความตายแบบความขาดแหJง

ชีวิตินทรีย4ไดHเปVนอยJางดี” (ณัฐยา วาสิงหน, 2541) ดังปรากฏคำอธิบายในพระไตรป¢ฎกวJา  

“ความจุติ ความเคลื่อนไป ความทำลายไป ความหายไป กลJาวคือ มฤตยู การทำกาละ ความแตก

แหJงขันธ4 ความทอดทิ้งรJางกาย ความขาดสูญแหJงชีวิตินทรีย4 ในหมูJสัตว4นั้นๆของเหลJาสัตว4นั้นๆนี้เรียกวJา 

มรณะ” (ที.ม. (ไทย) 10/390/325) เกณฑ4ตัดสินความตายในพระพุทธศาสนา คือ “เมื่อธรรม 3 ประการคือ 

1). อายุ 2). ไออุJน 3). วิญญาณละกายน้ีไป กายนี้จึงถูกทอดทิ้ง นอนน่ิงเหมือนทJอนไมHท่ีปราศจากเจตนา”(สํ.ข. 

(ไทย) 12/456/495) สัตว4ผูHตาย คือ ทำกาละไปแลHว มีกายสังขาร วจีสังขาร และจิตสังขารดับระงับไป มีอายุ

หมดสิ้นไป ไมJมีไออุJน มีอินทรีย4แตกทำลาย (สํ.ข. (ไทย) 12/456/495) การสิ้นสุดของ ชีวิตเรียกวJา ความตาย

น้ัน พระพุทธศาสนาใหHความสำคัญอยJางมาก ดังปรากฏในคัมภีร4พระพุทธศาสนาเสมอ 

ในคัมภีร4วิสุทธิมรรค ไดHมีการกลJาวถึงความตายอีกลักษณะหน่ึง โดยแบJงเปVน 3 ประเภท คือ 

 1. สมุจเฉทมรณะ คือ ความตายที่ถอนรากไมJมีการเกิดขึ้นอีก เปVนความตายที่อยJางเด็ดขาดแหJง

วัฏฏทุกข4ของพระอรหันต4ผูHสามารถดับกิเลสไดHสนิท ไมJมีการสืบตJอภพชาติอีกตJอไป ซ่ึงถือวJาเปVนจุดหมายสูงสุด

ในพระพุทธศาสนา 

 2. ขณิกมรณะ คือ ความตายที่ดับในขณะแหJงสังขารทั้งหลาย ซึ่งเปVนการเปลี่ยนแปลงในชีวิตอัน

เปVนไปเพราะการเกิดดับแหJงนามรูปในทุกขณะ ไมJใชJการตายแบบสิ้นลมหายใจ แตJเปVนการเกิดดับอยJาง

ตJอเนื่องทั้ง ๆ ที่เรายังมีลมหายใจอยูJ เชJน เสHนผมบนศีรษะของเรางอกขึ้นทุกวัน ปลายของเสHนผมมันก็จะหัก
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ขาดหรือรJวงหลJนอยูJเรื่อย ๆ ตามธรรมชาติ สิ่งที่เปVนรูปขันธ4ทั้งปวงในรJางกายของเรา ยJอมตกอยูJในอำนาจของ

การเปล่ียนแปลง เรียกวJา ขณิกมรณะ หรือ การแตกดับอยูJทุกขณะและตJอเน่ืองกันไป ตราบเทJาท่ีชีวิตดำรงอยูJ 

 3. สมมติมรณะ คือ ความตายโดยสมมติของชาวโลก เปVนความตายของคนหรือสัตว4ท้ังหลายท่ีเกิด

ใน 31 ภูมิ อันไดHแกJ ความส้ินสุดของรูปชีวิต และความส้ินสุดของนามชีวิตในภพชาติหน่ึง ๆ ซ่ึงเปVนความตายท่ี

ผูHคนบัญญัติคำที่ใชHสื่อสารกันในชีวิตประจำวัน เปVนสมมติมรณะ ที่ใชHเรียกกับมนุษย4วJานายดำไดHตายแลHว นาย

ขาวไดHตายแลHว เปVนสมมติมรณะที่ใชHเรียกกับสัตว4สิ่งของ เชJน วัวตาย ควายตาย หมาตาย ตHนไมHตาย รถตาย 

นา¤ิกาตาย เปVนตHน จะเห็นไดHวJา ความตายชนิดนี้เปVนสาเหตุที่นำมาซึ่งความเศรHาโศกเสียใจมาสูJหมูJญาติมิตร

สหายผูHเปVนท่ีรักเปVนความตายท่ีนJาสะพรึงกลัวเปVนอยJางย่ิง 

จากการศึกษาเกี่ยวกับประเด็นเรื่องความตายมาท้ังหมดจะพบวJาความตายหรือการตาย ของสรรพ

ส่ิงโดยเฉพาะแลHวก็คือสัตว4ท่ีมีชีวิตท่ีมีปกติในการเปVนสัตว4ท่ีรักตัวกลัวตาย ความตายท่ี ปรากฏจึงยJอมจะเปVนส่ิง

ท่ีไมJพึงปรารถนา เพราะความตายน้ันนำมาซ่ึงความเศรHาโศกนานัปการ ความตายคือความทุกข4โดยความทุกข4น้ี

ก็คือการท่ีมนุษย4หรือสัตว4จะตHองถูกความตายพรากไปจากพJอ แมJ พ่ีนHอง ผูHท่ีเปVนท่ีรักของตนไป  

ดังนั้นการที่ความตายเปVนธรรมชาติในการพรากชีวิตของมนุษย4จากสิ่งที่รัก ซึ่งพระพุทธองค4ไดHตรัส

ไวHวJา ภูเขาใหญJแลHวดHวยศิลาจดทHองฟXา กลิ้งบดสัตว4มาโดยรอบทั้ง 4 ทิศ แมHฉันใด ชราและการตาย (มัจจุ) ก็

ฉันน้ันยJอมครอบงำ สัตว4ท้ังหลาย คือพวกกษัตริย4 พวกพราหมณ4 พวกแพศย4 พวกศูทร พวกจัณฑาล และคนเท

มูลฝอย ไมJเวHนใคร ๆ ไวHเลย ยJอมย่ำยีเสียส้ิน ณ ท่ีน้ัน ไมJมียุทธภูมิสำหรับพลชHาง พลมHา ไมJมียุทธภูมิสำหรับพล

รถ ไมJมียุทธภูมิสำหรับพลราบ และไมJอาจจะเอาชนะแมHดHวยการรบ หรือดHวยมนต4 หรือดHวยทรัพย4ในปฐมอายุ 

 

พิจารณาคุณค=าของความตาย 

การอธิบายเก่ียวกับคุณและโทษของการตาย สามารถท่ีจะพิจารณาคุณคJาของความตาย การตายท่ี

เปVนประโยชน4ชั้นสูงสุดของชีวิต คือการตายโดยไมJตHองกลับมาเกิดอีกคือตัดวงจรการเวียนวJายตายเกิด ไดHแกJ 

กิเลส กรรม วิบาก เปVนเหตุใหHสรHางภพสรHางชาติอยูJตลอดเวลา พระพุทธศาสนาจึงสอนใหHมนุษย4ไดHศึกษาเรียนรูH

ชีวิตอยูJเสมอ ใหHหมั่นประพฤติปฏิบัติธรรมเชื่อมั่นในหลักธรรมคุณงามความดี และทุกอยJางจะเกิดเปVนมรรค

เปVนผล อยJางไรก็ตามจะข้ึนอยูJกับเหตุป[จจัยแหJงการประพฤติปฏิบัติดHวย 

ปรากฏการณ4กJอนที่จะตาย คือ เปVนปรากฏการณ4ที่มาปรากฏใหHบุคคลที่จะตายนั้นไดHเห็นการ

กระทำของตนที่ไดHทำไวH ในขณะที่ตนยังมีกำลังยังเปVนคนหนุJมเปVนสาวอยูJ ก็จะมาปรากฏใหHเห็น แบJงเปVน 2 

ชJวงขณะของการปรากฏใหHเห็นดังน้ี คือ (อHางอิง) 

 1. มรณกาเล คือ มรณกาลนี้ไดHแกJ เวลาที่ใกลHตาย ตั้งแตJ 1 นาที หรือ 1 ชั่วโมง เปVนตHน มิใชHเปVน

ขณะของจุติเกิดแตJอยJางใด เปVนการกลJาวโดยสมีปยูปจารนัย คือ ยกขณะจิตที่เปVนมรณกาลขึ้นไวHในเวลาใกลH

ตาย ที่เปVนมรณาสันนกาล กรณีตัวอยJาง เรื่องของนายจุนทสูกริก ผูHเลี้ยงสุกรเปVนอาชีพ ในกรุงราชคฤห4 โดย

เขาไดHไปซื้อลูกสุกรมาจากชาวบHานมาเล้ียงจนเติบโตแลHวใชHไมHพลองสี่เหลี่ยมทุบตีกJอนฆJา หลังจากนั้นก็ฆJาตัด
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คอสุกร รองเอาเลือดและชำแหละเนื้อนำไปขายในตลาดและนำมาปรุงเปVนอาหารรับประทานเองเปVนเวลา 55 

ป¦ ตลอดระยะเวลาที่เขามีชีวิตอยูJ เขาไมJเคยไดHทำบุญกุศลอะไรเลย แมHแตJการถวายภัตตาหารแดJพระผูHมีพระ

ภาคเจHา สักครั้งหนึ่ง ก็ไมJเคยทำ ถึงแมHวJาบHานของเขาจะตั้งอยูJติดกับวิหารที่พระผูHมีพระภาคเจHาประทับอยูJก็

ตาม ตJอมาในบั้นปลายแหJงชีวิต เขาไดHลHมป�วยลง เขาไดHรับความทุกข4อยJางหนัก มีกรรมนิมิตมาปรากฏ คือ 

คลานเที่ยวรHองเสียงดังเหมือนสุกรที่ถูกน้ำรHอนไปทั่วบHาน คนในบHานจึงชJวยกันจับเขามัดอยJางแนJนหนาแลHวอุด

ปากไมJใหHรHองเพราะกลัววJาเสียงจะไปรบกวนคนขHางบHาน แตJดHวยผลของกรรมที่นายจุททสูกริกไดHทำเอาไวH เขา

ก็ดิ้นรนรHองเสียงดังจนคนในบHานตHองป¢ดประตูบHานขังเขาไวHในบHานจนทำใหHคนในบHานและคนขHางบHานนอนไมJ

หลับอยูJถึง 7 วัน พอวันท่ี 8 ก็ตายลง (คณะกรรมการแผนกตำรา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2544) 

 2. มรณาสันนวิถี คือ วิถีจิตที่เกิดขึ้นในเวลาใกลHตาย เมื่อวJาโดยจำนวนแลHวยJอมมีหลายสิบหลาย

รHอยวิถี และวิถีจิตเหลJานี้ก็ไดHชื่อวJา มรณาสันนวิถีดHวยกันทั้งสิ้น มรณาสันนวิถีนี้ หาใชJเปVนวิถีจิตที่เกิดขึ้นเปVน

ครั้งสุดทHายวิถีก็หามิไดH การเกิดขึ้นของชวนจิตในเวลาใกลHจะตายน้ัน มีกำลังลดนHอยลง เพราะวJาในเวลาน้ัน

กระแสจิตมีกำลังอJอน และหทัยวัตถุอันเปVนที่อาศัยเกิดของจิตเจตสิกทั้งหลาย ก็มีกำลังนHอยอีกดHวย ฉะน้ัน 

ชวนจิตในมรณาสันนวิถีจึงเกิดไดHเพียง 5 ขณะเทJาน้ัน ในมรณาสันนวิถีน้ี เม่ือวJาโดยระยะเวลาท่ีใกลHจะตายแลHว 

แบJงออกเปVน 2 ชนิด คือ 

 (1) มรณสันนวิถีธรรมดา คือ มรณสันนวิถีที่เกิดขึ้นแกJผูHที่จะตายภายในเวลา 1-2 นาที หรือ 1-2 

ช่ัวโมง เปVนตHน สำหรับบุคคลประเภทน้ีเรียกวJา มรณาสันนบุคคล คือ บุคคลท่ีใกลHจะตายตามธรรมดา 

 (2) ป[จจาสันนมรณวิถี คือ มรณสันนวิถีที่เกิดขึ้นแกJผูHที่จะตายในระยะใกลHที่สุด หมายความวJา 

เมื่อป[จจาสันนมรณวิถีเกิดขึ้นในระยะใกลHที่สุดไมJถึง 10 วินาที หรือไมJถึง 20 วินาที ไดHดับลง ตJอจากน้ัน 

ภวังคจิตตุปบาทไดHเปลี่ยนหนHาที่มาเปVนจุติจิต และกัมมชรูปก็เกิดขึ้นเปVนครั้งสุดทHาย แลHวมาดับลงพรHอมกันกับ

จุติจิต เปVนอันวJาความเปVนอยูJแหJงป[จจุบันภพนั้นไดHสิ้นสุดลง หรืออาจกลJาวไดHวJา ป[จจาสันนมรณวิถีไดHเกิดข้ึน

เปVนครั้งสุดทHายในป[จจุบันภพ สำหรับบุคคลที่ใกลHจะตายในระยะใกลHที่สุดนี้เรียกวJา ป[จจาสันนมรณบุคคล 

(พระสัทธรรมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2525) 

จะเห็นไดHวJา ความตายเปVนสิ่งที่ตัดรอนการทำความดี ปรากฏการณ4ที่ปรากฏขึ้นกJอนตายเปVนสJวน

ที่สำคัญมากตJอการเกิด และประการตJอมาที่จะตHองศึกษาก็คือความตาย นั้นถือเปVนสิ่งที่กJอใหHเกิดโทษอันสืบ

เน่ืองมาจากความตายเปVนส่ิงท่ีเขHามาตัดรอนการทำดีเพราะหาก มนุษย4ไมJตายอาจจะมีโอกาสในการสรHางความ

ดี พระพุทธเจHายังตรัสสอนภิกษุทั้งหลายวJา “อายุของมนุษย4ทั้งหลายนี้นHอยนัก จำตHองไปสูJ สัมปรายภพ ควร

ทำกุศล ควรประพฤติพรหมจรรย4 สัตว4ผูHเกิดมาแลHวจะไมJตาย ไมJมีคนที่มีอายุนาน อยูJ ไดHก็เพียงรHอยป¦ หรือจะ

อยูJเกินไปไดHบHางก็มีนHอย ควรประพฤติเหมือนกับคนที่ถูกไฟไหมHศีรษะฉันนั้นการไมJมาแหJงการตายไมJมีเลย” 

และในทุติยอายุสูตรพระพุทธเจHาตรัสสอนวJาวันคืนผJานพHนไป ชีวิตยJอมรุกรHนไปอายุของสัตว4ทั้งหลายยJอม

สิ้นเปลืองไปดุจน้ำแหJงแมJน้ำนHอยฉะนั้น” นอกจากนั้นความตายยังเปVนความทุกข4ตามแนวทางของคำอธิบาย
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เกี่ยวกับกฎธรรมชาติ คือ กฏปฎิจจสมุปบาท ที่เห็นวJาความตายเปVนความทุกข4ประการหนึ่ง ถHามนุษย4สามารถ

ยุติกระบวนการท่ีเก่ียวขHองกับความตายไดHก็ยJอมจะประสบกับความสุขอยJางนิรันดร4 

 

การตายด ี

เมื่อบุคคลเผชิญกับภาวะใกลHตายยJอมมีความพยายามที่จะจดทำสิ่งที่ตนปรารถนาหรือมุJงหวังใหH

บรรลุผลสำเร็จเพื่อเปVนการปรับตัวที่เหมาะสมตJอภาวะใกลHตาย การตายดี คือการยอมรับความตายซึ่งเปVน

เหตุการณ4ที่ทุกชีวิตตHองเผชิญ การสรHางความตระหนักวJาความตายเปVนโอกาสสุดทHายท่ีสำคัญของชีวิตจะทำใหH

บุคคลดำเนินชีวิตอยJางมีความหมาย และบรรลุผลสำเร็จตามที่ตนปรารถนาในเวลาที่เหลือ เพื่อใหHมีการเตรียม

ตัวสำหรับตนเอง ผูHอื่น บุคคลรอบขHางใหHมีความพรHอมในการเผชิญกับชJวงเวลาแหJงการจากลา และซึ่งจะชJวย

ลดความตรึงเครียด ความเครียดภาวะดHานเศรษฐกิจของบุคคลอันเปVนที่รัก และเสริมสรHางความสัมพันธ4อันดี 

ระหวJางสมาชิกในครอบครัว (Douglas, & Brown, 2002)  

จากการศึกษาการเตรียมตัวตายในเชิงจิตวิทยา Corr, Nabe, & Corr (1997) กลJาววJา การเตรียม

ตัวกJอนตายที่มีการวางแผนหรือ การวางแผนและการจัดการเกี่ยวกับสุขภาพและรJางกายของตนไวHลJวงหนHา

สำหรับการเผชิญกับภาวะใกลHตายและความตายของตน รวมทั้งการจัดการเกี่ยวกับรJางกายของตนหลงจากท่ี

ตายไปแลHว ตามคJานิยมและความเชื่อของแตJละบุคคล เพื่อกJอใหHเกิดความพึงพอใจในความตHองการดำเนินการ

ไวHลJวงหนาเกี่ยวกับสถานการณ4ในภาวะใกลHตายและการตาย ซึ่งครอบคลุมทั้ง ดHานรJางกาย จิตใจ จิตวิญญาณ 

และสังคม  

1. ดHานรJางกายและบรรเทาความทุกข4ทรมานของรJางกาย (Physical distress) การเลือกวิธีการ

รักษาทางการแพทย4โดยการทำขHอตกลงในการตัดสินใจเลือกวิธีการรักษาไวHตั้งแตJยังไมJเขHาสูJภาวะใกลHตาย โดย

เปVนการวางแผนไวHลJวงหนHา 

2. การเตรียมตัวดHานจิตใจ (Psychological preparation) หมายถึงการวางแผนและ จัดการ

เกี่ยวกับอารมณ4และความรูHสึกของตนไวHลJวงหนHาสำหรับการเผชิญกับภาวะใกลHตายและความตายของตน 

เพ่ือใหHสามารถตายอยJางสงบและสมศักด์ิศรี 

3. การเตรียมตัวดHานจิตวิญญาณ (Spiritual preparation) หมายถึงการวางแผน และจัดการ

เกี่ยวกับการดำรงชีวิตในเวลาที่เหลืออยูJอยJางมีเปXาหมายและมีความหมาย มีความหวัง และกำลังใจ โดยมีส่ิง

ยึดเหน่ียวของจิตใจ 

4. การเตร ียมตัวด Hานสังคม (Social preparation) หมายถึงการวางแผนจัดการเก ี ่ยวกับ

สัมพันธภาพที่มีตJอผูHอื่นในขณะที่ตนมีชีวิตอยูJและการดำเนินชีวิตของผูHอื่นหลงจากการตายของตน ไดHแกJการ

สนทนาเรื่องสุขภาพของตนและความตายของตนที่ตHองเกิดขึ้นในอนาคตกับสมาชิกในครอบครัวหรือบุคคล

ใกลHชิดอยJางเป¢ดเผย 
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การเตรียมตัวตายดีวิถีพุทธ 

พระพุทธศาสนาแนวทางในการเตรียมตัวตายไวHเพื่อใหHพุทธศาสนิกไมJเกรงกลัวความตาย และตาย

อยJางมีสติ จึงทรงสอนเรื่องการฝ©กสติและความไมJประมาทในการดำรงชีวิต โดยใหHดำรงชีวิตไปตามครรลอง

คลองธรรมมีศีล สมาธิและป[ญญาเปVนเครื่องนำพาชีวิต คือประพฤติกาย วาจา ใจดHวยศีลและธรรม ซึ่งศีลจะ

ครอบคลุมถึงการมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะรวมเปVนความประพฤติดีงามทำการงานเลี้ยง

ชีพและดำเนินชีวิตโดยสุจริต ดังพุทธพจน4บทหนึ่งวJา “บุคคลผูHมีศีล สมบูรณ4ดHวยศีลในโลกน้ี ซึ่งมีความไมJ

ประมาทเปVนเหตุ ยJอมมีโภคทรัพย4เปVนอันมาก และมีสติไมJหลงตาย” และธรรมก็จะครอบคลุมถึงการมี

สัมมาสติ ฝ©กจิตใหHเปVนสัมมาสมาธิ และหมั่นเพียรเจริญวิป[สสนา รวมไปถึงการพิจารณาสังขารธรรมโดยความ

เปVนไตรลักษณ4 คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะสังขารทั้งหลายเมื่อ เกิดขึ้นแลHวก็ตHองอยูJไดHไมJนานตHองดับไป 

ซ่ึงเม่ือพิจารณาเชJนน้ีอยูJเสมอก็จะกJอใหHเกิดป[ญญา รูHและ เขHาใจชีวิตตามธรรมชาติท่ีเปVนจริง 

ทางพระพุทธศาสนาไดHกลJาวถึงวิธีเตรียมตัวกJอนตาย ในมหาปรินิพพานสูตร ไดHตรัสถึงวิธีการ

เตรียมตัวกJอนตายของพระพุทธองค4 แมHพระผูHมีพระภาคก็ทรงเตรียมตัวตายหลังจากที่มารมาทูลอาราธนาใหH

ปรินิพพานและทรงรับการอาราธนานั้นแลHว จึงทรงรับสั่งใหHพระอานนท4ไปนิมนต4ภิกษุเทJาที่พำนักอยูJในเขต

กรุงเวสาลีมาประชุมในหอฉันที่กฎาคารศาลาในป�ามหาวัน แลHวตรัสบอกภิกษุเหลJานั้นวJาจากนี้ไปอีก 3 เดือน

พระพุทธองค4จะปรินิพพาน จากนั้นตรัสพระคาถาวJา วัยของเราแกJหงJอมชีวิตของเราเหลือนHอย เราจะจากพวก

เธอไปเราทำที่พึ่งแกJตนแลHว ทั้งคนหนุJม ทั้งคนแกJ ทั้งคนพาล ทั้งบัณฑิต ทั้งคนมั่งมี ทั้งคนยากจน บุคคลท้ัง

มวลเหลJานี้ลHวนมีความตายเปVนที่ไปในเบื้องหนHา อุปมาเหมือนกับ หมHอดิน ทั้งใบเล็ก ใบใหญJทั้งเผาสุก เผาดิบ 

หมHอดินทั้งมวลลHวนมีความแตกเปVนที่สุดฉันใด ชีวิตของสัตว4ทั้งหลายก็ฉันนั้น และพระพุทธองค4ก็ไดHตรัสตJอไป

อีกวJา วัยของเราก็แกJมากแลHว ชีวิตของเราเหลืออีกนิดหนJอย เราก็จะจากพวกเธอไปแลHวแตJเราไดHทำท่ีพ่ึงใหHแกJ

ตนไวHดีแลHว พวกเธอท้ังหลายจงไดHพากันเตรียมตัวกJอนตายไวHใหHถึงพรHอม  

ดHานรJางกาย พระพุทธองค4ทรงเตรียมสถานที่ที่จะทรงปรินิพพานใหHเปVนเมืองเล็ก ๆ คือเมืองกุสิ

นาราเพื่อจะไมJมีป[ญหาในเรื่องการแบJงพระบรมสารีริกธาตุ การเลือกสถานที่ตายเปVนการเตรียมตัวกJอนตาย 

เปVนการตายที่ไมJมีการชJวยเหลือจากเครื่องชJวยชีวิตใดๆ โดยปลJอยใหHรJางกายไดHเปVนไปตามสภาวะของสังขาร 

และเลือกสถานที่สำหรับพักรักษาตัวเมื่ออยูJในภาวะใกลHตาย จนถึงนาทีสุดทHายของชีวิตหรือตายตามกาลอัน

สมควร  การเลือกวิธีการรักษาทางการแพทย4 รวมถึงพินัยกรรมชีวิต การวางแผนเกี่ยวกับการจัดการงานศพ 

ซึ่งสอดคลHองกับงานวิจัยของ พิสิษฐ4 พิริยาพรรณ, เวธกา กลิ่นวิชิต, พวงทอง อินใจ และ สิริลักษณ4 โสมา

นุสรณ4, (2560) พบวJา ความพรHอมสูJการตายอยJางสงบที่โรงพยาบาลของผูHสูงอายุ ในระดับมากที่สุด สJวนใหญJ

เปVนเรื่อง เกี่ยวกับจิตใจและเสริมสรHางคุณคJาและศักดิ์ศรีความ เปVนมนุษย4 ตามแนวคิดของวัตสัน ผูHสูงอายุมี

ความ ตHองการความเขHาใจและยอมรับตัวผูHสูงอายุตามสภาพที่เปVนจริง เคารพในความเปVนบุคคล มีความ 

อดทนและใหHเวลาแกJ ไดHคJอย ๆ คHนพบและ ยอมรับสภาพของตนเองตามความเปVนจริง 
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ดHานจิตใจ การยอมรับการตาย การวางแผนจัดการเก่ียวกับชีวิตตนเองในเวลาท่ีเหลือดังขณะท่ีพระ

พุทธองค4ทรงจำพรรษาสุดทHายในเวฬุคาม ไดHมี อาการพระประชวรอยJางรุนแรงมีทุกขเวทนาในที่นี้หมายถึง 

ความรูHสึกเจ็บปวด เปVนอาการของทุกข4ในไตรลักษณ4 และสามารถปลJอยวางทุกส่ิงไดH ไมJหวาดกลัวตJอความตาย 

ในภัททกสูตร พระสารีบุตรไดHใหHแนวคิดแกJเหลJาภิกษุดHวยเก่ียวกับการอยูJอยJางมีความตายท่ีเจริญ พระสารีบุตร

เนHนวJา บุคคลที่เตรียมตัวตายอยJางไมJหวาดกลัวตHองปฏิบัติตนจนละความยึดมั่นถือมั่นในความเปVนของตนหรือ

ตัวตนไดH คือ ไมJยินดีในการงานจนละเลยการบำเพ็ญคันถธุระและวิป[สสนาธุระไมJมัวแตJพูดคุยไมJมัวแตJนอน

หลับไมJมัวแตJคลุกคลีกันเปVนกลุJมกับหมูJสงฆ4ไมJมัวแตJคลุกคลีกับคฤหัสถ4ไมJยินดีสิ่งที่ทำใหHเนิ่นชHา (ปป[ญจธรรม) 

3 ตัว คือ ตัณหา ทิฏฐิ มานะ ซึ่งทำเขวหJางจากสัจธรรมขัดตJอการบรรลุธรรม สิ่งที่พระสารีบุตรแนะนำคือการ

สละการยึดถือสิ่งที่คิดวJาเปVนตนของตนนั่นคือวิธีคิดเพื่อเตรียมตัวตายขั้นสูง สอดคลHองกับงานวิจัยของ พระครู

ศีลวัตรประภากร , จักรพรรณ วงศ4พรพวัณ , จรัส ลีกา, จิรวรรณ โปรดบำรุง และ พระมหาไพฑูรย4 สิริธมฺโม 

(2564) พบวJา การเผชิญกับความตายคนสJวนใหญJยังมีความตระหนกหวาดกลัวเปVนอยJางมากทั้งตัวผูHที่ใกลHตาย 

รวมทั้งญาติ และคนในครอบครัว สJงผลทำใหHเกิดความเครียดความเศรHาโศกเสียใจ พุทธศาสนาไดHสอน การใชH

ชีวิตที่เตรียมตัวพรHอมรับความตาย ชีวิตความตายเปVนเรื่องเดียวกัน ความตายเปVนเพียงการเริ่มตHน ของชีวิตบท

หนึ่งเปVนกระจกสะทHอนความหมายทั้งหมดของชีวิต การเตรียมตัวตายเปVนสิ่งที่ชJวยลดความ หวาดกลัวกับสิ่งท่ี

ตHองเผชิญในโลกหนHา รวมทั้งผูHใกลHชิดที่คอยดูแล ใชHหลักการที่มีสติอยูJเสมอระลึกถึงความ เปVนจริงของสรรพส่ิง

ท้ังหลาย 

ดHานสังคม การเสริมสรHางสัมพันธภาพของตนและครอบครัวหรือบุคคลอันเปVนที่รักใหHมีความแนJน

แฟXนยิ่งขึ้น โดยมีการปรับความเขHาใจซึ่งกันและกัน หรือใหHอภัยตJอกันในความขัดแยHงที่เกิดขึ้นในอดีต การ

ไตรJตรองเรื่องผลกระทบของการตายของตนไมJสรHางความเดือดรHอนแกJสังคม มอบหนHาที่การงานใหHคนอ่ืน

รับผิดชอบแทน ดังพระพุทธองค4ทรงเตรียมความพรHอมของพุทธสาวกใหHมั่นคงในธรรมทั้งปวง ดังที่กลJาวกับ

ภิกษุท้ังหลายท่ี พำนักอยูJในเขตกรุงเวสาลี ชJวงพรรษาสุดทHายของพระพุทธองค4วJา “ ธรรมในท่ีน้ีคือ สติป[ฏฐาน 

4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย4 5 พละ 5 โพชฌงค4 7 และอริยมรรคมีองค4 8 รวมแลHว คือโพธิ ป[กขิย

ธรรม 37 ประการ ที่เราแสดงแลHวเพื่อความรูHยิ ่ง เธอทั้งหลายพึงเรียนเสพเจริญทำใหHมากดHวยดี โดยวิธีท่ี

พรหมจรรย4นี้จะพึงตั้งอยูJไดHนาน ดำรงอยูJไดHนานพึงเปVนไปเพื่อเกื้อกูลแกJ คนหมูJมาก เพื่อสุข แกJคนหมูJมากเพ่ือ

อนุเคราะห4ชาวโลกเพื่อประโยชน4เพื่อเกื้อกูลเพื่อสุขแกJเทวดาและมนุษย4ทั้งหลาย โดยเฉพาะความไมJประมาท

เปVนเรื่องที่พระพุทธองค4ทรงเนHนมาก และขณะใกลHปรินิพพานไดHรับสั่งเรียกพระอานนท4 มาตรัสวJา “อานนท4 

ธรรมและวินัยที่เราแสดงแลHวบัญญัติแลHวแกJเธอทั้งหลาย หลังจากเราลJวงลับไป ก็จะเปVนศาสดาของเธอ

ท้ังหลาย” พระอรหันต4สาวกและภิกษุท้ังหลายท่ีเฝXาอยูJใกลHท่ีประทับตJางไดH ยินโดยท่ัวกันสอดคลHองกับงานวิจัย

ของ พิสิษฐ4 พิริยาพรรณ, เวธกา กลิ่นวิชิต, พวงทอง อินใจ และ สิริลักษณ4 โสมานุสรณ4 (2560)  พบวJา ใน

ทัศนะของผูHสูงอายุใหHความสำคัญดHานจิตใจและจิตวิญญาณมากกวJา โดย เห็นไดHจาก การไดHใหHอภัยไดHขอบคุณ

และขอใหHไดH จัดการสิ่งตJาง ๆ ที่อยากทำไดHสำเร็จกJอนจึงจะเรียกไดHวJาตายอยJางสงบ รวมทั้งเปVนการตายท่ี
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แวดลHอมดHวยผูHเปVนที่รัก ไมJไดHถูกทอดทิ้งอยJางโดดเดี่ยวเดียวดาย ความตHองการของครอบครัว คือ ตHองการ

บรรเทาอาการ ไมJตHองการใหHผูHป�วยทุกข4 ทรมาน ตHองการใหHผูHป�วยเสียชีวิตโดยท่ีมีสภาพรJางกายครบสมบูรณ4 

ดHานป[ญญา ความเขHาใจในธรรมชาติของชีวิต คือการเขHาใจใน 3 ประเด็นคือ 1. การเขHาใจขันธ4 5 

ตามความเปVนจริง 2. การเขHาใจกิเลสของมนุษย4 3. การเขHาใจตัณหาของมนุษย4 อันเปVนรากเหงHาของป[ญหาของ

มนุษย4 เปVนธรรมชาติของความจริงที่เปVนสิ่งที่มีอยูJภายในตัวของมนุษย4และเปVนสิ่งเรHาที่มีอยูJเปVนอยูJภายนอก

ดHวย ดังพระพุทธองค4ใหHโอกาสภิกษุทั้งหลาย ไดHถามขHอสงสัยหากยังมีธรรมขHอใดที่ยังไมJกระจJาง แมHในวาระ

สุดทHายโดยพระพุทธองค4รับส่ังเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวJา “ภิกษุท้ังหลาย ถHา ภิกษุแมHเพียงรูปเดียวพึงมีความ

สงสัยหรือความเคลือบแคลงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ4 มรรค หรือในปฏิปทา (ขHอปฏิบัติ) เธอท้ังหลายจง

ถามเถิดจะไดHไมJเสียใจในภายหลังวJา พระศาสดายังอยูJตJอ หนHา เราไมJกลHาทูลถามในท่ีเฉพาะพระพักตร4” พระผูH

มีพระภาคตรัสย้ำถามถึง 3 ครั้งแตJไมJมีภิกษุแมH เพียงรูปเดียวที่สงสัยหรือเคลือบแคลงในพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ4 มรรคหรือในปฏิปทาพระผูHมี พระภาคทรงมี ญาณหยั่งรู HแลHววJาในจำนวนภิกษุ 500 รูปที่เฝXาอยูJ

ขณะนั้นภิกษุผูHมีคุณธรรมขั้นต่ำสุด เปVนพระโสดาบัน ไมJมีทางตกต่ำ มีความแนJนอนที่จะสำเร็จสัมโพธิในวัน

ขHางหนHา ซึ่งสอดคลHองกับงานวิจัยของ วโรดม เสมอเชื้อ, พิกุล นันทชัยพันธ4 และ สุดารัตน4 สิทธิสมบัติ, (2562) 

พบวJา ความตายเปVนเรื่องธรรมชาติ กลุJมตัวอยJางรHอยละ 81.19 มีความเห็นวJาการมองความตายใหHเปVนเรื่อง

ธรรมชาติเปVนลักษณะที่จำเปVนอยJางหนึ่งของการตายดี และการไมJกลัวความตายจะทำใหHบุคคลกลHาเผชิญหนHา

กับความตาย ชJวยใหHเกิดการเตรียมตัวหรือเตรียมความพรHอมสำหรับความตาย ดังการเผยแพรJหลักคำสอนของ

ศาสนาเพ่ือไมJใหHผูHคนเกิดความกลัวความตาย เพ่ือใหHเกิดความสุขสงบและตายอยJางสงบ 

ในทางพระพุทธศาสนา การตายที่ดีทJานใชHคำสั้นๆ วJา “มีสติ ไมJหลงตาย” หมายความวJา ในการ

ดำเนินชีวิตที่ดีนั้นเปVนการสิ้นสุดของชีวิตก็ถือวJาเปVนตอนสำคัญที่วJาตายดีนั้น ไมJใชJเฉพาะการตายแลHวจะไปสูJ

สุคติเทJานั้น แตJขณะที่ตายก็เปVนจุดสำคัญที่วJาตHองมีจิตใจที่ดีคือมีสติไมJหลงตาย คือมีจิตใจไมJฟ[¬นเฟ­อน ไมJเศรHา

หมอง ไมJขุJนมัว จิตใจดีงาม เบิกบาน จิตใจเกาะเกี่ยวอยูJกับสิ่งที่ดี เพราะผูHที่กระทำกรรมดี หากชJวงมรณาสันน

กาลนึกคิดแตJกุศลกรรมยJอมไปสูJสุคติในทางตรงกันขHาม ผูHที่กระทำกรรมชั่วหากชJวงมรณาสันนกาลนึกคิดแตJ

อกุศลกรรมยJอมไปสูJสุทุคติ นอกจากนี้อำนาจกรรมยังมีอิทธิพลสJงผลตJอบุคคลใหHมีความแตกตJางกันไปตามแตJ

ผลกรรมที่ตนสรHางไวH แมHจะไดHเกิดในภพภูมิของมนุษย4ก็ยังมี ความแตกตJางกัน เชJน ภาวะสุขภาพ, ตำแหนJง, 

ฐานะการงาน, รูปรJาง, อายุ ฯลฯ สิ่งเหลJานี้ลHวนเปVนเพราะกรรมที่ตนเคยทำมาในอดีตชาติแลHววิบากกรรมน้ัน

สJงผลมายังป[จจุบัน ทั้งนี้เพราะสัตว4ทั้งหลายมีกรรมเปVนของของตน มีกรรมเปVนทายาท มีกรรมเปVนกำเนิด มี

กรรมเปVนเผJาพันธุ4 มีกรรมเปVนที่พึ่งที่อาศัย กรรมจำแนกสัตว4ทั้งหลายใหHทรามและดี จิตสุดทHายกJอนตายมี

ความสำคัญมาก ทั้งนี้เพราะผลกรรมตJางๆ ที่ไดHกระทำลงไปจะถูกเก็บสะสมอยูJในจิต รวมถึงจิตเปVนผูHเริ่มตHนใน

การสรHางหรือกระทำกรรมและจิตนี้เปVนตัวเก็บสะสมผลกรรมเอาไวH ซึ่งสอดคลHองกับงานวิจัยของพระประภาส 

ป¯ฺญาคโม (2561) กลJาววJา การมองความตายเปVนมิตรคือการตายดี และงานวิจัยของ อารีย4 พีรพรวิพุธ และ 

อัศวิน เนตรโพธิ์แกHว (2567) พบวJา การรับรู HการตายดีมีสJวนชJวยใหHเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด หรือ
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พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการเผชิญความตายอยJางสงบ ยอมรับความตายของตนเองและคนรอบขHางไดHดีขึ้น รวมท้ัง

มีวิธีคิด มุมมอง หรือทัศนคติ ความตายในมุมท่ีเปVนมิตร 

 

สรุป 

ในมุมมองของผูHเขียนพระพุทธศาสนานั้นใหHความสำคัญเกี่ยวกับความตายและการเตรียมตัวตาย

อยJางมาก ในพระพุทธศาสนามองชีวิตทั้งการเกิด และการตายเปVนสิ่งสามัญที่มนุษย4ทุกคนจะตHองเผชิญ นJา

แปลกใจที่มนุษย4พรHอมจะใหHเวลาเปVนป¦ๆ กับเรื่องอื่นๆ โดยเฉพาะการทำมาหากินและการหาความสุขจากวัตถุ 

ทั้งๆ ที่ความตายเปVนบททดสอบที่สำคัญอยJางยิ่งของชีวิต ความตายเปVนเหตุใหHคนเกิดทุกข4และวนเวียนอยูJ

ในวัฎฎะ การเตรียมตัวตายวิถีพุทธทั้งทางดHานรJางกาย จิตใจ สังคม และป[ญญา เปรียบเสมอการเรียนรูHความ

ตาย ใหHการเผชิญความตายที่ดี มีสติ ระลึกถึงความตายใหHเกิดความสังเวชใจ และพิจารณาความตายที่ตัวทุกข4 

และความไมJเที่ยงแทHในสังขาร และขวนขวายปฏิบัติใน ทาน ศีล ภาวนา เมื่ออบรมจิตฝ©กฝนจิตดีแลHว ในเวลา

เผชิญความตายก็ยJอมจะมีสติ และจากไปอยJางมีคุณภาพ  

ผูHเขียนไดHศึกษาการบูรณาการระหวJางแนวคิดดังนี ้  แนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยา หลักธรรมท่ี

เกี่ยวขHองกับธรรมชาติของชีวิตและความตายตามหลักพระพุทธศาสนา สูJการเตรียมความพรHอมในการตายดีวิถี

พุทธ ดHานรJางกาย (การเตรียมตัวกJอนตาย) ดHานจิตใจ(การยอมรับการตาย) ดHานสังคม (สัมพันธภาพ) ดHาน

ป[ญญา (ธรรมชาติของชีวิต) และหลักธรรมที่ใชHในการสรHางการจัดกระบวนการเตรียมความพรHอมในตายดีวิถี

พุทธ  
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การจัดกิจกรรม

ฝ+กการเตรียมตัว

ตายด ี

 

การพัฒนา 

องค7ความรู9 การเตรียมความพรHอมในการตายดี 

ดHานรJางกาย (การเตรียมตัวกJอนตาย) 

ดHานจิตใจ (การยอมรับการตาย) 

ดHานสังคม (สัมพันธภาพ)  

ดHานป[ญญา (ธรรมชาติของชีวิต) 

การเตรียมความพรHอม

ในตายดีวิถีพุทธ 

พุทธ
ศาสตร์ 

จิตวิทยา 

แนวคดิ ทฤษ
ฎี  
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