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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ภาพยนตร์ในฐานะพื้นที่ทางปรัชญาที่ทำหน้าที่เชื่อมโยงระหว่าง 
“มายา” กับ “ความจริงเชิงประสบการณ์” โดยใช้กรอบแนวคิดจากปรัชญาตะวันตก ได้แก่ อุปมาเรื่องถ้ำของเพล
โต ปรากฏการณ์วิทยาของ Merleau-Ponty และแนวคิดการสร้างคุณค่าของ Nietzsche ควบคู่กับพุทธปรัชญา
เรื่องอนิจจัง อนัตตา และสุญญตา การศึกษานี้ใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงปรัชญาและการตีความเชิงมนุษยศาสตร์ 
(hermeneutic analysis) ผ่านกรณีศึกษาภาพยนตร์สำคัญ เช่น The Matrix, Inception และ The Truman 
Show เพื่อสำรวจบทบาทของภาพยนตร์ในฐานะโลกจำลองที่ตั้งคำถามต่อธรรมชาติของการรับรู้ อัตลักษณ์ และ
โครงสร้างของความจริง 

ผลการศึกษาพบว่า ภาพยนตร์มิใช่เพียงสื่อบันเทิง หากเป็น “การทดลองทางความคิด” ที่ทำให้ผู้ชม
ตระหนักถึงกระบวนการประกอบสร้างความจริง (constructed realism) ผ่านการมีส่วนร่วมเชิงอารมณ์และการ
ตีความอย่างใคร่ครวญ มายาทางภาพยนตร์จึงมิได้ปิดบังความจริง หากเปิดพื้นที่ให้ผู้ชมสำรวจโลกภายในของ
ตนเอง การดูภาพยนตร์อย่างมีสติสามารถทำหน้าที่เสมือนการภาวนาเชิงศิลปะ ที่นำผู้ชมจากการหลงในภาพสู่การ
ตระหนักรู้เชิงจิตวิญญาณ 
คำสำคัญ: ปรัชญาภาพยนตร,์ มายา, ความจริงเชิงประสบการณ์, พุทธปรัชญา 
 
Abstract 

This article examines film as a philosophical space that bridges illusion and experiential 
reality. It draws upon Plato’s allegory of the cave, Merleau -Ponty’s phenomenology of 
embodied perception, and Nietzsche’s concept of value creation, alongside Buddhist notions of 
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impermanence, non-self, and emptiness. Employing philosophical and hermeneutic analysis, the 
study interprets selected films—The Matrix, Inception, and The Truman Show—as cinematic 
worlds that challenge conventional assumptions about perception, identity, and reality. 

The findings suggest that film is not merely entertainment but a form of thought 
experiment that reveals the constructed nature of reality through aesthetic illusion. Cinematic 
experience invites viewers to participate in meaning-making, transforming illusion into reflective 
insight. Mindful film viewing can therefore function as a form of aesthetic meditation, guiding the 
viewer from sensory fascination toward philosophical and spiritual awareness. 
Keywords: Philosophy of Film, Illusion, Experiential Reality, Buddhist Philosophy 
 
1. บทนำ 

ภาพยนตร์มิได้เป็นเพียงสื่อบันเทิงหรือเครื่องมือเล่าเรื ่อง หากเป็นพื้นที่ทางความคิดที่ตั ้งคำถามต่อ
ธรรมชาติของ “ความจริง” และการรับรู้ของมนุษย์ นักปรัชญาภาพยนตร์จำนวนมากเสนอว่า ภาพยนตร์ทำหน้าที่
เสมือน “การทดลองทางความคิด” (thought experiment) ที่ทำให้ผู้ชมเข้าไปมีส่วนร่วมกับปัญหาเชิงอภิปรัชญา
และญาณวิทยา (Carroll, 2008) Stanley Cavell (1979) อธิบายว่า ภาพยนตร์มิใช่เพียงการสะท้อนโลก แต่เป็น
การเผยให้เห็นเงื่อนไขของการมองเห็นโลก กล่าวคือ ผู้ชมไม่ได้เพียงรับชมภาพ หากกำลังเผชิญหน้ากับคำถาม
เกี่ยวกับตัวตน ความจริง และการดำรงอยู่ ในบริบทสังคมดิจิทัลที่เทคโนโลยีสร้างภาพเสมือนจริง (virtual reality) 
และปัญญาประดิษฐ์ทำให้เส้นแบ่งระหว่าง “ของจริง” กับ “ภาพจำลอง” พร่าเลือนมากขึ้น ภาพยนตร์จึง
กลายเป็นพื้นที่สำคัญในการไตร่ตรองเชิงปรัชญาเกี่ยวกับสถานะของความจริงร่วมสมัย (Elsaesser & Hagener, 
2015) 

ในเชิงปรากฏการณ์วิทยา ภาพยนตร์มิได้เป็นเพียงวัตถุที่ถูกมอง หากเป็นประสบการณ์ที่เกิดขึ้นระหว่าง
ผู้ชมกับภาพเคลื่อนไหว Maurice Merleau-Ponty (2012) เสนอว่า การรับรู้เป็นกระบวนการที่ฝังอยู่ในร่างกาย 
(embodied perception) ดังนั้นการดูภาพยนตร์จึงเป็นประสบการณ์ทางกาย–จิตที่ผู้ชมเข้าไปมีส่วนร่วมกับโลก
จำลองนั้นอย่างลึกซึ้ง Thomas Elsaesser และ Malte Hagener (2015) อธิบายเพิ่มเติมว่า ภาพยนตร์สร้าง 
“โลกประสบการณ์” (experiential world) ที่กระตุ้นทั้งอารมณ์ ความทรงจำ และจินตนาการ ทำให้ผู้ชมต้อง
ทบทวนกรอบความเข้าใจเดิมของตนเอง ในความหมายนี้ ภาพยนตร์จึงไม่ใช่เพียงการสร้างภาพลวงตา แต่เป็นการ
เปิดพื้นที่ให้ผู้ชมสำรวจโครงสร้างของการรับรู้และการให้ความหมายต่อโลก 

บทความนี้เสนอว่า ภาพยนตร์สามารถเข้าใจได้ในฐานะ “มายาเชิงศิลปะ” ซึ่งมิได้หมายถึงความเท็จ หาก
เป็นสภาวะจำลองที่สะท้อนความจริงเชิงลึกของชีวิต แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับปรัชญาพุทธที่แยกระหว่าง 
“สมมติสัจจะ” และ “ปรมัตถสัจจะ” โดยโลกแห่งประสบการณ์เป็นโลกแห่งสมมติที่ชี้นำให้มนุษย์ตระหนักถึงความ
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ไม่เที่ยงและความว่าง (พระพรหมคุณาภรณ์ [ป.อ. ปยุตฺโต], 2559) เช่นเดียวกับ Gilles Deleuze (1989) ที่เห็นว่า
ภาพยนตร์มิได้ลอกเลียนความจริง แต่สร้าง “ภาพ-เวลา” (time-image) ที่ทำให้ผู้ชมสัมผัสความจริงในมิติที่ลึก
กว่าโลกวัตถุ ดังนั้น ภาพยนตร์จึงทำหน้าที่เป็นสะพานเชื่อมระหว่างโลกแห่งภาพกับโลกแห่งความหมาย ระหว่าง
มายากับการตระหนักรู้ และระหว่างการมองเห็นภายนอกกับการใคร่ครวญภายในของมนุษย์ 
 
2. กรอบแนวคิดทางปรัชญา 

2.1 เพลโตและอุปมาเรื่องถ้ำ 
ในหนังสือ Republic เพลโตเสนอ “อุปมาเรื่องถ้ำ” (Allegory of the Cave) เพื่ออธิบายภาวะที่มนุษย์

เข้าใจเงาของความจริงว่าเป็นความจริงแท้ นักโทษในถ้ำมองเห็นเพียงเงาบนผนังและเชื่อว่านั่นคือโลกทั้งหมด 
จนกระทั่งมีผู้หนึ่งออกไปเห็นแสงอาทิตย์และตระหนักถึงความจริงที่สูงกว่า (Plato, 1992) นักวิชาการร่วมสมัย
อธิบายว่าอุปมานี้มิใช่เพียงคำอธิบายเชิงอภิปรัชญาเกี่ยวกับโลกแห่งแบบ (Forms) แต่ยังเป็นการวิเคราะห์เชิงญาณ
วิทยาเกี่ยวกับเงื่อนไขของการรับรู้และการหลอกตนเอง (Annas, 1999; Gerson, 2005) กล่าวคือ มนุษย์มักยึดติด
กับภาพปรากฏ (appearance) โดยไม่ตระหนักถึงโครงสร้างของความจริงที่อยู่เบื้องหลัง แนวคิดนี้กลายเป็น
รากฐานสำคัญในการอภิปรายเรื่องภาพแทน (representation) และความจริงในศิลปะและสื่อสมัยใหม่ 

เมื่อพิจารณาในบริบทภาพยนตร์ โรงภาพยนตร์ที่มืดสนิทและจอภาพที่ฉายภาพเคลื่อนไหวต่อสายตาผู้ชม
มีลักษณะคล้ายกับสภาวะในถ้ำอย่างน่าสนใจ ผู้ชมจ้องมองภาพบนจอและตอบสนองทางอารมณ์ราวกับสิ่งนั้นเป็น
จริง Stanley Cavell (1979) เสนอว่า ภาพยนตร์สร้างประสบการณ์ของ “การมองเห็นโลกโดยไม่ถูกมองเห็น
กลับ” ซึ่งสะท้อนโครงสร้างของการรับรู้ในอุปมาเรื่องถ้ำ ขณะเดียวกัน Noël Carroll (2008) ชี้ว่า ภาพยนตร์มิได้
เป็นเพียงภาพลวงตา แต่เป็นกลไกที่ทำให้ผู้ชมไตร่ตรองเกี่ยวกับธรรมชาติของการรับรู้และความจริง การชม
ภาพยนตร์จึงมีลักษณะสองชั้น คือ เปน็ทั้งการจมอยู่กับภาพเงา และการตระหนักรู้ถึงกระบวนการสร้างภาพเงานั้น 
อย่างไรก็ตาม การเปรียบเทียบภาพยนตร์กับ “ถ้ำแห่งมายา” มิได้หมายความว่าภาพยนตร์เป็นเพียงเครื่องมือ
หลอกลวง หากยังสามารถเป็น “เส้นทางสู่การรู้แจ้ง” ได้ด้วย ดังที่ Deleuze (1989) อธิบายว่า ภาพยนตร์สามารถ
เปิดเผยมิติของเวลาและความจริงที่ไม่อาจรับรู้ได้โดยตรงในชีวิตประจำวัน ในความหมายนี้ ภาพยนตร์อาจทำ
หน้าที่คล้ายกับกระบวนการศึกษาปรัชญาของเพลโต กล่าวคือ จากการมองเห็นเงา สู่การตระหนักถึงแหล่งกำเนิด
ของแสง การชมภาพยนตร์จึงไม่ใช่เพียงการเสพมายา แต่เป็นกระบวนการวิพากษ์มายา และอาจนำไปสู่การตั้ง
คำถามเชิงลึกเกี่ยวกับความจรงิ ความรู้ และสถานะของการรับรู้ของมนุษย์เอง 

2.2 ปรากฏการณ์วิทยาของ Merleau-Ponty 
Maurice Merleau-Ponty เสนอแนวคิดสำคัญใน Phenomenology of Perception ว่าการรับรู้มิได้

เป็นกระบวนการของจิตที่แยกออกจากร่างกาย หากเป็นประสบการณ์ที่ฝังอยู่ในสภาวะ “ร่างกาย -ผู้รับรู้” (lived 
body) ซึ่งเป็นศูนย์กลางของความหมายและการดำรงอยู่ (Merleau-Ponty, 2012) เขาวิพากษ์ทัศนะคู่ตรงข้าม



4 
 
แบบคาร์ทีเซียนที่แยกจิตออกจากกาย และเสนอว่าโลกถูกเปิดเผยผ่านการมีส่วนร่วมของร่างกายที่รับรู้และ
เคลื่อนไหวในโลกนั้น งานตีความร่วมสมัยชี้ว่า ปรากฏการณ์วิทยาของ Merleau-Ponty วางรากฐานให้กับ
การศึกษาสื่อและศิลปะในฐานะประสบการณ์เชิงกายภาพ มิใช่เพียงการรับข้อมูลเชิงสัญลักษณ์ (Carman, 2008; 
Matthews, 2002) แนวคิดนี้ทำให้การดูภาพยนตร์ถูกเข้าใจใหม่ว่าเป็นการมีส่วนร่วมเชิงประสบการณ์ มากกว่า
การสังเกตการณ์จากระยะห่าง 

ในบริบทภาพยนตร์ นักทฤษฎีภาพยนตร์จำนวนมากได้นำแนวคิด embodied perception มาประยุกต์
อธิบายประสบการณ์ของผู้ชม Vivian Sobchack (1992) เสนอว่าภาพยนตร์มีลักษณะเป็น “ร่างกายที่มองเห็น” 
(the address of the eye) กล่าวคือ กล้องและการตัดต่อสร้างมุมมองที่ทำให้ผู ้ชมรู ้สึกราวกับว่าตนกำลัง
เคลื่อนไหว รับรู ้ และมีตัวตนอยู่ภายในโลกของภาพยนตร์ ขณะที่ Elsaesser และ Hagener (2015) ชี้ว่า 
ภาพยนตร์ทำงานผ่านประสาทสัมผัสหลายมิติ ไม่เพียงสายตา หากรวมถึงจังหวะ เสียง และความรู้สึกทางกาย ทำ
ให้ผู้ชมเกิดการตอบสนองทางอารมณ์และกายภาพร่วมไปกับเรื่องราว ภาพยนตร์จึงมิใช่เพียงภาพบนจอ หากเป็น 
“ประสบการณ์จำลอง” ที่ผู้ชมเข้าไปอาศัยอยู่ชั่วคราว 

เมื่อพิจารณาเชิงปรัชญา ภาพยนตร์จึงเป็นพื้นที่ที่เผยให้เห็นโครงสร้างของการรับรู้แบบปรากฏการณ์วิทยา 
กล่าวคือ ผู้ชมมิได้เพียงตีความภาพ หากกำลัง “ดำรงอยู่” ภายในโลกของภาพยนตร์ผ่านการมีส่วนร่วมของร่างกาย
และจิตสำนึก การสร้างประสบการณ์จำลองดังกล่าวมิได้เป็นเพียงภาพลวงตา แต่เป็นกระบวนการที่ทำให้ผู้ชม
สำรวจตนเองและโลกในระดับที่ลึกขึ้น แนวคิดนี้สอดคล้องกับข้อเสนอของ Merleau-Ponty ที่ว่าความจริงมิได้อยู่
เบื้องหลังประสบการณ์ หากปรากฏผ่านประสบการณ์เอง (Merleau-Ponty, 2012) ดังนั้น การดูภาพยนตร์จึงเป็น
ทั ้งกิจกรรมทางศิลปะและกระบวนการทางปรัชญาที่เปิดเผยความสัมพันธ์ระหว่างร่างกาย การรับรู ้ และ
ความหมายของโลก 

2.3 Nietzsche และศิลปะแห่งการสร้างความจริง 
Friedrich Nietzsche มองว่าศิลปะมิใช่เพียงเครื่องประดับของชีวิต หากเป็นพลังพื้นฐานที่ทำให้มนุษย์

สามารถดำรงอยู่ท่ามกลางความไร้ความหมายของโลกได้ ใน The Birth of Tragedy เขาเสนอแนวคิดเรื่องพลังอ
พอลโลเนียน (Apollonian) และไดโอนีเซียน (Dionysian) ซึ่งสะท้อนความตึงเครียดระหว่างระเบียบแบบแผนกับ
พลังชีวิตอันลุ่มลึก (Nietzsche, 2000) ต่อมาใน The Gay Science เขาประกาศว่า “พระเจ้าตายแล้ว” เพื่อ
ชี ้ให้เห็นการล่มสลายของโครงสร้างคุณค่าแบบเดิม และเรียกร้องให้มนุษย์สร้างคุณค่าขึ ้นใหม่ด้วยตนเอง 
(Nietzsche, 1974) นักวิชาการร่วมสมัยอธิบายว่า สำหรับ Nietzsche ศิลปะคือรูปแบบหนึ่งของ “การยืนยัน
ชีวิต” (affirmation of life) ซึ่งช่วยให้มนุษย์เผชิญหน้ากับความว่างเปล่าโดยไม่จมสู่ภาวะนิฮิลิสม์ (Reginster, 
2006; Leiter, 2002) ดังนั้น ความจริงในทัศนะของ Nietzsche มิใช่สิ่งตายตัว หากเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นผ่านการ
ตีความและพลังสร้างสรรค์ 
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เมื่อประยุกต์แนวคิดนี้กับภาพยนตร์ ภาพยนตร์จึงมิใช่เพียงสื่อสะท้อนความจริงภายนอก หากเป็นพื้นที่ที่
มนุษย์สร้าง “ความจริงเชิงคุณค่า” (value-laden reality) ผ่านการเล่าเรื่อง การจัดวางภาพ และการมีส่วนร่วม
ของผู้ชม Noël Carroll (2008) เสนอว่าภาพยนตร์เป็นพื้นที่แห่งการทดลองทางศีลธรรมและอารมณ์ ทำให้ผู้ชมได้
สำรวจและประเมินคุณค่าของการกระทำในบริบทจำลอง ขณะที่ Deleuze (1989) ชี้ว่า ภาพยนตร์สามารถสร้าง 
“ภาพ-เวลา” ที่เปิดเผยความเป็นไปได้ใหม่ของความจริงและการรับรู้ การชมภาพยนตร์จึงเป็นกระบวนการตีความ
เชิงสร้างสรรค์ ซึ่งผู้ชมมิได้เพียงรับสาร หากมีส่วนร่วมในการประกอบสร้างความหมายด้วยตนเอง 

ในความหมายแบบ Nietzsche ภาพยนตร์จึงเป็นศิลปะแห่งการสร้างโลก (world-creating art) ที่มนุษย์
ใช้กำหนดทิศทางของคุณค่าในยุคที่โครงสร้างศรัทธาแบบดั้งเดิมสั่นคลอน ภาพยนตร์เปิดพื้นที่ให้ผู้ชมทดลอง 
“ตัวตน” และ “ความจริง” รูปแบบต่าง ๆ โดยไม่ถูกจำกัดด้วยข้อเท็จจริงทางวัตถุ การมีส่วนร่วมดังกล่าวสะท้อน
แนวคิดเรื่องเจตจำนงสู่พลัง (will to power) ซึ่งหมายถึงพลังแห่งการสร้างและกำหนดความหมายของชีวิต 
(Nietzsche, 1967; Reginster, 2006) ดังนั้น ภาพยนตร์จึงไม่เพียงเป็นภาพลวงตา หากเป็นกระบวนการสร้าง
ความจริงเชิงคุณค่า ที่ทำให้มนุษย์สามารถยืนยันชีวิตและสร้างความหมายใหม่ในโลกที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
 
3. ภาพยนตร์ในฐานะมายาและการตื่นรู้ 

ภาพยนตร์สามารถเข้าใจได้ว่าเป็น “มายาแห่งแสงและเสียง” กล่าวคือ เป็นโลกจำลองที่ประกอบสร้างขึ้น
ผ่านเทคโนโลยีภาพ เสียง และการตัดต่อ เพื่อทำให้ผู้ชมรู้สึกราวกับว่ากำลังเผชิญหน้ากับความจริงโดยตรง อย่างไร
ก็ตาม นักทฤษฎีภาพยนตร์ชี้ว่า ความเป็นมายานี้มิได้หมายถึงความเท็จ หากเป็นโครงสร้างของการสร้างภาพแทน 
(representation) ที่ทำให้ผู้ชมตั้งคำถามต่อสถานะของความจริง (Carroll, 2008; Elsaesser & Hagener, 2015) 
ตัวอย่างเช่น ภาพยนตร์เรื่อง The Matrix (Wachowski & Wachowski, 1999) ตั้งคำถามเชิงญาณวิทยาว่า สิ่งที่
มนุษย์รับรู้ผ่านประสาทสัมผัสนั้นเป็นของจริงหรือเป็นเพียงระบบจำลอง เช่นเดียวกับ The Truman Show (Weir, 
1998) ที่สะท้อนโลกซึ่งถูกควบคุมโดยโครงสร้างอำนาจและสื่อ ทำให้ผู ้ชมไตร่ตรองถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
เสรีภาพ ความจริง และการกำกับควบคุมทางสังคม แนวคิดเหล่านี้สอดคล้องกับการวิเคราะห์สังคมร่วมสมัยที่เห็น
ว่าสื่อมีบทบาทสำคัญในการกำหนดกรอบความจริงและการรับรู้ (Baudrillard, 1994; Hoover, 2016) 

ในเชิงปรัชญา ปรากฏการณ์ดังกล่าวสามารถอธิบายผ่านแนวคิดเรื่อง simulation และ hyperreality 
ของ Baudrillard (1994) ซึ่งเสนอว่า โลกสมัยใหม่เต็มไปด้วยสัญญะที่มิได้สะท้อนความจริง หากสร้าง “ความจริง
จำลอง” ขึ้นมาเอง ภาพยนตร์จึงเป็นตัวอย่างชัดเจนของกระบวนการดังกล่าว เพราะมันสร้างโลกที่ผู้ชมเข้าไปมี
ส่วนร่วม แม้จะรู้ว่าเป็นเรื่องสมมติ แต่ก็เกิดการตอบสนองทางอารมณ์และศีลธรรมอย่า งแท้จริง (Carroll, 2008) 
อย่างไรก็ตาม ความเป็นมายานี้มิได้ปิดบังความจริงเสมอไป หากสามารถทำหน้าที่เป็น “พื้นที่แห่งการตื่นรู้” เมื่อ
ผู้ชมเริ่มตั้งคำถามว่า โลกที่ตนยึดถืออยู่นั้นอาจถูกกำหนดโดยโครงสร้างที่มองไม่เห็น การดูภาพยนตร์จึงกลายเป็น
กระบวนการวิพากษ์ความจริง มากกว่าการหลงใหลในภาพลวงตาเพียงอย่างเดียว 
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แนวคิดพุทธเรื่อง “อนิจจัง–อนัตตา” ช่วยให้เข้าใจภาพยนตร์ในฐานะสื่อที่สะท้อนความไม่เที่ยงและความ
ไร้ตัวตนของโลกแห่งประสบการณ์ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2559) อธิบายว่า สรรพสิ่งล้วนเกิดขึ้น 
ตั้งอยู่ และดับไปตามเหตุปัจจัย ไม่มีตัวตนถาวรที่ดำรงอยู่อย่างอิสระ เช่นเดียวกับโลกในภาพยนตร์ที่เกิดขึ้นจาก
การประกอบของภาพและเสียงที่เคลื่อนไหวตลอดเวลา ผู้ชมอาจรู้สึกผูกพันกับตัวละครหรือเหตุการณ์ แต่เมื่อ
ภาพยนตร์จบลง ทุกสิ่งก็สลายไป แนวคิดนี้สะท้อนว่า ภาพยนตร์มิได้เพียงจำลองโลก หากจำลองสภาวะความไม่
เที่ยงของชีวิต ทำให้ผู้ชมมีโอกาสไตร่ตรองถึงธรรมชาติของการยึดมั่นถือมั่น และอาจนำไปสู่การตื่นรู้เชิงปรัชญา
เกี่ยวกับความจริงที่ลึกซึ้งกว่าภาพปรากฏภายนอก 
 
4. การดูภาพยนตร์อย่างมีสติ 

แนวคิดเรื่อง “การดูภาพยนตร์อย่างมีสติ” (mindful watching) สามารถอธิบายได้ผ่านกรอบของสติ 
(mindfulness) ในทางจิตวิทยาและพุทธปรัชญา ซึ่งเน้นการตระหนักรู้อยู่กับประสบการณ์ปัจจุบันโดยไม่ยึดติด
หรือหลงไปกับอารมณ์ (Kabat-Zinn, 2003) การดูภาพยนตร์อย่างรู้เท่าทันจึงมิใช่การจมอยู่กับเนื้อเรื่องอย่างไร้
การพิจารณา หากเป็นการตระหนักว่า ภาพบนจอเป็น “สมมติ” ขณะที่ปฏิกิริยาทางอารมณ์ ความคิด และการ
ตีความที่เกิดขึ้นภายในเป็นประสบการณ์จริงของจิต ผู้ชมสามารถสังเกตความรู้สึก ความเห็นอกเห็นใจ หรือความ
ขัดแย้งทางศีลธรรมที ่เกิดขึ ้นระหว่างรับชม ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Pargament (2011) ที ่มองว่า
ประสบการณ์เชิงสัญลักษณ์และจิตวิญญาณสามารถเป็นพื้นที่ฝึกการตระหนักรู้และการเติบโตภายในได้ ใน
ความหมายนี้ การดูภาพยนตร์จึงอาจเปรียบได้กับการภาวนา ทุกเฟรมเป็นวัตถุแห่งสมาธิ และทุกการสะท้อนคิด
คือกระบวนการเจริญปัญญา 

งานวิจัยด้านจิตวิทยาสื่อเสนอว่า ภาพยนตร์สามารถกระตุ้นกระบวนการสะท้อนตนเอง (self-reflection) 
และการประเมินคุณค่าทางศีลธรรมได้อย่างลึกซึ้ง (Green & Brock, 2000) เมื่อผู้ชมมีสติรู้เท่าทันว่าตนกำลังมี
ส่วนร่วมกับเรื่องเล่า การดูภาพยนตร์จะกลายเป็นกระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ไม่ใช่เพียงการบริโภคสื่อ 
Noel Carroll (2008) อธิบายว่า ภาพยนตร์มีศักยภาพในการทำหน้าที่เป็น “ห้องทดลองทางจริยศาสตร์” (moral 
laboratory) ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้ชมพิจารณาการตัดสินใจและผลลัพธ์ของการกระทำในบริบทจำลอง การดูอย่างมี
สติจึงช่วยให้ผู้ชมแยกแยะระหว่างการยึดติดกับอารมณ์ชั่วคราว กับการพิจารณาเหตุและผลอย่างมีเหตุผลและ
เมตตา 

ภาพยนตร์ที่มีมิติทางศีลธรรม เช่น Life of Pi (Lee, 2012) หรือ Seven Years in Tibet (Annaud, 
1997) สะท้อนคำถามเรื่องกรรม การเลือก และผลลัพธ์ของการกระทำอย่างชัดเจน ผู้ชมไม่ได้เพียงติดตามเรื่องราว 
หากถูกเชื้อเชิญให้พิจารณาความหมายของศรัทธา ความทุกข์ และการเปลี่ยนแปลงภายใน แนวคิดพุทธเรื่องสติ
และปัญญาเสนอว่า การรับรู้ที่ตระหนักรู้สามารถนำไปสู่การคลายความยึดมั่นและความเข้าใจที่ลึกซึ้งขึ้น (พระ
พรหมคุณาภรณ์ [ป.อ. ปยุตฺโต], 2559) ดังนั้น เมื่อการดูภาพยนตร์ถูกทำให้เป็นกระบวนการรู้เท่าทัน ศิลปะจึงมิได้
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เป็นเพียงความบันเทิง หากกลายเป็นเครื่องมือไตร่ตรองทางจริยศาสตร์และการฝึกจิตใจ ที่ช่วยเชื่อมโยงโลกแห่ง
เรื่องเล่ากับการพัฒนาคุณธรรมในชีวิตจริง 
 
5. การอภิปรายผล 

ผลการวิเคราะห์ชี้ให้เห็นว่า ภาพยนตร์มิใช่เพียงมายาหรือภาพลวงตาที่หลอกล่อผู้ชม หากเป็นพื้นที่ที่ 
“มายา” ทำหน้าที ่นำไปสู ่ความจริงเชิงประสบการณ์ กล่าวคือ แม้โลกในภาพยนตร์จะเป็นโลกจำลอง แต่
ประสบการณ์ทางอารมณ์ ความคิด และการไตร่ตรองที่เกิดขึ้นในผู้ชมเป็นของจริง ในระดับจิตสำนึก Stanley 
Cavell (1979) เสนอว่า ภาพยนตร์เปิดเผยโลกในลักษณะเฉพาะที่ทำให้ผู้ชมรับรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างการ
มองเห็นกับการดำรงอยู่ ขณะที่ Noël Carroll (2008) เห็นว่า ภาพยนตร์สามารถทำหน้าที่เป็นพื้นที่ทดลองทางจ
ริยศาสตร์และอภิปรัชญา ซึ่งผู้ชมมีส่วนร่วมในการประเมินคุณค่าและความหมายของเหตุการณ์ การดูภาพยนตร์จึง
เป็นกระบวนการสร้างความจริงผ่านประสบการณ์ มิใช่การรับความจริงสำเร็จรูปจากผู้กำกับเพียงฝ่ายเดียว 

แนวคิด “constructed realism” หรือความจริงที่ถูกประกอบสร้าง ช่วยอธิบายธรรมชาติของความจริง
เชิงภาพยนตร์ได้อย่างชัดเจน Thomas Elsaesser และ Malte Hagener (2015) อธิบายว่า ภาพยนตร์สร้างโลก
ผ่านเทคนิคภาพ เสียง และการตัดต่อ แต่ความหมายเกิดขึ้นจากการมีส่วนร่วมของผู้ชมในกระบวนการตีความ 
เช่นเดียวกับแนวคิดเรื่อง “การขนส่งทางเรื่องเล่า” (narrative transportation) ของ Green และ Brock (2000) 
ที่เสนอว่าผู้ชมสามารถเข้าไปอยู่ในโลกของเรื่องเล่าอย่างลึกซึ้ง จนเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและการรับรู้ ดังนั้น 
ความจริงในภาพยนตร์จึงมิใช่ข้อเท็จจริงเชิงวัตถุ หากเป็นความจริงเชิงประสบการณ์ที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้สร้างกับผู้ชม 

ในเชิงพุทธปรัชญา ภาพยนตร์สามารถจัดอยู่ในระดับ “สมมติสัจจะ” คือความจริงเชิงสมมติที่เกิดจากการ
ตั้งชื่อและการประกอบกันของเหตุปัจจัย อย่างไรก็ตาม โลกจำลองในภาพยนตร์สามารถสะท้อน “ปรมัตถสัจจะ” 
เกี่ยวกับทุกข์ ความเปลี่ยนแปลง และความว่างเปล่าได้อย่างลึกซึ้ง พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2559) 
อธิบายว่า สมมติสัจจะมิได้เป็นสิ่งไร้ค่า หากเป็นสื่อที่ช่วยให้มนุษย์เข้าถึงความจริงระดับลึกผ่านการพิจารณาเหตุ
และปัจจัย เมื่อผู้ชมตระหนักว่าเรื่องราว ตัวละคร และเหตุการณ์ล้วนเกิดขึ้นและดับไปตามโครงสร้างของเรื่องเล่า 
การรับชมจึงกลายเป็นการใคร่ครวญถึงสภาวะอนิจจังและอนัตตาในระดับประสบการณ์ 

ดังนั้น การเดินทางของผู้ชมจากความหลงใหลในภาพสู่การตระหนักรู้ถึงธรรมชาติของภาพยนตร์ จึง
เปรียบได้กับการเดินทางจากมายาสู่ปัญญา กระบวนการนี้มิใช่การปฏิเสธมายา หากเป็นการใช้มายาเป็นเครื่องมือ
แห่งการตื่นรู้ คล้ายกับแนวคิดของ Nietzsche ที่เห็นว่าศิลปะช่วยให้มนุษย์ยืนยันชีวิตผ่านการสร้างความหมาย 
(Nietzsche, 1974; Reginster, 2006) และสอดคล้องกับแนวคิดพุทธที่ใช้สมมติเป็นสะพานไปสู่ความเข้าใจใน
ปรมัตถ์ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2559) ภาพยนตร์จึงมิได้เป็นเพียงความบันเทิง หากเป็นพื้นที่ทางปรัชญาที่ทำให้
ผู้ชมสำรวจความจริง ความไม่เที่ยง และความหมายของการดำรงอยู่ผ่านประสบการณ์เชิงศิลปะ 
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6. บทสรุป 

ภาพยนตร์อาจถูกมองว่าเป็นมายาในความหมายของโลกจำลองที่ประกอบสร้างด้วยเทคนิคภาพและเสียง 
แต่ในขณะเดียวกัน มายานั้นกลับทำหน้าที่สะท้อนความจริงเชิงประสบการณ์ของผู้ชม ดังที่ Cavell (1979) เสนอ
ว่า ภาพยนตร์เปิดเผยเงื่อนไขของการมองเห็นโลก และทำให้ผู้ชมตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้กับการ
ดำรงอยู่ ขณะที่ Carroll (2008) เห็นว่าภาพยนตร์สามารถเป็นพื้นที่ทดลองทางศีลธรรมและการไตร่ตรองเชิง
ปรัชญา ผู้ชมจึงมิใช่ผู้รับสารอย่างเฉื่อยชา หากเป็น “ผู้แสวงหาความรู้แจ้ง” ที่มีส่วนร่วมในการประกอบสร้าง
ความหมายผ่านการตีความและประสบการณ์ภายใน เมื่อพิจารณาร่วมกับแนวคิดพุทธเรื่องสติและปัญญา การดู
ภาพยนตร์จึงอาจเข้าใจได้ว่าเป็นรูปแบบหนึ่งของการภาวนาผ่านศิลปะ ซึ่งใช้โลกสมมติเป็นสื่อในการสำรวจความ
จริงภายใน (พระพรหมคุณาภรณ์ [ป.อ. ปยุตฺโต], 2559) 

เมื่อผู้ชมดูภาพยนตร์อย่างมีสติ ภาพบนจออาจเลือนหายไปหลังจบเรื่อง แต่ความเข้าใจที่เกิดขึ้นในจิตใจ
ยังคงดำรงอยู่ในฐานะประสบการณ์ที่มีความหมาย งานวิจัยด้าน narrative transportation ชี้ว่า เรื่องเล่าสามารถ
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและการสะท้อนตนเองในระยะยาว (Green & Brock, 2000) ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Pargament (2011) ที่เห็นว่าประสบการณ์เชิงสัญลักษณ์สามารถเป็นพื้นที่เติบโตทางจิตวิญญาณได้ 
ดังนั้น ภาพยนตร์ที่แท้จึงมิใช่เพียงภาพบนจอ หากเป็น “จอแห่งจิตใจ” ที่สะท้อนตัวตน ความเชื่อ และคุณค่าของผู้
ดูเอง มายาทางศิลปะจึงมิได้ปิดบังความจริง หากเปิดโอกาสให้มนุษย์เผชิญหน้ากับความจริงผ่านกระบวนการ
ตระหนักรู้และใคร่ครวญภายใน 
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