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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาทักษะการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าแท้ โดยใช้แบบฝึก
ทักษะการออกเสียงค้าควบกล้้า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแม่โป่งประชาสามัคคี 2) เพื่อ
พัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าแท้โดยใช้แบบฝึกทักษะการออกเสียงค้าควบกล้้า ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแม่โป่งประชาสามัคคี การวิจัยในชั้นเรียนนี้ ใช้แบบแผนการวิจัยเชิง
ทดลองแบบกลุ่มเดียว โดยวัดผลก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
จ้านวน 20 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบฝึกทักษะ 3) แบบทดสอบ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้การทดสอบค่า t-test แบบ dependent 

ผลการวิจัยพบว่า การทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าแท้ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแม่โป่งประชาสามัคคีสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

ค าส าคญั: การอ่านออกเสียง, ค้าควบกล้้า, แบบฝึกทกัษะ 
 

ABSTRACT 

                                           
* โรงเรียนแม่โป่งประชาสามัคคี 



วารสารล้านนาวิจัยปริทรรศน์ ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม – ธันวาคม 2563)   15 

The objectives of this research were: 1) to study diphthong reading by using reading 
exercises of the 5th grade primary students at Mae Pong Pracha Samakkee School 2) to 
develop the skill of diphthong reading of the 5th grade primary students at Mae Pong Pracha 
Samakkee School. The class-research used a one-group experimental research by measuring 
the results of pretest and posttest. The sample group were 20 students from the 5th grade 
primary students, obtained by purposive sampling. The research tools were 1) learning 
management plans, 2) skill exercises, and 3) tests. Data were analyzed by means of averaging. 
and standard deviation. The dependent t-test was used. 

The result of this research found that: a post-test using diphthong reading of the 
5th grade primary students at Mae Pong Pracha Samakkee School, was higher than before 
at the statistically significant level of .05. 

Keywords: Reading, Diphthong, Exercises  
 

บทน า 
ภาษาเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพื่อให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน และเป็นเครื่อง

อ้านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ในด้านการศึกษาภาษาจัดเป็นวิชาทักษะอันเป็นพื้นฐานน้าไปสู่  การ
เรียนรู้วิชาอื่น ๆ ผู้ที่มีความสามารถหรือทักษะทางภาษาดีจะสามารถปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้ดีด้วย อีก
ประการหนึ่งการติดต่อสื่อสารระหว่างมนุษย์ด้วยกันจะสัมฤทธิ์ผลเพียงในย่อมขึ้นอยู่กับการใช้ภาษา
สื่อสารด้วยการพูดหรือภาษาเขียนก็ได้ ในส่วนของการสื่อสารด้วยภาษาพูดนั้นมีความส้าคัญที่การออก
เสียง ถ้าผู้พูดออกเสียงได้อย่างถูกต้องคล่องแคล่ว ชัดเจน ก็จะท้าให้การสื่อสารเป็นไปตามวัตถุประสงค์
แต่ถ้าออกเสียงไม่ชัดเจนหรือผิดเพี้ยนไปก็จะท้าให้การสื่อความหมายผิดตามไปด้วย ซึ่งส่วนมากมักจะ
ประสบปัญหาในประเด็นของการออกเสียง "ควบกล้้า 

ประสงค์ รายณสุข (2532) กล่าวถึงปัญหาในการออกเสียงค้าที่ใช้ ร ล ว ควบกล้้าไว้ว่า ผู้ที่อ่าน
ออกเสียงพยัญชนะ ร ล ไม่ชัดเจนจะมีปัญหาคือ ออกเสียงค้าที่ควบกล้้า ร ล ไม่ชัดเจนตามไปด้วย โดยจะ
ออกเสียงสับกัน เช่น ปลาบปลื้ม ออกเสียงเป็น ปราบปรี้ม พรวดพราด ออกเสียงเป็น พลวดพลาด เป็น
ต้น หรือไม่ออกเสียง ร ล ที่ควบกล้้าอยู่เลย เช่น ตรง ออกเสียงเป็น ตง เนื่องจากออกเสียงได้ง่ายกว่า 
และไม่ได้รับการฝึกฝนการออกเสียงที่ถูกต้อง 

ชลธิรา กลัดอยู่ และคณะ (2521) กล่าวถึงปัญหาการออกเสียงค้าที่มีพยัญชนะ ว ควบกล้้า ว่า 
มักจะเกิดกับผู้ที่ไม่สามารถออกเสียง กว ขว คว ได้ แต่จะออกเสียงเป็นเสียง ฟ หรือ ฝ เช่นท้องฟ้า
กว้างขวางและทะเทก็ดูเคว้งคว้างจัง ออกเสียงเป็น ท้องฟ้าฟ้างฝางและทะเลก็ดูเฟ้ งฟ้างจังที่เป็นเช่นนี้
เนื่องจากวิธีออกเสียง กว คว และ ฟ มีวิธีออกเสียงที่คล้ายกัน และ ขว กับ ฟ ก็มีวิธีออกเสียงที่คล้ายคลึง
กันเช่นเดียวกัน 
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คมข้า แสนกล้า (2557) ปัจจุบันการอ่านค้าควบกล้้าที่ไม่เป็นไปตามหลักเกณฑ์ทางภาษานั้น
เพราะครูส่วนมากไม่ระมัดระวังการอ่านค้าควบกล้้า อันเนื่องมาจากครูจ้านวนหนึ่ง มาจากภูมิล้าเนาที่ไม่
เน้นการใช้ค้าควบกล้้า หรือมาจากครอบครัวและชุมชนที่พูดภาษาอื่นโดยพูดภาษาไทยไม่ชัดรวมทั้งสี่อ 
วิทยุ โทรทัศน์ การบรรยาย การอภิปรายและหนังสือพิมพ์วารสารต่าง ๆ ที่ใช้ภาษาผิดย่อมส่งผลให้
นักเรียนเกิดปัญหาในการอ่านค้าควบกล้้า  

ปัญหาในการออกเสียงค้าควบกล้้านั้นมักเกิดขึ้นกับผู้ใช้ภาษาทุกกลุ่ม ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจาก
การออกเสียงค้าควบกล้้าจะออกเสียงยากกว่าการออกเสียงที่ไม่มีตัวควบและไม่ได้รับการฝึกฝนให้ออก
เสียงอย่างถูกต้อง เมื่อเกิดความเคยชินก็จะออกเสียงตามสบาย จนในที่สุดก็กลายมาเป็นปัญหาของการ
สื่อสารภาษาไทย นอกจากการใช้ภาษาผิดพลาดด้วยสาเหตุดังกล่าวแล้วสาเหตุส้าคัญอีกประการหนึ่งคือ 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมซึ่งส่งผลให้ภาษาต่างประเทศเข้ามาปะปนใน
ภาษาไทยและมีอิทธิพลต่อการออกเสียงและการเขียนภาษาไทยด้วย 

ดังนั้นการใช้แบบฝึกประกอบในการเรียนการสอนนั้นจึงมีความส้าคัญหลายประการ เช่น ท้าให้
นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ดีขึ้น เพราะแบบฝึกจะเป็นเครื่องมือทบทวนความรู้ที่นักเรียนได้เรียนและท้าให้
เกิดความช้านาญคล่องแคล่วในเนื้อหาวิซาเหล่านั้นยิ่งขึ้น อีกประการหนึ่ง คือ ท้าให้ครูทราบความเข้าใจ
ของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน ซึ่งจะช่วยให้ครูสามารถปรับปรุงเนื้อหา วิธีสอนและกิจกรรมตลอดจน
สามารถช่วยนักเรียนได้ดีที่สุดตามความสามารถ และนอกจากนี้การใช้แบบฝึกยังท้าให้นักเรียนมีความ
เชื่อมั่น โดยสามารถท้างานได้ตามล้าพัง มีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมายและสามารถ
ประเมนิผลงานตนเองได ้

สุมลมาลย์ เอติรัตนะ (2553) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า 
ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนนิคมสร้าง
ตนเอง 2 จ้านวน 42 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ การทดลองค่าที (t – test) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่าผลสัมฤทธิ์การอ่านออกเสียงควบกล้้าหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านออกเสียงควบกล้้า ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิต ิ

กล่าวโดยสรุป แบบฝึกมีความส้าคัญอย่างมาก โดยเฉพาะในการเรียนการสอนภาษาไทยต้องเน้น
การฝึกทักษะเบื้องต้น คือ ฟัง พูด อ่าน และเขียน เพราะว่าทักษะทางภาษาดังกล่าว  เป็นเครื่องมือที่
ส้าคัญในการด้ารงชีวิต ฉะนั้นแบบฝึกจะท้าให้นักเรียนเกิดความคล่องแคล่วซึ่งจะช่วยให้พัฒนาการทาง
ภาษาดีขึน้จากประเด็นปัญหาดังกล่าวข้างต้นประกอบกับลักษณะที่เด่นและน่าสนใจของแบบฝึก 

จากการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแม่โป่งประชา
สามัคคีในปีการศึกษา 2565 พบว่านักเรียนมีปัญหาในการออกเสียงค้าควบกล้้าแท้และค้าควบกล้้าไม่แท้
นั้นมักเกิดขึ้นกับผู้ใช้ภาษาทุกกลุ่ม สาเหตุมาจากการออกเสียงค้าควบกล้้าแท้และค้าควบกล้้าไม่แท้จะ
ออกเสียงยากกว่าการออกเสียงที่ไม่มีตัวควบ และไม่ได้รับการฝึกฝนให้ออกเสียงอย่างถูกต้อง ดังนั้นจึง
สนใจที่จะศึกษาการแก้ปัญหาการออกเสียงค้าควบกล้้าแท้และค้าควบกล้้าไม่แท้ โดยการพัฒนาทักษะ
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การอ่านออกเสียงโดยใช้แบบฝึกทักษะการออกเสียงค่้าควบกล้้าแท้และค้าควบกล้้าไม่แท้มาใช้ในการสอน
ภาษาไทยส้าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแม่โป่งประชาสามัคคี 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าแท้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการออกเสียงค้าควบกล้้า 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแม่โป่งประชาสามัคคี 

2. เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าแท้โดยใช้แบบฝึกทักษะการออกเสียงค้าควบ
กล้้า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแม่โป่งประชาสามัคคี 
 
วิธีการด าเนนิการวิจัย 

การสร้างแบบฝึกทักษะอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าแท้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนแม่โป่งประชาสามัคคี เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าแท้ ได้ด้าเนินการดัง
รายละเอียดต่อไปน้ี 

1. ขอบเขตของการวิจัย 
1.1 ขอบเขตด้านประชากร 

1) ประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนโรงเรียนแม่โป่ง
ประชาสามัคคี จ้านวน 140 คน 

2) กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการศึกษาวิจัยในครั้ งนี้  คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแม่โป่งประชาสามัคคี จ้านวน 20 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 

 1.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน เรื่องการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าแท้ ส้าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5  
2. แบบแผนการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียว โดยใช้วิธีการทดสอบก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะค้าควบกล้้าแท้ ซึ่งสอดคล้องกับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2549) 

 

 
เมื่อก้าหนดให ้

O1 หมายถึง ผลการทดสอบก่อนการใช้แบบฝึกทักษะค้าควบกล้้า 

X หมายถึง การใช้แบบฝึกทักษะ 

O1   X   O2 
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O2 หมายถึง ผลการทดสอบหลังการใช้แบบฝึกทักษะค้าควบกล้้า 
3. เครื่องมือและการพัฒนาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ในการวิจัยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ในครั้งนี้มี 2 ประเภทได้แก่ 
3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการด้าเนินการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องค้าควบกล้้าแท้ 

จ้านวน 1 แผน 7 ชั่วโมง 2) แบบฝึกการออกเสียงค้าควบกล้้าแท้ 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลตัวแปรตาม ได้แก่ แบบทดสอบการออกเสียงค้า

ควบกล้้าแท้ 
4. เครื่องมือที่ใช้ในการด้าเนินการวิจยั 

4.1 ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกการออกเสียงค้าควบกล้้าแท้ 
1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึก เพื่อเป็นแนวทางในการ

สร้างแบบฝึกการออกเสียงค้าควบกล้้าแท้ 
2) คัดเลือกค้าควบกล้้าแท้ที่เหมาะแก่การฝึกมาแยกหมวดหมู่ตามแต่ละเสียงเพื่อให้เกิด

ความสะดวกในการล้าดับขั้นตอนของเนื้อหาในแบบฝึก 
3) ด้าเนินการสร้างแบบฝึกการออกเสียงค้าควบกล้้าแท้จ้านวน 5 แบบฝึกโดยล้าดับ

เนื้อหาจากง่ายไปหายาก แบ่งขั้นตอนการฝึกออกเป็น 3 ขั้น คือ ขั้นการฟังเพื่อแยกความแตกต่างของ
เสียง ขั้นการฝึกออกเสียงค้าควบกล้้าแท้ และขั้นการประเมินผล นอกจากนี้แต่ ละแบบฝึกจะมี
แบบทดสอบเก็บคะแนนเพ่ือศึกษาพัฒนาการด้านการออกเสียงค้าควบกล้้าแท้ของนักเรียนด้วย 

4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) แบบทดสอบการออกเสียงค้าควบกล้้าแท้ 
2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการสร้างแบบทดสอบ เพื่อเป็นแนวทาง

ในการสร้างแบบทดสอบการออกเสียงค้าควบกล้้าแท้ 
3) ส้ารวจค้าที่ใช้อักษรควบกล้้าแท้จากเอกสารประกอบการเรียนภาษาไทยพื้นฐานชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
โดยแบ่งค้าที่ใช้อักษรควบกล้้าทั้ง 15 เสียง เป็นประเภทต่าง ๆ ดังนี้ 

- ค้าที่ใช้อักษรควบกล้้า กร กล กว 
- ค้าที่ใช้อักษรควบกล้้า ขร ขล ขว 
- ค้าที่ใช้อักษรควบกล้้า คร คล คว 
- ค้าที่ใช้อักษรควบกล้้า ตร 
- ค้าที่ใช้อักษรควบกล้้า ปร ปล 
- ค้าที่ใช้อักษรควบกล้้า พร พล ผล 
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4) คัดเลือกค้าควบกล้้าแท้ตามประเภทที่แบ่งไว้ในข้อ 1.2 เสียงละ 2 ค้า รวมจ้านวน
ทั้งหมด 30 ค้า เพื่อน้าไปสร้างแบบทดสอบการออกเสียงค้าควบกล้้าแท้ โดยแต่งเป็นบทร้อยแก้วและบท
ร้อยกรอง จ้านวน 1 ฉบับ 

5) เกณฑ์การให้คะแนนของแบบทดสอบก้าหนดให้ค้าที่อ่านถูกได้ 1 คะแนน ค้าที่อ่าน
ผิดได้ 0 คะแนน 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ทักษะการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าแท้ วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คะแนนพัฒนาการ และเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบแบบกลุ่ม
ตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (Paired Samples t - test) 

 5.1 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
1) หาค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบก่อนและหลังเรียน ( ) โดยค้านวณจากสูตร ดังนี้ 

(บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2543)  

    สูตร   =  


       

 เมื่อ   แทน คะแนนเฉลี่ย 
    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    แทน จ้านวนข้อมูล 
  2) หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบก่อนและหลังเรียน ใช้
สูตร ดังน้ี (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2543)     

สูตร S.D.    =   ( ) ( )
)(

2

−

−  

 เมื่อ S.D.  แทน     ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 2  แทน     ผลรวมของก้าลังสองของคะแนนทั้งหมด 

       แทน จ้านวนข้อมูล 
 3) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างคะแนนผลการทดสอบหลังเรียนกับคะแนนเฉลี่ย 
ก่อนเรียน โดยใช้ t-test สูตรดังนี้ 

  t = 
( )
1

DD

D

2

−

−

  

  เมื่อ  t  แทน ค่าที่จะใช้พิจารณา  t – distribution 
D  แทน ผลรวมของความแตกต่างระหว่างคะแนนสอบก่อนเรียนและ

หลังเรียนของนักเรียนแต่ละคน 
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   N  แทน จ้านวนนักเรียน 
2D     แทน  ผลรวมของก้าลังสองของความแตกต่างระหว่างคะแนนสอบ

ก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนแต่ละคน 
 
สรุปผลการวิจยั 

1. ผลการศึกษาเปรียบเทียบทักษะด้านการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าแท้ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าแท้ ก่อนการจัดการเรียนรู้มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.48 และหลังการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ ยเท่ากับ 
8.70 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.87 ซึ่งผลการเปรียบเทียบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบว่า นักเรียนมีคะแนนรวมของการท้าแบบฝึกทักษะรายบุคคลใน
ชั้นเรียนผ่านเกณฑ์ร้อย 80 จ้านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 89.47 และนักเรียนที่มีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์
จ้านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10.53 และนักเรียนมีคะแนนรวมของการท้าแบบฝึกทักษะรายกลุ่มมี
คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ทุกกลุ่ม จากดังกล่าวแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความสามารถในการอ่าน
เพิ่มขึ้นทุกคน 

2. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าแท้ ส้าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า แบบฝึกการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าแท้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
81.67/82.38 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์80/80 ซึ่งชุดฝึกทักษะการอ่านค้าควบกล้้า ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 5 มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าแท้โดยใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแม่โป่งประชาสามัคคี ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การเปรียบเทียบการพัฒนา
ทักษะการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าแท้ โดยใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อน
เรียนเท่ากับ (X̅ = 4.35, S.D. = 2.48) และหลังเรียนเท่ากับ (X̅ = 8.70, S.D. = 1.87) ซึ่งผลการ
เปรียบเทียบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านค้าควบกล้้าของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑณ์ประสิทธิภาพ  80/80 พบว่า ผลประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ระหว่างเรียน (E1 ) เท่ากับร้อยละ 81.67 และการประเมินประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้หลัง
เรียน (E2 ) เท่ากับร้อยละ 82.38 ซึ่งสูงกว่าเกณฑณ์ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่1ที่ตั้งไว้ว่า ชุดฝึก
ทักษะการอ่านเขียนค้าควบกล้้ามีประสิทธิภาพตามเกณฑณ์ 80/80 หมายความว่า ชุดฝึกทักษะการอ่าน
ค้าควบกล้้า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และมีประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์เนื่องจากนักเรียนได้ฝึกกระบวนการเรียนรู้
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จากแบบฝึกทักษะและครูผู้สอนเป็นผู้แนะน้าในการจัดการเรียนรู้ ในการใช้แบบฝึกทักษะการออกเสียงค้า
ควบกล้้าแท้จะมีขั้นตอนในการเรียนรู้จะประกอบไปด้วยค้าชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะ แบบทดสอบก่อน
เรียน แบบฝึกทักษะและแบบทดสอบหลังเรียน  ซึ่งในการจัดการเรียนรู้นั้นท้าให้เห็นถึงปัญหาในการออก
เสียงค้าควบกล้้าแท้ของนักเรียนจึงน้าปัญหาเหล่านั้นมาแก้ไขในการออกเสียงค้าควบกล้้าแท้ โดยการใช้
แบบฝึกทักษะดังนั้นแบบฝึกทักษะจึงเป็นเครื่องมือส้าคัญที่จะช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
สูงขึ้นแบบฝึกทักษะจึงมีความส้าคัญและจ้าเป็นต่อการเรียนวิชาที่ต้องการฝึกฝนเพื่อให้เกิดความช้านาญมี
ความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียนมากยิ่งขึ้น 
 จากผลการวิจัยที่ผ่านมาจะเห็นว่าการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าแท้โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะของนักเรียนในการเรียนอยู่ในระดับกลาง โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของวิวัฒนา กองวิชา 
(2546) ได้ศึกษาและสร้างชุดฝึกทักษะการออกเสียงค้าควบกล้้า ร ล ว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 โรงเรียนพยุหะศึกษาคาร อ้าเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค์ กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 โรงเรียนพยุหะศึกษาคาร ปีการศึกษา 2545 จ้านวน 22 คน โดยใช้ขุดฝึกการออกเสียงค้าควบกล้้า 12 
ชุด ใช้เวลาในการฝึก คาบละ 50 นาที พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ฝึกออกเสียงโดยใช้ชุดฝึกการออก
เสียงค้าควบกล้้าที่สร้างขึ้น มีความสามารถในการอ่านออกสียงควบกล้้าได้ถูกต้องชัดเจนมากยิ่งขึ้น เพราะ
ชุดฝึกการออกเสียง ค้าควบกล้้าที่สร้างขึ้น นั้นเป็นชุดฝึกที่เป็นระบบคือเริ่มฝึกตั้งแต่ ค้าพยางค์เดียว ค้า
สองพยางค์ ค้าสามพยางค์ ค้าหลายพยางค์ และประโยคข้อความ ที่เป็นทั้งร้อยแก้ว ร้อยกรอง และบท
เพลง ซึ่งนักเรียนสามารถฝึกได้ด้วยตนเอง ฝึกกับครู ฝึกกับเพื่อนๆก็ได้ ท้าให้นักเรียนมีความสนุกสนานใน
การฝึกและตั้งใจฝึก โดยเฉพาะกิจกรรมฝึกที่เป็นบทเพลง นักเรียนก็จะฝึกออกเสียงด้วยการร้องเพลง
พร้อม ๆ กัน ท้าให้นักเรียนฝึกอย่างสม่้าเสมอผลการวิจัยพบว่า คะแนนความก้าวหน้าในการออกเสียงค้า
ควบกล้้าของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คะแนนหลังฝึกสูงกว่าคะแนนก่อนฝึกอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงว่านักเรียนที่ฝึกออกเสียงค้าควบกล้้าด้วยชุดฝึกที่สร้างขึ้นมีความรู้และสามารถออกเสียงค้าควบ
กล้้าได้ถูกต้อง ตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้
 เกศแก้ว เพ็งพริ้ง (2547) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านและเขียนค้าถูกอักขรวิธีของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน พบว่าความสามารถในการ
อ่านค้าและการเขียนค้าถูกอักขรวิธีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 รวมทุกกลุ่มแผนการเรียน ซึ่งแต่ละ
แผนการเรียนจัดนักเรียนแบบคละความสามรถภายในแต่ละห้องเรียนส่งผลให้ระดับความสามารถของทุก
ด้านอยู่ในระดับปานกลาง แต่เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านค้าถูกอักขรวิธีกับ
การเขียนค้าถูกอักขรวิธีพบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถทางการเขียนค้าถูกอักขรวิธีสูงกว่าการอ่านค้า
ถูกอักขรวิธี และความสามารถในการ อ่านค้าและการเขียนค้าถูกอักขรวิธีเปรียบเทียบตามกลุ่ มแผนการ
เรียน พบว่านักเรียนกลุ่มแผนการเรียนต่างกันมีความสามารถการอ่านค้าถูกอักขรวิธีแตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสามารถโดยรวม การอ่านค้ากับการเขียนค้าที่ถูกอักขรวิธี
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบว่ากลุ่มแผนการเรียนที่ 1 (คณิตศาสตร์-
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วิทยาศาสตร์) มีระดับคะแนนเฉลี่ยความสามารถการอ่านค้าถูกอักขรวิธี และความสามารถโดยรวมการ
อ่านค้ากับการเขียนค้าถูกอักขรวิธีสูงที่สุด รองลงมาได้แก่กลุ่มการเรียนที่ 3 (ภาษาต่างประเทศ) และกลุ่ม
แผนการเรียนที่ 2 (คณิตศาสตร-์ภาษาอังกฤษ) และ (ภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร์ ก) ตามล้าดับ และพบว่า
ความสามารถในการอ่านค้าและการเขียนค้าถูกอักขรวิธีเปรียบเทียบระหว่างเพศ พบว่า นักเรียนหญิง
และนักเรียนชาย มีค่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านการอ่านค้าถูกอักขรวิธี การเขียนค้าถูกอักขรวิธี 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว ้
 
องค์ความรู้ใหมท่ี่ได้จากการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าแท้โดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่าน ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนแม่โป่งประชาสามัคคี ได้องค์ความรู้ที่สามารถนา้ไปประยุกต์ใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนที่ได้จริง และส่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาของนักเรียนที่สูงขึ้น ดัง
แผนภาพโมเดลต่อไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สรุป ครูผู้สอนได้เรียนรู้วิธีการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านค้าควบกล้้าแท้ แล้วน้าชุดแบบฝึก

ทักษะมาทดสอบกับนักเรียนในการอ่าน โดยเริ่มจากชุดที่ 1 ถึง ชุดที่ 6 หลังจากน้าแบบฝึกมาทดสอบใช้
กับนักเรียนผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนมีพัฒนาการอ่านที่ดีขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 

การพัฒนาการอ่านออกเสียงค าควบกล  าแท้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน  

ของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรยีนแม่โป่งประชาสามัคคี   

Input Process Output 

- สื่อการเรียนการสอน 

- แผนการจัดการเรียนรู ้

- กระบวนการจัดการ

เรียนรู้แบบกิจกรรม 

- ครผูู้สอน 

- การใช้แผนการจัดการ

เรียนรู ้

- การน้ากระบวนการ

จัดการเรียนรูแ้บบ 

กิจกรรมลงสู่หอ้งเรียน 

- ความสามารถด้านการอ่านออก

เสียงค้าควบกล้้าของนักเรียนหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

- ความคิดเห็นของนักศึกษา ที่มี

ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ

กิจกรรมอยู่ในระดับมาก 
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 1. ข้อเสนอแนะในการน้าผลการวิจัยไปใช้ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ สามารถพัฒนาทักษะการ
อ่านออกเสียงค้าควบกล้้าแท้ของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ อีกทั้งนักเรียนได้ฝึกลงมือท้ากิจกรรมการเรียนด้วย
ตนเองตามความสามารถของตัวเองที่มีจากแบบฝึกหัด ซึ่งสามารถพัฒนาเพ่ิมพูม ความสามารถของตัวเอง 
ดังนั้นควรส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวข้างตันไปใช้สอนในการออกเสียงค้าควบกล้้าแท้ของนักเรียน 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 การวิจัยครั้งนี้เปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าแท้ก่อนและหลังการใช้
แบบฝึกทักษะ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ทักษะการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าแท้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ นอกจากนี้ควรจะมีการทดลองที่มีกลุ่มควบคุมเพื่อจะได้ตรวจสอบและ
เทียบผลการทดลองระหว่างกลุ่มได้ นอกจากนั้นขอเสนอแนะให้มีการเก็บข้อมูลในระหว่างการทดลอง 
โดยสังเกตพฤติกรรมตามสภาพจริงของผู้เรียน และควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เพิ่มเติม เช่น ข้อมูล
เกี่ยวกับทักษะศตวรรษที่ 21 ทักษะการแก้ไขปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ หรือการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ 

2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาผลการเรียนรู้และความสามารถในการพัฒนาทักษะการ
อ่านออกเสียงค้าควบกล้้าแท้โดยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะกับนักเรียนชั้นอื่น ๆ 
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