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บทคัดย่อ 
  บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแบบฝึกทักษะสาระภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพ 2) พัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่านและการเขียนสะกด 3 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 27 คน ซึ่งได้มาโดยเลือกการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบแผนการทดลองใช้แบบกลุ่มเดียว แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการ
เขียนสะกดค าไม่ตรงมาตราตัวสะกด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ สถิติที่ใช้คือ 

ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ค่าร้อยละ (%) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าไม่ตรงมาตราตัวสะกด โดยใช้แบบฝึก
ทักษะสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพสูงมากขึ้น 2) ผลที่เกิดกับนักเรียน
หลังการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า เรื่องมาตราตัวสะกด  โดยใช้แบบฝึกทักษะสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีทักษะการอ่านและการเขียนดีขึ้น ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าสูงมากขึ้น  

ค าส าคัญ: ทักษะการอ่านและการเขียน, ค าไม่ตรงมาตราตัวสะกด, แบบฝึกทักษะ 

 
ABSTRACT 

The objectives of this research were: 1) to develop an effective Thai language study exercise 
and 2) to develop academic achievement and the ability of reading and writing. The sampling used in 
this study were 27 of grade 3 students who were selected by purposeful random sampling. The tools 
used for data collection were a single group trial plan, an exercise for reading and writing development, 

                                                            
* โรงเรียนศรีเนห์รู ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 
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and a multiple-choice test. The statistics used were mean (x̅), percentage (%) and standard deviation 
(S.D.). 

The results of this research found that: 1) the development of reading and writing in spelling 
errors of the final sound by using exercises are more efficient 2)  effects on students after using the 
exercises for grade 3  students of Thai language studies, found that students had skills of reading and 
writing better. 

Keywords: Reading and writing, Spelling errors, Exercises 

บทน า 

 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ เป็น

เครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร ท าให้สื่อที่แสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี และ

สุนทรียภาพโดยบันทึกเป็นวรรณคดีอันล้ าค่า ควรแก่การเรียนรู้ เพื่ออนุรักษ์สืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทย

ตลอดไป ภาษาไทยจึงมีความส าคัญ จ าเป็นที่คนไทยทุกคนจะต้องศึกษาจนเกิดทักษะเพื่อให้ติดต่อ

ระหว่างชนในชาติ ภาษาเป็นสื่อของความคิด และความคิดที่มีคุณภาพย่อมเกิดจากความคิดที่เป็น

กระบวนการ นั่นคือ ผู้คิดต้องมีทักษะการคิดหรือกระบวนการคิด ภาษาไทยเป็นวิชาทักษะที่ต้องฝึกฝนให้

เกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร การฟังและการอ่านเป็นทักษะการรู้เรื่องราว ส่วนการพูด

และการเขียนเป็นการแสดงความรู้ ความคิดเห็นและประสบการณ์ การฝึกทักษะการอ่านและเขียนสะกด

ค า จึงเป็นสิ่งส าคัญยิ่งเพ่ือให้นักเรียนได้ใช้ภาษาได้อย่างมีคุณภาพ (กรมวิชาการ, 2545)  

 ด้วยความส าคัญดังกล่าว หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้

ก าหนดให้ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารการเรียนรู้

อย่างมีประสิทธิภาพและเพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 ดังนั้น เด็กไทยทุกคนควรเรียนรู้และใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องทุกโอกาส ซึ่งการเรียนการสอน

ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญ ในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร การอ่านและการฟัง

เป็นทักษะของการรับรู้เรื่องราว ความรู้ ประสบการณ์ ส่วนการพูดและการเขียนเป็นทักษะของการ

แสดงออกด้วยการแสดงความคิดเห็น ความรู้และประสบการณ์ การเรียนภาษาไทยจึงต้องเรียนเพื่อการ

สื่อสาร ให้สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้อย่างพินิจพิเคราะห์ สามารถน าความรู้ ความคิดมาเลือกใช้เรียบ

เรียงค ามาใช้ตามหลักภาษาได้ถูกต้องตรงตามความหมาย กาลเทศะและใช้ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

(วิมลรัตน ์สุนทรโรจน,์ 2549) 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลัง

ของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมือง
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ไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษา

ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้

เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ธรรมชาติของภาษาไทยเป็นเรื่องทักษะ จะแยกเนื้อหา

สาระของทักษะแต่ละชั้นปีโดยเด็ดขาดไม่ได้ จ าเป็นจะต้องมีกระบวนการฝึกทักษะต่าง ๆ ให้ต่อเนื่องกัน

ไป เนื้อหา เช่น การอ่านและการเขียนสะกดค า การอ่านจับใจความ การเลือกใช้ค าให้ตรงตามความหมาย 

การเขียนแสดงความรู้สึก ความคิดประสบการณ์ ความต้องการ จินตนาการ การน าความรู้จากการอ่านไป

ใช้ในการตัดสินใจ การแก้ปัญหาและการด าเนินชีวิต จ าเป็นต้องสอนทุกชั้นในเรื่องของทักษะภาษา และ

แต่ละชั้นจะมีเนื้อหาในการฝึกทักษะที่เพิ่มความซับซ้อนและยากมากขึ้น เช่น  จ านวนค าเพิ่มมากขึ้น 

ประโยคที่ใช้ยาวและซับซ้อนขึ้น เรื่องที่น ามาอ่านยาวขึ้น (กรมวิชาการ, 2545) 

 กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545) ได้ประเมินสภาพการจัดการ

เรียนการสอนภาษาไทย ในโรงเรียนประถมศึกษาแล้วพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของ

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า สมรรถภาพที่มีปัญหาได้แก่ ทักษะการอ่านและการเขียน 

ปัญหา คือการออกเสียงพยัญชนะ สระ ค าควบกล้ าไม่ชัดเจน การแจกลูกสะกดค า การใช้หลักภาษาไทย

ไม่ถูกต้อง การแจกลูกสะกดค าเป็นเรื่องจ าเป็นมากส าหรับผู้เริ่มเรียน หากครูไม่ได้สอนแจกลูกสะกดค าแก่

นักเรียนในระยะเริ่มเรียน การอ่านของนักเรียนจะขาดหลักเกณฑ์การประสมค า เมื่ออ่านหนังสือมากขึ้น 

ท าให้สับสนอ่านหนังสือไม่ออก เขียนหนังสือผิด ซึ่งเป็นปัญหามากของนักเรียนไทยในปัจจุบัน ผลจากการ

อ่านหนังสือไม่ออก เขียนไม่ได้ ย่อมส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนในวิชาอื่น ๆ ด้วย เพราะการอ่าน

เป็นเครื่องมือส าหรับการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  

 การสอนภาษาไทยให้บรรลุวัตถุประสงค์และมีประสิทธิภาพนั้น จ าเป็นต้องฝึกทักษะต่าง ๆ ให้

สัมพันธ์กันทั้งการรับเข้ามา คือ การอ่านและการฟังกับทักษะการถ่ายทอดออกไป คือ การพูดและการ

เขียน ในด้านการเขียน ถือเป็นทักษะที่ยุ่งยากซับซ้อนและเป็นทักษะถ่ายทอดที่ส าคัญต่อการสื่อสารอย่าง

ยิ่ง  

 จากสภาพปัญหาพบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการทดสอบพื้นฐานวัดทักษะการ

อ่านและการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ขาดทักษะการอ่าน

และการเขียน สะกดค าไม่ถูกต้อง ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้าและหาวิธีการที่จะแก้ปัญหาในการพัฒนาครั้งนี้  

จึงได้สร้าง แบบฝึกทักษะเพ่ือช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะสาระภาษาไทย ให้มีประสิทธิภาพสูงมากขึ้น 

2. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่านและการเขียนสะกดค าไม่ตรง

ตามตัวสะกด ของนักเรียนชั้นประถมสึกษาปีที่ 3 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านประชากร 

1.1 ประชากร นักเรียนโรงเรียนศรีเหน์รู จ านวนทั้งหมด 130 ปีการศึกษา 2565 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศรีเหน์รู จ านวน 27 คน ซึ่ง

ได้มาโดยเลือกการสุ่มแบบเจาะจง   

2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าไม่ตรงตามตัวสะกด กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านและการเขียนสะกดค าไม่ตรง

ตามตัวสะกด หลังเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

3.  ขอบเขตด้านเน้ือหา 

เนื้อหาเกี่ยวกับการอ่านและเขียนสะกดค า ไม่ตรงตามมาตรา จ านวน 4 มาตรา ได้แก่ แม่กก แม่

กบ แม่กน และแม่กด เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนสะกดค า 

4. วิธีการด าเนินการวิจัย 

การศึกษาในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ด าเนินการรายงานการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าไม่

ตรงมาตราตัวสะกด โดยใช้แบบฝึกทักษะสาระภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งสรุปได้ ดังนี ้

4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นโรงประถมศึกษาปีที่ 3 เรียนศรีเนห์ร ู

2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียน

ศรีเนห์รู จ านวน 14 คน ซึ่งได้มาโดยเลือกการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

1) แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 15  แผน ๆ ละ 1 ชั่วโมง ใช้เวลา 15 ชั่วโมง 



วารสารล้านนาวิจัยปริทรรศน์ ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม – ธันวาคม 2563)    5 

2) แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้รายงาน

สร้างขึ้นเพื่อใช้ฝึกปฏิบัติด้านการอ่านและการเขียน จ านวน 15 ชุด  

3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางด้านการอ่านและการเขียนสะกดค าไม่ตรงมาตรา

ตัวสะกด  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิด

เลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

4.3 แบบแผนการทดลองและขั้นตอนการทดลอง 

1)  แบบแผนการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pre-

test Post-test  Design (เสริมพงศ์ วงศ์กมลาไสย, 2548)  โดยมลีักษณะการวิจยั  ดังตารางที ่ 1 
 

  ตารางที่  1  แบบแผนการวิจัยแบบ  One Group Pre-test Post-test  Design 

กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 
ทดลอง T1 X T2 

   T1 หมายถึง  การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

X หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้  การ

อ่านและการเขียนสะกดค า โดยใช้แบบฝึกทักษะ 

   T2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
 

4.4  ขั้นตอนการด าเนินการ การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู้รายงานได้ด าเนินการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ เรื่องรายงานการพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าไม่ตรงมาตราตัวสะกด โดยใช้แบบฝึก

ทักษะสาระภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศรีเนห์รู จ านวน 27 คน ใช้เวลาในการ

ด าเนินการ 15 ชั่วโมง ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยมีล าดับขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 

1) ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การ

อ่านและการเขียนสะกดค าไม่ตรงมาตราตัวสะกด ที่ผู้รายงานสร้างขึ้น จ านวน 30 ข้อ กับนักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่าง 

2) ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ระหว่างการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนได้บันทึกคะแนนการท ากิจกรรมกลุ่มและการท าแบบฝึกทักษะไว้ทุกครั้ง 

3) เมื่อด าเนินการสอนครบทุกแผนแล้วท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียน  (Post-test)  กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบชุดเดิมกับก่อนเรียน  

5. การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
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5.1 การสร้างแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าไม่ตรงมาตราตัวสะกดชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศรีเนห์ร ูผู้รายงานได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือในการวิจัย ดังนี ้

1) ศึกษาสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศรีเนห์รู 

2) ศึกษาหลักสูตร ค้นคว้าข้อมูล คู่มือการจัดการเรียนรู้ หลักสูตรโรงเรียนตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับการจัดท าหน่วยการเรียนรู้   

3) ศึกษาการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศรีเนห์รู จากเอกสารต่าง ๆ  

4) ด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า สาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ชั้นช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศรเนห์รู จ านวน 15 ชุด 

5) สร้างแบบประเมินแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศรีเนห์รู โดยถามครอบคลุมองค์ประกอบของแบบฝึกทักษะ 5 

ด้านคือ (1) จุดประสงค ์(2) เนื้อหา (3) รูปแบบ (4) การใช้ภาษา (5) การวัดและประเมินผล  

  6) น าแบบฝึกทักษะพร้อมแบบประเมินที่สร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน  

เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะ ความถูกต้องของภาษา  

  7) น าแบบฝึกทักษะไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศรีเนห์รู จ านวน 14 คน เพื่อดูเวลาที่ใช้ ความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะ 

เร้าความสนใจของนักเรียน สอดคล้องกับเนื้อหา   

  8) น าแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว น าไปทดลอง

กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศรีเนห์ร ูจ านวน 27 คน  

5.2 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านและการเขียนสะกดค า

ไม่ตรงมาตราตัวสะกด ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศรีเนห์รู โดยใช้แบบฝึกทักษะ ผู้รายงานได้

ด าเนินการสร้างตามล าดับ ดังนี้  

1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักเกณฑ์และวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนแบบอิงเกณฑ์ของ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545)  

2) ศึกษาหลักสูตร คู่มือการวัดผลและประเมินผลตามหลักสูตรโรงเรียน ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

3) ก าหนดเนื้อหาและก าหนดจดุประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ 
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4) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก 

จ านวน 30 ข้อ 

5) น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้น เสนอผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงของ

เนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ และประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์

การเรียนรู้ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้

ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อสอบนั้นวัดตรงตามจุดประสงค ์

ให้คะแนน   0 เมื่อไม่แน่ใจว่า ข้อสอบนั้นวัดตรงตามจุดประสงค ์

ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อสอบนั้นวัดไม่ตรงตามจุดประสงค ์

6) น าคะแนนผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

ค าถามกับจุดประสงค์โดยใช้สูตรของโรวิเนลลีและแฮมแบลตัน (Rowinelli & Hambleton, 1977 อ้าง

ถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

            IOC  =     ค่ า ดั ชนี ค ว ามสอดคล้ อ ง ร ะหว่ า ง ข้ อ ค า ถ ามกั บ จุ ดป ระส งค์                  

     =     ผลรวมของคะแนนความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ    

                 =     จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

  หลักเกณฑ์การคัดเลือกข้อค าถามมีดังนี้  (1) ข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5-1.00 

คัดเลือกไว้ใช้ได ้(2) ข้อค าถามที่มีค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง  

7) น าแบบทดสอบไปทดลองใช้ (Try-Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศรีเนห์รูจ านวน 2๗ คน  

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาครั้งนี ้ผู้ศึกษาท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

6.1 วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

6.2 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 

6.3 วิเคราะห์หาคะแนนเฉลี่ยและร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการประเมินการท าแบบ

ฝึกทักษะระหว่างเรียน 

7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/1  ที่เรียนโดยใช้
รูปแบบการสอนที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา ก่อนและเรียน โดยน าคะแนนทดสอบของนักเรียนมาหาค่า
ร้อยละ และค่าเฉลี่ย  

7.1 ค่าร้อยละ การศึกษาผลการทดสอบของร้อยละคะแนนที่เพิ่มขึ้นโดยใช้สูตรดังนี ้
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                เมื่อ      %          คือ คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  
                              คือ คะแนนผลการทดสอบของนักเรียนทุกคนรวมกัน 

n         คือ จ านวนนักเรียนกลุ่มประชากร 

         7.2  ค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ( x ) ใช้สูตรของล้วน ยศสาย 

และอังคณา ยศสาย (2543: 59) 

          
x

x
N

=
  

                            เมื่อก าหนดให้          x       คือ  ค่าเฉลี่ย 

                                                          
x

N

    คือ  ผลรวมของคะแนน 

                                                             N      คือ   จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
    

7.3 สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

𝐼𝑂𝐶 =
∑𝑅

𝑁
 

 

แทนค่า   𝐼𝑂𝐶   คือ   ดัชนีความสอดคล้องระหว่าง  -1 ถึง +1 
∑𝑅  คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

𝑁  คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 

7.4 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

 
ขั้นตอนการทดสอบสมมติฐานทางสถิติมีดังนี ้
1) ตั้งสมมติฐานหลัก (H0) และสมมติฐานทางเลือก (H1) ให้มีความหมายตรงข้ามกันเสมอ 

2) ก าหนดระดบันัยส าคัญ α 

100% 


=
n

x
X



x



วารสารล้านนาวิจัยปริทรรศน์ ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม – ธันวาคม 2563)    9 

3) เลือกตัวสถิติทดสอบที่เหมาะสม แล้วหาจุดวิกฤตเพ่ือก าหนดบริเวณปฏิเสธ H0 ให้ 

สอดคลอ้งกับ H0 และ α 
4) ค านวณค่าสถิติที่ใช้ทดสอบจากตัวอย่างขนาด n ที่สุ่มมา 
5) ตัดสินใจยอมรับหรือปฏิเสธ H0 โดยพิจารณาจากเง่ือนไขนี้ ถ้าค่าสถิตทิดสอบที่ค านวณได้

จากขั้นตอนที่ 4 ตกอยู่ในบริเวณยอมรับ เราจะตัดสินใจยอมรับ H0 แต่หากตกอยู่บริเวณปฏิเสธ จะ
ตัดสินใจปฏิเสธ H0 

6) สรุปผล 
7.5 ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้สูตรดังนี้  

𝑃 =
𝐹

𝑁
100 

 

แทนค่า   𝑃   คือ   ร้อยละ  
∑𝑥  คือ ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 

𝑁  คือ จ านวนความถี่ทั้งหมด 
 

7.6 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

𝑆. 𝐷. = √
2∑𝑥2 − (∑𝑥)2

𝑛(𝑛 − 1)
 

 

แทนค่า   𝑆. 𝐷.   คือ   ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

∑𝑥2   คือ ผลรวมของก าลังสองของคะแนน 

(∑𝑥)2  คือ ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกาลังสอง 

𝑛   คือ จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
 

น าข้อมูลที่ได้จากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนมาสร้างตาราง
เปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนของนักเรียนรายบุคคลมา เพื่อดูพัฒนาการ
ของนักเรียนและจุดบกพร่องต่อไป 
 

สรุปผลการวิจัย 
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1) การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า ไม่ตรงมาตราตัวสะกด โดยใช้แบบฝึกทักษะ
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.77/87.85 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ คือ 80/80 

2) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่านและการเขียนสะกดค า ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 มีประสิทธิภาพ 88.77/87.85 ซึ่งกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้   

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการรายงาน ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่านและการ

เขียนสะกดค า ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 พบประเด็นส าคัญที่ควรน ามาอภิปรายผล ดังนี้  

 1. แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 3 ที่ผู้รายงานสร้างขึ้น จ านวน  แบบฝึก มีประสิทธิภาพ 88.77/87.85 หมายถึง นักเรียนได้คะแนน

เฉลี่ยจากการท าแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า ทั้ง 15 แบบฝึก คิดเป็นร้อยละ  66.42 

และได้คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านและการเขียนสะกด

ค า คิดเป็นร้อยละ 87.85 แสดงว่าการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ที่ผู้รายงานสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูง

กว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึก

ทักษะที่ผู้รายงานได้ศึกษาวิธีการและขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทักษะ ได้ผ่านการตรวจ แนะน า แก้ไข

ข้อบกพร่องและประเมินความถูกต้องเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ ผ่านการทดลองใช้เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้

สมบูรณ์ก่อนน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งการท าแบบฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น 

จดจ าความรู้ได้นานและคงทน รวมทั้งพัฒนาความรู้ทักษะและเจตคติด้านต่าง ๆ ของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น 

ผู้รายงานได้สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 ตามแนวทางการสร้างแบบฝึกทักษะที่จัดไว้อย่างเป็นระบบ  

โดยเริ่มศึกษาตั้งแต่ปัญหาและความต้องการ วิเคราะห์เนื้อหาและทักษะที่เป็นปัญหาออกเป็น

เนื้อหาย่อยแล้วด าเนินการสร้างตามหลักการสร้างแบบฝึกทักษะที่ดี ของสุวิทย์  มูลค า และ สุนันทา 

สุนทรประเสริฐ(2550) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะที่ดีควรค านึงถึงหลักจิตวิทยา การเรียนรู้ ผู้เรียนได้ศึกษา

ด้วยตนเอง ความครอบคลุม ความสอดคล้องกับเนื้อหา รูปแบบน่าสนใจ และค าสั่งชัดเจน และฐานิยา 

อมรพลัง (2548) ได้เสนอลักษณะที่ดีของแบบฝึก คือ แบบฝึกที่เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก มีรูปภาพ

ประกอบ มีรูปแบบน่าสนใจ หลากหลายรูปแบบ โดยอาศัยหลักจิตวิทยาในการจัดกิจกรรมหรือจัดแบบ

ฝึกให้สนุก ใช้ภาษาเหมาะสมกับวัย มีการจัดกิจกรรมการฝึกที่เร้าความสนใจ และแบบฝึกนั้นควรทันสมัย

อยู่เสมอ แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปี
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ที่ 3 ที่ผู้รายงานสร้างขึ้น เป็นแบบฝึกทักษะที่ใช้ร่วมกับแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้น าเอากิจกรรมต่าง ๆ 

มาจัดให้สอดคล้องกันในแต่ละแผน ซึ่งประกอบด้วยเกม ภาพ เพื่อถ่ายทอดเนื้อหาสาระในลักษณะที่จะ

ส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน โดยถือว่าสื่อแต่ละอย่างให้คุณค่าแตกต่างกัน  

 จากเหตุผลดังกล่าวแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จึงเป็นแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าที่มีประสิทธิภาพซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของพนมวัน วรดลย์ (2542) ได้ศึกษาการสร้างแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค ามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 

87.74/82.11 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และตรงกับงานวิจัยของ

นิลวรรณ อคติ (2548) ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง

การผันวรรณยุกต์ โดยใช้แบบฝึกทักษะชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน เครื่องมือที่ใช้คือแบบทดสอบ 

แผนการจัดการเรียนรู้  แบบฝึกทักษะและแบบสอบถามความพึงพอใจ พบว่า แบบฝึกทักษะมี

ประสิทธิภาพ 87.85/80.91 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้

ด้วยแบบฝึกทักษะอยู่ในระดับมาก เช่นเดียวกับ  

 2. คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ซึ่งเป็นตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน

และการเขียนสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ด้านการอ่านและการเขียนสะกดค าสูงขึ้น อาจเนื่องมาจาก  

  2.1 แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้นได้เรียนรู้ทีละน้อยตามขั้นตอนที่ครูเตรียมการสอน

มาแล้ว ท าให้นักเรียนมีก าลังใจที่จะเรียนรู้เนื้อหาใหม่ต่อไป 

  2.2 การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าพื้นฐานในการจัดกิจกรรม การ

เรียนรู ้ได้ยึดหลักการสอนตามความต้องการของผู้เรียน ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนต้ังแต่เริ่ม

ฟัง อ่าน พูด และเขียน ตลอดถึงขั้นตรวจผลงานด้วยตนเอง นักเรียนเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ ใช้สื่อที่เป็น

รูปธรรมมากกว่าสิ่งที่เป็นนามธรรมและประกอบกิจกรรมด้วยตนเอง ท างานร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่มเพื่อใช้

ให้นักเรียนเข้าใจการเรียนรู้แบบประสบการณ์ เนื้อหาเหมาะสมกับความสามารถในการรับรู้ของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา ท าให้นักเรียนเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน มีความกระตือรือร้นที่จะเรียน เพราะ

การเรียนการสอนที่น่าสนใจ ช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนสูงขึ้น   

 
องค์ความรู้ใหมท่ี่ได้จากการวิจัย 
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จากการวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยได้รับองค์ความรู้ใหม่ ดังนี ้
1. การจัดกิจกรรมการสอน ครูผู้สอนจะต้องมีความรู้ความสามารถในบทเรียนนั้นเป็นส าคัญ โดย

จะต้องศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หนังสือ เอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง รูปแบบวิธีการ เครื่องมือ สื่อการสอนต่าง ๆ เพื่อน ามาใช้ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพ 

2. การพัฒนาผู้เรียนนั้น ครูผู้สอนจะต้องสร้างสื่อการสอนที่มีคุณภาพ โดยน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 
ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา สาระส าคัญ ภาษา จุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ สื่อและแหล่งการเรียนรู้ การวัดประเมินผลการเรียนรู้ และผ่านการตรวจสอบความสอดคล้องของ
จุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผ่านเกณฑ์ตามคุณภาพที่ก าหนดก่อน จึงน าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีคุณภาพ   
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. การเลือกเนื้อหาที่น ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสิ่งส าคัญควรค านึงถึงความเหมาะสมของ 
เพศ วัย และระดับความสามารถในการเรียนของนักเรียนด้วย หากเนื้อหาใดที่นักเรียนสนใจ นักเรียนจะ
เกิดความกระตือรือร้นการเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น  

2. ในระหว่างการด าเนินการจัดกิจกรรม ครูควรสังเกตพฤติกรรมนักเรียนที่มีความสามารถใน
การเรียนต่ า อาจจะไม่เข้าใจหรือเกิดการเรียนรู้ช้า หรือต้องการความช่วยเหลือ ครูควรใช้เทคนิคเสริมแรง
กระตุ้นให้นักเรียนสนใจ หรืออธิบายให้เข้าใจชัดเจนอีกครั้ง 
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