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บทคััดย่่อ
บทความวิชิาการนี้้�มุ่่�งศึึกษาพฤติิกรรมการท่องเที่่�ยวทางเลืือกแบบไร้้แอลกอฮอล์์ (Non-Alcoholic  

Alternative Tourism) โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาแนวโน้้มของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�งดเว้้นการบริิโภค 

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และวิิเคราะห์์ลัักษณะพฤติิกรรมดัังกล่่าวผ่่านการเชื่่�อมโยงกัับแนวคิิดพฤติิกรรม 

ผู้้�บริโิภค ทฤษฎีีพฤติกิรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) ผลการศึึกษาพบว่าพฤติกิรรม 

การท่องเที่่�ยวของนัักท่่องเที่่�ยวกลุ่่�มนี้้�ได้้เปลี่่�ยนแปลงจากรููปแบบเดิิมที่่�เน้้นความบัันเทิิง (hedonistic  

travel) ไปสู่่�การแสวงหาคุุณค่่าทางจิิตใจ จิิตวิิญญาณ และการมีส่่วนร่วมกัับกิิจกรรมที่่�เกื้้�อหนุุน 

สุขุภาวะองค์ร์วม และแรงจููงใจของนักัท่อ่งเที่่�ยวที่่�งดเว้้นแอลกอฮอล์์มีคีวามสััมพันัธ์ก์ับัเจตคติสิ่ว่นบุคุคล 

บรรทัดฐานทางสัังคม และการรับรู้้�ถึึงความสามารถในการควบคุมพฤติิกรรมตนเอง การสังเคราะห์ ์

องค์์ความรู้้�จากการศึึกษานำไปสู่่�การพััฒนาแนวคิิด “CLEAN Tourist” ที่่�อธิิบายพฤติิกรรมของ 

นัักท่่องเที่่�ยว ได้้แก่่ 1) การตระหนัักรู้้�ในคุุณค่่าและผลกระทบของพฤติิกรรม (Consciousness)  

2) วิิถีีชีีวิิตที่่�สอดคล้้องกัับสุุขภาวะ (Lifestyle Alignment) 3) แรงจููงใจทางจริิยธรรม (Ethical  

Motivation) 4) การแสวงหาประสบการณ์ทางเลืือก (Alternative Experience) และ 5) การเลืือก 

สภาพแวดล้้อมปลอดแอลกอฮอล์์ (Non-Alcoholic Environment)
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Abstract
This academic article investigates the emerging trend of non-alcoholic alternative 

tourism in Thai society. The study aims to understand the behavior of tourists who abstain 

from alcohol consumption and analyzes this behavior through the lens of consumer 

behavior theory and the Theory of Planned Behavior (TPB). Findings indicate a clear shift 

from hedonistic travel—focused on entertainment and indulgence—toward travel that 

emphasizes spiritual well-being, mental clarity, and participation in activities such as 

meditation, wellness retreats, and nature-based experiences. These behavioral changes 

reflect increasing concerns about health, self-awareness, and ethical responsibility.

The motivations of non-alcoholic tourists are found to be influenced by personal 

attitudes, social norms, and perceived behavioral control, as suggested by TPB. Based on 

the synthesis of these findings, the study proposes the “CLEAN Tourist” framework to 

conceptualize this tourist segment. It consists of five key dimensions: (1) Consciousness – 

awareness of values and behavioral impacts, (2) Lifestyle Alignment – wellness-centered 

daily living, (3) Ethical Motivation – moral and socially responsible intent, (4) Alternative 

Experience – seeking meaningful, non-mainstream experiences, and (5) Non-Alcoholic 

Environment – a preference for alcohol-free travel settings. This framework provides 

insights into a growing segment of travelers seeking sustainable, mindful, and health- 

enhancing tourism experiences.

Keywords: Tourist Behavior, Alcohol-Free Tourism, Alternative Tourism, Alcohol  

Abstinence Behavior

1. ส่่วนบทนำ
ในช่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมา อุุตสาหกรรมการท่องเที่่�ยวของประเทศไทยได้้มีีการขยายตััวอย่่าง

ต่่อเนื่่�องตลอดมา โดยเฉพาะในช่่วงภายหลังวิิกฤตการณ์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ที่่�ส่่งผลให้้

พฤติิกรรมของนัักท่่องเที่่�ยวเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างเห็็นได้้ชััด โดยผู้้�บริิโภคเริ่่�มให้้ความสำคััญกัับ

เรื่่�องสุุขภาพ การบริโภคอย่่างมีีจิิตสำนึึกเพิ่่�มขึ้้�น และการเดิินทางอย่่างมีีเป้้าหมาย (World Tourism  

Organization, 2022) และหนึ่่�งในของกระแสที่่�ได้ร้ับัความสนใจในการท่อ่งเที่่�ยวที่่�เกิดิขึ้้�น คือื การท่องเที่่�ยว 

แบบไร้้แอลกอฮอล์์ (Alcohol-Free Tourism) ที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงแนวโน้้มการปรัับเปลี่่�ยนรูปแบบ

กิจิกรรมการท่อ่งเที่่�ยวที่่�เป็น็การพักัผ่อ่นหย่อ่ยใจของนักัท่อ่งเที่่�ยวกลุ่่�มใหม่ท่ี่่�มุ่่�งเน้น้การหาประสบการณ์์

การท่่องเที่่�ยวที่่�ปลอดภััย การงดเว้้นการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแฮลกอฮอล์์ ในระหว่่างการเดิินทางท่่องเที่่�ยว

เพื่่�อลดความเสี่่�ยงในขณะการเดินิทาง และเสริมิสร้า้งประสบการณ์ก์ารท่อ่งเที่่�ยวที่่�ให้ค้วามสำคัญักับัเรื่่�อง

สุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น (Smith & Puczkó, 2019)
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แม้้ว่า่ประเทศไทยจะได้ร้ับัการยอมรับัในฐานะหนึ่่�งในจุดุหมายปลายทางของนักัท่่องเที่่�ยว และ

ไม่่อาจปฏิิเสธได้้ว่่าเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ยัังคงเป็็นองค์์ประกอบหนึ่�งของกิิจกรรมท่่องเที่่�ยวในบางบริบท 

เช่่น งานเทศกาล การเฉลิิมฉลอง หรืือกิิจกรรมยามค่่ำคืืน แต่่การบริิโภคแอลกอฮอล์์อาจจะนำไปสู่่� 

ความสััมพัันธ์เชิิงลบในหลากหลายมิิติิ ทั้้�งในด้านความเสื่่�อมเสีียของภาพลัักษณ์์แหล่งท่่องเที่่�ยว และ 

ความไม่่ปลอดภััยจากพฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์ที่่�จะนำไปสู่่�ความเสีียหายทางเศรษฐกิิจจากเหตุการณ์

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดื่่�มแอลกอฮอล์์ (Thai Health Promotion Foundation, 2022)

ซึ่่�งจากการรายงานสถิิติิอุุบััติิเหตุุที่่�เกิิดจากการขัับขี่่�ขณะมึึนเมาในแหล่่งท่่องเที่่�ยวจาก 

กรมควบคุมโรค ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การขับขี่่�ขณะมึึนเมาเป็็นสาเหตุหลัักของการเสีียชีีวิิตของนัักท่่องเที่่�ยว 

ชาวไทยและชาวต่่างชาติิคิดิเป็็นร้อยละ 26 ของอุุบััติิเหตุทั้้�งหมดที่่�เกิิดขึ้้�นในช่ว่งเทศกาลในแหล่งท่่องเที่่�ยว 

ที่่�สำคััญของประเทศไทย คืือ เชีียงใหม่่ ภููเก็็ต และพััทยา (กรมควบคุุมโรค, 2566) รวมถึึงพฤติิกรรม

ทำลายทรััพย์์สิินในแหล่่งท่่องเที่่�ยว การทะเลาะวิิวาทที่่�ส่่งผลกระทบต่่อความปลอดภััยและภาพลัักษณ์์

ของแหล่่งท่่องเที่่�ยวภายในประเทศไทย (National Statistical Office, 2022) 

ในขณะเดีียวกััน ผลสำรวจพฤติิกรรมสุุขภาพของประชาชนในไทยในปี พ.ศ. 2565 โดยสำนัักงาน

กองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) พบว่่า คนไทยร้้อยละ 32.4 เป็็นกลุ่่�มผู้้�ไม่่ดื่่�มแอลกอฮอล์์

โดยสมััครใจ และในช่่วง 5 ปีีที่่�ผ่่านมากลุ่่�มวััยทำงานในช่่วงอายุุ 20 - 40 ปีีมีีแนวโน้้มงดเว้้นการดื่่�ม

แอลกอฮอล์เ์พิ่่�มขึ้้�นร้อ้ยละ 8 (Department of Disease Control, 2023) และข้อ้มูลูดังักล่า่วสอดคล้อ้ง

กับังานวิจิัยัเชิงิสำรวจ ซึ่่�งพบว่า่ พฤติกิรรมนักัท่อ่งเที่่�ยวไทยร้อ้ยละ 41.7 เคยเลือืกแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวที่่�ไม่เ่น้น้

กิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และร้้อยละ 24.3 เคยยกเลิิกแผนการท่่องเที่่�ยวหากสถาน

ที่่�นั้้�นมีีความเสี่่�ยงจากการดื่่�มแอลกอฮอล์์ (Faculty of Public Health, Mahidol University, 2023)

จากข้อ้มูลูดังักล่า่วสะท้อ้นถึึงแนวโน้ม้ใหม่ข่องนักัท่อ่งเที่่�ยว โดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�ตระหนักัถึึงสุขุภาวะ

และมีีวิถิีชีีวีิติที่่�หลีกเลี่่�ยงแอลกอฮอล์์ ซึ่่�งรายงานขององค์์การสหประชาชาติิ (UNWTO, 2023) ยังัระบุวุ่่า  

นัักท่่องเที่่�ยวที่่�งดเว้้นแอลกอฮอล์์มีีค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยต่่อวัันสูงกว่่านัักท่่องเที่่�ยวทั่่�วไปถึึงร้้อยละ 14 และ 

ให้้ความสนใจในกิิจกรรมที่่�เน้้นสุุขภาพ เช่่น โยคะ อาหารเพื่่�อสุุขภาพ และการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม

มากขึ้้�น ส่ง่ผลให้แ้หล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวที่่�กำหนดพื้้�นที่่�ปลอดแอลกอฮอล์เ์ริ่่�มปรับัตัวัและกลายเป็น็ทางเลือืกใหม่่

ที่่�มีีศัักยภาพในการสร้้างมููลค่่าทางเศรษฐกิิจและสัังคมได้้อย่่างชััดเจน

อย่่างไรก็ตาม ในการศึึกษาพฤติิกรรมการท่องเที่่�ยวทางเลืือกแบบไร้้แอลกอฮอล์์ในสังคมไทย 

นัับเป็น็จุดุเริ่่�มต้น้ของควการพัฒันาองค์ค์วามรู้้�ที่่�มีคีุณุค่า่ทั้้�งในเชิงิวิชิาการและเชิงิปฏิบิััติ ิโดยมีเีป้า้หมาย

ในการเชื่่�อมโยงแนวคิิดเรื่่�องการท่่องเที่่�ยวแบบไร้้แอลกอฮอล์์ (Alcohol-Free Tourism) กัับพฤติิกรรม 

ผู้้�บริิโภคที่่�งดเว้้นการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ผนวกกัับการศึึกษาผ่่านกรอบแนวคิิดทฤษฎีีตาม

แบบแผนพฤติิกรรม (Theory of Planned Behavior: TPB) ซึ่่�งช่่วยให้้สามารถเข้้าใจแรงจููงใจ เจตคติิ 

และการควบคุุมตนเองของนัักท่่องเที่่�ยวกลุ่่�มนี้้�ได้้อย่่างเป็็นระบบ (Ajzen, 1991) การเปลี่่�ยนแปลง 

เชิิงพฤติิกรรมของนัักท่่องเที่่�ยวยุุคใหม่ โดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�ตระหนักในเรื่่�องสุุขภาพและมีีค่่านิิยมในการ
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งดเว้้นแอลกอฮอล์์ การท่่องเที่่�ยวแบบไร้้แอลกอฮอล์์จึึงเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งที่่�สามารถสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม 

ทางสัังคม ส่่งเสริิมความปลอดภััย และสร้้างความน่่าเชื่่�อถืือให้้กัับแหล่่งท่่องเที่่�ยว อีีกทั้้�งยัังสามารถ

ขยายผลสู่่�การออกแบบนโยบายสาธารณะที่่�ตอบสนองต่่อความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยวกลุ่่�มใหม่ได้้

อย่่างเหมาะสม

ด้้วยเหตุุนี้้� การศึึกษา “แนวโน้้มพฤติิกรรมการท่่องเที่่�ยวทางเลืือกแบบไร้้แอลกอฮอล์์ของ 

สังัคมไทย” จึึงมีีเป้า้หมายเพื่่�อสัังเคราะห์แ์นวคิดิ พฤติกิรรม และโอกาสในการพัฒันาแนวทางการจัดัการ

นโยบายด้้านการท่องเที่่�ยวที่่�ตอบสนองต่่อเทรนด์สุุขภาวะของผู้้�บริโภคยุุคใหม่ โดยมุ่่�งหวังให้้เกิิดการ

จััดการเชิิงนโยบายที่่�ตอบสนองต่่อเทรนด์สุุขภาวะทางสัังคม (Social Well-Being) และการท่องเที่่�ยว

อย่่างมีีจิิตสำนึึกที่่�กำลัังเติิบโตขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องในระดัับประเทศและนานาชาติิ

2. ส่่วนเนื้้�อหา 

2.1 พฤติิกรรมการท่่องเที่่�ยว (Tourist Behavior) 

พฤติิกรรมการท่่องเที่่�ยว หมายถึึง กระบวนการการตัดสิินใจของบุุคคลในการเลืือกจุุดหมาย

ปลายทาง กิิจกรรม และการบริิการในระหว่่างการเดิินทาง ซึ่่�งประกอบด้้วยปััจจััยภายใน คืือ บุุคลิิกภาพ 

เจตคติิ ค่่านิิยม และปััจจััยภายนอก คืือ สัังคม วััฒนธรรม และสิ่่�งแวดล้้อม (Solomon, 2020) โดยการ

ศึึกษาของ Filep et al. (2021) จะชี้้�ให้้เห็็นว่่า พฤติิกรรมการท่่องเที่่�ยวมีีความสััมพัันธ์์กัับเป้้าหมายชีีวิิต  

คืือ ความสุุข สุุขภาวะ และความหมายของการใช้้เวลาอย่่างมีีคุุณค่่า โดยการศึึกษาพฤติิกรรมการ 

ท่่องเที่่�ยวของนัักท่่องเที่่�ยวแบบไร้้แอลกอฮอล์์ การเลืือกกิิจกรรมและจุุดหมายปลายทางของการ 

ท่่องเที่่�ยวจะเน้้นไปที่่�กิิจกรรมเพื่่�อสุุขภาพ กิิจกรรมเชิิงจิิตวิิญญาณ กิิจกรรมส่่งเสริมความสงบหรืือ 

การปฏิิบััติิธรรม และกิิจกรรมการท่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ ซึ่่�งถืือเป็็นส่่วนหนึ่�งของพฤติิกรรมการแสวงหา

คุุณค่่าที่่�มากกว่่าประสบการณ์์ (Value-Seeking Behavior)

2.2 แนวคิิดการท่่องเที่่�ยวแบบไร้้แอลกอฮอล์์ (Alcohol-Free Tourism)

แนวคิิดการท่่องเที่่�ยวแบบไร้้แอลกอฮอล์์หรืือ (Alcohol-Free Tourism) เป็็นกระแสการ 

ท่อ่งเที่่�ยวใหม่ท่ี่่�เกิดิขึ้้�น โดยมุ่่�งเน้น้การสร้า้งประสบการณ์ก์ารท่อ่งเที่่�ยว ที่่�งดการบริโิภคการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ในระหว่่างการเดิินทางหรืือระหว่่างการทำกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการท่่องเที่่�ยว (Lowry & 

Lee, 2021) และมีีความหมายต่่อสุุขภาพกายและใจ การพััฒนาความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล และการมีี

ส่่วนร่วมในกิิจกรรมที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวที่่�ให้้ความสำคััญ 

กัับสุุขภาพ ความปลอดภััย และความยั่่�งยืืนของการท่่องเที่่�ยว (Baker, 2022; Li et al., 2023)  

ซึ่่�งความสำคััญของการท่่องเที่่�ยวแบบไร้้แอลกอฮอล์์ (Alcohol-Free Tourism) ในบริิบทของพฤติิกรรม

การท่่องเที่่�ยวในยุุคปััจจุุบัันมีีบทบาทสำคััญในการตอบสนองต่่อความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มองหา 

ประสบการณ์เชิิงบวกและมีีคุุณค่่า อีีกทั้้�งยัังช่่วยลดปััญหาสัังคม เช่่น อุุบััติิเหตุหรืือพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดื่่�มแอลกอฮอล์์ (Li et al., 2023) โดยงานวิิจััยของ Steffen et al. (2021)  
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ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ แนวโน้ม้การท่อ่งเที่่�ยวแบบไร้แ้อลกอฮอล์ส์อดคล้อ้งกับัความต้อ้งการของนักัท่อ่งเที่่�ยวในกลุ่่�ม 

Wellness Tourism และ Digital Detox ให้้ความสำคััญกัับการมีี “สภาพแวดล้้อมปลอดแอลกอฮอล์์” 

(alcohol-free environment) เพื่่�อสนับสนุุนการดูแลสุุขภาพแบบองค์์รวม ทั้้�งในร่างกาย จิิตใจ  

สังัคม โดยข้อ้มููลจาก Global Wellness Institute พบว่า่ ร้อ้ยละ 62 ของนักัท่อ่งเที่่�ยวในกลุ่่�ม Wellness  

Tourism จากกลุ่่�มตััวอย่่างในสหรัฐอเมริิกาและยุุโรป ระบุวุ่่าการไม่่มีเีครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในแหล่งท่อ่งเที่่�ยว 

หรืือที่่�พัักเป็็นหนึ่�งในปัจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการตัดสิินใจเลืือกจุุดหมายปลายทางของตน โดยเฉพาะกลุ่่�มที่่� 

เน้้นกิิจกรรมการทำสมาธิิ โยคะ ฟื้้�นฟููสุุขภาพ และเวิิร์์กชอปเชิิงจิิตวิิญญาณ โดยผลการศึึกษาเชิิงสำรวจ

ยัังแสดงให้้เห็็นว่่า แหล่งท่่องเที่่�ยวที่่�กำหนดพื้้�นที่่�ปลอดแอลกอฮอล์์สามารถดึึงดููดกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยว 

ที่่�มีีแนวโน้้มใช้้จ่่ายสููงได้้เพิ่่�มขึ้้�นถึึง 1.7 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับแหล่่งท่่องเที่่�ยวทั่่�วไป

2.3 พฤติิกรรมผู้้�บริิโภคที่่�งดเว้้นแอลกอฮอล์์ 

จากการศึึกษา Walker et al. (2021) พบว่า นัักท่่องเที่่�ยวที่่�งดเว้้นการดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

ในระหว่า่งการเดินิทางท่อ่งเที่่�ยวมีแีนวโน้ม้เลือืกกิจิกรรมที่่�เชื่่�อมโยงกับัธรรมชาติ ิศิลิปวัฒันธรรม โยคะ สปา  

การทำสมาธิิ กิิจกรรมเชิิงจิิตวิิญญาณ และให้้ความสำคััญกัับสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการพัักผ่่อนอย่่าง

แท้้จริิง อีีกทั้้�ง Tucker, (2020) ระบุุว่่า กลุ่่�มผู้้�บริิโภคที่่�มีีความสนใจการท่องเที่่�ยวแบบไร้้แอลกอฮอล์์

สามารถแยกออกเป็็นกลุ่่�มดัังนี้้� 1) กลุ่่�มที่่�เคยมีีประสบการเชิิงลบกับแอลกอฮอล์์ 2) กลุ่่�มที่่�มีคีวามเชื่่�อโยง 

กัับศาสนาหรืือค่่านิิยมในด้านสุุขภาพ 3) กลุ่่�มที่่�มีีประสบการณ์ท่่องเที่่�ยวระดัับกลางถึึงระดัับสููง และ  

4) กลุ่่�มที่่�ให้้ความสำคััญกัับจริิยธรรมและความยั่่�งยืืน

โดยจากรายงานข้อมููลของ Global Wellness Institute. (2022) พบว่า ในปี 2021 นักัท่่องเที่่�ยว 

ทั่่�วโลกกว่่าร้้อยละ 39 เลืือกกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวที่่� “ปราศจากแอลกอฮอล์์” (completely  

alcohol-free) รวมถึึงในกลุ่่�มนักัท่อ่งเที่่�ยวเชิงิสุุขภาพ (wellness travelers) ที่่�เน้น้เลือืกแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว

ที่่�มีคีวามสงบ แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวไม่ม่ีสีิ่่�งเร้า้ทางสังัคมที่่�กระตุ้้�นการดื่่�ม หรือืมีนีโยบายที่่�ชัดัเจนในการควบคุมุ

การบริโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ส์ูงูถึึงร้อ้ยละ 61 ส่ง่ผลให้้การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมดังักล่า่วสะท้อ้นถึึง

การปรัับตััวของอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวในหลายประเทศ 

2.4 ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแบบแผน (Theory of Planned Behavior) 

ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแบบแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) (Ajzen, 1991)  

เป็น็กรอบแนวคิิดหลักัที่่�สามารถอธิบิายพฤติกิรรมของนักัท่อ่งเที่่�ยวที่่�เลือืกการงดเว้น้การดื่่�มแอลกอฮอล์์

ระหว่่างการเดิินทางท่่องเที่่�ยวได้้อย่่างครอบคลุุมด้้วย 3 องค์์ประกอบหลัักได้้แก่่ 1.ทััศนคติิ (Attitude) 

ที่่�หมายถึึง ความเชื่่�อมโยงของบุุคคลที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมที่่�กำหนดไว้้ ซึ่่�งประกอบด้้วยความรู้้�สึึก, ค่่านิิยม, 

และความเห็็นส่่วนตััวที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการกระทำหรืือพฤติิกรรม โดยทััศนคติิจะมีีผลต่่อการตัดสิินใจ 

ที่่�จะกระทำพฤติกิรรมนั้้�น ๆ  2.บรรทัดัฐานของกลุ่่�มอ้า้งอิงิ (Subjective Norms) หมายถึึง ความเชื่่�อและ

การรัับรู้้�ของบุุคคลเกี่่�ยวกัับความคาดหวัังหรืือความคิิดเห็็นของคนรอบข้้าง (เช่่น ครอบครััว เพื่่�อน หรืือ

สังัคม) ที่่�มีตี่อ่พฤติกิรรมที่่�บุคุคลนั้้�นจะกระทำ หรือืการกระทำที่่�เป็น็ที่่�ยอมรับัในกลุ่่�มหรืือสังัคมที่่�เขาเป็น็
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ส่่วนหนึ่่�ง 3.การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม (Perceived Behavioral Control) โดยที่่�

หากบุคุคลมีีเจตคติิเชิิงบวกต่่อพฤติิกรรมที่่�ต้้องการและได้้รับัแรงสนับสนุนจากสัังคมหรือืกลุ่่�มอ้้างก็็จะรู้้�สึึก

ว่่าตนเองสามารถควบคุุมการตััดสิินใจของพฤติิกรรมนั้้�น และงานวิิจััยของ Malik et al. (2022) ระบุุว่่า  

TPB สามารถประยุุกต์์ใช้้กัับพฤติิกรรมการท่องเที่่�ยวของกลุ่่�มที่่�เลืือกกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริมสุุขภาพ เช่่น  

การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพหรืือการหลีกเลี่่�ยงปััจจััยเสี่่�ยงจาการดื่่�มแอลกอฮอล์์ และในบริบทของ

ประเทศไทย TPB สามารถอธิิบายพฤติิกรรมของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�เลืือกท่่องเที่่�ยวแบบไร้้แอลกอฮอล์์ได้้อย่่าง

ครอบคลุุม เนื่่�องจากปััจจััยด้้านศาสนาและวััฒนธรรมยัังคงมีีบทบาทสำคััญต่่อการกำหนดบรรทัดฐาน 

ของกลุ่่�มอ้า้งอิงิ รวมถึึงแนวโน้ม้ของคนรุ่่�นใหม่ท่ี่่�หันัมาสนใจสุุขภาพจิติ สุขุภาพกาย และวิถิีชีีวีิติแบบยั่่�งยืนื

3. ส่่วนบทสรุุป 
จากการศึึกษาแนวคิดิและทฤษฎีทีี่่�ประกอบกับัการทบทวนวรรณกรรมพฤติกิรรมการท่อ่งเที่่�ยว

ทางเลืือกแบบไร้้แอลกอฮอล์์ของสัังคมไทยสามารถสกัดองค์์ความรู้้�สำคััญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการ 

ท่่องเที่่�ยวของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�งดเว้้นการดื่่�มแอลกอฮอล์์ โดยเชื่่�อมโยงจากแนวคิิดและทฤษฎีีต่่าง ๆ  

เพื่่�อพััฒนาแนวคิิดใหม่ในการตัดสิินใจการเลืือกกิิจกรรมที่่�เป็็นจุดหมายปลายทางของกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยว 

ที่่�งดเว้้นการดื่่�มแอลกอฮอล์์ โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

1)	 พฤติิกรรมการท่องเที่่�ยว (Tourist Behavior) ที่่�พบว่า พฤติิกรรมการท่องเที่่�ยวของผู้้�บริโภค

มีแีนวโน้ม้เปลี่่�ยนแปลงอย่า่งชัดัเจน จากการแสวงหาความบันัเทิงิ (hedonistic travel) ไปสู่่�การแสวงหา

คุณุค่า่เชิงิลึึกในด้านจิติใจ จิติวิญิญาณ และความหมายของชีีวิติ (Value-Seeking Behavior) โดยเฉพาะ

กลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวที่่�ดำเนิินวิิถีีชีีวิิตแบบงดเว้้นแอลกอฮอล์์ (alcohol-free lifestyle) มัักให้้ความสำคััญ 

กัับกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมสุุขภาวะองค์์รวม (holistic wellness) เช่่น การทำสมาธิิ โยคะ การปฏิิบััติิธรรม 

และการใกล้้ชิิดธรรมชาติิ ซึ่่�งสะท้้อนถึึงการเปลี่่�ยนผ่่านของพฤติิกรรมผู้้�บริโภคจากการบริโภควััตถุุไปสู่่� 

การเสริมสร้้างจริิยธรรม ความตระหนักรู้้�ในตนเอง และการใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีสติิ (Filep et al., 2021;  

Walker et al., 2021; Baker, 2022; Li et al., 2023)	

2)	 แนวคิิดการท่่องเที่่�ยวแบบไร้้แอลกอฮอล์์ (Alcohol-Free Tourism) พฤติิกรรมผู้้�บริิโภค 

ที่่�งดเว้้นแอลกอฮอล์ก์่อ่ให้เ้กิดิรูปูแบบการท่อ่งเที่่�ยวใหม่ภ่ายใต้แ้นวคิดิ “การท่อ่งเที่่�ยวแบบไร้แ้อลกอฮอล์”์ 

(Alcohol-Free Tourism) ซึ่่�งสามารถจััดอยู่่�ในหมวดการท่่องเที่่�ยวทางเลืือก (Alternative Tourism) 

ที่่�ผสมผสานคุณค่่าของการท่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาวะ (Wellness Tourism), การท่องเที่่�ยวเชิิงจริิยธรรม 

(Ethical Tourism) และการท่่องเที่่�ยวแบบหลีีกหนีีเทคโนโลยีี (Digital Detox) เข้้าด้้วยกััน โดย 

นักัท่่องเที่่�ยวกลุ่่�มนี้้�มีจีุดุร่่วมสำคััญคืือ การหลีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงจากเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ การแสวงหา

ปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�แท้้จริิงกัับผู้้�คนและสถานที่่� และการแสดงออกทางจิิตวิิญญาณหรืือศาสนาอย่่างเปิิดเผย 

(Steffen et al., 2021)
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และ 3) การประยุุกย์์ใช้้ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแบบแผน (Theory of Planned Behavior: 

TPB) สามารถประยุุกต์์ใช้้เพื่่�ออธิิบายพฤติิกรรมการเลืือกงดเว้้นแอลกอฮอล์์ของนัักท่่องเที่่�ยวได้้อย่่างมี ี

ประสิิทธิิภาพ โดยมีีองค์์ประกอบสำคััญ ได้้แก่่ (1) เจตคติิ (Attitude) ที่่�สะท้้อนความเชื่่�อในคุณค่่า 

ด้้านสุุขภาพและจริิยธรรม, (2) บรรทััดฐานกลุ่่�มอ้้างอิิง (Subjective Norms) จากครอบครััว เพื่่�อน หรืือ

ชุุมชนท่่องเที่่�ยวที่่�สนัับสนุุนพฤติิกรรมเชิิงบวก และ (3) การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม 

(Perceived Behavioral Control: PBC) ที่่�แสดงถึึงความมั่่�นใจของนัักท่่องเที่่�ยวและความพร้้อมของ

แหล่่งท่่องเที่่�ยวในการสนัับสนุุนวิิถีีชีีวิิตที่่�ปราศจากแอลกอฮอล์์

จากการวิเิคราะห์แ์นวโน้ม้พฤติกิรรมผู้้�บริโิภคของนักัท่อ่งเที่่�ยวไทยที่่�งดเว้น้แอลกอฮอล์ ์ประกอบ

กัับการประยุุกต์์แนวคิิดด้้านพฤติิกรรมผู้้�บริิโภคและทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน (Theory of Planned 

Behavior: TPB) ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นว่่า พฤติิกรรมของนัักท่่องเที่่�ยวมิิได้้เป็็นผลเฉพาะจากเจตคติิส่่วนบุุคคล  

แต่่ยัังได้้รัับอิิทธิิพลจากบรรทััดฐานทางสัังคม และการรัับรู้้�ถึึงการควบคุุมตนเองในการกระทำพฤติิกรรม

หนึ่่�งๆ อย่่างมีีเหตุุผล (Ajzen, 2020) ส่่งผลให้้การงดเว้้นการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ขณะท่่องเที่่�ยว 

กลายเป็็นแนวปฏิิบััติิที่่�สอดคล้้องกัับกระแสสุุขภาวะ (Wellness), ความตระหนักรู้้�ทางสัังคม (Social 

Awareness) และการเลืือกบริิโภคอย่่างมีีจริิยธรรม (Ethical Consumption) ของผู้้�บริิโภครุ่่�นใหม่่	

จากการวิเิคราะห์์ประเด็น็ข้า้งต้น้ จึึงสามารถสังัเคราะห์อ์งค์ค์วามรู้้�ใหม่ใ่นรูปูแบบของ “CLEAN 

Tourist” ซึ่่�งเป็็นกรอบแนวคิิดในการอธิิบายลัักษณะพฤติิกรรมของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�งดเว้้นแอลกอฮอล์์  

โดยประกอบด้้วยมิิติิหลััก ได้้แก่่ 

1. (Conscious) การตระหนักรู้้�ในคุณค่่าชีีวิิตและสิ่่�งแวดล้้อม คืือ นัักท่่องเที่่�ยวกลุ่่�มนี้้�มีีความ

เข้า้ใจในผลกระทบที่่�อาจเกิดิจากการบริโิภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์ทั้้�งในเชิงิสุขุภาพ ปฏิสิัมัพันัธ์ท์างสังัคม 

และสิ่่�งแวดล้้อม โดยตระหนัักถึึงคุุณค่่าของการท่่องเที่่�ยวที่่�ปลอดภััย ปราศจากความเสี่่�ยง และสามารถ

สะท้้อนถึึงอััตลัักษณ์์ของตนในฐานะผู้้�บริิโภคที่่�มีีจิิตสำนึึก 

2. (Lifestyle) วิิถีีชีีวิิตที่่�ส่่งเสริิมสุุขภาวะและลดปััจจััยเสี่่�ยง สอดคล้้องกัับแนวคิิดพฤติิกรรม

ผู้้�บริิโภคด้้านสุุขภาพ (Health-oriented Consumer Behavior) ซึ่่�งพบว่า ผู้้�บริโภคมีีแนวโน้้มเลืือก

กิิจกรรมที่่�สนัับสนุุนสุุขภาพกายและใจ (Jang et al., 2022) นัักท่่องเที่่�ยวกลุ่่�มนี้้�จึึงมุ่่�งเน้้นวิิถีีชีีวิิตที่่� 

หลีกเลี่่�ยงสิ่่�งกระตุ้้�นหรืือพฤติิกรรมเสี่่�ยง และเลืือกกิิจกรรมที่่�เกื้้�อหนุนต่อสุุขภาวะโดยรวม เช่่น โยคะ  

การปฏิิบััติิธรรม เวลเนสรีีทรีีต หรืือท่่องเที่่�ยวเชิิงธรรมชาติิ

3. (Ethical) ความยึึดมั่่�นในจริิยธรรมและความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม สืืบเนื่่�องจากแนวโน้้ม 

“จริยิธรรมผู้้�บริโิภค” (Ethical Consumerism) นักัท่อ่งเที่่�ยวที่่�งดเว้น้แอลกอฮอล์ม์ักัตัดัสินิใจจากคุณุค่า่

ภายในที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความรับัผิดชอบต่อ่สัังคม ไม่ส่นับัสนุนุอุตุสาหกรรมที่่�อาจสร้า้งปัญัหาให้ก้ับัสุขุภาวะ 

ชุุมชน เช่่น ปััญหาอาชญากรรม อุุบััติิเหตุ หรืือนำไปสู่่�การลดคุุณภาพของประสบการณ์ท่่องเที่่�ยว 

โดยรวม (UNWTO, 2023)
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4. (Alternative) การแสวงหาทางเลืือกใหม่ในการท่องเที่่�ยวอย่่างสร้างสรรค์ สะท้้อนถึึง

พฤติิกรรมของนัักท่่องเที่่�ยวรุ่่�นใหม่่ที่่�ต้้องการค้้นหาประสบการณ์์เชิิงบวกที่่�ไม่่ซ้้ำซาก และแตกต่่าง 

จากการท่่องเที่่�ยวแบบดั้้�งเดิิม โดยเฉพาะกิิจกรรมที่่�เชื่่�อมโยงกัับเป้้าหมายชีีวิิต การพััฒนาตนเอง  

และความสงบทางจิิตวิิญญาณ เช่่น การเข้้าร่่วมเวิิร์์กช็็อปดููแลสุุขภาพ การเยี่่�ยมชมชุุมชนวิิถีีพุุทธ หรืือ

การท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรที่่�ให้้ความรู้้�และคุุณค่่าทางใจ

และ 5. (Natural) ความเชื่่�อมโยงกัับธรรมชาติิในระดัับลึึกซึ้้�ง นัักท่่องเที่่�ยวกลุ่่�มนี้้�มีีแนวโน้้ม

เลืือกจุุดหมายปลายทางหรืือบริิการที่่�ไม่่มีีการจำหน่ายหรืือส่่งเสริมเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ไม่่ว่่าจะเป็็น

โรงแรมปลอดแอลกอฮอล์์ งานเทศกาลที่่�เน้้นสุุขภาพ หรืือสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณที่่�ปราศจาก 

สิ่่�งยั่่�วยุุส่่งผลให้้เกิิดระบบนิิเวศทางการท่องเที่่�ยวที่่�ปลอดภััยเป็็นมิิตร และมีีความหมายสำหรับทุกเพศ

ทุุกวััย

โดยกรอบแนวคิิด “CLEAN Tourist” นี้้� นอกจากจะช่่วยอธิิบายแนวโน้้มพฤติิกรรมของ 

นักัท่่องเที่่�ยวไทยที่่�งดเว้้นแอลกอฮอล์์ในมิติติ่า่ง ๆ  แล้้ว ยังัสามารถใช้้เป็็นแนวทางในการพัฒนา ผลิติภััณฑ์์

และบริิการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาวะ (Wellness Tourism) ที่่�ตอบสนองต่่อความต้้องการของกลุ่่�มผู้้�บริิโภค 

ยุุคใหม่่ ซึ่่�งให้้ความสำคััญกัับคุุณค่่าชีีวิิต ความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม และประสบการณ์์ที่่�มีีความหมาย

มากกว่่าการบริิโภคเพื่่�อความบัันเทิิง ดัังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 : องค์์ความรู้้�ใหม่่ในรููปแบบของ “CLEAN Tourist”
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ซึ่่�งการทำความเข้้าใจพฤติิกรรมของนัักท่่องเที่่�ยวสายสุุขภาพในยุุคใหม่่ โดยเฉพาะในบริิบท 

ของสัังคมไทยที่่�ให้้ความสำคััญกัับจิตวิิญญาณ ศาสนา และการเยีียวยาทางใจที่่�ไม่่อาศััยเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์เป็็นเครื่่�องมืือในการพัักผ่่อน แนวโน้้มพฤติิกรรมการท่่องเที่่�ยวทางเลืือกแบบไร้้แอลกอฮอล์์

ของสังัคมไทย จึึงมีทีิศิทางการเติบิโตอย่า่งน่า่สนใจ อันัเป็น็ผลมาจากกระแสสุขุภาพ (Wellness Trend) 

ความตื่่�นตััวด้้านจิิตสำนึึกทางสัังคม (Social Consciousness) และความต้้องการสร้้างประสบการณ์ ์

ท่่องเที่่�ยวที่่�ปลอดภััยและมีีความหมาย และยัังสามารถใช้้เป็็นแนวทางในการ วางแผนเชิิงนโยบายและ

การออกแบบพื้้�นที่่�ท่่องเที่่�ยว ให้้เหมาะสมกัับความต้้องการของกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�หลากหลาย โดยเฉพาะ

กลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวที่่�ต้้องการหลีกเลี่่�ยงเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ เช่่น ครอบครััว ผู้้�สููงอายุุ กลุ่่�มสายสุุขภาพ 

และผู้้�มีความศรัทธาทางศาสนา ซึ่่�งสอดคล้้องกับั แนวทางการพัฒนาการท่องเที่่�ยวเชิงิสุขุภาวะอย่่างยั่่�งยืนื 

ตามเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SDGs) ด้้านสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี (Goal 3) และการท่่องเที่่�ยว

อย่่างรัับผิิดชอบ (Goal 12)
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