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ความสาํคัญ 

 วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ จดัทาํโดยคณะศกึษาศาสตร ์

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือสง่เสรมิและสนบัสนนุใหเ้กิดการเผยแพรผ่ลงานทางวิชาการของนกัศกึษา 

อาจารย ์นกัวิจยั ตลอดจนนกัวิชาการทั่วไป และเป็นแหลง่กลางในการเผยแพรผ่ลงานทางวิชาการในระดบัชาติ

และพฒันาไปสูม่าตรฐานในระดบัสากลตอ่ไป 
 

วัตถุประสงคข์องการจัดพมิพว์ารสาร 

1. เพ่ือเป็นส่ือกลางในการเผยแพร่ผลงานวิชาการ และผลงานวิจยัของนกัศึกษา อาจารย ์นกัวิจัย 

ตลอดจนนกัวิชาการทั่วไป ทัง้ภายในและภายนอกมหาวิทยาลยั ทางดา้นการศึกษา สาขาวิชามนษุยศาสตร ์

และสงัคมศาสตรท่ี์มีคณุภาพ 

2. เพ่ือแลกเปล่ียนองคค์วามรูท้างการวิจยัทางดา้นสาขาวิชามนษุยศาสตร ์และสงัคมศาสตร ์

3. เพ่ือสง่เสรมิและพฒันาศกัยภาพทางการวิจยั สาขาวิชามนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์

4. เพ่ือสรา้งเครือขา่ยการเผยแพรผ่ลงานวิชาการและผลงานวิจยั ระหว่างมหาวิทยาลยัและหน่วยงาน

ภายในและภายนอก 
 

กาํหนดเผยแพร่ : ปีละ 2 ฉบบั (ฉบบัท่ี 1 มกราคม-มิถนุายน และ ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม) 
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บรรณาธิการแถลง 
 

  วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ มีจดุมุ่งหมาย

เพ่ือเผยแพร่ผลงานการวิจยัทางการศึกษา ของคณาจารย ์นิสิต นกัศึกษา ทัง้ในมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

และนอกมหาวิทยาลยั ใหเ้ป็นเวทีในการแลกเปล่ียนเรียนรู ้ผลงานวิจยัท่ีผ่านการอ่าน ประเมินจากผูป้ระเมิน

อิสระ (peer review) เพ่ือยกระดับคุณภาพของงานวิจยั และให้ไดง้านวิจยัท่ีมีคุณประโยชนแ์ละสามารถ

นาํมาใชไ้ดใ้นทางการศกึษา เพ่ือเป็นการพฒันาการศกึษาของประเทศไทย 

  วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เปิดโอกาสรบั

ผลงานวิจัยทางการศึกษา ในสาขาต่าง ๆ เช่น ปฐมวยัศึกษา หลกัสูตรและการสอนการบริหารการศึกษา       

การวัดผลและวิจัยการศึกษา จิตวิทยาทางการศึกษาและการแนะแนว การศึกษาพิ เศษ อาชีวและ

อุตสาหกรรมศึกษา การศึกษาผู้ใหญ่ พื ้นฐานทางการศึกษา เทคโนโลยีทางการศึกษา และสาขาอ่ืน ๆ              

ท่ีเก่ียวข้อง และพรอ้มท่ีจะพัฒนาคุณภาพงานวิจัยทางการศึกษาให้ก้าวไปสู่ระดับสากล ซึ่งฉบับนีเ้ป็น           

ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2566 โดยไดพ้ิมพเ์ผยแพรเ่ป็นปีท่ี 18 แลว้  

  กองบรรณาธิการจึงขอขอบพระคุณผู้เขียนบทความทุกท่านท่ีส่งบทความให้พิจารณา          

ลงตีพิมพ์ ผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณาบทความท่ีได้ตรวจ และให้ข้อคิดเห็นในการปรบัปรุงแก้ไขบทความ             

ให้มีความถูกต้อง และทันสมัย ตามหลักวิชาการ และขอขอบคุณคณะกรรมการท่ีปรึกษาวารสารวิจัย               

ทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ คณะกรรมการวิจัย คณะศึกษาศาสตร ์

ตลอดจนผูเ้ก่ียวขอ้งทกุฝ่ายท่ีสนบัสนนุการจดัทาํวารสารฉบบันีใ้หเ้สร็จสมบรูณด์ว้ยดี และหวงัเป็นอยา่งย่ิงว่า

ผูอ้า่นจะไดร้บัประโยชนอ์ยา่งเตม็ท่ีในเนือ้หาสาระของวารสารนี ้
      

     

                  ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.อาทิตย ์ โพธ์ิศรีทอง 

                                บรรณาธิการวารสารวิจยัทางการศกึษา 
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บทคัดย่อ 

 การวิจยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พ่ือ (1) เปรยีบเทียบทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่ก่อน และหลงัเรยีน โดยใชก้ารจดักิจกรรมเรยีนรู ้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 (2) ศึกษาความพึงพอใจ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 เก่ียวกบั

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันาทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นงานวิจยัคือ นกัเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนพระหฤทยันนทบุรี จาํนวน 30 คน ซึ่งผูว้ิจัยไดม้าจากการสุ่มแบบสมคัรใจ เครื่องมือท่ีใชใ้น

งานวิจัย (1) แผนการจัดการเรียนรู ้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (2) แบบทดสอบการรูเ้ท่าทันสื่อ 

ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 (3) แบบประเมินความพึงพอใจเก่ียวกบัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันา

ทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ การวิเคราะหข์อ้มลูใช ้ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบผลคะแนนแบบทดสอบ

ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมโดยใชค้่า t (t-test dependent) ผลการวิจยัพบว่า (1) นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีผลคะแนน

การทดสอบทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่ หลงัการจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานสงูขึน้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

(2) นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีความพงึพอใจเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันาทกัษะการ
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รูเ้ทา่ทนัสือ่อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ (M = 4.62 และ SD. = 0.97) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ในดา้นเนือ้หา การวดัประเมินผล 

นกัเรยีนมีความพงึพอใจมากท่ีสดุคือ นกัเรยีนมีความรูค้วามเขา้ใจเรือ่งทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่มากขึน้ (M = 4.97 และ SD. = 0.18) 

คาํสาํคัญ: ทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่, การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน, สือ่ออนไลน ์

 

ABSTRACT 

The objectives of this research are as follows: (1) to compare the differences the media literacy skills among 

Grade Six students before and after using problem-based learning activities; (2) to study the satisfaction of Grade Six 

students with the developed package. The sample consisted of 30 students at Phraharuethai Nonthaburi School and 

selected by volunteer sampling. The research instruments consisted of the following: (1) a lesson plan according to 

problem-based learning; (2) an academic achievement test for media literacy skills; (3) a scale to measure the 

satisfaction of Grade Six students with the developed package. The data were analyzed using mean and standard 

deviation. The differences in academic achievement and media literacy skills were tested with a sample independent 

t-test.  The results of this research indicated the following: (1) after being taught with the developed package, 

academic achievement was higher than before with a statistical significance of .05; (2) the sample was satisfied with 

the developed package and the sample had a high level of satisfaction (M = 4.62, SD. = 0.97). When the individual 

aspects were considered, the sample had a high level of satisfaction with the content and evaluation, the aspect with 

the highest level of satisfaction was more understanding of media literacy skills. (M = 4.97 และ SD. = 0.18) 

Keywords: Media Literacy; Skills Problem-Based; Learning Social Media 

 
บทนาํ 

 การรูเ้ทา่ทนัสือ่ (Media Literacy) ถือเป็นเกราะปอ้งกนัท่ีสาํคญัของผูร้บัสาร  การรูเ้ทา่ทนัสือ่ ช่วยใหผู้ค้นมีสว่นรว่มกบั

ขอ้มลูอยา่งมีวิจารณญาณ และมีประสทิธิภาพ อาํนวยความสะดวกดา้นขอ้มลู และเนือ้หาประเภทตา่ง ๆ รวมถึงการใชเ้ทคโนโลยี

อย่างชาญฉลาด (Unesco, 2023) เช่นเดียวกบั Ofcom (2023) หน่วยงานท่ีสนบัสนนุการเรียนรูเ้ท่าทนัสื่อในประเทศองักฤษได้

กลา่ววา่ การรูเ้ทา่ทนัสือ่ช่วยใหเ้ด็กและเยาวชนมีทกัษะ ความรู ้และความเขา้ใจท่ีจาํเป็นตอ่การใชป้ระโยชนจ์ากสือ่ไดอ้ยา่งเต็มท่ี 

นอกจากนีย้ังช่วยเด็กและเยาวชนในการปกป้องตนเอง และครอบครวัจากความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึน้จากการใช้สื่อ ปัจจุบัน

พฤติกรรมการใชส้ื่อของเด็กสง่ผลใหเ้ด็กและเยาวชนทกุวนันีเ้กิดผลท่ีอาจเปลีย่นแปลงชีวิตได ้เช่น การกลั่นแกลง้บนอินเทอรเ์น็ต 

ความรุนแรงของเกมออนไลน ์และการขู่กรรโชกทางเพศ (Media Literacy Now, 2022) โดยเฉพาะเด็กชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  

เป็นวยัท่ีกาํลงัพฒันา มีความอยากรูอ้ยากเห็น และเป็นวยัท่ีมีลกัษณะการเลียนแบบสงู เน่ืองจากระบบการคิดยงัอยู่ในช่วงการ

พัฒนาความเป็นเหตุเป็นผล การแยกแยะขอ้มูลท่ีไดร้บัว่ามีความหมายเช่นไร มีแนวโนม้สูงท่ีจะทดลองดว้ยการเลียนแบบ

พฤติกรรมโดยไมเ่ขา้ใจความหมายของพฤตกิรรมนัน้ ๆ (พรรณพิมล วิปลุากร, 2555)  

สาเหตุสาํคัญของปัญหาดังกล่าวว่าเกิดจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ขาดทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อ (Media 

Literacy) จึงจําเป็นท่ีควรมีการจัดการส่งเสริมการรูเ้ท่าทันสื่อควรเริ่มตน้ตัง้แต่ในระดับประถมศึกษา เพราะเด็กในวัยนีม้ ี

ความตอ้งการท่ีจะแสวงหาขอ้มลูข่าวสารต่าง ๆ และใชเ้วลาส่วนใหญ่อยู่กบัสื่อมากกว่าวยัอ่ืน ๆ Center for Media Literacy 
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(2023) เสนอแนวคิดการรูเ้ทา่ทนัสือ่วา่ เป็นการสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกบับทบาทของสือ่ในสงัคม และเป็นการสรา้งทกัษะท่ีสาํคญั

ในการแสวงหาและแสดงออกอนัเป็นทกัษะจาํเป็นสาํหรบัพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย สง่ผลใหปั้จจบุนันีใ้นหลายประเทศทั่วโลก

ได ้พฒันาหลกัสตูรการเรียนการสอนเรื่องการรูเ้ท่าทนัสื่อทัง้ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน รวมทัง้การเรียนรูผ้่านสื่อและกิจกรรม 

ตา่ง ๆ (Potter, 2005)  

จากขอ้มลูของ Canada’s Centre for Digital and Media Literacy (2023) ไดเ้สนอแนวทางการสอนการรูเ้ทา่ทนัสื่อไว้

วา่ การรูเ้ทา่ทนัสือ่ควรกระตุน้ใหเ้ยาวชนตัง้คาํถามตอ่สือ่ท่ีไดร้บั การทาํความเขา้ใจ และช่ืนชมสือ่มลัติมีเดียของตน ใหเ้ป็นผูใ้ชส้ือ่

อย่างมีสว่นรว่ม นอกจากนีก้ารจดักิจกรรมการสอนการรูเ้ท่าทนัสื่อ ตอ้งเป็นการตัง้คาํถาม โดยใหน้กัเรียนหาขอ้สรุป หาคาํตอบ

ดว้ยตนเอง โดยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบักระบวนการดงักลา่วคือ การจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซึ่งเป็น

แนวคดิในการจดักิจกรรมการเรยีนรูท่ี้ตอ้งเริม่มาจากปัญหาท่ีผูเ้รยีนสนใจหรอืพบในชีวิตประจาํวนั อาจเป็นปัญหาของตนเองหรอื

ปัญหาของกลุ่ม ใช้สถานการณ์ปัญหาเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดความสงสยัใคร่รู ้และศึกษาคน้ควา้หาความรูจ้ากแหล่งขอ้มูลท่ี

หลากหลาย เพ่ือใหไ้ดม้าซึ่งคาํตอบ (พระพนัธวฒัน ์ธมฺมวฑฺฒโน (ภมูิรงั) และ วิทยา ทองดี, 2021) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

S. S. H. Wong, Kim, และ Jin (2021) ท่ีไดศ้ึกษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานนาํมาจดักิจกรรมบูรณาการ 

เพ่ือพฒันาทกัษะการวิเคราะหข์อ้มูลข่าวสารออนไลน ์(Fake News) โดยจัดกิจกรรมกบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 

ผลจากการวิจัยพบว่านักเรียนเกิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการเลือกรบัขอ้มูลข่าวสารออนไลนไ์ดอ้ย่างถูกตอ้ง 

ซึ่งส่งผลใหผู้ว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาว่าการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานสามารถนาํมาใชพ้ฒันาทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อกบั

นกัเรียนในระดบัประถมศึกษาท่ี 6 ไดจ้ริงหรือไม่ โดยจัดผ่านกิจกรรมชมรมรูเ้ท่าทนัสื่อ เพ่ือช่วยใหน้กัเรียนนาํไปปรบัใชไ้ดใ้น

ชีวิตประจาํวนั และนาํเอาดา้นบวกของสือ่มาใชใ้หเ้กิดประโยชน ์

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อก่อน และหลงัเรียน โดยใชก้ารจดักิจกรรมเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

2. เพ่ือศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 เก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน

เพ่ือพฒันาทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย    
 

 

 

 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีผลคะแนนการทดสอบทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ หลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน สงูขึน้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ .05 

 

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 6 ขัน้ 

 

 

1) ทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่ 

2) ความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

ในการจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
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วิธีดาํเนินการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นงานวิจยัวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) ใชแ้บบแผนการวิจยัแบบ One– Group 

Pretest – Posttest Design   

Group Pre-test Treatment Post-test 

กลุ่มทดลอง T1 X T2 

    
 

สญัลกัษณท่ี์ใชใ้นการทดลอง 

T1  คือ  การทดสอบก่อนการจดัการเรยีนรู ้

X คือ  การจดัการเรยีนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

T2 คือ การทดสอบหลงัการจดัการเรยีนรู ้

 

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง/กลุ่มเป้าหมาย/กรณีศึกษา 

ประชากร นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มโรงเรียนเอกชนจงัหวดันนทบุรี สงักัดคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 

ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศกึษา 2565 เป็นโรงเรยีนขนาดใหญ่พิเศษ จาํนวน 3 โรงเรยีน  

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นงานวิจยั การกาํหนดกลุม่ตวัอยา่ง มีการดาํเนินการ 2 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. การกาํหนดกลุ่มตวัอย่างโรงเรียน คือ โรงเรียนพระหฤทยันนทบุรี จังหวดันนทบุรี สงักัดคณะกรรมการการศึกษา

เอกชน โดยการสุม่ตวัอยา่งแบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) 

2. การกาํหนดกลุม่ตวัอยา่งนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ของโรงเรยีนพระหฤทยันนทบรุ ีจาํนวน 30 คน ซึง่ผูว้ิจยัไดม้า

จากการสุ่มแบบสมคัรใจ (Volunteer Sampling) ในการเขา้ร่วมกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน ชมรมส่งเสริมทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ 

ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศกึษา 2565 

 

ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตวัแปรอิสระ 

1.1 การจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน   

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่

2.1 ทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่ 

2.2 ความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ในการจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ก่อนการทดลอง ผูว้ิจยัเตรยีมสอบก่อนเรยีนโดยใชแ้บบทดสอบการรูเ้ทา่ทนัสือ่ จาํนวน 30 ขอ้ 
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2. ดาํเนินการทดลอง ผูว้ิจยัดาํเนินการทดลองโดยใชแ้ผนการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จาํนวน 6 แผน 

เป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 วนั รวม 12 ชั่วโมง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 โดยใชใ้นกิจกรรมพฒันาผูเ้รยีน 

ชมรมรูเ้ทา่ทนัสือ่ 

3. หลงัทดลอง ใหน้ักเรียนทดสอบหลงัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบการรูเ้ท่าทันสื่อ จาํนวน 30 ขอ้ โดยเป็นชุดขอ้สอบ

เดียวกบัก่อนการทดลอง และแบบสอบถามความพึงพอใจเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันา

ทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่ จาํนวน 15 ขอ้ 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจดัการเรยีนรู ้ตามรูปแบบการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สรา้งแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน จาํนวน 6 เรือ่ง โดยมีการกาํหนดเนือ้หาการสอนใหส้มัพนัธก์บัขัน้ตอนการจดักิจกรรมเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 6 ขัน้ 

คือ (1) กาํหนดปัญหา (2) ทาํความเขา้ใจปัญหา (3) ดาํเนินการศกึษา คน้ควา้ (4) สงัเคราะหค์วามรู ้(5) สรุปและประเมินคา่ของ

คาํตอบ (6) นาํเสนอและประเมินผลงาน 

ตาราง 1 แสดงเนือ้หาการสอนในแผนการจดัการเรยีนรู ้

ชื่อหน่วย

การเรียนรู้ 

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้ 

จาํนวน

คาบ 

สาระสาํคัญ จุดประสงค ์ สื่อ/อุปกรณ/์ผลงาน 

การเปิดรับ

สื่อ     

กิจกรรมท่ี 1  

เรือ่ง Social 

Network 

2 การเรยีนรูป้ระเภทของสือ่ 

การใชง้านของสือ่ออนไลน์

ตา่ง ๆ  เรยีนรูค้าํศพัท ์

สญัลกัษณจ์ากสือ่

ออนไลน ์

1. เพ่ือใหน้กัเรยีนไดใ้ชส้ือ่

หลากหลายในการแสวงหา

ขอ้มลู ขา่วสารได ้

2. เพ่ือใหน้กัเรยีนสามารถ

บอกความหมายของ

คาํศพัทส์ญัลกัษณท่ี์ใชใ้น

การสือ่สารได ้

1. ภาพสื่อออนไลนป์ระเภท

ตา่ง ๆ  

2. คอมพิวเตอร ์

 

การเปิดรับ

สื่อ     

กิจกรรมท่ี 2  

STAY 

SAFE 

2 การเลอืกบรโิภคสือ่

ออนไลนใ์หถ้กูวิธีเป็นเรือ่ง

จาํเป็นอยา่งยิ่ง นกัเรยีนจึง

ควรใชล้ือ่ในปรมิาณท่ี

เหมาะสม แยกแยะไดว้า่ 

อะไรคือสิง่ท่ีเหมาะสม 

หรอืไมเ่หมาะสม เพ่ือไม่

ก่อใหเ้กิดผลเสยีตอ่ตนเอง 

ผูอ่ื้น และชมุชน 

1. เพ่ือใหน้กัเรยีนรบัรูแ้ละ

เขา้ใจเนือ้หาท่ีสือ่นาํเสนอได ้

2. เพ่ือใหน้กัเรยีนสามารถ

จดัการเวลาในการใชส้ือ่

อยา่งเหมาะสม และ

เลอืกใชส้ือ่เพ่ือสบืคน้ขอ้มลู 

ขา่วสารไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1. วิดิโอ เรือ่ง การใชส้ือ่

ออนไลน ์

2. ตารางบิงโก 

3. สลากคาํถาม  

12 คาํถาม 

4. ใบงานแบบสรุป

ความรู ้เรือ่งใชส้ือ่ให้

ปลอดภยั 
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ชื่อหน่วย

การเรียนรู้ 

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้ 

จาํนวน

คาบ 

สาระสาํคัญ จุดประสงค ์ สื่อ/อุปกรณ/์ผลงาน 

การ

วิเคราะห์

สื่อ     

กิจกรรมท่ี 1 

Films for 

fun 

2 สือ่ภาพยนตร ์และการต์นู 

เป็นสือ่หนึง่ท่ีนกัเรยีน

สามารถเขา้ถึงไดง้่าย และ

เป็นสือ่ท่ีไดร้บัความนิยม 

สือ่ภาพยนตร ์และการต์นู

สง่ผลตอ่พฤติกรรม 

ความคิด และทศันคติของ

นกัเรยีน จงึมีความจาํเป็น

ท่ีนกัเรยีนตอ้งเรยีนรูก้าร

วิเคราะหส์ือ่เพ่ือนาํมาใช้

ใหเ้กิดประโยชนก์บัตนเอง 

1. เพ่ือใหน้กัเรยีนบอกท่ีมา

ของสือ่ท่ีดไูด ้

2. เพ่ือใหน้กัเรยีนสามารถ

อธิบายจดุประสงคข์องการ

ผลติสือ่ท่ีดไูด ้

1. คอมพิวเตอร ์

2. ตวัอยา่งภาพยนตร ์

และการต์นู 

3. เกม Kahoot 

4. คอมพิวเตอร ์

5. ใบงาน เรือ่ง 

ประโยชนแ์ละโทษจาก

การชมสือ่ (ภาพยนตร/์

การต์นู) 

การ

วิเคราะห์

สื่อ     

กิจกรรมท่ี 2 

Anti Fake 

News 

2 Fake News หรอื "ขา่ว

ปลอม" สามารถพบเห็นได้

ในโลกโซเชียลกนั อยูเ่ป็น

ระยะ และแพรก่ระจายได้

อยา่งรวดเรว็และเป็นวง

กวา้ง นกัเรยีนจึงมีความ

จาํเป็นท่ีนกัเรยีนตอ้ง

เรยีนรูก้ารวิเคราะหใ์นการ

รบัขา่วสารตา่ง ๆ ในโลก

ออนไลน ์เพ่ือนาํมาใชใ้ห้

เกิดประโยชนก์บัตนเอง

มากท่ีสดุ 

1. เพ่ือใหน้กัเรยีนระบุ

ขอ้เท็จจรงิ ขอ้เสนอเกินจรงิ

จากสิง่ท่ีสือ่นาํเสนอ 

2. เพ่ือใหน้กัเรยีนระบขุอ้ดี

ขอ้เสยีของสือ่ตอ่ตนเอง 

และสว่นรวมได ้

1. ตวัอยา่งขา่ว 

2. ใบงาน เรือ่ง 

พฤติกรรมของคณุวา่

เสีย่งตอ่การตกเป็น

เหยื่อของขา่วปลอม

หรอื Fake News  

มากนอ้ยแคไ่หน 

การ

ประเมินค่า

สื่อ        

กิจกรรมท่ี 1 

เรือ่ง หรอืวา่

ไมเ่คยคดิ 

  

2 การประเมินคา่ของสือ่ เป็น

ผลจากการวิเคราะหส์ือ่ท่ี

ผา่นมาทาํใหส้ามารถท่ีจะ

ประเมินคณุภาพ ของ

เนือ้หาท่ีมี คณุคา่ตอ่ผูร้บั

สารมากนอ้ยเพียงใด 

สามารถนาํไปใชใ้หเ้กิด

1. เพ่ือใหน้กัเรยีนสามารถ

ประเมิน ความนา่เช่ือถือ

จากสือ่ได ้

2. เพ่ือใหน้กัเรยีนสามารถ

ประเมิน คณุคา่ ประโยชน ์

และโทษของสือ่ท่ีดไูด ้

1. ภาพกรณีศกึษา 

2. ใบงาน เรือ่ง หรอืวา่

ไมเ่คยคดิ 
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ชื่อหน่วย

การเรียนรู้ 

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้ 

จาํนวน

คาบ 

สาระสาํคัญ จุดประสงค ์ สื่อ/อุปกรณ/์ผลงาน 

ประโยชนต์อ่ผูร้บัสารใน

ดา้นใดไดบ้า้ง คณุคา่ท่ี

เกิดขึน้เป็นคณุคา่ท่ีเกิดขึน้

ทางใจ อารมณ ์ความรูส้กึ 

หรอืมีคณุคา่ทางศีลธรรม 

จรรยาบรรณ สงัคม 

วฒันธรรมหรอืประเพณี 

3. เพ่ือใหน้กัเรยีนสามารถ

ตดัสนิคณุคา่ ความถกูตอ้ง 

เหมาะสม ท่ีไดร้บัจากสือ่ได ้

การ

ประเมินค่า

สื่อ        

กิจกรรมท่ี 2 

เรือ่ง ใช่หรอื

มั่ว ชวัร ์

หรอืไม ่? 

2 การประเมินคา่ของสือ่ เป็น

ผลจากการวิเคราะหส์ือ่ท่ี

ผา่นมาทาํใหส้ามารถท่ีจะ

ประเมินคณุภาพ ของ

เนือ้หาท่ีมี คณุคา่ตอ่ผูร้บั

สารมากนอ้ยเพียงใด 

สามารถนาํไปใชใ้หเ้กิด

ประโยชนต์อ่ผูร้บัสารใน

ดา้นใดไดบ้า้ง คณุคา่ท่ี

เกิดขึน้เป็นคณุคา่ท่ีเกิดขึน้

ทางใจ อารมณ ์ความรูส้กึ 

หรอืมีคณุคา่ทางศีลธรรม 

จรรยาบรรณ สงัคม 

วฒันธรรมหรอืประเพณี 

1. เพ่ือใหน้กัเรยีนสามารถ

ประเมิน ความนา่เช่ือถือ

จากสือ่ได ้

2. เพ่ือใหน้กัเรยีนสามารถ

ประเมิน 

1. ตวัอยา่งขา่ว

สถานการณท่ี์เป็น

ปัญหา 

2. ใบงานสะทอ้นคิด 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. แบบทดสอบการรูเ้ทา่ทนัสือ่ ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยการศกึษาองคป์ระกอบของทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่

ท่ีจะนาํมาใชเ้ป็นเกณฑก์ารวดัแบบทดสอบการรูเ้ท่าทนัสื่อ โดยการวดัทกัษะการูเ้ท่าทนัสื่อ มีองคป์ระกอบ 3 องคป์ระกอบย่อย 

คือ การเปิดรบัสื่อ การวิเคราะหส์ื่อ และการประเมินค่าสื่อ สรา้งแบบทดสอบรูเ้ท่าทันสื่อ จาํนวน 30 ขอ้ แลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญ 

จาํนวน 3 ทา่น ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นเทคโนโลยีการศกึษา และดา้นสือ่ 2 ทา่น ทางดา้นภาษาไทย 1 ตรวจสอบความตรงของเนือ้หา 

(Content Validity) แลว้หาคา่ดชันี ความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) อยูร่ะหวา่ง 0.33-1 ผูว้ิจยัทาํ

การคดัเลือกขอ้คาํถามท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.67 ขึน้ไป จากนัน้นาํไปทดสอบกับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 

ท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลอง ผลการวิเคราะหห์าค่าความยากง่าย พบว่าแบบทดสอบมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.2 – 0.8 มีความ
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เหมาะสมใชไ้ดท้กุขอ้ และคา่อาํนาจจาํแนก เป็นรายขอ้ซึง่คา่ท่ีไดอ้ยูท่ี่ 0.43 - 0.79 แลว้นาํมาหาคา่ความเช่ือมั่น (reliability) โดย

ใชส้ตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach อา้งอิงจาก ประเวศน ์มหารตันส์กุล (2557) ซึ่งจากการวิเคราะหข์อ้มลู

พบวา่ได ้คา่ความเช่ือมั่น เทา่กบั 0.84 

2. แบบประเมินความพงึพอใจเก่ียวกบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันาทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่ ผูว้ิจยัได้

ศึกษาหลกัการและเทคนิคการสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจ และวิเคราะหก์าํหนดนิยามพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัใหช้ดัเจน 

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวัด มีทัง้หมด 3 ดา้น คือ (1) ดา้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(2) ดา้นครูผูส้อน (3) ดา้นเนือ้หา การวัด

ประเมินผล ดา้นละ 5 ขอ้ รวมทัง้หมด 15 ขอ้ โดยแบบประเมินความพงึพอใจเก่ียวกบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพ่ือ

พฒันาทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ แบ่งขอ้มลูเป็น 3 ตอน ดงันี ้ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามขอ้มลูสถานภาพทั่วไป ไดแ้ก่ เพศ ชัน้เรียน 

มีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้

ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันาทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของ 

ลิเคิรท์ (Likert) ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม จาํนวน 15 ขอ้ โดยกาํหนดระดบัความพึงพอใจ 5 ระดบั และตอนท่ี3 ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 

เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด จากนัน้ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามความพึงพอใจใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความ

สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์แลว้หาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Congruence : IOC) ของคาํถามเป็นรายขอ้ ถา้ไดค้า่ 

0.60 – 1.00 ขึน้ไปถือว่าใชไ้ด ้ซึ่งแบบประเมินความพึงพอใจไดค้า่ความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามแบบวดัความพงึพอใจเทา่กบั 1 

สามารถนาํไปดาํเนินการเพ่ือใชใ้นการเก็บขอ้มลูได ้

 

การวิเคราะหข์้อมูล 

1. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูพืน้ฐาน ไดแ้ก่ คา่เฉลีย่ (𝑥̅𝑥) และ คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 2. สถิติท่ีใชใ้นการหาคณุภาพเครือ่งมือ ไดแ้ก่ คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 

คา่ความยากงา่ย (P) คา่อาํนาจจาํแนก (r) และคา่ความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบโดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รูป 

3. สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ การเปรียบเทียบผลคะแนนแบบทดสอบก่อนและหลงัการจดักิจกรรมโดยใชค้่า t (t-test 

dependent) และการวิเคราะหค์วามพงึพอใจโดยใชโ้ดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รูป  

 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะหก์ารเปรยีบเทียบผลคะแนนการทดสอบทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่ ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  

ตาราง 2 ตารางแสดงคา่สถิติ t-test  dependent โดยเปรยีบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 n x� SD. df t p-value 

Pre-test 30 19.47 4.34 29 14.748 0.001* 

Post-test 30 22.47 3.62    

*มีนยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

จากตารางพบวา่ คา่เฉลีย่คะแนนก่อนการจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  คะแนนเต็ม 30 คะแนน นกัเรยีน

สอบไดค้ะแนนเฉลีย่ 19.47 และมีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.34 สว่นหลงัจากทาํกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานแลว้ทาํ
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การทดสอบนกัเรียนทัง้หมดไดค้ะแนนสงูขึน้คือ 22.47 และมีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.62 ค่าสถิติ t  มีค่า 14.748 ค่า p-value 

มีคา่ .001 ซึง่นอ้ยกวา่ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 แสดงวา่คะแนนก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการ เรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน

มีความสมัพนัธก์นัและเมื่อนกัเรียนรว่มกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน แลว้มีคะแนนหลงัสอบเพ่ิมขึน้อย่างมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลของความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อเก่ียวกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เพ่ือพฒันาทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่ 
 

ตาราง 3 ตารางสรุปผลการวิเคราะหข์อ้มลูของความพงึพอใจของนกัเรยีนท่ีมตีอ่เก่ียวกบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน

เพ่ือพฒันาทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่ 

รายการประเมิน 𝒙𝒙� SD. ระดับความพึงพอใจ 

1. ดา้นการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้

1.1  นกัเรยีนไดใ้ฝ่รูแ้สวงหาความรูด้ว้ยตนเองและสรา้งความรูไ้ดด้ว้ย

ตนเอง 

4.33 0.48 มาก 

1.2 การใหค้วามช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัในการทาํงานกลุม่ 4.63 0.49 มากท่ีสดุ 

1.3 การปฏิบตัิกิจกรรมตามความชอบและความสนใจของนกัเรยีน 4.57 0.50 มากท่ีสดุ 

1.4 เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดซ้กัถาม และแสดงออกในชั่วโมงเรยีน 4.87 0.35 มากท่ีสดุ 

1.5 นกัเรยีนไดฝึ้กทกัษะทางสงัคมไดร้ว่มแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหวา่ง

เพ่ือน และครู 

4.70 0.47 มากท่ีสดุ 

2. ดา้นครูผูส้อน    

2.1 ครูตัง้คาํถาม กระตุน้ใหผู้เ้รยีนคิดตอ่ 4.60 0.50 มากท่ีสดุ 

2.2 ครูอาํนวยความสะดวก ดแูลตรวจสอบ แนะนาํความถกูตอ้ง 4.80 0.41 มากท่ีสดุ 

2.3 ครูเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รยีนรูแ้ละลงมือปฏิบตัิไดกิ้จกรรมตา่ง ๆ 

ดว้ยตนเอง 

4.70 0.47 มากท่ีสดุ 

2.4 ครูยอมรบัความคดิเห็นของนกัเรยีนท่ีตา่งไปจากครูผูส้อน 4.70 0.47 มากท่ีสดุ 

2.5 ครูจดัหาแหลง่ในการสบืคน้ขอ้มลูสือ่ท่ีเหมาะสมกบันกัเรยีน 4.60 0.50 มากท่ีสดุ 

3. ดา้นเนือ้หา การวดัประเมินผล    

3.1 นกัเรยีนมีความรูค้วามเขา้ใจเรือ่งทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่มากขึน้ 4.97 0.18 มากท่ีสดุ 

3.2 การนาํความรูเ้รือ่งทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่มาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 4.97 0.18 มากท่ีสดุ 

3.3 การมีสว่นในการประเมินผลงานของตนเอง 3.80 0.48 มาก 

3.4 กิจกรรมการเรยีนรูช้ว่ยใหน้กัเรยีนไดร้บัความรูด้า้นการรูเ้ทา่ทนัสือ่

การเรยีนการสอน 

4.47 0.51 มาก 

3.5 นกัเรยีนมีความพงึพอใจตอ่การจดักิจกรรม 4.83 0.38 มากท่ีสดุ 

รวม 4.62 0.97 มากที่สุด 
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จากตารางผลการวิเคราะห ์พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการ

จดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันาทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสื่อโดยรวมอยูใ่นระดบั มากท่ีสดุ มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.62 และคา่

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.97 เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสดุ 3 ขอ้แรกคือ ขอ้3.1 นกัเรียนมี

ความรูค้วามเขา้ใจเรื่องทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อมากขึน้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.97 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.18 รองลงมาคือ 

ขอ้ 3.2 การนาํความรูเ้รื่องทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.97 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทา่กบั 0.18 และขอ้ 1.4 เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดซ้กัถาม และแสดงออกในชั่วโมงเรยีน มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.87 

 

อภปิรายผล 

1. ผลการเปรยีบเทียบทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่กอ่น และหลงัเรยีน โดยใชก้ารจดักิจกรรม เรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ของ

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งท่ีไดเ้รียนผ่านกิจกรรมมีคะแนนหลงัสอบเพ่ิมขึน้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามท่ีสมมติฐานตัง้ไว ้ ทัง้นีเ้น่ืองมาจากกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานนัน้สามารถนาํมาใชใ้น

การศกึษาการรูเ้ทา่ทนัสือ่ใชไ้ดผ้ลมากท่ีสดุ เพราะเป็นการเรยีนรูผ้า่นการนาํเสนอปัญหาเพ่ือแกปั้ญหาซึง่ช่วยใหพ้ฒันาทกัษะการ

คิดวิเคราะห ์ทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะการคน้ควา้ และทกัษะความรว่มมือ (Erdem, 2018) เช่นเดียวกนักบักิจกรรมในการเรยีน

การรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีผูว้ิจยัสรา้ง ในแผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 1 หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง Social Network นกัเรียนเรยีนรู ้

ประเภทของสื่อ การใชง้านสื่อออนไลนต์่าง ๆ ซึ่งสว่นใหญ่เป็นสื่อท่ีนกัเรียนใชง้านอยู่ในปัจจุบนั โดยครูจดักิจกรรมใหน้กัเรียนดู

ภาพของประเภทของสื่อออนไลนท่ี์นกัเรยีนรูจ้กั มาแลกเปลีย่นประสบการณก์ารใชง้านสื่อออนไลนป์ระเภทตา่ง ๆ นกัเรยีนทกุคน

ไดแ้สดงความคิดเห็นถึงการใชง้านสือ่ออนไลนต์า่ง ๆ และ ไดเ้สนอแนวคิดประสบการณท่ี์พบจากการใชง้านในสือ่ตา่ง ๆ สง่ผลให้

นกัเรียนรูจ้กัการใชง้านสือ่ออนไลนต์่าง ๆ ไดอ้ย่างถกูตอ้ง จากแผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 2 หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง Stay Safe 

จดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดพิ้จารณาพฤติกรรมการใชส้ื่อออนไลนป์ระเภทตา่ง ๆ ว่าเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสมหรือไม ่จากกิจกรรม

ดงักล่าวพบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ใชเ้วลากับสื่อออนไลนใ์นแต่ละวนัมากเกินไปส่งผลกระทบต่อนกัเรียนในดา้นพฤติกรรมการ

แสดงออกท่ีไม่เหมาะสม ผลกระทบกับการเรียน ภาวะด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต และการขาดทักษะในการสื่อสาร 

ขาดปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น และปัญหาการอยู่รว่มกนักบับคุคลอ่ืน จากหน่วยการเรียนรูท่ี้ 2 แผนการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง Films For Fun 

ครูใหน้กัเรียนชมตวัอย่างภาพยนตรท่ี์นกัเรียนรูจ้กั นกัเรียนไดร้ว่มกนัวิเคราะหถ์ึงประเภทของภาพยนตร ์จุดมุ่งหมายของผูส้รา้ง 

และขอ้คิดท่ีไดร้บัจากภาพยนตร ์จุดเด่นของการทาํกิจกรรมนีน้กัเรียนแต่ละกลุม่ไดศ้ึกษาคน้ควา้ในเรื่องท่ีสนใจ ผ่านการเลือก

ร่วมกันในกลุ่มแต่ละกลุ่มตอ้งใชค้วามสามารถในการบริหารจัดการการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ตอ้งทบทวน และตรวจสอบขอ้มูล

ร่วมกัน จากหน่วยการเรียนรูท่ี้ 3 แผนการเรียนท่ี 2 เรื่อง ใช่หรือมั่วชัวรห์รือไม่ ครูนาํข่าวท่ีเป็นท่ีรูจ้ักและเป็นท่ีสนใจ จากนัน้

นกัเรียนไดร้่วมวิเคราะหส์ถานการณก์ับเพ่ือนในกลุ่ม โดยระบุผูท่ี้เก่ียวขอ้งกับสถานการณแ์ละสิ่งท่ีบุคคลเหล่านัน้ควรปฏิบตัิ 

นาํไปสูก่ารตัง้ประเด็นปัญหาของกลุม่ตนเองได ้ซึง่คาํตอบและประเด็นปัญหาท่ีนกัเรียนตัง้นัน้เป็นไปอย่างหลากหลาย หลงัจาก

ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองเรียบรอ้ยแลว้ สมาชิกในกลุม่จะนาํขอ้มลูความรูท่ี้ไดร้บัมาสงัเคราะหเ์ป็นความรูข้องกลุม่ และนาํเสนอ

ต่อครูและเพ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ เกิดเป็นองคค์วามรูใ้หม่และเสริมสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาได ้จากการทาํกิจกรรมทัง้ 3 

หน่วยการเรียนรู ้สะทอ้นใหเ้ห็นถึงคุณภาพของกิจกรรมท่ีผูว้ิจัยไดจ้ัดขึน้ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ท่ีสามารถสรา้งให้

นกัเรียนไดเ้กิดทกัษะการเปิดรบัสื่อ โดยเรยีนรูป้ระเภทของสื่อออนไลนต์่าง ๆ เรียนรูท่ี้จะเลือกใชส้ื่อออนไลนใ์หเ้กิดประโยชนก์บั

ตนเองได ้นกัเรียนเกิดการวิเคราะหส์ื่อ จากภาพยนตรห์รือโฆษณาท่ีไดร้บัชม นกัเรียนสามารถไดว้่าใครเป็นผูส้รา้งสื่อ สื่อนัน้มี
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จดุประสงคอ์ยา่งไร ใครไดป้ระโยชนห์รอืเสยีประโยชนจ์ากสือ่ และสือ่มีความนา่เช่ือถือมากนอ้ยเพียงใด หลงัจากไดก้ารวิเคราะห์

สือ่แลว้ นกัเรยีนจะเกิดทกัษะการประเมินคา่ วา่สิง่ท่ีสือ่นาํเสนอวา่มีคณุภาพ และคณุคา่มากนอ้ยเพียงใด ทาํใหน้กัเรยีนเลอืกท่ีจะ

รบัหรือปฏิเสธในขอ้มลูท่ีสื่อเหลา่นัน้นาํเสนอได ้ เช่นเดียวกบังานวิจยัของนิธิดา วิวฒันพ์าณิชย ์(2558) ท่ีไดเ้สนอวิธีการสอนท่ี

เหมาะสมเพ่ือพฒันาความสามารถในการรูเ้ท่าทันสื่อ คือ การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีเป็นการเนน้ใหน้กัเรียน

สามารถสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง โดยใหน้กัเรยีนเป็นผูก้าํหนดสิง่ท่ีจะเรยีนและวิธีการเรยีนของตนเอง เรยีนรูจ้ากการปฏิบตัิ มีอิสระ

ในการคิด มีบรรยากาศการเรียนรูท่ี้มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายใตก้ารอาํนวยความสะดวกของครู เพ่ือใหน้กัเรียนไดเ้กิด

ความสามารถในการวิเคราะหว์ิพากษ์สื่อ ประเมินสื่อ ตลอดจนสามารถสรา้งสรรคเ์นือ้หาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ดงัท่ี  S. S. H. 

Wong, Kim, และ Jin (2021) สรุปตรงกันว่าการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานสามารถพฒันาทกัษะการวิเคราะหข์อ้มลู

ข่าวสารออนไลน ์ส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิดทกัษะการรูเ้ท่าทันสื่อมากขึน้ และสามารถเลือกรบัขอ้มูลข่าวสารออนไลนอ์ย่างมี

วิจารณาณ 

2. ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาทกัษะการรูเ้ท่าทันสื่อ 

นกัเรียนมีความพงึพอใจตอ่การจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันาทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสื่อโดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

พบว่า ขอ้ท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสดุ 3 ขอ้แรกคือ นกัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อมากขึน้ จากการจดั

กิจกรรมผูว้ิจยัพบว่า นกัเรียนสว่นใหญ่ไม่รูจ้กัเรื่องของทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อว่าเป็นทกัษะท่ีจาํเป็น นกัเรียนรูเ้พียงแค่การใชส้ือ่

ออนไลนป์ระเภทตา่ง ๆ เท่านัน้ โดยรูว้่าการใชส้ื่อออนไลนน์กัเรียนควรจะตอ้งมีทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถใช้

สื่อออนไลนไ์ดอ้ย่างถูก และปลอดภยั ผลจากแบบสอบถามแสดงใหเ้ห็นว่ากิจกรรมท่ีนกัเรียนไดป้ฏิบตัินัน้ส่งผลใหน้กัเรียนมี

ความรูค้วามเขา้ใจเรือ่งทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่มากขึน้ นกัเรยีนสามารถนาํความรูใ้นเรือ่งการรูเ้ทา่ทนัสือ่ไปปรบัใชใ้นชีวิตประจาํวนั

ต่อไปได ้นอกจากนีน้กัเรียนบางคนยงัไดแ้บ่งปันขอ้มูลความรูท่ี้ไดใ้หก้บัเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ไดร้บัความรูเ้พ่ิมเติมได ้และสิ่งสาํคญั

นกัเรียนเรียนพึงพอใจในการจดักิจกรรมท่ีไดเ้ปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดพ้ดูคยุ ซกัถาม ไดแ้สดงออกในชั่วโมงเรียน ไดส้ืบคน้ขอ้มลู

ความรูท่ี้ตนเองสนใจ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สดุารตัน ์วงศย์ศ (2564) ท่ีไดศ้ึกษาความพงึพอใจของนกัเรยีนท่ีมีต่อการเรยีนรู ้

ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัสื่อสงัคมออนไลน ์เรื่อง การรูเ้ท่าทนัสื่อดิจิทลั เพ่ือสง่เสริมทกัษะดา้น

สารสนเทศ สือ่และเทคโนโลยี สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 พบวา่ นกัเรยีนมีความพงึพอใจตอ่รูปแบบการจดัการเรยีนรูใ้น

ภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ ซึ่งนกัเรียนพอใจมากในดา้นการเปิดโอกาสใหซ้กัถาม ช่วยสรา้งความรูแ้ละ มมุมองใหม่ได ้และ

ประโยชนท่ี์ไดร้บัจากการจดักิจกรรม นกัเรยีนสว่นใหญ่เห็นวา่กิจกรรมดงักลา่วกระตุน้ใหน้กัเรยีนเรยีนรูไ้ดด้ีขึน้ 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้ 

1. ในการจดัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีหลกัสาํคญั ครูควรมีการสาํรวจประเด็นปัญหาท่ีน่าสนใจสาํหรบั

นกัเรียน และความตอ้งการของนกัเรียน เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดม้ีโอกาสเลือกนาํเสนอปัญหา เพ่ือทาํใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ

ในการเรยีนรู ้และช่วยใหผู้ส้อนออกแบบกิจกรรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2. การออกแบบแบบวดัความรูก้ารรูเ้ทา่ทนัสื่อ อาจมีการเพ่ิมขอ้คาํถามแบบอตันยั หรือเป็นขอ้สอบสถานการณ ์เพ่ือให้

นกัเรยีนไดส้ะทอ้นความรูค้วามคิด ซึง่เป็นสว่นหนึง่ท่ีจะช่วยใหค้รูสามารถประเมินความรูใ้นเรือ่งการรูเ้ทา่ทนัสือ่ไดม้ากขึน้ 
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ข้อเสนอแนะสาํหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศกึษาถึงการนาํแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคการสอนอ่ืน ๆ เพ่ือ

พฒันาทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่  

2. ควรมีการศึกษาถึงการนาํแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานไปใช้กับการพัฒนาทกัษะใน

ศตวรรษท่ี 21 อ่ืน ๆ  

3. ควรพฒันาจากแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้เป็นชุดฝึกทาํกิจกรรม หรือสรา้งเป็นเกมการศึกษาในรูปแบบของเกม

ออนไลน ์หรือสรา้งเป็นเว็บไซตเ์พ่ือการศึกษา เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง   ทัง้นีจ้ะเป็นการต่อยอดวิธีการให้

หลากหลาย ในการเรยีนรูเ้รือ่งทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่ 

4. ควรพฒันาแบบวดัทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อใหก้ับนกัเรียนในระดบัชัน้อ่ืน ๆ เพ่ิมเติม เพ่ือเป็นการพฒันาทกัษะการรู ้

เทา่ทนัสือ่ในศตวรรษท่ี 21 
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บทคัดย่อ 

 การวิจยันีเ้ป็นการวจิยักึง่ทดลองแบบหนึง่กลุม่ทดลองกอ่นและหลงั มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศกึษา 1) ศกึษาผลสมัฤทธ์ิการ

ปฏิบตัิกีตารด์ว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 2) ศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการ

ปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนระดับชั้นนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ท่ีเรียนวิชาเพ่ิมเติมเลือกกีตารค์ลาสสิก จาํนวน 22 คน โดยแบ่ง

ออกเป็น 3 กลุม่ไดแ้ก่กลุม่เก่ง กลุม่กลาง และกลุม่ออ่น ท่ีไดจ้ากการวดัดว้ยแบบวดัทกัษะกีตารแ์ละการสงัเกต เครือ่งมือท่ีใช้

ในการวิจัยไดแ้ก่ เครื่องมือทดลองคือ ชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก เครื่องมือรวบรวมขอ้มูลคือ แบบวดั

ทกัษะกีตาร ์และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก วิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติ t-test แบบ dependent sample และหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation)ผลการวิจัยพบว่า 1) หลงัจากการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิ

การปฏิบัติกีตารท่ี์ดีขึน้อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดบั .05  2) หลงัจากการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบ

รว่มมือเชิงรุก นกัเรยีนมีความพงึพอใจท่ีมีตอ่การเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการเรยีนรูกี้ตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก อยูใ่นระดบัมาก 

คาํสาํคัญ : การเรยีนรว่มมือ, การเรยีนเชิงรุก, ปฏิบตัิกีตาร,์ ผลสมัฤทธ์ิทกัษะ, ความพงึพอใจตอ่การเรยีน 
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ABSTRACT 

 This research is a quasi-experimental study with one-group pretest-posttest design. This aims to 

1) examine students’ learning achievement on guitar practice by using the active cooperative guitar activity 

package, and 2) study students’ satisfaction after learning through the active cooperative guitar activity 

package. The sample consisted of 22 grade eight students enrolled in the Western Music Skill Course III 

(Guitar), which was divided into three groups: the good, the fair and the poor groups obtained from the guitar 

skill assessment and observation. The research tools included 1) the experimental tool: the active cooperative 

guitar activity package and 2) the collection tools: the guitar skill assessment and the satisfaction test. The 

results derived from the data were calculated using the t-test for the dependent sample and a simple descriptive 

statistical analysis including mean and standard deviation. The results were as follows: 1) the students taking 

the active cooperative guitar activity package increased their learning achievement on guitar practice, with a 

statistical significance of .05; and 2) students were highly satisfied with learning through the active cooperative 

guitar activity package.  

Keywords: Cooperative Learning; Proactive Learning; Practice Guitar; Skill Achievement; Satisfaction with Learning 

 

บทนาํ 

วิชาดนตรี ในระดบัมธัยมศึกษาตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษา พุทธศกัราช 2551 ภายใตม้าตรฐานการเรียนรู ้

และตวัชีว้ดัของแต่ละระดบัชัน้ ไดร้ะบถุึงขอบเขตเนือ้หาท่ีตอ้งจัดการเรียนรูไ้วอ้ย่างหลากหลายเพ่ือส่งเสริมผูเ้รียนในดา้น 

ตา่ง ๆ ทัง้นีห้อ้งเรียนยคุใหม่ควรมีการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการการสอนท่ีหลากหลายเพ่ือใหต้อบรบักบัความ

ตอ้งการของผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งมีจุดเนน้สาํคัญคือการยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางสาํคญั (Active learning) คือการ

จดัการเรยีนรูต้ามแนวคิดการสรา้งสรรคท์างปัญญา (Constructivism) ซึง่เนน้กระบวนการเรยีนรูม้ากกว่าเนือ้หาวิชา ช่วยให้

ผูเ้รยีนเช่ือมโยงความรูแ้ละสรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยการลงมอืปฏิบตัิกิจกรรมการเรยีนรู ้ภายใตก้ารแนะนาํ กระตุน้ หรอือาํนวย

ความสะดวกจากครูผู้สอน ทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูข้ึน้ด้วยกระบวนการคิดขั้นสูง กล่าวคือ ผู้เรียนมีการวิเคราะห ์

สงัเคราะห ์และการประเมินค่าจากสิ่งท่ีไดร้บัจากกิจกรรมการเรียนรู ้ทาํใหก้ารเรียนรู ้เป็นไปอย่างมีเป้าหมายและสามารถ

นาํไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณอ่ื์น ๆ ไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ (สถาพร พฤฑฒิกลุ, 2558)  

บทบาทของอาจารยผ์ูส้อนในการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวทางของ Active Learning ควรจัดใหผู้เ้รียนเป็น

ศนูยก์ลางของกิจกรรมการเรยีนรู ้โดยกิจกรรมตอ้งสะทอ้นความตอ้งการในการพฒันาผูเ้รยีนใหม้คีวามรูแ้ละทกัษะสอดคลอ้ง

กบัยคุสมยัและสามารถนาํไปใชป้ระโยชนไ์ดใ้นชีวิตจริง ณชันนั แกว้ชยัเจรญิกิจ (2550) ไดใ้หค้วามเห็นเก่ียวกบัลกัษณะของ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ active learning ไว ้ดังนี ้1) สรา้งบรรยากาศของการมีส่วนร่วม และการเจรจาโตต้อบท่ี

สง่เสริมใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธท่ี์ดีกับผูส้อนและเพ่ือนในชัน้เรียน 2) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเ้ป็นพลวตั ส่งเสริมให้

ผูเ้รียนมีสว่นรว่มในทกุกิจกรรมรวมทัง้กระตุน้ใหผู้เ้รยีนประสบความสาํเร็จในการเรียนรู ้3) จดัสภาพการเรียนรูแ้บบรว่มมือ 

สง่เสริมใหเ้กิดการรว่มมือในกลุม่ผูเ้รียน 4) จดักิจกรรมการเรียนการสอนใหท้า้ทาย และใหโ้อกาสผูเ้รียนไดร้บัวิธีการสอนท่ี

หลากหลาย 5) วางแผนเก่ียวกบัเวลาในจดัการเรยีนการสอนอยา่งชดัเจน ทัง้ในสว่นของเนือ้หา และกิจกรรม 6) ผูส้อนตอ้งใจกวา้ง 

ยอมรบัในความสามารถในการแสดงออก และความคิดเห็นของผูเ้รยีน  
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การจดัการศึกษาวิชาดนตรีในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ผูเ้รียนได้

เรยีนดนตรีทัง้ในรายวิชาดนตรีตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 โดยในระดบัชัน้มธัยมศึกษา

ตอนตน้ (ปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 3) แบ่งเป็นรายวิชาดนตรีพืน้ฐาน และดนตรเีพ่ิมเติม ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย (ปีท่ี 4 ถึงปีท่ี 6) 

แบ่งเป็นรายวิชาดนตรีพืน้ฐาน และวิชาเอกดุริยางคศิลป์จากประสบการณ์การสอนดนตรีปฏิบตัิในชัน้เรียนดว้ยเครื่องมือ

กีตารข์องผูว้ิจยัในรายวิชา ศ22202 ทกัษะดนตรีสากล 3 (กีตาร)์ โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร

(ฝ่ายมธัยม) ซึ่งเป็นรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกดนตรีในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ มีวตัถุประสงคเ์พ่ือจัดการเรียนรายวิชา

ปฏิบตัิเครื่องดนตรีไวใ้หผู้เ้รียนเลือกตามความถนดัและความสนใจอย่างหลากหลาย อาทิ เครื่องเป่าลมไม ้เครื่องเป่าลม

ทองเหลือง เครื่องสาย ขบัรอ้ง และกีตาร ์สาํหรบัการจดัการเรียนการสอนกีตารน์ัน้พบปัญหาหลกั ๆ ในการจดักิจกรรมการ

เรียนรูใ้หบ้รรลตุามวตัถุประสงค ์ซึ่งสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ปัญหา คือ 1.ผูเ้รียนมีพืน้ฐานความรูแ้ละทกัษะทางดา้นดนตรี

แตกต่างกนั และ 2. ผูเ้รยีนมีวิธีการเรยีนรูท่ี้ไมเ่หมือนกนั ดงันัน้การออกแบบกิจกรรมการเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค์

การเรียนรูแ้นวทางการของการเรียนรูย้คุใหม่ดงัท่ีกลา่วมาขา้งตน้จึงจาํเป็นตอ้งเสาะหากรอบแนวคิดและทฤษฎีท่ีเหมาะสม

เพ่ือใชเ้ป็นหลกัในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งตามวตัถปุระสงคร์ายวิชา และสมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน

ตามแนวทางการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ซึ่งตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทักษะการคิด แกไ้ขปัญหา และการสื่อสารเพ่ือทาํงาน

รว่มกบัผูอ่ื้นดว้ย  

  ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะสรา้งสรรคกิ์จกรรมการเรียนรูท่ี้ตอบรบัและแกไ้ขปัญหาดงักลา่ว ดว้ยการออกแบบ

กิจกรรมการเรยีนรูท่ี้มีช่ือว่า ชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)  โดยภายในชุดกิจกรรมมีการนาํหลกัการและแนวคิดตามทฤษฎี

การเรยีนรูแ้บบรว่มมือแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน ผนวกเขา้กบัการเรยีนเชิงรุกท่ีจดัใหผู้เ้รยีนท่ีมีความรูแ้ละทกัษะแตกตา่งกนัอยูใ่น

กลุม่ยอ่ยเดียวกนั คนเก่งช่วยอธิบาย แนะนาํแนวทางแกไ้ขปัญหาใหแ้ก่คนท่ีอ่อนกวา่ เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนทัง้เก่งและออ่นได้

รว่มกันคิด ปฏิบัติ และประเมินผลเพ่ือทราบถึงระดบัความรูค้วามสามารถของตน นาํไปสู่การมองเห็นคุณค่าในตนเองมี

เปา้หมายในการเรยีนรูท่ี้ชดัเจน และประสบผลสาํเรจ็ในการปฏิบตัิกิจกรรมเรยีนรูร้ว่มกนัอีกดว้ย 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  

 1. ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทักษะการปฏิบัติกีตาร ์ด้วยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก ของนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

2. ศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก ของนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental research) โดยทดลองหนึ่งกลุ่มก่อนและหลงั One 

Group Pretest - Posttest Design (Fitz - Gibbon & Carol T., 1987) เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตาร ์ดว้ยชุด

กิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) และศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก 

สามารถกาํหนดกรอบแนวคิดการวิจยัไดด้งันี ้
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ตัวแปรต้น ไดแ้ก่ การสอนปฏิบตัิกีตารด์ว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก  

ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตาร ์ดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก และความ

พงึพอใจท่ีมีตอ่การเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

 1. หลงัจากการเรยีนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิการปฏิบตัิกีตารท่ี์ดีขึน้

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 2. หลงัจากการเรียนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก นกัเรยีนมีความพงึพอใจท่ีมีตอ่การเรียนดว้ย

ชดุกิจกรรมการเรยีนรูกี้ตารแ์บบรว่มมอืเชิงรุก อยูใ่นระดบัมาก 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี ้เป็นวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi – Experimental research) โดยทดลองหนึ่งกลุ่มก่อนและหลัง 

One Group Pretest - Posttest Design (Fitz - Gibbon & Carol T., 1987) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทักษะการปฏิบัติกีตาร ์

ดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) โดยมีวตัถปุระสงค ์คือ 1) เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตาร ์ดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิ

กีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

- การเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 (McKinney, 2008) 

- ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบรว่มมือ (Johnson and Johnson, 1994)  

- การเรียนรูเ้ชิงรุก (พรทิพย,์ 2560) 

- แนวทางการสอนกีตาร ์Parkening guitar method (Parkening, 1999)  

- การสรา้งชดุกิจกรรม (เพ็ญพนอ, อรพิณ, 2558)  

ตัวแปรตน้  

การสอนปฏิบตัิกีตารด์ว้ยชดุกิจกรรม

การปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 

ตัวแปรตาม 

1) ผลสมัฤทธ์ิการปฏิบตัิกีตาร ์ดว้ยชดุ

กิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก  

2) ความพงึพอใจท่ีมตีอ่การเรยีนดว้ยชดุ

กิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 
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(ฝ่ายมธัยม) 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอ่การเรียนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) โดยประชากรท่ีใชใ้นการวิจัย 

เป็นนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ท่ีเรียน

ลงทะเบียนเรียนวิชาทักษะดนตรี 3 (กีตาร)์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จาํนวน 22 คน โดยออกเป็น 3 กลุ่มไดแ้ก่ 

กลุ่มเก่ง กลุม่กลาง และกลุ่มอ่อน ท่ีไดจ้ากการทดสอบดว้ยแบบวดัทกัษะกีตาร ์และการสงัเกตจากนัน้จาํแนกกลุม่ผูเ้รียน 

เครือ่งมือท่ีใชใ้นการวิจยัจาํแนกเป็นเครือ่งมือวดั และเครือ่งมือทดลอง ดงันี ้ 

         1. เครื่องมือทดลอง ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ซึ่งประกอบดว้ย 4 ชุดกิจกรรม สาํหรบัเรียนรูแ้บบ

กลุ่มย่อย โดยประกอบไปดว้ย 4 หน่วยการเรียนรูย้่อยดังนี ้1) ความรูพื้น้ฐานเก่ียวกับกีตารแ์ละการวางท่าทางเบือ้งตน้ 

2) ฝึกทกัษะการใชม้ือขวาสาํหรบักีตาร ์และสญัลกัษณท์างดนตรีท่ีเก่ียวขอ้ง 3) เรื่อง ฝึกทกัษะการใชม้ือซา้ยสาํหรบักีตาร ์

และสญัลกัษณท์างดนตรท่ีีเก่ียวขอ้ง 4) การบรรเลงทาํนองเดี่ยว และทาํนองประสาน 2 แนวดว้ยตนเอง และสญัลกัษณท์าง

ดนตรท่ีีเก่ียวขอ้ง (ความสมัพนัธข์องมือซา้ย และมือขวา)  

2. เครือ่งมือวดั ไดแ้ก่ 1) แบบวดัทกัษะกีตาร ์2) แบบสอบถามความพงึพอใจท่ีมีตอ่การเรยีนดว้ยชดุกิจกรรม 

การปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมอืเชิงรุก  

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง  

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ท่ีเรียนวิชาทกัษะดนตรีสากล 3 (กีตาร)์ จาํนวน 22  คน ท่ีไดจ้ากการวดัดว้ยแบบวดัทกัษะกีตาร ์

และการสงัเกต โดยแบง่ออกเป็น 3 กลุม่ ดงันี ้

1. กลุ่มเก่ง เป็นนักเรียนท่ีเคยฝึกกีตารม์าก่อน และมีทักษะการแยกประสาทสัมผัสมือซ้ายและขวาได้อย่าง

คลอ่งแคลว่ จาํนวน 5 คน  

2. กลุม่กลาง เป็นนกัเรยีนท่ีมีทกัษะการเลน่และแยกประสาทได ้แตย่งัไมค่ลอ่ง จาํนวน 9 คน  

3. กลุม่ออ่น เป็นนกัเรยีนในระดบัเบือ้งตน้ ซึง่ตอ้งไดร้บัการฝึกฝนทีละมือ จาํนวน 8 คน 
 

 ตัวแปรที่ศึกษา 

ตวัแปรตน้  

การสอนปฏิบตัิกีตารด์ว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 

ตวัแปรตาม 

1) ผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตารด์ว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก  

2) ความพงึพอใจท่ีมีตอ่การเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 
 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล   

ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทดลองกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จาํนวน 22 คน ในการเก็บรวบรวมขอ้มลูและดาํเนินการดงันี ้

1. ผูส้อนชีแ้จงวตัถปุระสงการเรยีนวิชาปฏิบตัิกีตารด์ว้ยชดุกิจกรรมการสอนปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก  

ในดา้นขอ้ตกลงในการเรยีน เนือ้หา กิจกรรมการเรยีน และการวดัผลประเมินผล 

2. ผูส้อนวดัทกัษะนกัเรยีนเพ่ือจาํแนกกลุม่นกัเรยีน เก่ง กลาง ออ่น ดว้ยแบบวดัทกัษะกีตาร ์และการสงัเกต 

เมื่อจาํแนกแลว้จดัแบง่นกัเรยีนออกเป็น 3 ระดบั ตามทกัษะการบรรเลง  
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3. ผูส้อนแบง่นกัเรยีนออกเป็นกลุม่ยอ่ยโดยสมาชิกในกลุม่มีทกัษะการปฏิบตัิกีตารค์ละกนัและดาํเนินการ 

สอนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารเ์ป็นเวลา 8 ครัง้ ครัง้ละ 90 นาที 

4. ทดสอบนกัเรยีนหลงัการเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการสอนปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก โดยใชแ้บบวดั 

ทกัษะกีตาร ์ 

5. สอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีนหลงัการเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการสอนปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก  

โดยใชแ้บบสอบถามความพงึพอใจท่ีมีต่อการเรยีนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุกในการวิเคราะหข์อ้มลู 

ผูว้ิจยัดาํเนินการ ดงันี ้

   1. ประเมินผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตารข์องนกัเรยีนท่ีเรียนดว้ยชดุกิจกรรมการสอนปฏิบตัิกีตาร์

แบบรว่มมือเชิงรุก ก่อนและหลงัการเรยีน โดยใชส้ถิติ t-test แบบ dependent sample  

   2. ศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการสอนปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก 

โดยการหาคา่เฉลีย่ (Mean) และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  

 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

  1) เครื่องมือทดลอง ไดแ้ก่ ชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)   

2) เครือ่งมือวดั ไดแ้ก ่

- แบบวดัทกัษะกีตาร ์ 

- แบบสอบถามความพงึพอใจท่ีมีตอ่การเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก  

ท่ีไดจ้ากการตรวจสอบคณุภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน โดยประเมินค่าดว้ยมาตรจดัอนัดบั (Rating scale) และหาค่าความ

สอดคลอ้ง (Index of item objective congruence)     

การวิเคราะหข์้อมูล  

การนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลและวิเคราะห์การแปลผลขอ้มูลในการทดลองครัง้นีผู้ว้ิจัยไดแ้บ่งการ

นาํเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้

ตอนท่ี 1 การเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนการปฏิบตัิกีตารก์่อนเรยีนและหลงัเรยีน ของนกัเรยีนท่ีไดร้บั 

การจดัการเรยีนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 

ตอนท่ี 2 ความพงึพอใจนกัเรยีนท่ีมีตอ่การจดัการเรยีนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 

 

ตอนท่ี 1 ผลการวิจยัในสว่นนีเ้ป็นผลท่ีไดจ้ากการวดัทกัษะการปฏิบตัิกีตารข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรยีน

สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ปีการศึกษา 2566 ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตาร์

แบบรว่มมือเชิงรุก โดยผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตารน์ัน้ พิจารณาจากคะแนนก่อนและหลงัเรยีนโดยแบง่เป็นประเด็นใน

การใหค้ะแนนดงันี ้1) ทกัษะการอา่นโนต้ 2) บกุคลกิภาพในการจบักีตาร ์3) ทกัษะมือขวา 4) ทกัษะมือซา้ย 5) ความสมัพนัธ์

กนัของมือซา้ยและมือขวา ดงัปรากฏในตารางท่ี 1  
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ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิผลสัมฤทธ์ิการปฏิบัติกีตาร ์(N=22) ก่อนเรียนและหลังเรียน 5 ด้าน 

ทักษะการปฏิบัตกิีตาร ์ 𝑥̅𝑥 S.D. 𝐷𝐷�  𝑆𝑆𝐷𝐷�  t* 

ทกัษะการอา่นโนต้ 
ก่อนเรยีน 1.55 2.54 

6.45 2.53 11.920* 
หลงัเรยีน 8.00 0.000 

บกุคลกิภาพในการจบั

กีตาร ์

ก่อนเรยีน 5.82 0.91 
3.63 1.17 14.491* 

หลงัเรยีน 9.45 1.62 

ทกัษะมือขวา 
ก่อนเรยีน 4.00 2.62 

3.18 1.33 10.095* 
หลงัเรยีน 8.18 1.37 

ทกัษะมือซา้ย 
ก่อนเรยีน 4.55 2.63 

4.18 1.94 
11.202* 

 หลงัเรยีน 7.73 1.98 

ความสมัพนัธก์นัของมือ

ซา้ยและมือขวา 

ก่อนเรยีน 3.27 2.66 
5.18 1.81 

13.382* 

 หลงัเรยีน 8.45 1.50 

รวม 
ก่อนเรยีน 19.18 10.15 

22.63 6.02 17.613* 
หลงัเรยีน 41.82 4.74 

*มีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 

จากตารางท่ี 1 พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก 

มีผลสมัฤทธ์ิการปฏิบตัิกีตารโ์ดยรวมหลงัเรียน (M=19.18) สงูกว่าก่อนเรยีน (M=41.82) และ มีทกัษะการอ่านโนต้ บกุคลิก

ภาพในการจบักีตาร ์ทกัษะมือขวา ทกัษะมือซา้ย และความสมัพนัธก์นัของมือซา้ยและมือขวา มีผลสมัฤทธ์ิการปฏิบตัิหลงั

เรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

และเมื่อพิจารณาแยกวิเคราะหผ์ลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนเป็นรายกลุม่ อ่อน กลาง และเก่ง ผลสมัฤทธ์ิการปฏิบตัิกีตาร์

ของนกัเรยีนเป็นไปดงัปรากฏในตารางท่ี 2, 3 และ 4 

 

ตาราง 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการปฏิบัติกีตารข์องนักเรียนกลุ่มอ่อน 

กลุ่ม

นักเรียน 
การทดสอบ 

คะแนน 
𝑥̅𝑥 S.D. 𝐷𝐷� 𝑆𝑆𝐷𝐷�  𝑑𝑑𝑑𝑑 t* 

สูงสุด ตํ่าสุด 

อ่อน 
ก่อนเรียน 10 4 7.0 1.85 

29.25 2.37 7 34.82* 
หลังเรียน 38 34 36.25 1.98 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตารางท่ี 2 พบว่า นกัเรียนกลุม่อ่อนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 

มีค่าเฉลี่ยของผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตารก์่อนเรียน 7.0 และหลงัเรียนท่ีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 36.25 และเมื่อทดสอบดว้ย

สถิติค่าที (t-test) พบว่า นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบัติกีตาร ์สงูขึน้อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 แสดงว่า

นกัเรยีนท่ีเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก มีผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตารส์งูขึน้ 
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ตาราง 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการปฏิบัติกีตารข์องนักเรียนกลุ่มกลาง 

กลุ่ม

นักเรียน 

การ

ทดสอบ 

คะแนน 
𝑥̅𝑥 S.D. 𝐷𝐷� 𝑆𝑆𝐷𝐷�  𝑑𝑑𝑑𝑑 t* 

สูงสุด ตํ่าสุด 

กลาง 

ก่อน

เรียน 
30 22 23.33 2.64 

20.66 2.64 8 23.43* 
หลัง

เรียน 
46 42 44.00 1.73 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตารางท่ี 3 พบว่า นกัเรียนกลุม่กลางท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 

มีค่าเฉลี่ยของผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตารก์่อนเรยีน 23.33 และหลงัเรียนท่ีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 44.00 และเมื่อทดสอบดว้ย

สถิติค่าที (t-test) พบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตาร ์สงูขึน้อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่า

นกัเรยีนท่ีเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก มีผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตารส์งูขึน้ 

 

ตาราง 4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการปฏิบัติกีตารข์องนักเรียนกลุ่มเก่ง 

กลุ่มนักเรียน การทดสอบ 
คะแนน 

𝑥̅𝑥 S.D. 𝐷𝐷� 𝑆𝑆𝐷𝐷�  𝑑𝑑𝑓𝑓 t* 
สูงสุด ตํ่าสุด 

เก่ง 
ก่อนเรียน 34 28 31.20 2.28 

15.60 2.96 4 11.75* 
หลังเรียน 48 46 46.80 1.09 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตารางท่ี 4 พบวา่นกัเรยีนกลุม่เก่งท่ีไดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก มี

ค่าเฉลี่ยของผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตารก์่อนเรียน 31.20 และหลงัเรยีนท่ีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 46.80 และเมื่อทดสอบดว้ย

สถิติค่าที (t-test) พบว่า นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบัติกีตาร ์สงูขึน้อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 แสดงว่า

นกัเรยีนท่ีเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก มีผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตารส์งูขึน้ 

 

ตอนท่ี 2 ความพงึพอใจนกัเรยีนท่ีมีตอ่การจดัการเรยีนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก  

ความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 

การแปลความหมายคะแนนในแบบสอบถามความพงึพอใจท่ีมีตอ่การเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมฯ 

คะแนนเฉลีย่ 4.51 – 5.00  หมายถึง พงึพอใจหรอืเห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสดุ 

คะแนนเฉลีย่ 3.51 – 4.50  หมายถึง พงึพอใจหรอืเห็นดว้ยในระดบัมาก 

คะแนนเฉลีย่ 2.51 – 3.50  หมายถึง พงึพอใจหรอืเห็นดว้ยในระดบัปานกลาง 

คะแนนเฉลีย่ 1.51 – 2.50  หมายถึง พงึพอใจหรอืเห็นดว้ยในระดบันอ้ย 

คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 1.50  หมายถึง พงึพอใจหรอืเห็นดว้ยในระดบันอ้ยท่ีสดุ 
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ตาราง 5 ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 

การสอนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือ เชิงรุก ผล ระดบัความพงึพอใจ 

𝑋𝑋� 𝑆𝑆 
1. การจดับรรยากาศหอ้งเรยีนเอือ้ตอ่การเรยีนการสอน 3.95 0.84 มาก 

2. กิจกรรมสามารถส่งเสริมใหน้กัเรียนทาํงานรว่มกันเป็นกลุ่ม 

และรายบคุคล 
3.86 0.89 

มาก 

3. กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์และ

รว่มกนัอภิปราย 
3.95 0.84 

มาก 

4. นกัเรยีนไดป้ฏิบตัิกิจกรรมการเรยีนดว้ยสือ่ท่ีหลากหลาย 4.72 0.55 มากท่ีสดุ 

5. เนือ้หามีความเหมาะสมกบัระยะเวลาท่ีใชเ้รยีน 4.63 0.73 มากท่ีสดุ 

6. กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียน

การสอน 
4.36 0.73 

มาก 

7. เนือ้หาทนัสมยันาํไปใชไ้ดจ้รงิ 4.50 0.60 มาก 

8. นักเรียนได้พัฒนาทักษะของตนเองตามวัตถุประสงค์การ

เรยีน (ทกัษะมือซา้ย, ทกัษะมือขวา, การอา่นโนต้) 
4.72 0.55 

มากท่ีสดุ 

9. นักเรียนสามารถนําทักษะท่ีเรียนไปต่อยอดในภายหลัง 

(ฝึกฝนดว้ยตนเองได)้ 
4.50 0.60 

มาก 

10. นกัเรยีนมีความสขุกบัการเรยีน 4.72 0.55 มากท่ีสดุ 

ผลโดยเฉลีย่ 4.86 0.49 มากท่ีสดุ 

 

จากตาราง 5 แสดงว่านกัเรียนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

(ฝ่ายมัธยม) ท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก มีความพึงพอใจโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

(𝑥̅𝑥 = 4.86, S.D. = 0.49) เมื่อพิจารณาในแต่ละประเด็นพบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการ

ปฏิบตัิกีตารอ์ยู่ในระดบัมากท่ีสดุในดา้น ไดป้ฏิบตัิกิจกรรมการเรียนดว้ยสือ่ท่ีหลากหลาย (𝑥̅𝑥= 4.72, S.D. = 0.55) เนือ้หามี

ความเหมาะสมกับระยะเวลาท่ีใช้เรียน (𝑥̅𝑥 = 4.63, S.D. = 0.73) ไดพ้ัฒนาทักษะของตนเองตามวตัถุประสงคก์ารเรียน 

(ทกัษะมือซา้ย,ทกัษะมือขวา,การอ่านโนต้) (𝑥̅𝑥= 4.72, S.D. = 0.55) และมีความสขุกบัการเรียน (𝑥̅𝑥 = 4.72, S.D. = 0.55) 

ส่วนในดา้นท่ีไดร้บัคะแนนการประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คือ การจัดบรรยากาศหอ้งเรียนเอือ้ต่อการเรียน 

การสอน (𝑥̅𝑥 = 3.95, S.D. = 0.84) กิจกรรมสามารถส่งเสริมใหน้กัเรียนทาํงานรว่มกันเป็นกลุ่ม และรายบุคคล (𝑥̅𝑥= 3.86, 

S.D. = 0.89) กิจกรรมการเรยีนการสอนสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนการสอน (𝑥̅𝑥 = 4.36, S.D. = 0.73) เนือ้หาทนัสมยั

นําไปใช้ได้จริง (𝑥̅𝑥 = 4.50, S.D. = 0.60) และสามารถนําทักษะท่ีเรียนไปต่อยอดในภายหลัง (ฝึกฝนด้วยตนเองได้) 

(𝑥̅𝑥 = 4.50, S.D. = 0.60) 
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สรุปผลการวิจัย  

การศึกษาผลสมัฤทธ์ิการเรียนปฏิบตัิกีตารด์ว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก และศึกษาความพึง

พอใจท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) สามารถสรุปผลไดด้งันี ้

1. นกัเรียนท่ีเรียนดว้ย ชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก มีผลสมัฤทธ์ิทางการปฏิบตัิกีตารห์ลงัเรียน

สงูขึน้กวา่กอ่นเรยีนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  

2. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจท่ีมีตอ่การเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุกอยูใ่นระดบัมาก  

 

อภปิรายผล  

จากการศึกษาผลสมัฤทธ์ิการเรยีนปฏิบตัิกีตารด์ว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก และศกึษาความ

พงึพอใจท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุกของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรยีนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ผูว้ิจยัสามารถอภิปรายผลไดด้งันี ้

1.นักเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือ เชิงรุก เมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและ 

หลงัเรยีนจะเห็นไดว้า่มีผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตารท์ัง้รายคนและโดยรวมสงูขึน้กวา่ก่อนเรยีน และเมื่อทดสอบดว้ยสถิติ

ค่าที (t-test แบบ Dependent Sample) พบว่า หลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือ เชิงรุก ผลสมัฤทธ์ิ

ทกัษะการปฏิบตัิกีตารข์องนกัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไวว้่า  

หลงัจากการเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก นกัเรยีนมีความพงึพอใจท่ีมีตอ่การเรยีนดว้ยชดุกิจกรรม

การเรียนรูกี้ตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก อยู่ในระดบัมาก  ทัง้นีเ้น่ืองมาจากกระบวนการออกแบบการจัดการเรียนรูส้าํหรบัชุด

กิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุกนัน้ ผูว้ิจยัไดม้ีการศึกษาคน้ควา้และลงมือสรา้งขึน้ตามหลกัการจดักระบวนการ

เรียนการสอนอย่างเป็นระบบ ตามแนวคิดของ (เพ็ญพนอ พ่วงแพ และ อรพิณ ศิริสมัพนัธ,์ 2558) ท่ีระบไุวว้่า กระบวนการ

จดัการเรยีนการสอนท่ีดี มี 5 ขัน้ตอน คือ ขัน้ท่ี 1 ขัน้ทบทวนความรู ้ขัน้ท่ี 2 ขัน้เรียนรูก้ารออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู ้ขัน้ท่ี 3 

ขัน้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูต้ามธรรมชาติของสาระวิชาและกระบวนการจดัการเรยีน ขัน้ท่ี 4 ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้และ 

ขัน้ท่ี 5 ขัน้ประเมินผลงาน ซึง่ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสรา้งอย่างเป็นขัน้เป็นตอน และไดม้ีการตรวจสอบคณุภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

และยงัมีการนาํไปทดลองกับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพ่ือหาคุณภาพและประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมชุดนี ้นอกจากนี ้

นกัเรยีนยงัสามารถนาํชุดกิจกรรมไปทบทวนและฝึกซอ้มตามทกัษะและความสามารถของผูเ้รียนนอกหอ้งเรยีน ซึ่งสิ่งนีเ้รยีก

ไดว้่าเป็นประโยชนข์องชดุกิจกรรม ดงัท่ี ธงชยั ตน้ทพัไทย (2548)  ไดก้ลา่วไวว้า่ประโยชนข์องชดุกิจกรรมวา่เป็นสือ่การสอน

ท่ีมีคณุภาพเพ่ือช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรยีนรูข้องผูส้อนและสง่เสรมิพฒันาใหผู้เ้รยีนไดเ้กิดการเรยีนรู ้

ดว้ยตนเอง  มีโอกาสฝึกปฏิบตัิ  และแสดงความคิดอยา่งสรา้งสรรค ์ ทกัษะการสือ่สารทางวิทยาศาสตรต์ามศกัยภาพของแต่

ละบคุคลไดอ้ย่างเต็มความสามารถโดยเนน้ผูเ้รยีนเป็นสาํคญั  เพ่ือใหผู้เ้รยีนมีคณุลกัษณะสมบรูณท์ัง้ดา้นความรู ้เป็นคนดี 

และมีความสขุ เสรมิสรา้งมนษุยส์มัพนัธอ์นัดีกบัผูอ่ื้น และ อภิญญา เคนบปุผา (2546)  ไดก้ลา่วไวว้า่ ชดุกิจกรรมจะช่วยเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการสอนของครู และส่งเสริมการเรียนของนกัเรียนใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู ้โดยเปิด

โอกาสใหผู้เ้รียนศึกษาและปฏิบตัิกิจกรรมจากชุดกิจกรรมดว้ยตนเอง ซึ่งเป็นการเรียนโดยยึดผูเ้รียนเป็นสาํคญั ผูเ้รียนจะมี

สว่นรว่มในการปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของแต่ละบุคคล ทาํใหน้กัเรียนไม่เบ่ือหน่ายท่ีจะเรียน แต่มีความ

กระตือรือรน้ท่ีจะคน้ควา้หาคาํตอบดว้ยตวัเอง ทาํใหน้กัเรียนมีโอกาสในการฝึกทกัษะปฏิบตัิในดา้นต่าง ๆ ไดด้ว้ย และเมื่อ

พิจารณาเป็นทกัษะรายดา้นพบวา่ 
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1) ทกัษะการอา่นโนต้ ก่อนเรยีน (𝑥̅𝑥 = 1.55 S.D. =2.54) หลงัเรยีน (𝑥̅𝑥 = 8.00 S.D. = 0.00) นอกจากคา่เฉลีย่ของ

คะแนนท่ีสงูขึน้แลว้ เมื่อพิจารณาจากค่าสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนก่อนเรยีนแตกต่างกนัเน่ืองจากผูเ้รยีนบางคนมี

ทกัษะอ่านโนต้อยู่ก่อนแลว้เพราะฝึกกีตารโ์ดยการอ่านโนต้ควบคู่ไปดว้ย และในขณะเดียวกันผูเ้ล่นบางส่วนมีทกัษะการ

บรรเลงกีตารอ์ยู่ในระดับกลาง หรือเก่ง แต่ไม่มีทักษะการอ่านโน้ตมาก่อนเลยเน่ืองจากไม่ได้ฝึกอ่านโน้ตควบคู่ไปด้วย 

สว่นคะแนนหลงัเรยีนจะเห็นไดว้่าไม่แตกต่างกนัเน่ืองจากผูเ้รยีนมีทกัษะการอ่านโนต้อยู่ในระดบัเดียวกนัคือ 8.00 จากแบบ

วดัทกัษะสามารถแปลผลไดค้ือ ผูเ้รียนเขา้ใจค่าจงัหวะ และระดบัเสียงจากโนต้ท่ีเห็น สามารถบรรเลงโนต้นัน้บนกีตารแ์บบ

ฉบัพลนั(sight reading) ไดบ้า้ง แต่ยงัไม่ดี อาจเพราะระยะเวลาในการทดลองท่ีคอ่นขา้งสัน้สาํหรบัการฝึกในทกัษะนี ้ทาํให้

ผูเ้รียนยังไม่ตกผลึกในทักษะการอ่านโนต้ สอดคลอ้งกับ มาลินี จุฑะรพ (2537) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการเกิดทักษะไวว้่า 

กระบวนการเกิดทกัษะมี 3 ขัน้ตอน คือ 

 1. ขัน้ความรูค้วามเข้าใจ (Cognitive phase) ทักษะในขั้นนีเ้ป็นขัน้ท่ีผู้เรียนทักษะจะทาํความเขา้ใจ หรือเรียนรู ้

ธรรมชาติของทกัษะ ปกติทกัษะขัน้นีจ้ะเกิดขึน้โดยไม่ตอ้งใชเ้วลาฝึกฝนมากความรูค้วามเขา้ใจนัน้อาจเกิดจากการสงัเกต 

จากการสอนหรอืการอธิบายจากผูอ่ื้น  

 2. ขัน้ของการจดัระเบียบกลไกกลา้มเนือ้ (Organizing phase) เป็นขัน้ท่ีมีทกัษะระดบักลางในขัน้นีอ้วยัวะรบัสมัผสั 

อวยัวะแสดงออกและการตรวจสอบความถกูตอ้งจากการกระทาํนัน้ ๆ มีการประสานกนัอยา่งมีระเบียบ ซึ่งสามารถประกอบ

กิจกรรมไดด้ีจนเกือบจะเป็นอตัโนมตัิ เป็นขัน้ใชก้ลไกกลา้มเนือ้มากกวา่การใชค้วามรูค้วามเขา้ใจ การเกิดทกัษะในขัน้นีจ้ะทาํ

ไดด้ีแมจ้ะมีความตัง้ใจนอ้ยสามารถตรวจสอบความถกูตอ้งหรอืรูผ้ลในสิง่ท่ีทาํไดร้วดเรว็ และการตอบสนองท่ีสมํ่าเสมอ 

3. ขัน้ท่ีมีทกัษะอยา่งสมบรูณ ์(Perfecting phase) ขัน้นีต้อ้งใชก้ารเรียนรูน้าน ซึ่งจะตอ้งผา่นมาจากการเรียนขัน้ท่ี 

1 และ 2 มาก่อน เป็นทกัษะระดบัท่ีสามารถทาํไดร้วดเรว็ ถกูตอ้งและเป็นไปโดยอตัโนมตัิโอกาสท่ีจะผิดพลาดมีนอ้ยมาก 

ดงันัน้สามารถสรุปไดว้า่การจะพฒันาทกัษะการอา่นโนต้แบบฉบัพลนัซึง่เป็นเกณฑส์งูสดุของทกัษะการอา่นโนต้นัน้

ตอ้งอาศยัระยะเวลาพอสมควรจึงจะบรรลผุลสาํเรจ็ 

2) ดา้นบกุคลกิภาพในการจบักีตาร ์ก่อนเรยีน (𝑥̅𝑥 = 5.82 S.D. = 0.91) หลงัเรยีน (𝑥̅𝑥 = 9.45 S.D. = 1.62) ในดา้น

บุคลิกภาพในการจับกีตารน์ั้นพบว่าคะแนนก่อนเรียนอยู่ระหว่าง 4 ถึง 8 คะแนน และ หลังเรียนอยู่ในระหว่าง 8 ถึง 

10คะแนน จากขอ้มลูแลว้ผูเ้รยีนมคีะแนนสงูขึน้ทกุคนแมบ้างคนอาจจะมีคะแนนสงูขึน้ไมม่ากเน่ืองจากมทีกัษะเดมิสงูอยูแ่ลว้ 

(ในกลุ่มผูเ้รียนกลาง และเก่ง) แต่กิจกรรมการพฒันาทกัษะในดา้นนี ้ผูเ้รียนทัง้กลุ่ม อ่อน กลาง และเก่ง ไดม้ีการวิเคราะห ์

วิพากย ์รว่มกนัช่วยเหลือเกือ้กูลกนัจนทาํใหผ้ลของการฝึกออกมาใกลเ้คียงกนัหลงัเรียนโดยมีคะแนนอยู่ระหว่าง 8 ถึง 10 

คะแนน ดังนัน้จะเห็นไดว้่าการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือ เชิงรุก มีส่วนช่วยในการพัฒนาทักษะ 

บางดา้นท่ีไมต่อ้งการเวลามากไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ ใหก้บัผูเ้รียนทัง้ 3 กลุม่ สอดคลอ้งกบั ปิยะมาศ ชาติมนตรี (2550) ว่า

การเรียนรูท่ี้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลางการเรียนนัน้ คือกระบวนการเรียนรูท่ี้ผูส้อนไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัความ

แตกต่างของผูเ้รียนแต่ละบุคคล ใหผู้เ้รยีนมีสว่นรว่มในการปฏิบตัิไดพ้ฒันากระบวนการคิดวิเคราะหศ์ึกษาทดลองรวมทัง้

แสวงหาความรูด้ว้ยตนเองตามความสนใจดว้ยวิธีการกระบวนการและแหลง่การเรยีนรูท่ี้หลากหลายท่ีเช่ือมโยงกบัชีวิตจริง

ทัง้ในและนอกหอ้งเรยีนไดซ้ึง่ทกัษะท่ีสาํคญัก็คือการแสวงหาความรูไ้ดจ้ากหลายแหลง่ความรูโ้ดยเฉพาะความรูจ้ากเพ่ือนใน

กลุม่เป็นแนวทางท่ีจะทาํใหม้ีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ สงัเกตไดจ้ากผลสมัฤทธ์ิในดา้นนีท่ี้ ผูเ้รยีนกลุม่อ่อน 

หรือกลุม่กลาง ไดเ้รียนรูเ้รื่องบุกคลิกภาพในการจับกีตารจ์ากหลายปัจจยัเช่น การสงัเกต หรือการไดร้บัการช่วยเหลือจาก

เพ่ือนท่ีเก่งกว่า จนมีระดบัคะแนนใกลเ้คียงกับผูเ้รียนลางและเก่งอย่างรวดเร็ว ในขณะเดียวกันผูเ้รียนกลางและเก่งก็ยัง

สามารถพฒันาทกัษะของตนขึน้ไปจากก่อนเรยีนไดอี้กดว้ย 
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3) ดา้นทักษะมือขวา ก่อนเรียน (𝑥̅𝑥 = 4.00 S.D. = 2.62) หลงัเรียน (𝑥̅𝑥 = 8.18 S.D. = 1.37)  จากขอ้มูลพบว่า

ผูเ้รียนมีคะแนนก่อนเรียน 0-8 คะแนน และหลงัเรียนอยู่ในระหว่าง 4 ถึง 10 คะแนน โดยท่ีผูเ้รียนทัง้ อ่อน กลาง และเก่ง 

ลว้นมีคะแนนหลงัเรยีนสงูขึน้ แสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะตามศกัยภาพของตนเอง เช่นเดียวกบั 4) ทกัษะมือซา้ย 

ก่อนเรียน (𝑥̅𝑥 = 4.55 S.D. = 2.63) หลงัเรียน (𝑥̅𝑥 = 7.73 S.D. = 1.98) ดา้นทักษะมือซา้ยผูเ้รียนมีคะแนนก่อนเรียน 0-8 

คะแนน และหลงัเรียนอยู่ในระหวา่ง 4 ถึง 10 คะแนน โดยท่ีผูเ้รยีนทัง้ ออ่น กลาง และเก่ง ลว้นมีคะแนนหลงัเรยีนสงูขึน้ และ 

5) ดา้นความสมัพันธ์กันของมือซ้ายและมือขวา ก่อนเรียน (𝑥̅𝑥 = 3.27 S.D. = 2.66) หลงัเรียน (𝑥̅𝑥 = 8.45 S.D. = 1.50) 

ผูเ้รียนมีคะแนนก่อนเรียน 0-8 คะแนน และหลงัเรียนอยู่ในระหว่าง 6 ถึง 10 คะแนน  โดยท่ีผูเ้รียนทัง้ อ่อน กลาง และเก่ง 

ลว้นมีคะแนนหลงัเรยีนสงูขึน้ แสดงใหเ้ห็นวา่นอกจากผูเ้รยีนจะไดพ้ฒันาทกัษะตามศกัยภาพของตนเอง โดยในสว่นนีจ้ะเห็น

วา่คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของดา้นความสมัพนัธข์องมือซา้ยและมือขวานอ้ยกวา่ทกัษะมือซา้ยและทกัษะมือขวา ซึง่แสดง

ให้เห็นว่าคะแนนหลังเรียนของผู้เรียนในด้านความสัมพันธ์ของมือซ้ายและมือขวามีความใกล้เคียงกันมากกว่า 

สืบเน่ืองมาจากกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารใ์นช่วงของการฝึกทกัษะมือซา้ยและมือขวานัน้ ผูเ้รียนทัง้กลุม่ออ่น กลาง และเก่ง 

จะตอ้งบรรเลงรว่มกันไปพรอ้ม ๆ กัน ในลกัษณะของการรวมวงทาํใหเ้กิดการปรบัตวัเขา้หากันระหว่างผูเ้รียนเพ่ือใหบ้รรลุ

เปา้หมายในการปฏิบตัิกิจกรรมไปพรอ้ม ๆ กนั เป็นการพึง่พากนัในเชิงบวก สอดคลอ้งกบั พิมพนัธ ์เดชะคปุต ์(2544) อา้งถึง

ใน ศารทลู อารวีรวิทยก์ลุ (2554) กลา่ววา่ การจดัการเรยีนรูแ้บบรว่มมือเป็นการจดัการเรยีนรูท่ี้เนน้ผูเ้รยีนเป็นสาํคญัของการ

เรียนรู ้นักเรียนอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ มีกระบวนการทาํงานเป็นกลุ่มแบบทุกคนร่วมมือกัน นักเรียนทุกคนในกลุ่มมี

ความสามารถแตกตา่งกนั มีบทบาทท่ีชดัเจนในการเรยีนหรอืการทาํกิจกรรมอย่างเท่าเทียมกนั และหมนุเวียนบทบาทหนา้ท่ี

กันภายในกลุ่มอย่างทั่วถึงมีปฏิสมัพันธ์ซึ่งกันและกัน ไดพ้ัฒนาทกัษะความร่วมมือในการทาํงานกลุ่ม มีส่วนรว่มในการ 

ตรวจสอบผลงานรว่มกนั ขณะเดียวกนัตอ้งรว่มกนัรบัผิดชอบในงานทกุขัน้ตอนของการเรียน ซึ่งนกัเรยีนจะบรรลเุป้าหมาย

ของการเรียนรูไ้ดก็้ต่อเมื่อสมาชิกทุกคนในกลุ่มบรรลเุป้าหมายเช่นเดียวกัน ดงันัน้นกัเรียนทุกคนตอ้งช่วยเหลือพึ่งพากัน

เพ่ือใหท้กุคนในกลุม่ประสบความสาํเร็จและบรรลเุป้าหมายรว่มกนั ดงันัน้เมื่อผูเ้รยีนทกุคนจะตอ้งวดัทกัษะในช่วงทา้ยดว้ย

แบบทดสอบท่ีออกแบบสาํหรบัแต่ละกลุม่จึงทาํใหผู้เ้รียนทัง้ กลุ่มอ่อน กลาง และเก่ง ผูเ้รียนจึงเกิดการพึ่งพากนัจนทาํใหม้ี

ผลสมัฤทธ์ิทกัษะใกลเ้คียงกนัมากขึน้กวา่ช่วงท่ีฝึกบรรเลงในแตล่ะมือซึง่เป็นการฝึกเฉพาะรายบคุคล 

หลงัจากการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก นกัเรยีนมีความพึงพอใจท่ีมีตอ่การเรยีนดว้ย

ชดุกิจกรรมการเรยีนรูกี้ตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก อยูใ่นระดบัมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไวว้่า หลงัจากการเรยีนดว้ยชุด

กิจกรรมการปฏิบตัิกีตาร์แบบร่วมมือเชิงรุก นกัเรียนมีความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูก้ีตาร์แบบ

ร่วมมือเชิงรุก อยู่ในระดบัมาก และสามารถอภิปรายผลได ้ดงันี ้นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยั 

ศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ท่ีเรยีนดว้ยกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก มีความพงึพอใจโดยเฉลีย่

อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (𝑥̅𝑥 = 4.86, S.D. = 0.49) เมื่อพิจารณาในแต่ละประเด็นพบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน

ดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารอ์ยู่ในระดบัมากท่ีสดุในดา้น ไดป้ฏิบตัิกิจกรรมการเรียนดว้ยสื่อท่ีหลากหลาย (𝑥̅𝑥= 4.72, 

S.D. = 0.55) เนือ้หามีความเหมาะสมกับระยะเวลาท่ีใช้เรียน (𝑥̅𝑥 = 4.63, S.D. = 0.73) ไดพ้ัฒนาทักษะของตนเองตาม

วตัถุประสงคก์ารเรียน (ทักษะมือซา้ย,ทักษะมือขวา,การอ่านโนต้) (𝑥̅𝑥= 4.72, S.D. = 0.55) และมีความสุขกับการเรียน  

(𝑥̅𝑥 = 4.72, S.D. = 0.55) ส่วนในดา้นท่ีไดร้บัคะแนนการประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คือ การจัดบรรยากาศ

หอ้งเรยีนเอือ้ตอ่การเรยีนการสอน (𝑥̅𝑥 = 3.95, S.D. = 0.84) กิจกรรมสามารถสง่เสรมิใหน้กัเรยีนทาํงานรว่มกนัเป็นกลุม่ และ

รายบคุคล (𝑥̅𝑥= 3.86, S.D. = 0.89) กิจกรรมการเรยีนการสอนสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนการสอน (𝑥̅𝑥 = 4.36, S.D. 

= 0.73) เนือ้หาทนัสมยันาํไปใชไ้ดจ้รงิ (𝑥̅𝑥 = 4.50, S.D. = 0.60) และสามารถนาํทกัษะท่ีเรียนไปตอ่ยอดในภายหลงั (ฝึกฝน
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ดว้ยตนเองได)้ (𝑥̅𝑥 = 4.50, S.D. = 0.60) ซึ่งสอดคลอ้งกบั ศิริวรรณ วณิชวฒันวรชยั (2559) กล่าวว่า บรรยากาศท่ีส่งเสริม

การเรยีนรูข้องผูเ้รียนวา่ ผูเ้รยีนจะเกิดแรงจงูใจจากภายใน มีความรบัผิดชอบในการเรยีนรู ้และตอ้งการท่ีจะพฒันาตนเองอยู่

เสมอเมื่อกิจกรรมการเรียนรูน้ัน้เป็นการแสวงหาความรูร้ว่มกนัระหว่างผูเ้รยีนและผูส้อน ใหผู้เ้รียนดาํเนินการควบคมุตนเอง 

โดยมีกระบวนการให้ผู้เรียนได้เริ่มคิดวิเคราะห์ความต้องการในการเรียน ตั้งเป้าหมายการเรียนด้วยตนเองหาวิธีไปสู่

ความสาํเรจ็ท่ีตัง้ไวใ้หส้าํเร็จ จะช่วยใหผู้เ้รยีนพฒันาศกัยภาพของตนเองโดยคน้พบความสามารถและสิง่ท่ีมีคณุคา่ในตนเอง 

อีกทัง้ความสาํเรจ็ในการเรยีนรูข้องนกัเรยีนท่ีเกิดขึน้ในดา้นตา่ง ๆ ตามท่ีไดก้ลา่วมานัน้ ยงัเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีทาํใหผู้เ้รยีนเกิด

ความพงึพอใจในการเรยีนอยา่งมากอีกดว้ย สอดคลอ้งกบั Shelly Carolyn H (1975) ท่ีไดส้รุปทฤษฎีของความพงึพอใจไวว้า่ 

เป็นทฤษฎีว่าดว้ยความรูส้ึกสองแบบของมนุษย ์คือ ความรูส้ึกในทางบวก และความรูส้ึกทางลบ สองสิ่งนีเ้รียกไดว้่าเป็น

ขอบข่ายของความรูส้ึกทุกชนิดของมนุษยโ์ดยความรูส้ึกทางบวก คือความรูส้ึกท่ีเมื่อเกิดขึน้แลว้จะทาํใหม้ีความสขุ และ

ความสุขเป็นความรูส้ึกท่ีแตกต่างกับความรูส้ึกทางบวกทั่วไป เพราะมีผลต่อความรูส้ึกของบุคคลมากท่ีสุด กล่าวคือ 

ความรูส้กึทางลบ ความรูส้กึทางบวก และความสขุ มีความสมัพนัธก์นัอย่างซบัซอ้นและระบบความสมัพนัธ์ของความรูส้ึก 

ทัง้ 3 นี ้เรยีก ระบบความพงึพอใจ โดยความพอใจจะเกิดขึน้เมื่อมี ความรูส้กึทางบวกมากกวา่ความรูส้กึทางลบ ความพอใจ

สามารถแสดงออกมาในรูปของ ความรูส้ึกทางบวกแบบต่าง ๆ ได ้และความรูส้ึกทางบวกนีย้งัเป็นตวัช่วยใหเ้กิดความพึง

พอใจเพ่ิมขึน้ไดอี้กดว้ย ดงันัน้เมื่อนกัเรยีนเกิดความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก

จึงสง่ผลทาํใหเ้กิดการพฒันาทัง้ในดา้นความรูท้างทฤษฎี ทกัษะการบรรเลง ไดเ้ป็นอยา่งด ี

จากท่ีกลา่วมาขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่ หลงัจากการเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก นกัเรยีน

มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนท่ีสงูขึน้อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ ตลอดจนนกัเรยีนมีความสนกุกบัตวัชุดกิจกรรม ฯ ไดเ้รียนรูแ้ละ

ไดป้ฏิบตัิกีตารร์ว่มกนั ช่วยเหลอืพึ่งพากนัระหวา่งการเรยีน เมื่อนกัเรยีนมีความสขุในการเรียนแลว้ ก็จะสง่ผลใหเ้กิดความพึง

พอใจในการเรียนท่ีดีขึน้ต่อไป จึงสรุปไดว้่า  การเรียนแบบรว่มมือนัน้ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูไ้ดด้ี รวมทัง้ได้

เรยีนรูท้กัษะทางสงัคมและการทาํงานรว่มกบัผูอ่ื้น ซึง่เป็นทกัษะท่ีจาํเป็นอยา่งยิ่งในการดาํรงชีวิตดว้ย 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. สาํหรบัการนาํกิจกรรมไปใชผู้ส้อนควรจดัแบง่กลุม่ของนกัเรยีนตามความหมายของทกัษะเก่ง กลาง ออ่น 

เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัเนือ้เรือ่งยอ่ยในชดุกิจกรรมซึง่ออกแบบเฉพาะสาํหรบันกัเรยีนในแตล่ะกลุม่ 

2. ระยะเวลาในการปฏิบตัิกิจกรรมอาจยืดหยุน่ไดต้ามบรบิทของนกัเรยีน และหากนกัเรยีนยงัไมส่ามารถ

ปฏิบตัิกิจกรรมไดค้วรใหเ้วลาคอ่ย ๆ เป็น คอ่ย ๆ ไปเน่ืองจากกิจกรรมในครัง้นีม้ีการลาํดบัเนือ้หาจากงา่ยไปยาก 

 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป  
1. ในการทาํวิจยัครัง้ต่อไป ควรกาํหนดระยะเวลาใหเ้หมาะสมมากขึน้ ปรบัลดเวลาในบางเนือ้หา และเพ่ิม

เวลาในบางเนือ้หาท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลาในการฝึก เช่น การอา่นโนต้ดนตรสีากลจะช่วยเพ่ิมผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัเรยีน

ใหด้ียิ่งขึน้ 

2. อาจเพ่ิมสือ่การจดัการเรยีนรูท่ี้หลากหลายมากขึน้เพ่ือช่วยใหน้กัเรยีนไดม้ีการทบทวนทกัษะ หรือสามารถ

ฝึกซอ้มดว้ยตนเองไดอ้ย่างดียิ่งขึน้ เช่น บทเรียนออนไลน์ การออกแบบกิจกรรมเกมส ์หรือสื่อมัลติมีเดีย ซึ่งจะส่งผลให้

นกัเรยีนมีผลสมัฤทธ์ิท่ีดียิ่งขึน้ 
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กิตตกิรรมประกาศ  

ความสาํเร็จในการวิจยัครัง้นีข้อขอบคุณอาจารยท่ี์ปรกึษาหลกั ผศ.ดร.ฌานิก หวงัพานิช เป็นอย่างสงูท่ีช่วยใหก้าร

วิจัยเป็นไปดว้ยความเรียบรอ้ยตัง้แต่เริ่มตน้จนเสร็จสมบูรณ์ อีกทัง้คณาจารยท์ุกท่านท่ีใหค้วามรูแ้ละเป็นแบบอย่างทาง

ความคิดแก่ผูว้ิจยั ขอบคณุ อาจารย ์ดร.อภิชยั จนัทนขจรฟุ้ง สาํหรบัความรูค้วามสามารถของผูว้ิจยัเก่ียวกบักีตา้รค์ลาสสิก 

และครูเก่ง หวัหินกีตา้รท่ี์ชีแ้นะแนวทางการสอนจนเกิดเป็นการวิจยัครัง้นีข้ึน้มา ขอบคณุอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญทกุทา่น ผศ.ดร.

อาทิตย ์โพธ์ิศรทีอง อาจารย ์ดร.อภิชยั จนัทนขจรฟุ้ง และ อาจารยพ์งษ์พฒัน ์พงษ์ประดิษฐ์ ท่ีกรุณาตรวจเครือ่งมือ และให้

คาํแนะนาํเพ่ือปรบัปรุงใหด้ียิ่งขึน้ ขอบคุณนกัเรียนทุกคนท่ีตัง้ใจเรียน น่ารกัและใหค้วามรว่มมือในการเก็บขอ้มูลการวิจัย 

ขอบคณุเพ่ือน อ.วชัรพงศ ์สริมิาสกลุ ผูช้่วยเหลอืในเรือ่งการวิเคราะหข์อ้มลูการวิจยั 

ขอบคณุแฟนท่ีช่วยเหลอืในดา้นตา่ง ๆ  รวมทัง้เป็นกาํลงัใจในการทาํงานอยา่งดี และครอบครวั แม ่ปา้ ลงุ และพ่ีสาวท่ี

คอยใหก้าํลงัใจและกาํลงัทรพัยใ์หก้บัผูว้ิจยัเสมอมา 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์เพ่ือนาํเสนอแนวทางการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟน 

วิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค สาํหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษา

กระบวนการพฒันาแอปพลเิคชนับนสมารท์โฟนรว่มกบัหลกัการสอนของกาเย ่9 ขัน้ตอน ผูใ้หข้อ้มลูสาํคญั ไดแ้ก่ 1) อาจารย ์              

ผูท่ี้มีประสบการณก์ารสอนดา้นสื่อและเทคโนโลยีไมน่อ้ยกว่า 5 ปี และ 2) อาจารยผ์ูท่ี้มีประสบการณก์ารสอนดา้นนาฏศิลป์               

ไมน่อ้ยกวา่ 5 ปี เก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยการสมัภาษณเ์ชิงลกึและการวิเคราะหเ์อกสาร เครือ่งมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

เป็นแบบสมัภาษณช์นิดกึ่งโครงสรา้ง ผลการวิจัยพบว่าองคป์ระกอบของแอปพลิเคชันบนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ เรื่อง 

นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค แบ่งออกเป็น 2 องคป์ระกอบหลัก ได้แก่ 1) ด้านแพลตฟอรม์ในการนาํเสนอ ประกอบดว้ย                           

11 องคป์ระกอบย่อย คือ 1) หน้าเข้าสู่ระบบ 2) หน้าลงทะเบียน 3) หน้าเมนูหลัก 4) หน้าเข้าสู่แบบทดสอบก่อนเรียน                         

5) หนา้แบบทดสอบก่อนเรียน 6) หนา้สรุปผลคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน 7) หนา้บทเรียนการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง           

4 ภาค 8) หนา้เขา้สู่แบบทดสอบหลงัเรียน 9) หนา้แบบทดสอบหลงัเรียน 10) หนา้สรุปผลคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน                      

11) หนา้ออกจากระบบ และ 2) ดา้นเนือ้หาในการนาํเสนอ ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบย่อย คือ 1) แบบวดัผลสมัฤทธ์ิ                    

ทางการเรยีน 2) การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค 3) หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 บทความ

นีเ้ป็นสว่นหนึง่ของวิทยานิพนธ ์เรือ่ง การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนโดยใชแ้อปพลเิคชนัการสอนบนสมารท์โฟน รายวิชา

นาฏศิลป์ เรือ่งนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค สาขาวิชาศิลปศกึษา คณะศิลปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ 

คาํสาํคัญ: สือ่การเรยีนการสอน,  แอปพลเิคชนับนสมารท์โฟน,  บทเรยีนนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค 
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ABSTRACT  

The purpose of this research aims to applying technologies in teaching to increase students' interest in 

learning which will help them learn more efficiently and effectively. This article will demonstrate guidelines for 

developing an application, on smartphones in the subject of Thai-folk dances for mathayom. As a qualitative 

research, the researcher studied application development processes and Gagne's Nine Events of Instruction.                    

In this research, there are two groups of key informants; 1)  Professors with teaching experiences in medias and 

technologies more than 5 years 2)  Professors with teaching experiences in Thai Dance Art more than 5 years.                    

The researcher collected data by using in-depth interview method and analyzing documents. The tools for 

collecting data is semi-structured interview. According to the research results, Thai–Folk Dance instructional 

medias, in the form of mobile application, contain two major components; 1. User Interface which can be divided 

into 11 sections; 1)  Login page 2)  Registration page 3)  Main Menu page 4)  Entering Pre-test page 5)  Pre-test 

page 6) Pre-test result page 7) Lessons about Thai–Folk Dance in 4 regions of Thailand 8) Entering Post-test page 

9)  Post-test page 10)  Post-test result page 11)  Log out page 2. Learning Contents which contain 3 small 

components; 1)  Learning Achievement Test 2)  Thai–Folk Dance shows in 4 regions of Thailand 3)  The Basic 

Education Core Curriculum B.E. 2551. This article is a part of the thesis, Development of Thai - Folk Dance 

Learning Outcomes Through Smartphone Learning Applications. Department of Art Education, Faculty of Fine 

Arts, Srinakharinwirot University, Thailand. 

Keywords: Instructional media; Smartphone Application; Thai – Folk Dance content 

 

บทนาํ  

 สงัคมโลกไดม้ีการปรบัเปลี่ยนการเรียนรูอ้ย่างรวดเร็วหลงัจากท่ีเกิดการระบาดของสถานการณก์ารแพร่ระบาด       

Covid – 19 ท่ีผ่านมา สงัคมไดร้บัผลกระทบโดยตรงท่ีก่อใหเ้กิดปัญหา รวมถึงดา้นการศกึษาท่ีทกุคนตระหนกัวา่เป็นปัญหา

สาํคญัท่ีสง่ผลกระทบต่อการเรียนรูข้องผูเ้รียนเป็นอย่างมาก ทาํใหเ้กิดช่องวา่งระหวา่งผูเ้รียน ความไม่ต่อเน่ืองของการเรยีน                          

หรอืไมส่ามารถเขา้ถึงการเรยีนรูไ้ดเ้พราะทกุคนตอ้งอยูใ่นสภาวะการณท่ี์ตอ้งกกัตวั นาํไปสูก่ารเรยีนรูท่ี้ลดลง สง่ผลตอ่อนาคต

ของการพัฒนาทรพัยากรมนุษย ์ซึ่งการท่ีเด็กมีการเรียนรูท่ี้ลดลง (Learning Loss) ในสถานการณ์โควิด-19 ทาํใหข้าด           

การทบทวนบทเรียนเป็นเวลานาน ความรูก็้จะหายไป นอกจากความรูท่ี้หายไป ยงัสง่ผลต่อพืน้ฐานความรูใ้นดา้นสาํคญั ๆ      

ซึ่งเป็นพืน้ฐานของการพฒันาทุนมนุษยใ์นสงัคม (ภูมิศรณัย ์ทองเลี่ยมนาค, 2564, น.3-4) ดงันัน้ลกัษณะพืน้ท่ีการเรียนรู ้

จาํเป็นตอ้งมีความยืดหยุน่ เคลือ่นไหว และสามารถปรบัเปลีย่นใหห้ลากหลายตามความตอ้งการของผูเ้รยีน ท่ีสามารถเขา้ถึง

การเรียนรูไ้ดใ้นทกุท่ีและทกุเวลา รูปแบบการเรียนรูใ้นยคุปัจจุบนัเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ซึ่งปัจจุบนัไดม้ีการเลือกรูปแบบ    

การเรียนรูอ้อนไลนเ์ขา้มาใชใ้นการจัดการเรียนการสอนท่ีมากขึน้ จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งท่ีก่อใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุและ       

เพ่ิมโอกาสทางการเรยีนรูใ้หก้บัทกุคนไดอ้ยา่งมีคณุภาพ  

 ปัจจุบนัผูส้อนนาํสื่อการเรียนรูอ้อนไลนม์าประยกุตใ์ชก้บัการจดัการเรียนการสอนกนัอย่างแพร่หลาย เพ่ือใหเ้กิด

พืน้ท่ีในการเรียนรู ้การแลกเปลี่ยนขอ้มูลระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน ผูเ้รียน-ผูเ้รียน และผูส้อน – ผูส้อน มากขึน้ กระตุน้ให้

ผูเ้รยีนเกิดความสนใจ สะดวกตอ่การเขา้ถึงขอ้มลูองคค์วามรู ้ในดา้นแพลตฟอรม์การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนเริม่มีความหลายหลาย

และตอบสนองกบัผูเ้รียนหลายหลายระดบัมากยิ่งขึน้ ซึ่งมีงานวิจยัพบวา่การเรียนออนไลนก์าํลงัมีบทบาทมากขึน้ในอนาคต     
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ดงันัน้การพฒันาการศึกษาในระบบใหม้ีคณุภาพและเท่าเทียม ดว้ยการพยายามลดขอ้จาํกดัและเติมเต็มช่องว่างในทกุ ๆ  

ดา้น ทัง้พฒันาการของผูเ้รยีนและผูส้อน เป็นสิง่ท่ีทกุฝ่ายตอ้งรว่มมือกนัดาํเนินการวางแผนและสรา้งระบบการเรยีนออนไลน์

ใหเ้ป็นมาตรฐานโดยการเขา้ถึงเทคโนโลยี (ศนูยว์ิจยักสกิรไทย จาํกดั, 2564, น.6) 

ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่าในการจดัการศึกษาเทคโนโลยีจึงเป็นสิ่งจาํเป็นและสาํคญัท่ีช่วยขบัเคลื่อนระบบการศึกษาให้

ดาํเนินไปอย่างต่อเน่ือง สามารถขยายพืน้ท่ีของการเรียนรูไ้ปสู่ผูเ้รียนไดอ้ย่างกวา้งขวาง ทาํให้เกิดรูปแบบการเรียนท่ี

ตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนไดม้ากขึน้ และก่อใหเ้กิดผลลพัธก์ารเรยีนรูท่ี้ดีกวา่เดิมได ้เพราะ

นอกจากผูเ้รียนจะสามารถทบทวนองคค์วามรู ้ฝึกทักษะการปฏิบัติไดด้ว้ยตนเอง ผูเ้รียนสามารถคน้ควา้ความรูใ้หม่ ๆ  

จากเทคโนโลยีทัง้ภายในโรงเรยีน นอกโรงเรยีน ในประเทศ ตา่งประเทศดว้ย เกิดการเรยีนรูอ้ยา่งง่าย สนกุ มีความสขุกบัสิง่ท่ี

เรยีน เพราะเป็นสือ่เทคโนโลยีการสอนท่ีเหมาะกบัวยัท่ีกาํลงัสนใจ นอกจากนีเ้ทคโนโลยียงัช่วยประหยดัเวลาและลดขอ้จาํกดั

ตา่ง ๆ ท่ีสง่ผลกระทบตอ่การเรยีนรูไ้ด ้ 

การจัดการเรียนการสอนทางดา้นนาฏศิลป์ปัจจุบนั มีขอ้จาํกัดดา้นระยะเวลาของการเรียนรู ้เน่ืองจากหลกัสตูร

การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (2552, น.23) กาํหนดกรอบโครงสรา้งเวลาเรียนกลุม่สาระการเรียนรูศ้ิลปะในระดบั              

ชัน้ประถม – มธัยมศกึษาตอนตน้ 80 ชั่วโมงตอ่ปี โดยกลุม่สาระศิลปะแบง่ออกเป็น 3 สาระ ไดแ้ก่ ศิลปะ ดนตร ีและนาฏศิลป์ 

(1 คาบ/สปัดาห)์ จึงสง่ผลต่อดา้นระยะเวลาในการเรียนของผูเ้รียนท่ีค่อนขา้งจาํกดั ทัง้ในรายวิชานาฏศิลป์นอกจากผูเ้รียน    

ศึกษาดา้นทฤษฎี ผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งฝึกทกัษะปฏิบตัิควบคูก่นั โดยจาํนวนชั่วโมงเรียน 1 ครัง้ต่อสปัดาห ์สง่ผลใหม้ีระยะเวลา                   

ไม่เพียงพอตอ่การจดัการเรยีนรู ้ ซึ่ง ธอรน์ไดค ์ไดก้ลา่วว่า การฝึกหดัหรือกระทาํบ่อย ๆ  ดว้ยความเขา้ใจ จะทาํใหก้ารเรียนรู ้

นัน้คงทนถาวร (ทิศนา แขมมณี, 2558, น.51) ทัง้นีอ้งคค์วามรูท้างดา้นนาฏศิลป์ไทย เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาคใน

ปัจจุบนัเป็นไปในรูปแบบแยกสว่น ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาจากเอกสารตาํรา หนงัสือเรียน สื่อสงัคมออนไลนใ์นแฟลตฟอรม์

ตา่งๆ อาทิ Youtube Facebook Tiktok  Twitter ฯลฯ  ในแตล่ะแฟลตฟอรม์มีความหลากหลายของเนือ้หาขอ้มลู ทัง้ไดร้บัการ

ตรวจสอบและไม่ไดร้บัการตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลูจากผูส้อนหรือผูเ้ช่ียวชาญ ซึ่งก่อใหเ้กิดความคลาดเคลื่อนหรอื

ความไมค่รบถว้นสมบรูณข์องเนือ้หาท่ีเผยแพร ่รวมถึงไมส่อดคลอ้งกบัมาตรฐานและตวัชีว้ดัในระดบัชัน้ของผูเ้รยีน ทัง้นีห้าก

มีแนวทางหรือสื่อการเรียนรู ้ท่ีสามารถสง่เสริมการเรียนรูผู้เ้รียนท่ีสอดคลอ้งตามมาตรฐานและตวัชีว้ดัของผูเ้รียน ท่ีสามารถ

เกิดขึน้จากการเรียนรูใ้นรูปแบบออนไลนไ์ด ้นบัว่าเป็นทางเลือกหนึ่งท่ีครูสามารถใชเ้ป็นแนวทางการสอนไปสูน่กัเรียนอยา่ง              

มีคณุภาพ เช่น การเขา้ถึงบทเรียนท่ีน่าสนใจไดอ้ยา่งง่าย การเพ่ิมช่องทางการเรียนรูข้องผูเ้รียน และผูเ้รียนสามารถทบทวน

บทเรียนไดด้ว้ยตนเอง ก่อใหเ้กิดการเรียนรูท่ี้มีประสิทธิภาพใหแ้ก่ผูเ้รียนยิ่งขึน้ รวมถึงช่วยใหผู้ส้อนกบัผูเ้รียนเกิดปฏิสมัพนัธ์

ระหวา่งการสอนมากขึน้ 

 จากปัญหาข้างตน้ ส่งผลให้เกิดแนวทางสาํหรับครูผู้สอนวิชานาฏศิลป์ ในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน                       

แอปพลิเคชันบนสมารท์โฟน เพ่ือจัดการองค์ความรูว้ิชานาฏศิลป์ เรื่องนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค สาํหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา ทั้งด้านทฤษฎีและดา้นการฝึกทักษะปฏิบัติ ท่ีประกอบไปดว้ยภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว เสียง คาํบรรยาย 

การเช่ือมโยงแบบปฏิสมัพนัธ์ ฯลฯ เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ถึงองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง สะดวก และทบทวนบทเรียนได้

หลายครัง้ตามความตอ้งการ โดยเฉพาะดา้นทกัษะปฏิบตัิ ท่ีผูเ้รยีนจาํเป็นตอ้งใชร้ะยะเวลาในฝึกฝน ทบทวนบทเรยีน เพ่ือให้

ผูเ้รยีนเกิดความชาํนาญ สามารถจดจาํและปฏิบตัิได ้นาํไปสูก่ารจดัการเรยีนการสอนท่ีมีประสทิธิภาพและการเรยีนรูท่ี้คงทน

มากยิ่งขึน้ ซึ่งเป็นการลดขอ้จาํกัดในดา้นต่าง ๆ ทางการเรียนรู ้สอดคลอ้งกับวิทยา วาโย, อภิรดี เจริญนุกูล, ฉัตรสุดา 

กานกายนัต,์ และ จรรยา คนใหญ่ (2563, น.287) ท่ีกลา่ววา่ การจดัการเรยีน การสอนออนไลนท์าํใหก้ารเรยีนรูไ้มห่ยดุชะงกั 

ปราศจากขอ้จาํกัดของสถานท่ีและเวลาในการศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติม การเรียนรูอ้อนไลนม์ีความยืดหยุ่นในเรื่องเวลาและ
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สถานท่ี ประหยดัเวลา และเป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนเขา้มาทบทวน บทเรยีนและเนือ้หาตา่ง ๆ  ไดต้ลอดเวลาตามท่ีตอ้งการ

การเรียนรู ้ นอกจากนี ้แอปพลิเคชนัช่วยกระตุน้ความสนใจ เรา้ความรูส้ึกใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูท่ี้สนุกสนาน สรา้งความ

ผกูพนัธต์่อการรว่มกิจกรรม การจดัการเรียนรู ้และสง่ผลถึงความสาํเร็จของผูเ้รียนท่ีนาํไปสูผ่ลลพัธท์างการเรยีนรูท่ี้ผูส้อนได้

กาํหนดไว ้

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย   

 เพ่ือนาํเสนอแนวทางสาํหรบัครูผูส้อนวชิานาฏศิลป์ในการพฒันาสื่อการเรยีนการสอนแอปพลิเคชนับนสมารท์โฟน 

วิชานาฏศิลป์ เรือ่ง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 

 

ทบทวนวรรณกรรม  

 การวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยทําการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีสาํคัญท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย                 

เพ่ือใหง้านวิจยัมีแนวทางการศกึษาท่ีชดัเจน ดงันี ้

องคป์ระกอบบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์

   เป็นการเรียนรูผ้่านตวักลางท่ีเป็นสื่อเทคโนโลยีหรือออนไลน ์ท่ีช่วยลดขอ้จาํกดัดา้นเวลาและสถานท่ีเรียนของ

ผูเ้รียน โดยผูส้อนสามารถนาํเสนอแนวคิดในการจดัการเรียนรูท่ี้หลากหลาย อีกทัง้ผูเ้รยีนสามารถเลือกเรียนในเรือ่งท่ีตนเอง

ตอ้งการ เขมณฎัฐ์ มิ่งศิรธิรรม. (2559, น. 56-57) ไดจ้าํแนกองคป์ระกอบบทเรยีนอิเลก็ทรอนิกสอ์อกเป็น 5 สว่น ประกอบดว้ย  

1) ขอ้ความ ในลกัษณะตวัอกัษร ตวัเลข มีรูปแบบ ขนาด และสีท่ีแตกต่างกนัออกไปตามความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน                     

2) เสียง แบ่งออกเป็น 3 ชนิด คือ เสียงพดู เสียงดนตรี และเสียงประกอบ จาํเป็นตอ้งเลือกเสียงใหส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาและ

ระดบัของผูเ้รียน มีการใชถ้อ้ยคาํท่ีสละสลวย สื่อความหมายชัดเจน กระชบั และมีความสอดคลอ้งกับการนาํเสนอภาพ 

3) ภาพน่ิง เป็นภาพถ่าย ภาพลายเสน้ ในลกัษณะของ 2 หรือ 3 มิติ ในบทเรียนอิเล็กทรอนิกสจ์ะมีภาพน่ิงเป็นองคป์ระกอบ

สาํคัญ โดยลาํดับขั้นในการนาํเสนอภาพต้องมีความสอดคลอ้งกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ เนือ้หา และวัยของผู้เรียน 

4) ภาพเคลือ่นไหว ช่วยสง่เสรมิการเรยีนรูใ้นเรือ่งการเคลื่อนท่ีและการเคลือ่นไหว ท่ีไมส่ามารถอธิบายดว้ยตวัอกัษรหรือภาพ 

ภาพเคลื่อนไหว มีลักษณะเด่นท่ีช่วยเรา้ความสนใจของผู้เรียนได ้5) การเช่ือมโยงแบบปฏิสัมพันธ์การเช่ือมโยงแบบ

ปฏิสมัพันธ์ การนาํเสนอเนือ้หาอาจจะตอ้งการมีเช่ือมโยงเนือ้หาเขา้ดว้ยกัน ทัง้ในรูปแบบการเช่ือมโยงแบบ Hypertext 

หลักการสอน 9 ขั้นตอนของกาเย ่

การประยุกตก์ารวจิัยเอกสาร 

นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค 

การสัมภาษณเ์ชิงลึก 
แนวทางการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน

แอปพลิเคชันบนสมารท์โฟน  

วิชานาฏศิลป์ 

เร่ือง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค  
 

- ภาคเหนือ     - ภาคกลาง 
- ภาคอีสาน    - ภาคใต ้
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(การเช่ือมโยงดว้ยตวัอกัษร) และ Hypermedia (การเช่ือมโยงดว้ยภาพ) เป็นการอธิบายขอ้มลูเพ่ิมเติม นอกจากนีบ้ทเรียน

อิเลก็ทรอนิกสย์งัมีลกัษณะเดน่ท่ีสามารถใหข้อ้มลูยอ้นกลบั เพ่ือตอบสนองการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูเ้รยีนไดท้นัที 

 ขั้นตอนการพัฒนาแอปพลิเคชัน 

 ในการพัฒนาแอปพลิเคชันท่ีดี จาํเป็นตอ้งมีการวางแผนการดาํเนินการอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะการพฒันา                        

แอปพลิเคชันท่ีมีผูร้่วมพฒันาจาํนวนหลายคน ซึ่งอาจจะส่งผลใหเ้กิดความผิดพลาด หรือความลม้เหลวในการพฒันาได ้       

โดยกระบวนการในพฒันาแอปพลชินัประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

    1. การศกึษาความตอ้งการ 

        แอปพลิเคชันถูกสรา้งขึน้เพ่ือตอบสนองความตอ้งการและการแกไ้ขปัญหาของผูใ้ช ้ผูพ้ฒันาจึงจาํเป็นตอ้ง                     

ทราบถึงความตอ้งการและปัญหา ก่อนจะเริ่มออกแบบหรือลงมือแกปั้ญหา การศึกษาความตอ้งการเพ่ือใหไ้ดข้อ้กาํหนด

ต่างๆของแอปพลิเคชัน เช่น สิ่งท่ีแอปพลิเคชันสามารถทาํได ้ประโยชนข์องแอปพลิเคชัน วิธีการใช้งาน รูปแบบในการ

ติดต่อสื่อสารระหว่างผูใ้ชก้ับแอปพลิเคชนั ขอ้มูลและรูปแบบท่ีตอ้งการนาํเสนอใหก้บัผูใ้ช ้ปัญหาท่ีสาํคญัในขัน้ตอนนี ้คือ 

การสือ่สารท่ีคลาดเคลือ่นระหวา่งผูใ้ชแ้ละผูพ้ฒันา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกรณีท่ีผูใ้ชข้าดพืน้ฐานและความเขา้ใจทางเทคโนโลยี

ของตนเองอยา่งชดัเจน 

   2. การออกแบบ 

        ขัน้ตอนการออกแบบนับเป็นหัวใจสาํคญัในการพฒันาแอปพลิเคชัน แอปพลิเคชันท่ีพรอ้มนาํไปใชง้านได ้                      

มกัมีความซบัซอ้นและรายละเอียดปลกียอ่ยจาํนวนมาก จึงมีความจาํเป็นนาํแนวคิดเชิงคาํนวณมาประยกุตใ์นการออกแบบ

อย่างเป็นระบบ โดยใชก้ารแบ่งปัญหาใหญ่เป็นปัญหาย่อย การพิจารณารูปแบบ การคิดเชิงนามธรรม และการออกแบบ

อลักอริทึม ผลลพัธ์จากขัน้ตอนนีค้ือ โครงร่างของแอปพลิเคชันท่ีประกอบดว้ยส่วนย่อยต่าง ๆ ท่ีมีการกาํหนดหนา้ท่ีและ                      

การทาํงานชดัเจน รวมถึงการเช่ือมโยงกนัของสว่นย่อยใหเ้ป็นระบบใหญ่ การออกแบบท่ีดีนาํมาซึ่งองคป์ระกอบท่ีสามารถ

ทดสอบความถกูตอ้งไดง้่าย และสะดวกตอ่การปรบัเปลีย่นตามความตอ้งการของผูใ้ชใ้นภายหลงั 

   3. การสรา้งแอปพลเิคชนั 

        ในขัน้ตอนนีผู้พ้ฒันาเริม่ลงมือเขียนโปรแกรมในสว่นประกอบตา่ง ๆ ตามท่ีไดอ้อกแบบไว ้ผูพ้ฒันาจะพบความ

บกพรอ่งหรอืขอ้จาํกดัท่ีมองขา้มไปในการออกแบบหรอืขัน้ตอนการศกึษาความตอ้งการของผูใ้ช ้รวมถึงอปุสรรคในดา้นอ่ืน ๆ 

เพ่ิมขึน้ เช่น ขอ้จาํกดัของอปุกรณ ์ซอฟตแ์วร ์ไลบราร ีหรอืภาษาโปรแกรมท่ีนาํมาใช ้จึงเป็นเรือ่งปกติท่ีจะตอ้งมีการยอ้นกลบั

ไปแกไ้ขการออกแบบหรอืทาํความเขา้ใจกบัความตอ้งการผูใ้ชอี้กครัง้ 

    4. การทดสอบ 

         การทดสอบแอปพลิเคชันเป็นการตรวจสอบคณุภาพของผลิตภณัฑ ์โดยมีเป้าหมายเพ่ือคน้หาขอ้ผิดพลาด

และปรบัปรุงแก้ไข เพ่ือใหแ้น่ใจว่าแอปพลิเคชันทาํงานไดถู้กตอ้งและสอดคลอ้งกับความตอ้งการของผูใ้ช้ การทดสอบ                                    

ท่ีไม่ครอบคลมุทุกกรณีมีโอกาสสงูท่ีทาํใหแ้อปพลิเคชันผิดพลาดระหว่างการนาํไปใชจ้ริง ซึ่งอาจก่อใหเ้กิดความเสียหาย                   

ตอ่ขอ้มลูหรอือปุกรณข์องผูใ้ช ้และหากมีการนาํไปใชใ้นวงกวา้งอาจนาํกลบัมาแกไ้ขไดย้าก 

เห็นไดว้่าในแต่ละขัน้ตอนส่วนใหญ่มีความจาํเป็นตอ้งยอ้นกลบัไปปรบัแกไ้ขผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากขัน้ตอนก่อนหนา้                        

อยู่เสมอ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในสว่นของผูใ้ชท่ี้มกัจะทราบความตอ้งการของตนไดช้ดัเจนขึน้ เมื่อเริ่มเห็นการทาํงานบางสว่น

ของแอปพลเิคชนัท่ีอยูร่ะหวา่งการพฒันา 
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หลักการสอน 9 ขั้นตอนของกาเย ่

    ขั้นตอนและกระบวนการในการออกแบบ พัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์เป็นกระบวนการในการผลิตบทเรียน

อิเล็กทรอนิกสต์ามมาตรฐาน โดยหลกัการออกแบบบทเรียนอิเล็กทรอนิกสส์าํหรบัการจดัการเรียนรู ้เพ่ือใหรู้ปแบบของบทเรียน                   

มีลกัษณะของการเรยีนการสอนจรงิ ยดึหลกัการฏิสมัพนัธต์ามแนวคิดของกาเย ่ประกอบดว้ย 9 ขัน้ตอน (ฤทธิชยั  ออ่นมิ่ง, 2547) 

      1. เรา้ความสนใจ (Gain Attention) 

         การใชส้ื่อหลายอย่างประกอบกันเพ่ือเร่งเรา้ความสนใจของผูเ้รียน ช่วยใหผู้เ้รียนมีความพรอ้มท่ีจะศึกษา                 

สิ่งสาํคญัในการออกแบบสว่นนีค้ือ ควรใหผู้เ้รียนโฟกสัเฉพาะจอภาพ เลือกภาพกราฟิกท่ีมีขนาดใหญ่ ชดัเจน อ่านง่าย และ

เสยีงสอดคลอ้งกบัเนือ้หา ระดบัความรูแ้ละวยัของผูเ้รยีน เทคนิคในการนาํเสนอภาพ ควรรวดเรว็และง่ายขึน้ เพ่ือไมใ่หผู้เ้รยีน

เกิดความเบ่ือหนา่ย 

      2. บอกวตัถปุระสงค ์(Specify Objective) 

         ในกระบวนการจัดการเรียนรู ้จาํเป็นตอ้งมีการกาํหนดวัตถุประสงคข์องบทเรียน เพ่ือใหผู้เ้รียนทราบถึง                    

ความคาดหวงัของบทเรียนหรือพฤติกรรมขัน้สุดทา้ยของตนเองหลงัจากเสร็จสิน้บทเรียน โดยวัตถุประสงคข์องบทเรียน                    

จําแนกได้ 2 ชนิด คือ 1) วัตถุประสงค์ทั่วไป ใช้ในบทเรียนหลักตามดว้ยรายการให้เลือก 2) วัตถุประสงค์เฉพาะหรือ

วตัถปุระสงคเ์ชิงพฤติกรรม ใชบ้อกในแต่ละบทเรยีนย่อย ๆ ทัง้นีใ้นการนาํเสนอวตัถปุระสงคใ์หน้า่สนใจ ควรใชก้ราฟิกง่าย ๆ

เขา้ช่วย เช่น การตีกรอบ การใชล้กูศร รูปเรขาคณิต 

         3. ทบทวนความรูเ้ดิม (Activate Prior Knowledge) 

         โดยปกติใชว้ิธีการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) มาประเมินความรูข้องผูเ้รียน เพ่ือเป็นการตรวจวดัความรู ้

พืน้ฐาน สามารถใชผ้ลการทดสอบนีม้าเป็นเกณฑใ์นการจดัระดบัความสามารถของผูเ้รียนได ้การทบทวนบทเรียนสามารถ

นาํเสนอเนือ้หาเดิมใหเ้ป็นพืน้ฐานความรูส้าํหรบัการศึกษาเนือ้หาใหม่ หรือการกระตุน้ใหผู้เ้รียนนึกถึงสิ่งท่ีเคยเรียนมา                            

การใชภ้าพ เสยีง ประกอบบทเรยีน สง่ผลใหบ้ทเรยีนมีความนา่สนใจยิ่งขึน้ 

      4. นาํเสนอเนือ้หาใหม ่(Present New Information)  

          ควรนาํเสนอภาพท่ีเก่ียวขอ้งกับเนือ้หา พรอ้มคาํอธิบายสัน้ ๆ ง่าย ๆ และไดใ้จความมากท่ีสดุ สง่ผลใหเ้กิด  

ความคงทนในการจาํไดด้ีกวา่มีคาํอธิบายเพียงอยา่งเดยีว โดยหลกัการกลา่ววา่ภาพจะช่วยอธิบายสิ่งท่ีเป็นนามธรรมใหเ้ห็น

เป็นรูปธรรม ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจดียิ่งขึน้ สาํหรบัเนือ้หาท่ีซบัซอ้น ควรอธิบายเป็นลาํดบัขัน้ตอนท่ีต่อเน่ือง เนน้สว่นขอ้ความ      

ท่ีมีความสาํคญั โดยการตีกรอบ การกระพริบ การเปลี่ยนสีพืน้ การใชส้ญัลกัษณ ์การใชส้ีหรอืคาํพดู และการอธิบายควรจบ

เป็นตอน ๆ ท่ีสาํคญัในการนาํเสนอเนือ้หาใหม ่ผูเ้รยีนควรมีปฏิสมัพนัธก์บับทเรยีนโดยการพิมพห์รอืการตอบคาํถาม 

      5. กระตุน้การตอบสนองบทเรยีน (Elicit Response) 

          การเรียนรูจ้ะมีประสิทธิภาพมากขึน้ หากผูเ้รียนมีปฏิสมัพันธ์กับบทเรียน เป็นการกระตุน้การตอบสนอง                  

ต่อบทเรียน การใหผู้เ้รียนไดร้่วมกิจกรรมในส่วนเนือ้หาและการตอบคาํถาม ส่งผลใหผู้เ้รียนมีความจาํท่ีดีกว่าการเรียน                       

โดยวิธีการอ่านหนังสือ สื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกสส์ามารถออกแบบให้ผู้เรียนสามารถร่วมกิจกรรมได้หลายลักษณะ 

โดยอาจจะเป็นแบบตอ่เน่ือง ทาํใหผู้เ้รยีนไมเ่กิดความเบ่ือหนา่ย มีความเขา้ใจและสามารถจาํไดด้ีขึน้ 

      6. ชีแ้นะแนวทางการเรยีนรู ้(Guide Learning) 

         พยายามใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นถึงความสมัพันธ์ของสิ่งย่อยกับสิ่งใหญ่ และสมัพันธ์กับความรูเ้ดิมของผูเ้รียน             

โดยการเรียนรูอ้ย่างมีความหมาย (Meaningful learning) ผูเ้รียนจะตอ้งวิเคราะหแ์ละตีความเนือ้หาใหม่กบัความรูเ้นือ้หาเดิม 

รวมกนั เกิดเป็นองคค์วามรูใ้หม ่ทาํใหผู้เ้รยีนสามารถแยกแยะความแตกตา่งและเขา้ใจความคิดรวบยอดตา่ง ๆ ไดช้ดัเจนขึน้ 

             7. ใหข้อ้มลูยอ้นกลบั (Provide Feedback) 
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         เป็นการกระตุน้ เรง่เรา้ความสนใจของผูเ้รยีนใหด้ีขึน้ การใหข้อ้มลูยอ้นกลบัควรกระทาํทนัทีหลงัจากผูเ้รยีน 

มีปฏิสมัพนัธก์บับทเรียน เมื่อผูเ้รียนตอ้งการใหม้ีหลากหลายทางเลือก เช่น การตอบผิดจะไดร้บัคาํแนะนาํ คาํถามคาํตอบ               

ควรแสดงอยู่บนกรอบเดียวกัน อาจใชป็้นภาพหรือเสียง ผลยอ้นกลบัสามารถอธิบายใหผู้เ้รียนแต่ละคนเขา้ใจขอ้มูลลกึ ๆ                      

ไดต้ามตอ้งการ นอกจากนีค้วรมตีวัเลอืกลงิค ์เพ่ือขอคาํแนะนาํเพ่ิมเติม 

      8. ทดสอบความรูใ้หม ่(Assess Performance) 

          หลงัจากเสรจ็สิน้บทเรยีน ควรทาํการทดสอบหลงับทเรยีน (Post-test) ซึง่เป็นการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ว่าเป็นไปตามเกณฑห์รือไม่ หากผ่านสามารถศึกษาบทเรียนถัดไป หากไม่ผ่านตอ้งยอ้นกลบัไปศึกษาบทเรียนเดิมอีกครัง้                          

การประเมินผลการเรียนรูม้ีผลต่อความคงทนในการจดจาํเนือ้หา คาํถามในแบบทดสอบ ควรเรียงลาํดบัตามวตัถปุระสงค ์                 

ของการเรยีน แยกออกเป็นสว่น ๆ หากบทเรยีนมีหลายเรือ่งควรมีแบบทดสอบรวมหลงับทเรยีนอีกชดุหนึง่ โดยแบบสอบถาม

จะตอ้งวดัพฤติกรรมใหต้รงกบัวตัถปุระสงคข์องบทเรียนและเรียงลาํดบัจากง่ายไปยาก คาํถาม คาํตอบ คาํเฉลย ควรอยู่บน

กรอบเดียวกนั และมีคาํถามเดียว 

      9. สรุปและนาํไปใช ้(Review and Transfer) 

         เป็นขัน้ตอนสดุทา้ย ตอ้งมีการสรุปความคิดรวบยอดของเนือ้หาเฉพาะประเด็นสาํคญั รวมทัง้ขอ้เสนอแนะ

ต่าง ๆ เพ่ือใหผู้เ้รียนไดท้บทวนเนือ้หา องคค์วามรู ้และขอ้แนะนาํอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ใหข้อ้มลูอา้งอิงเพ่ิมเติมเพ่ือเป็นแนวทาง                  

ในการศกึษาบทเรยีนใหมห่รอืนาํไปประยกุตใ์ชต้อ่ไป  

 

 

 
 

 

 

ภาพประกอบท่ี 1 หลกัการสอน 9 ขัน้ของกาเย ่
 

 สามารถสรุปไดว้่า ขัน้ตอนการสอนของกาเย่ เป็น 9 ขัน้ตอนท่ีช่วยใหก้ารจดัการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึน้                      

เป็นหนึ่งในกระบวนการท่ีนกัเทคโนโลยีการศกึษานาํมาพิจารณาเพ่ือใชใ้นการออกแบบบทเรียนออนไลนต์า่ง ๆ โดยรูปแบบ 

การสอนของกาเย่ช่วยเรา้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ จดจาํและมีปฏิสมัพนัธ์กบับทเรียน ซึ่งส่งผลเชิงบวกตอ่การเรียนรูข้อง

ผูเ้รยีนมากยิ่งขึน้ และเป็นประโยชนต์อ่ระบบการเรยีนการสอนในปัจจบุนัเป็นอยา่งมาก (นรรชัต ์ฝันเชียร, 2563, น.3)  

 แนวคิด/ข้อมูลพืน้ฐานเกี่ยวกับการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค 

    นาฏศิลป์พืน้เมืองเกิดจากการละเล่นของคนในทอ้งถ่ิน – ชุมชน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือความสนุกสนาน เพ่ือการ

ประกอบพิธีกรรม – ประเพณีต่าง ๆ ในทอ้งถ่ิน เมื่อสภาพแวดลอ้มเกิดการเปลีย่นแปลง การละเลน่ต่าง ๆ ของคนในชุมชน         

จึงมีการพฒันา ปรบัเปลี่ยน เพ่ือสรา้งเอกลกัษณ ์อตัลกัษณใ์หแ้ก่ชุมชนของตนเอง จนกลายมาเป็นการแสดงทอ้งถ่ินหรือ           

ท่ีเรียกว่า “นาฏศิลป์พืน้เมือง” ซึ่ง (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2553) กล่าวว่า นาฏศิลป์พืน้เมืองเป็นการสรา้งความสนุกสนาน            

ความบนัเทิง และผ่อนคลายความเครยีด เมื่อสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ การเมืองและสงัคมเปลี่ยนแปลงไป โดยลกัษณะ

ของการแสดงนาฏศิลป์ในแต่ละภาค แตกต่างกันออกไปตามสภาพภูมิประเทศสงัคมและวัฒนธรรมของแต่ละทอ้งถ่ิน            
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แบ่งออกเป็น 4 ภาค ไดแ้ก่ การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคเหนือ การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคกลาง การแสดงนาฏศิลป์

พืน้เมืองภาคอีสาน และการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคใต ้ 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย  

 การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative research) ซึง่ผูว้ิจยัใชว้ิธีวิทยาการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) 

ผู้วิจัยตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลด้วยวิธีการตรวจสอบสามเสา้ (Triangulation) และวิเคราะห์ข้อมูลดว้ยเทคนิค                         

การวิเคราะหแ์ก่นสาร (Thematic analysis) โดยผูว้ิจัยไดน้าํขอ้มูลท่ีรวบรวมไดจ้ากการสมัภาษณเ์ชิงลึก (In-Dept Interview)                   

กบัผูใ้หข้อ้มลูสาํคญั (Key Informants) มาวิเคราะหข์อ้มูลสนบัสนุนในดา้นต่าง ๆ  ซึ่งผูศ้ึกษาเป็นผูว้ิเคราะหข์อ้มูลดว้ยตนเอง 

เพ่ือใหไ้ดแ้นวทางการพฒันาสือ่การเรยีนการสอนแอปพลเิคชนับนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ เรือ่ง นาฏศิลป์พืน้เมอืง 4 ภาค 

  

ผู้ให้ข้อมูลสาํคัญ (Key informants)  

ผูว้ิจยัใชผู้เ้ช่ียวชาญเป็นผูใ้หข้อ้มลูสาํคญั โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้และการคดัออก เป็นการคดัเลือกแบบเจาะจง  

(Purposive Sampling) โดยแบง่ผูเ้ช่ียวชาญออกเป็น 2 กลุม่ ไดแ้ก ่

   1) อาจารยผ์ูท่ี้มีประสบการณก์ารสอนดา้นสือ่และเทคโนโลยีไมน่อ้ยกวา่ 5 ปี    จาํนวน 3 คน 

   2) อาจารยผ์ูท่ี้มีประสบการณก์ารสอนดา้นนาฏศิลป์ไมน่อ้ยกวา่ 5 ปี                 จาํนวน 3 คน  

 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผูว้ิจยัใชเ้ครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู 2 วิธีการ ประกอบดว้ย 1) การสมัภาษณเ์ชิงลกึ (In-depth interview)     

มาเป็นองคป์ระกอบของแนวทางการพฒันาสือ่การเรียนการสอนแอปพลิเคชนับนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์

พืน้เมือง 4 ภาค รว่มกบั 2) การวิเคราะหเ์อกสาร (Document Analysis) เป็นการวิเคราะหเ์อกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัจาก

หลายแหลง่ (Theoretical Triangulation) ทัง้ดา้นองคป์ระกอบ แนวทาง ขัน้ตอนการพฒันาแอปพลเิคชนั โดยผูว้ิจยัถอดเทป

คาํสมัภาษณแ์ถบบนัทึกเสียงของผูใ้หข้อ้มลูหลกัแตล่ะรายแบบคาํตอ่คาํ (Verbatim) ทาํการวิเคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้รว่มกบั                  

การวิเคราะหเ์อกสาร เพ่ือนาํขอ้มลูท่ีไดส้งัเคราะหอ์อกมาเป็นองคค์วามรู ้ 

 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นแบบสมัภาษณ์ชนิดกึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured Interview) ท่ีผูว้ิจัย

พฒันาขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดว้ย 4 สว่น 1) สว่นนาํ เป็นขอ้มลูเก่ียวกบัโครงการวิจยั 2) สว่นผูส้มัภาษณ ์   

เป็นขอ้มลูเก่ียวกบัผูส้มัภาษณแ์ละสภาพทั่วไปของการสมัภาษณ ์3) สว่นผูถ้กูสมัภาษณ ์เป็นขอ้มลูเก่ียวกบัผูถ้กูสมัภาษณ ์      

4) ส่วนคาํถาม เป็นส่วนของข้อคาํถามเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนแอปพลิเคชันบนสมารท์โฟน              

วิชานาฏศิลป์ เรือ่ง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค  

 ผูว้ิจยัไดท้าํการตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมือ โดยการตรวจสอบความนา่เช่ือถือของขอ้มลู โดยใชค้วามเท่ียงตรง

ของเนือ้หา ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญในดา้นสือ่และเทคโนโลยี จาํนวน 3 คน และผูเ้ช่ียวชาญในดา้นนาฏศิลป์ จาํนวน 3 คน 

ในการเก็บรวบรวมขอ้มลู  
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สรุปผลการวิจัย  

 ผลการศึกษาแนวทางการพฒันาสื่อการเรียนการสอนแอปพลิเคชนับนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์

พืน้เมือง 4 ภาค ผูว้ิจยัศึกษาเอกสาร ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งทางดา้นเทคโนโลยีสื่อการเรียนการสอน แอปพลิเคชัน              

มือถือ เนือ้หารายวิชานาฏศิลป์ เรื่องนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค รว่มกบัการสมัภาษณเ์ชิงลกึจากอาจารยผ์ูท่ี้มีประสบการณ ์           

การสอนดา้นสื่อและเทคโนโลยีไม่นอ้ยกว่า 5 ปี จาํนวน 3 คน และอาจารยผ์ูท่ี้มีประสบการณก์ารสอนดา้นนาฏศิลป์ไม่นอ้ยกวา่ 

5 ปี จํานวน 3 คน โดยนาํผลท่ีได้มาวิเคราะหข์้อมูลเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนแอปพลิเคชัน 

ทัง้นีผู้ว้ิจยัไดจ้ดัเรียงเนือ้หาขอ้มลูสาํหรบัแอปพลิเคชนั ออกเป็น 6 สว่น ดงันี ้1) แบบทดสอบก่อนเรียน 2) นาฏศิลป์พืน้เมือง

ภาคเหนือ 3)นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคกลาง 4)นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคอีสาน 5)นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคใต ้และ 6) แบบทดสอบ

หลงัเรยีน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 2 แอปพลเิคชนับนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ เรือ่งนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค 
 

โดยองคป์ระกอบของแอปพลิเคชันบนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค แบ่งออกเป็น                                     

2 องคป์ระกอบหลัก ไดแ้ก่ 1) องค์ประกอบดา้นแพลตฟอรม์ในการนาํเสนอ ประกอบด้วย 11 องคป์ระกอบย่อย และ                              

2) องคป์ระกอบดา้นเนือ้หาในการนาํเสนอ ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบยอ่ย ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 : แสดงองคป์ระกอบของแอปพลเิคชนับนสมารท์โฟน วชิานาฏศิลป์เรือ่ง นาฏศิลป์พืน้เมอืง 4 ภาค 
 

ลาํดับ 
องคป์ระกอบ

หลัก 
องคป์ระกอบยอ่ย 

องคป์ระกอบบทเรียน

อิเล็กทรอนิกส ์
วิธีการได้มา 

1 ด้าน

แพลตฟอรม์    

ในการนําเสนอ 

(Storyboard) 

1. หน้าเข้าสู่ระบบ 

 

 

 

 

 

 ขอ้ความ 

 ภาพน่ิง 

 

1. โลโกแ้อปพลเิคชนั 

2. ตวัอกัษร: ลงทะเบียน 

3. ตวัอกัษร: เขา้สูร่ะบบ 
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ลาํดับ 
องคป์ระกอบ

หลัก 
องคป์ระกอบยอ่ย 

องคป์ระกอบบทเรียน

อิเล็กทรอนิกส ์
วิธีการได้มา 

2. หน้าลงทะเบียน  ขอ้ความ 

ก า ร เ ช่ื อ ม โ ย ง แ บ บ

ปฏิสัมพันธ์การเช่ือมโยง

แบบปฏิสมัพนัธ ์

1. ตวัอกัษร: ลงทะเบียน 

2. ช่ือ - นามสกลุ 

3. ระดบัชัน้ 

4. เลขท่ี 

5. รหสัผา่น 

6. ยืนยนั 

3. หน้าเมนูหลัก  ขอ้ความ 

 ภาพน่ิง 

 

1. สญัลกัษณ:์ ขอ้แนะนาํการใชง้าน 

2. โลโกแ้อปพลเิคชนั 

3. แบบทดสอบก่อนเรยีน 

4. การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง

ภาคเหนือ 

5. การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง

ภาคกลาง 

6. การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง

ภาคอีสาน 

7. การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง

ภาคใต ้

8. แบบทดสอบหลงัเรยีน 

9. ตวัอกัษร: ช่ือผูใ้ชง้าน 

10. สญัลกัษณ:์ ออกจากระบบ 

4. หน้าเข้าสู่แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

 

 

 

 

 ขอ้ความ 

 ภาพน่ิง 

 

1. สญัลกัษณ:์ กลบัสูเ่มนหูลกั 

2. ตวัอกัษร: แบบทดสอบก่อนเรยีน 

3. ตวัอกัษร: คาํชีแ้จง 

4. ตวัอกัษร: คาํอธิบาย 

5. เริม่ทาํแบบทดสอบ 

6. ตวัอกัษร: ช่ือผูใ้ชง้าน 

5. หน้าแบบทดสอบก่อนเรียน 

 

 

 

 ขอ้ความ 

 ภาพน่ิง 

 

1. สญัลกัษณ:์ กลบัสูเ่มนหูลกั 

2. ตวัอกัษร: ขอ้คาํถาม 

3. ตวัเลอืกท่ี 1 

4. ตวัเลอืกท่ี 2 

5. ตวัเลอืกท่ี 3 

6. ตวัเลอืกท่ี 4 

7. ตวัอกัษร: ช่ือผูใ้ชง้าน 
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ลาํดับ 
องคป์ระกอบ

หลัก 
องคป์ระกอบยอ่ย 

องคป์ระกอบบทเรียน

อิเล็กทรอนิกส ์
วิธีการได้มา 

8. สญัลกัษณ:์ ยอ้นกลบั 

9. สญัลกัษณ:์ ตอ่ไป 

6. หน้าสรุปผลคะแนนแบบทดสอบ

ก่อนเรียน 

 

 

 

 

 ขอ้ความ 

 ภาพน่ิง 

 การเช่ือมโยงแบบ

ปฏิสมัพนัธก์ารเช่ือมโยง

แบบปฏิสมัพนัธ ์

1. สญัลกัษณ:์ กลบัสูเ่มนหูลกั 

2. ตวัอกัษร: สรุปผลคะแนน 

3. ตวัอกัษร: ผลคะแนน 

4. ตวัอกัษร: ช่ือผูใ้ชง้าน 

7. หน้าบทเรียนการแสดงนาฏศิลป์

พืน้เมือง 4 ภาค 

 ขอ้ความ 

 เสยีง 

 ภาพน่ิง 

 ภาพเคลือ่นไหว 

 

1. สญัลกัษณ:์ กลบัสูเ่มนหูลกั 

2. ตวัอกัษร: ช่ือการแสดง 

3. ประวตัิความเป็นมา + การแตง่กาย 

4. รูปภาพ: ทา่ราํ 

5. VDO ทา่ราํ 

6. ตวัอกัษร: ช่ือผูใ้ชง้าน 

7. สญัลกัษณ:์ ยอ้นกลบั 

8. หน้าเข้าสู่แบบทดสอบหลังเรียน 

 

 

 

 

 

 ขอ้ความ 

 ภาพน่ิง 

 

1. สญัลกัษณ:์ กลบัสูเ่มนหูลกั 

2. ตวัอกัษร: แบบทดสอบหลงัเรยีน 

3. ตวัอกัษร: คาํชีแ้จง 

4. ตวัอกัษร: คาํอธิบาย 

5. เริม่ทาํแบบทดสอบ 

6. ตวัอกัษร: ช่ือผูใ้ชง้าน 

9. หน้าแบบทดสอบหลังเรียน   ขอ้ความ 

 ภาพน่ิง 

 

1. สญัลกัษณ:์ กลบัสูเ่มนหูลกั 

2. ตวัอกัษร: ขอ้คาํถาม 

3. ตวัเลอืกท่ี 1 

4. ตวัเลอืกท่ี 2 

5. ตวัเลอืกท่ี 3 

6. ตวัเลอืกท่ี 4 

7. ตวัอกัษร: ช่ือผูใ้ชง้าน 

8. สญัลกัษณ:์ ยอ้นกลบั 

9. สญัลกัษณ:์ ตอ่ไป 



วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ปีที่ 18 ฉบบัที่ 2  กรกฎาคม – ธันวาคม  2566 |  39 

 

ลาํดับ 
องคป์ระกอบ

หลัก 
องคป์ระกอบยอ่ย 

องคป์ระกอบบทเรียน

อิเล็กทรอนิกส ์
วิธีการได้มา 

10. หน้าสรุปผลคะแนนแบบทดสอบ

หลังเรียน 

 

 

 

 

 

 ขอ้ความ 

 ภาพน่ิง 

  ก า ร เ ช่ื อ ม โย ง แบบ

ปฏิสัมพันธ์การเช่ือมโยง

แบบปฏิสมัพนัธ ์

1. สญัลกัษณ:์ กลบัสูเ่มนหูลกั 

2. ตวัอกัษร: สรุปผลคะแนน 

3. ตวัอกัษร: ผลคะแนน 

4. ตวัอกัษร: ช่ือผูใ้ชง้าน 

11. หน้าออกจากระบบ  

 

 

 

 

 

 ขอ้ความ 

  ภาพน่ิง 

 

1. สญัลกัษณ:์ กลบัสูเ่มนหูลกั 

2. ตวัอกัษร: คณุตอ้งการออกจาก

ระบบหรอืไม ่

3. ตวัอกัษร: ใช่ 

4. ตวัอกัษร: ไมใ่ช่ 

2 ด้านเนื้อหา                  

ในการนําเสนอ 

1. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

(แบบทดสอบก่อนเรยีน – หลงัเรยีน) 

 ขอ้ความ 

 ภาพน่ิง 

 

 

 

 

 

ตวัอกัษร: ขอ้คาํถาม + คาํตอบ 

2. การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค 

    2.1 ก า ร แ ส ด ง น า ฏ ศิ ล ป์ พื ้น เ มื อ ง

ภาคเหนือ  

 

 ขอ้ความ 

 เสยีง 

 ภาพน่ิง 

 ภาพเคลือ่นไหว 

 

2.1.1 ประวตัคิวามเป็นมาการ

แสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคเหนือ 

2.1.2 รูปภาพประกอบการแตง่

กายการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง

ภาคเหนือ 

2.1.3 รูปภาพประกอบทา่ราํการ

แสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคเหนือ 

2.1.4 คลปิวดิีโอการแสดง

นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคเหนือ 
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ลาํดับ 
องคป์ระกอบ

หลัก 
องคป์ระกอบยอ่ย 

องคป์ระกอบบทเรียน

อิเล็กทรอนิกส ์
วิธีการได้มา 

   2.2 การแสดงนาฏศิลป์พื ้นเมืองภาค

กลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 ขอ้ความ 

 เสยีง 

 ภาพน่ิง 

 ภาพเคลือ่นไหว 

 

2.2.1 ประวตัคิวามเป็นมาการ

แสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคกลาง 

2.2.2 รูปภาพประกอบการแตง่

กายการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง

ภาคกลาง 

2.2.3 รูปภาพประกอบทา่ราํการ

แสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคกลาง 

2.2.4 คลปิวดิีโอการแสดง

นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคกลาง 

   2.3 การแสดงนาฏศิลป์พื ้นเมืองภาค

อีสาน 

 

 

 

 

 

 

 

 ขอ้ความ 

 เสยีง 

 ภาพน่ิง 

 ภาพเคลือ่นไหว 

 

2.3.1 ประวตัคิวามเป็นมาการ

แสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองภาค

อีสาน 

2.3.2 รูปภาพประกอบการแตง่

กายการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง

ภาคอีสาน 

2.3.3 รูปภาพประกอบทา่ราํการ

แสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคอีสาน 

2.3.4 คลปิวดิีโอการแสดง

นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคอีสาน 

2.4 การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคใต ้

 

 ขอ้ความ 

 เสยีง 

 ภาพน่ิง 

 ภาพเคลือ่นไหว 

 

2.4.1 ประวัติความเป็นมาการ

แสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคใต ้

2.4.2 รูปภาพประกอบการแต่ง

กายการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง

ภาคใต ้

2.4.3 รูปภาพประกอบท่าราํการ

แสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคใต ้

2.4.4 คลิปวิดีโอการแสดงนาฏศิลป์

พืน้เมืองภาคใต ้

3. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551   

           3.1 ตัวชี ้วัดและสาระการเรียนรู ้

แกนกลางกลุม่สาระการเรยีนรูศ้ิลปะ 

- 3.1.1 สาระท่ี 3 นาฏศิลป์ 

มาตรฐานการเรียนรู ้และตวัชีว้ดั

การเรยีนรู ้  
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 จากตารางท่ี 1 สามารถสรุปได้ว่าแนวทางการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟน 

วิชานาฏศิลป์ เรือ่ง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค แบง่ออกเป็น 2 องคป์ระกอบหลกั ดงันี ้

1. องคป์ระกอบด้านแพลตฟอรม์ในการนําเสนอ ประกอบดว้ย 11 องคป์ระกอบย่อย คือ 1) หนา้เขา้สูร่ะบบ           

มี 2 องคป์ระกอบบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์ประกอบดว้ย โลโกแ้อปพลิเคชัน และตวัอกัษรแสดงการลงทะเบียน/เขา้สู่ระบบ                      

2) หนา้ลงทะเบียน มี 2 องคป์ระกอบบทเรยีนอิเลก็ทรอนิกส ์ประกอบดว้ย ตวัอกัษรแสดงรายละเอียดการกรอกขอ้มลูสว่นตวั

เพ่ือยืนยนัการลงทะเบียน 3) หนา้เมนหูลกั มี 2 องคป์ระกอบบทเรยีนอิเล็กทรอนิกส ์ประกอบดว้ย สญัลกัษณข์อ้แนะนาํการ

ใช้งาน โลโกแ้อปพลิเคชัน แบบทดสอบก่อน-หลงัเรียน บทเรียน ช่ือผูใ้ช้งาน และสญัลกัษณ์ออกจากระบบ 4) หนา้เขา้สู่

แบบทดสอบก่อนเรียน มี 2 องคป์ระกอบบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์ประกอบดว้ย สญัลกัษณก์ลบัสู่เมนูหลกั ตวัอกัษรแสดง

รายละเอียดเก่ียวกบัการทาํแบบทดสอบก่อนเรียน และช่ือผูใ้ชง้าน 5) หนา้แบบทดสอบก่อนเรียนมี 2 องคป์ระกอบบทเรยีน

อิเล็กทรอนิกส ์ประกอบดว้ย สญัลกัษณก์ลบัสูเ่มนหูลกั ตวัอกัษรแสดงขอ้คาํถาม/ตวัเลือกคาํตอบ ช่ือผูใ้ชง้าน และสญัลกัษณ์

ยอ้นกลบั/ต่อไป 6) หนา้สรุปผลคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน มี 3 องคป์ระกอบบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์ประกอบดว้ย 

สญัลกัษณ์กลบัสู่เมนูหลกั ตัวอักษรสรุปผลคะแนนและช่ือผูใ้ชง้าน 7) หนา้บทเรียนการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค                        

มี 4 องคป์ระกอบบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์ประกอบดว้ย สญัลกัษณก์ลบัสู่เมนูหลกั ตวัอกัษรแสดงบทเรียนและเนือ้หาใน

บทเรียน ช่ือผูใ้ชง้าน และสญัลกัษณย์อ้นกลบั 8) หนา้เขา้สูแ่บบทดสอบหลงัเรียน มี 2 องคป์ระกอบบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์

ประกอบดว้ย สญัลกัษณก์ลบัสูเ่มนหูลกั ตวัอกัษรแสดงรายละเอียดแบบทดสอบหลงัเรียน และช่ือผูใ้ชง้าน 9) หนา้แบบทดสอบ

หลงัเรียน มี 2 องคป์ระกอบบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์ประกอบดว้ย สญัลกัษณ์กลบัสู่เมนูหลกั ตัวอักษรแสดงขอ้คาํถาม 

ตวัเลือกคาํตอบ ช่ือผูใ้ชง้าน สญัลกัษณย์อ้นกลบั/ต่อไป 10) หนา้สรุปผลคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน มี 3 องคป์ระกอบ

บทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์ประกอบดว้ย สญัลกัษณก์ลบัสูเ่มนหูลกั ตวัอกัษรสรุปผลคะแนนและช่ือผูใ้ชง้าน 11) หนา้ออกจาก

ระบบ มี 2 องคป์ระกอบบทเรยีนอิเลก็ทรอนิกส ์ประกอบดว้ย สญัลกัษณก์ลบัสูเ่มนหูลกั และสญัลกัษณแ์สดงการออกจากระบบ 

2. องคป์ระกอบด้านเนื้อหาในการนําเสนอ ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบย่อย ไดแ้ก่ 1) แบบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน (แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน) มี 2 องคป์ระกอบบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์ประกอบดว้ย ขอ้คาํถามและ

ตัวเลือกคําตอบจากบทเรียน เพ่ือวัดองค์ความรู ้ด้านทฤษฎีของผู้เรียน 2) การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค มี 4 

องคป์ระกอบบทเรยีนอิเลก็ทรอนิกส ์ประกอบดว้ย ประวตัิความเป็นมา รูปภาพการแตง่กาย รูปภาพทา่ราํ และคลปิวิดีโอการ

แสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง 3) หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 เป็นการเลอืกเนือ้หารายวิชานาฏศิลป์ 

ระดบัชัน้มธัยมศึกษา เรื่องนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค จากสาระการเรียนรูแ้กนกลางกลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะ โดยเลือก

มาตรฐานและตวัชีว้ดัการเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัระดบัการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 

แนวทางการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนแอปพลิเคชันบนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ เร่ือง นาฏศิลป์

พื้นเมือง 4 ภาค ตามแนวคิดของ กาเย่ (Robert Gangné) ประกอบดว้ย 9 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) การเรา้ความสนใจ ผูส้อน

เลือกใชภ้าพนาฏศิลป์พืน้เมืองท่ีมีขนาดเหมาะสม ตัวอักษรชัดเจนควบคู่กับกราฟิก เพ่ือกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้

2) บอกวตัถปุระสงค ์ผูส้อนอธิบายความคาดหวงัในเรื่องท่ีตอ้งการสอนโดยใชแ้อปพลิเคชัน วิธีการใช ้กระบวนการจดัการ

เรียนการสอน ขอบเขตเนือ้หา รวมถึงการวดัผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนภายหลงัจากจบบทเรียน 3) ทบทวนความรูเ้ดิม ผูส้อน

ทบทวนความรูเ้ดิมโดยใชแ้บบทดสอบก่อนเรียนผ่านแอปพลิเคชนั เพ่ือเป็นการเตรียมความพรอ้มผูเ้รียนในการเขา้สูเ่นือ้หาใหม ่                   

ใชร้ะยะเวลาสัน้ ๆ กระชบั และเป็นไปตามวตัถปุระสงค ์4) ในการนาํเสนอเนือ้หาใหม่ ผูส้อนไดอ้อกแบบบทเรียนเรื่อง นาฏศิลป์

พืน้เมือง 4 ภาค ออกเป็น 4 บทเรียน (ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน ภาคใต)้ ในแต่ละบทเรียนจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

ไดแ้ก่ 1. ดา้นทฤษฎี ผูส้อนใชข้อ้ความ รูปภาพ กราฟิกท่ีมีสีสนัน่าสนใจ เพ่ือกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้2. ดา้นทกัษะ

ปฏิบตัิ ผูส้อนแบ่งขัน้ตอนการฝึกปฏิบตัิออกเป็นสว่น ๆ สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทเพลงท่ีมีเนือ้รอ้งและ
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เพลงท่ีไม่มีเนือ้รอ้ง ซึ่งกระบวนการฝึกทกัษะปฏิบตัิ ประเภทเพลงท่ีมีเนือ้รอ้ง ผูส้อนจะแบ่งท่าราํเป็นท่อน ๆ ตามเนือ้เพลง 

แต่ถา้ประเภทไม่มีเนือ้รอ้ง ผูส้อนจะแบ่งท่าราํตามทาํนอง โดยใชก้ารนบัจงัหวะ 1-8 เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถจดจาํท่าราํ และ 

ฝึกปฏิบตัิไดง้่ายขึน้ 5) กระตุน้การตอบสนองบทเรียน ในการเรียนรูโ้ดยใชแ้อปพลิเคชนัสง่ผลใหเ้กิดรูปแบบของปฏิสมัพนัธ์

ระหวา่งผูเ้รยีนกบัเนือ้หาบทเรยีน โดยผูเ้รยีนสามารถเขา้ถึงเนือ้หาดว้ยตนเอง เกิดปฏิสมัพนัธใ์นรูปแบบของการการแสวงหา

ความรูด้ว้ยตนเอง 6) ชีแ้นะแนวทางการเรียนรู ้ผูส้อนเพ่ิมเติมคาํอธิบาย/เทคนิคทา่ราํลงไปในคลิปวิดีโอ เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถ

เช่ือมโยงภาพกับการฝึกปฏิบตัิไดง้่ายขึน้ เป็นการเรียนรูจ้ากสิ่งท่ียากไปสู่สิ่งท่ีง่ายตามลาํดบัขัน้ 7) การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 

แสดงผลคะแนนของผูเ้รียนภายหลงัจากเสร็จสิน้การทาํแบบทดสอบทนัที โดยใชภ้าพน่ิงขอ้ความ ภาพกราฟิก 8) ทดสอบ

ความรูใ้หม ่ผูส้อนทดสอบความรูภ้ายหลงัจากเสรจ็สิน้แตล่ะบทเรยีนโดยใชแ้อปพลิเคชนั เรียงลาํดบัความยากง่าย และแจง้

ผลคะแนนใหผู้เ้รยีนทราบ 9) สรุปและนาํไปใช ้ผูส้อนสรุปองคค์วามรูป้ระเด็นสาํคญั และชีแ้นะใหเ้ห็นถึงประโยชนแ์ละวิธีการ

นาํบทเรยีนไปใชใ้นอนาคต 

 

อภปิรายผล    

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั ท่ีวา่ “เพ่ือนาํเสนอแนวทางสาํหรบัครูผูส้อนวิชานาฏศิลป์ในการพฒันาสื่อการเรียนการสอน

แอปพลิเคชนับนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา” สามารถอภิปรายผล                

ไดด้งันี ้ 

องคป์ระกอบของแอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ เรื่องนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ประกอบดว้ย      

2 องค์ประกอบหลัก ได้แก่  องค์ประกอบหลัก ท่ี  1 ด้านแพลตฟอร์มในการนํา เสนอ(Storyboard) แบ่งออกเป็น 

11 องคป์ระกอบย่อย เป็นส่วนท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงภาพรวมของแอปพลิเคชัน ลกัษณะ รูปแบบในการนาํเสนอ การจัดวาง

บทเรียน ซึ่งจาํเป็นตอ้งมีองคป์ระกอบบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์5 สว่น ไดแ้ก่ ขอ้ความ ภาพน่ิง เสียง ภาพเคลื่อนไหว และการ

เช่ือมโยงแบบปฏิสมัพนัธ ์เป็นสว่นประกอบในการออกแบบ รวมถึงผูส้อนตอ้งคาํนึงถึงรูปแบบการจดัวางบทเรียนใหม้ีความ

เหมาะสมกับระดบัของผูเ้รียน สอดคลอ้งกับถนอมพร เลาหจรสัแสง (2541, น.32) ท่ีกล่าวว่า รูปแบบแพลตฟอรม์ในการ

นาํเสนอ (Storyboard) เป็นการช่วยกาํหนดโครงสรา้งของขอ้มลูในการนาํเสนอขอ้ความ ภาพ รวมถึงสือ่ในรูปแบบมลัติมีเดีย                     

เพ่ือใหรู้ปแบบในการนาํเสนอเป็นไปอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ องคป์ระกอบหลกัท่ี 2 ดา้นเนือ้หาในการนาํเสนอ       

แบ่งออกเป็น 3 องคป์ระกอบย่อย เป็นส่วนท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงรายละเอียดเนือ้หาของบทเรียน โดยบทเรียนเรื่อง การแสดง

นาฏศิลป์พืน้เมือง  4 ภาค เป็นหนึง่ในเนือ้หาท่ีบรรจอุยูใ่นหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 มีความ

เช่ือมโยงสอดคลอ้งกับ สาระท่ี 3 นาฏศิลป์ มาตรฐานการเรียนรู ้3.1 เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสรา้งสรรค ์

วิเคราะห ์วิพากษ์วิจารณค์ณุค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคิดอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 

และมาตรฐานการเรียนรู ้3.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งนาฏศิลป์ ประวตัิศาสตรแ์ละวฒันธรรม เห็นคณุค่าของนาฏศิลป์ท่ี

เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถ่ิน ภมูิปัญญาไทยและสากล (หลกัสตูรแกนกลาง การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 

2551, 2552, น. 200 - 203) โดยผูส้อน/ผูอ้อกแบบบทเรยีน จาํเป็นตอ้งเลอืกมาตรฐานและตวัชีว้ดัการเรยีนรู ้ใหส้อดคลอ้งกบั

ระดบัชัน้และความเหมาะสมของผูเ้รียน นอกจากนีก้ระบวนการจดัการเรียนรูป้ระกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ขัน้นาํเขา้สู่

บทเรียนโดยการทาํแบบทดสอบก่อนเรยีน 2) ขัน้สอน คือ การจดัการเรียนรูเ้รื่องนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค โดยใชแ้อปพลิเคชัน 

และขัน้สรุปจากการทาํแบบหลงัเรียน ซึ่งรูปแบบในการจดัการเรียนรู ้สอดคลอ้งกบัหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

พทุธศกัราช 2551 (2552, น.28) ท่ีกลา่ววา่ ในการพฒันาคณุภาพการเรียนรูข้องผูเ้รียนใหป้ระสบความสาํเร็จ ผูเ้รียนจะตอ้ง

ไดร้บัการพฒันาและประเมินตามตวัชีว้ดั เพ่ือใหบ้รรลตุามมาตรฐานการเรยีนรู ้  
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2. แนวทางการพฒันาสื่อการเรียนการสอนแอปพลิเคชันบนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 

4 ภาค โดยใชห้ลกัการสอน 9 ขัน้ตอนของกาเย ่ประกอบดว้ย การเรา้ความสนใจ การบอกวตัถปุระสงค ์การทบทวนความรูเ้ดิม 

การนาํเสนอเนือ้หาใหม่ การกระตุน้การตอบสนองบทเรียน การชีแ้นะแนวทางการเรียนรู ้การใหข้อ้มลูยอ้นกลบัการทดสอบ

ความรูใ้หม ่การสรุปและนาํไปใช ้พบว่าเป็นหลกัการในการออกแบบท่ีช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถเรียนรูเ้นือ้หานาฏศิลป์พืน้เมอืง 

4 ภาค ไดเ้ป็นอย่างดี ทัง้ดา้นทฤษฎีความรู ้ท่ีนาํเสนอผ่านขอ้ความ รูปภาพ กราฟิกท่ีมีความน่าสนใจ กระตุน้เรา้ใหผู้เ้รียน

สนใจ มีสมาธิ และดา้นทกัษะการฝึกปฏิบตัินาํเสนอผ่านรูปภาพเคลื่อนไหว เสียง ขอ้ความบรรยาย รวมถึงเทคนิคต่าง ๆ 

ท่ีช่วยใหผู้้เรียนสามารถเช่ือมโยงภาพกับการฝึกปฏิบัติไดง้่ายขึน้ จดจําสิ่งท่ีเรียนได้นาน ซึ่งสอดคลอ้งกับ งานวิจัยของ 

(อรรถโกวิท จิตจักร, 2559, น.103) ท่ีกล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ย 

การจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดของกาเย่ เสริมดว้ยคอมพิวเตอรช์่วยสอน เรื่อง หลกัการทาํงานของคอมพิวเตอรเ์บือ้งตน้มี

คะแนนหลงัเรียนสงูกว่าคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู ้

ตามแนวคิดของ กาเย ่อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ (𝑥̅𝑥 = 4.11) 

 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป  

   ควรศึกษาแนวทางการพฒันาสื่อการเรียนการสอนแอปพลิเคชนับนสมารท์โฟนในรายวิชาท่ีมีการฝึกทกัษะการปฏิบตั ิ

เพ่ือสง่เสรมิการจดัการเรยีนการสอนใหม้ปีระสทิธิภาพเพ่ิมยิ่งขึน้ 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั ้งเป็นการพัฒนามาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรส และศึกษาความสำเร็จในชีวิตสมรสของคู่สมรสใน 

ภาคตะวันออก มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนามาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรส 2) ศึกษาระดับความสำเร็จในชีวิตสมรสของคู่

สมรส กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ ชายหรือหญิงท่ีจดทะเบียนสมรสถูกต้องตามกฎหมาย ใช้ชีวิตสมรสร่วมกันมากกว่า 1 ปี

ขึ้นไป มีสัญชาติไทย ที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออก จำนวน 600 คน ที่ได้จากการสุ่มหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 

มาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรส มีค่าความเชือ่มั่นทั้งฉบับที่ .893 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และเทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ผลการวิจัยพบว่า พบว่า องค์ประกอบของความสำเร็จในชีวิตสมรส 

ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1) ความมั่นคงในชีวิตสมรส (Marital Stability) 2) ความพึงพอใจในชีวิตสมรส 

(Marital Satisfaction) ผลการพัฒนามาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรส ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน อันดับที่ 

2 (Secondary Confirm Factor Analysis) พบว่า แบบจำลองสมการโครงสร้างองค์ประกอบความสำเร็จในชีวิตสมรส มีความ

กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  พิจารณาได้จากค่า χ2= 503.75, df = 282, p-value = .00000,  χ2 / df = 1.78, RMSEA = 

.046, RMR = .048, SRMR = .046, CFI = .91,  GFI = .93, AGFI = .91, CN = 363.13 และภาพรวมผลการศึกษาระดับของ

ความสำเร็จในชีวิตสมรสมีค่าเฉลี่ยคะแนนมาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรสของคู่สมรสในภาคตะวันออก อยู่ในระดับปานกลาง 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านความมั่นคงในชีวิตสมรส อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.11 ด้านความพึงพอใจในชีวิตสมรส อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 

คําสําคัญ: คู่สมรส, ความสำเร็จ, มาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรส 
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ABSTRACT 

The research was to develop a measure of marital success. and study the marital success of married 

couples in the Eastern region.  this study aimed to 1 )  developing of the marital success scales 2 )  study the 

level of marital success. The sample group was married couples who were legally married. The samples 

group were 600 people from the Eastern of Thailand, who was male or female who were legally 

married and have been married for more than 1 year.  The sample using multi- stage sampling.  The research 

tools used were the Marital Success Scale had an overall reliability of .893.  The statistical methods used to 

analyze the research data were mean, standard deviation, confirm Factor Analysis. The results showed that 

Elements of Marriage Success. The results showed that marital success consisted of 2 elements; Marital 

Stability, Marital Satisfaction. The developed model can explain marital success with empirical data; χ2 = 

503.75, df = 282, p-value = .00000,  χ2 / df = 1.78, RMSEA = .046, RMR = .048, SRMR = .046, CFI = .91,  GFI = 

.93, AGFI = .91, CN = 363.13.  And overall, the results of the study show the level of marital success, with the 

mean scores on the marital success scale of married couples in the Eastern region. is at a moderate level The 

average value was 4.12 and when considering each aspect, it was found that stability in marriage is at a 

moderate level The average value was 4.11 in terms of satisfaction with marital life. is at a moderate level 

has an average of 4.12 

Keywords: Couple Marital; Success; The Marital Success Scales 

 

บทนํา 

 การแต่งงานเป็นเป้าหมายหลักที่สำคัญของคู่รักหลายคู่ แต่นอกเหนือจากการแต่งงาน คู่สมรสทุกคู่ล้วนมีความต้องการ

ที ่จะประสบความสำเร ็จในชีว ิตสมรส มีความรักต่อกัน พึงพอใจซึ ่งกันและกัน มีความคาดหวังให้ชีวิตสมรสประสบ 

แต่ความสุข เข้าใจกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สามารถร่วมกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ภายในชีวิตครอบครัวของทั้งคู่ได้ การประสบ

ความสำเร็จในชีวิตสมรสจึงเป็นสิ่งที่ชายและหญิงคาดหวังให้เกิดขึ้นกับตนเอง แต่การที่คนสองคนจะประสบความสำเร็จในชีวิต

สมรสได้นั ้นไม่ได้อยู ่ที ่การใช้ชีวิตร่วมกันเพียงอย่างเดียว แต่ทั ้งคู ่จำเป็นจะต้องอาศัยการเรียนรู ้ซึ ่งกันและกัน มีความ 

พึงพอใจในชีวิตสมรสของตนเอง มีความมั่นคงต่อคู่ครองของตน มีการวางเป้าหมายในชีวิตคู่ร่วมกัน และมีการปรับตัวเข้าหากัน

อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ กรรณิการ์ มีสวัสดิ์ (2562, น. 36 - 49) ที่กล่าวว่า การเริ่มต้นของชีวิตคู่ คือการเริ่มต้นสร้าง

ครอบครัว เป็นการเริ่มต้นจากความรัก ความห่วงใย ใส่ใจกันและกัน จนถึงขั้นการตัดสินใจแต่งงานกันเพื่อใช้ชีวิตสมรสร่วมกัน

ของคนสองคน ที่มาจากความแตกต่างทั้งการใช้ชีวิต การเลี้ยงดู วัฒนธรรมของแต่ละครอบครัว ต้องมีการปรับตัวเพื่อให้การใช้

ชีวิตเป็นไปอย่างราบรื่น มีความสุข เข้าใจในกันและกัน  

 คู่สมรสบางคู่อาจพบเจอสถานการณ์ที่แตกต่างกันออกไป บางคู่อาจต้องเจอกับภาวะความกดดันในการเริ่มต้นทำงาน

ใหม่ สถานที่ใหม่ สภาพแวดล้อมใหม่ และอาจต้องแบกรับภาระหน้าที่ในการหาเลี้ยงครอบครัว พ่อแม่ ญาติพี่น้องเพียงลำพัง 

ด้วยความกดดันและภาระความรับผิดชอบเหล่านี้ ส่งผลให้บางคู่สมรสต้องทำงานอย่างหนัก ทำให้บางครั้งก็ไม่มีเวลาให้คู่สมรส

ของตน คู่สมรสบางคู่ก็ไม่ได้อยู่ด้วยกัน บางคู่ให้ความสำคัญกับหน้าที่การงาน เพื่อนพ้องมากกว่าคู่สมรส บางคู่ติดสมาร์ทโฟน 

การใช้เครือข่ายแอพพลิเคชั่นยอดฮิต และสื่อออนไลน์ต่าง ๆ ที่มากเกินไป ทำให้ขาดการใช้เวลาที่มีคุณภาพร่วมกันกับคู่สมรส 

ของตน ขาดการเอาใจใส่ดูแลกัน ให้ความรัก ความผูกพัน การให้เกียรติซึ่งกันและกันลดลง การมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม

ร่วมกันลดลง ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีก็เป็นเหตุสำคัญท่ีทำให้ความสัมพันธ์ของคู่สมรสแย่ลง หรือคู่สมรสท่ีใช้ชีวิตอยู่กินร่วมกันเป็นระยะเวลา 
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อย่างน้อย 1 ปี ขึ ้นไป มีบุตรร่วมกัน ทำให้เห็นธรรมชาติลักษณะนิสัยที ่แท้จริงของแต่ละคน (รพีพงค์ ยังวราสวัสดิ ์, 2558, 

น. 130 - 145) สอดคล้องกับ Fowers and Olson (1986 : 403 - 405) ได้กล่าวว่า การสมรสกันของคู่สมรสในช่วงปีแรกเป็นปีท่ี

สำคัญ ถ้าคู่สมรสไม่สามารถประคับประคองชีวิตสมรสช่วงปีแรกให้ดี อาจทำให้เป็นสัญญาณบอกเหตุแห่งความล้มเหลวของชีวิตคู่ 

 จากสถิติการหย่าร้างจากการรายงานสถิติของสำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง ปี 2563 - 2565 ในภาค

ตะวันออกพบว่าคู่สมรสมีอัตราการหย่าร้างเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง โดยปี 2563 มีอัตราการหย่าร้าง 15,379 คู่ ปี 2564 มีอัตราการ

หย่าร้าง 15,196 คู่ ปี 2565 มีอัตราการหย่าร้าง 18,852 คู่ อัตราการหย่าร้างในปี 2565 เพิ่มขึ้นจากปี 2563 ร้อยละ 22.58 

(สำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง, 2565) ซึ่งอัตราการหย่าร้างดังกล่าว ย่อมบ่งช้ีให้เห็นถึงปัญหาการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน

ของคนสองคน ความพึงพอใจ ความมั่นคง และความสงบสุขในชีวิตสมรสที่ลดลงอย่างเห็นได้ชัด สาเหตุของการหย่าร้างใน

ปัจจุบันนี้ อาจเนือ่งมาจากลักษณะของครอบครัวยุคใหม่ เป็นครอบครัวเดี่ยวคืออยู่กันเฉพาะสามี ภรรยา หรือพ่อแม่ลูก ทำให้มี

ความเปราะบาง และจากแรงกดดันภายนอก สภาพเศรษฐกิจผันผวน ค่านิยม วัฒนธรรมต่าง ๆ สามีภรรยาใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับ

การทำงานนอกบ้าน อาจเกิดความเครียดทั้งจากหน้าที่การงาน สภาวะสังคมและเศรษฐกิจเช่นภาระหนี้สินต่าง ๆ ทำให้ต้อง

ทำงานหนักมากขึ ้น ขณะเด ียวกันความอดทนต่อปัญหาในครอบคร ัวอาจน้อยลงเนื ่องจากทั ้ง 2 ฝ ่ายต ่างม ีงานทำ 

มีรายได้เป็นของตัวเอง สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ไม่ต้องพึ่งพาอีกฝ่าย ดังนั้นการทำให้คู่สมรสตระหนักถึงความสำเร็จในชีวิต

สมรสจึงเป็นสิ่งท่ีมีความสำคัญ และมีความจำเป็นอย่างยิ่ง 

 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคู่สมรสทั้งในไทยและต่างประเทศ มีงานวิจัยที่ทำการศึกษาความสำเร็จในชีวิต

สมรส โดย รพีพงค์ ยังวราสวสัดิ์ (2558, น. 130-145) ได้ศึกษาความสำเร็จในชีวิตสมรสกับคู่สมรสในเขตกรุงเทพมหานคร และ

ปริมณฑล ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คือ 1) ความรักความผูกพัน 2) การให้เกียรติซึ่งกันและกัน 3) การสื่อสารทางบวก  

4) การสนับสนุนส่งเสริมกัน 5) การบริหารจัดการความขัดแย้ง 6) ความไว้วางใจ โดยการศึกษาท่ีผ่านมาได้มีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม

ในการพัฒนามาตรวัดให้ทันสมัย รวมทั้งหาวิธีการช่วยเหลือได้ตรงเป้าหมายมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงได้ค้นคว้าทบทวนวรรณกรรม

เพิ่มเติมพบว่า Kimeto (2016) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความสำเร็จในชีวิตสมรส (Marital Success) ประกอบไปด้วย 2 

องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความพึงพอใจในชีวิตสมรส เป็นการท่ีคู่สมรสรับรู้ถึงความรัก ความผูกพันท่ีมีต่อกัน 2) ความมั่นคงในชีวิต

สมรส คือการท่ีคู่สมรสไม่แยกทาง หย่าร้างกัน ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญของการพัฒนา

มาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรสเพื่อศึกษาความสำเร็จในชีวิตสมรสของคู่สมรส ในบริบทของสังคมไทยได้อย่างเหมาะสม 

เน่ืองจากการวัดความสำเร็จในชีวิตสมรสในยุคสมัยที่มีเปลี่ยนแปลง ค่านิยม วัฒนธรรมต่าง ๆ ท่ีเข้ามาและมีผลต่อการเสริมสร้าง

ความสำเร็จในชีวิตสมรส ยิ่งไปกว่าน้ัน การเสริมสร้างความสำเร็จในชีวิตสมรสเป็นส่ิงท่ีสำคัญและจำเป็นเน่ืองจากจะช่วยลดอัตรา

การหย่าร้าง ลดปัญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นจากครอบครัวแตกแยก การที่คู่สมรสประสบความสำเร็จในชีวิตสมรส มีความ 

พึงพอใจซึ่งกันและกัน มีความมั่นคงในชีวิตสมรส จะช่วยส่งเสริมให้คู่สมรสน้ันสร้างครอบครัวท่ีมีคุณภาพ สามารถเลี้ยงดูบุตรด้วย

ความรัก ความเข้าใจ และยังช่วยให้เด็กเติบโตมาในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม มีพัฒนาการที่เป็นไปตามวัย ไม่ได้รับผลกระทบ

จากการท่ีพ่อแม่ทะเลาะเบาะแว้งกันจนทำให้เด็กเก็บกดและเติมโตไปอย่างไม่มีคุณภาพ 

จากเหตุผลและความเป็นมาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนามาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรสตามแนวคิดของ 

Kimeto (2016) โดยผู้วิจัยจะพัฒนามาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรส และศึกษาระดับความสำเร็จในชีวิตสมรสของชายและหญิง

ท่ีสมรสแล้ว ท่ีอาศัยอยู่ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย ซึ่งจะเป็นประโยชน์สำหรับคู่สมรสในการใช้ชีวิตสมรสร่วมกันอย่าง

ราบรื่น 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพ่ือพัฒนามาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรสของคู่สมรส และเพ่ือศึกษาระดับของความสำเร็จในชีวิตสมรสของ 

คู่สมรสในภาคตะวันออก 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับเอกสาร แนวคิด ที่เกี่ยวข้องกับความสำเร็จในชีวิตสมรส และพัฒนามาตรวัด

ความสำเร็จในชีวิตสมรส ตามแนวคิดของ Kimeto (2016) ซึ่งประกอบด้วย 2 องค์ประกอบหลัก 1) ความมั่นคงในชีวิตสมรส 

(Marital Stability) 2) ความพึงพอใจในชีวิตสมรส (Marital Satisfaction) โดยมาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรสมีข้อคำถามใน

การวัดแต่ละองค์ประกอบจำนวน 13 ข้อคำถาม และมาตรวัดเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจยั 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 มาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรสของคู่สมรสมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ประชากร คือ ชายหรือหญิงท่ีจดทะเบียนสมรสถูกต้องตามกฎหมาย และใช้ชีวิตสมรสร่วมกันมากกว่า 1 ปี ข้ึนไป  

มีสัญชาติไทย ท่ีอาศัยอยู่ในภาคตะวันออก 

 ตัวอย่าง คือ ชายหรือหญิงที่จดทะเบียนสมรสถูกต้องตามกฎหมาย และใช้ชีวิตสมรสร่วมกันมากกว่า 1 ปี ขึ้นไป  

มีสัญชาติไทย อาศัยอยู่ในภาคตะวันออก ที่ได้จากการคัดเลือกตัวอย่างด้วยวิธีการสุ ่มแบบหลายขั้นตอน (Multiple-Stage 

Random Sampling) โดยคำนวณสดัส่วนตัวอยา่งจากหลักการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันที่ว่าจำนวนตัวอย่างที่เหมาะสม 

ควรมีจำนวน 10-20 เท่าของตัวแปรสังเกตได้ (Schumacker & Lomax, 2010) โดยมีตัวแปรสังเกตได้จำนวน 30 ตัวแปร  

ได้ตัวอย่างท้ังสิ้น 600 คน มีรายละเอียดข้ันตอนการสุ่มตัวอย่าง ดังน้ี 

1. ผู้วิจัยแบ่งประชากรท้ังหมดตามจังหวัดในภาคตะวันออกจำนวน 7 จังหวัด ได้แก่ ได้แก่ จังหวัดจันทบุรี จังหวัดชลบุร ี

จังหวัดตราด จังหวัดระยอง จังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวัดปราจีนบุรี และจังหวัดสระแก้ว 

ความมั่นคงในชีวิตสมรส  

(Marital stability) 

ความสาํเร็จในชีวิตสมรส 

(Marital success) 

ความพงึพอใจในชีวิตสมรส  

(Marital satisfaction) 

ขอ้คาํถาม 

ขอ้คาํถาม 

ขอ้คาํถาม 

ขอ้คาํถาม 

ขอ้คาํถาม 

ขอ้คาํถาม 

ขอ้คาํถาม 

ขอ้คาํถาม 

ขอ้คาํถาม 

ขอ้คาํถาม 
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  2. ผู้วิจัยได้ทำการสุ่มจังหวัดโดยใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยวิธีจับสลาก จาก

ท้ังหมด 7 จังหวัดสุ่มได้จำนวนท้ังสิ้น 4 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดจันทบุรี จังหวัดระยอง จังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวัดชลบุรี 

  3. ผู้วิจัยสุ่มตัวอย่างแบบกำหนดโควตา (Quota Sampling) ให้ได้สัดส่วนตัวอย่างที่เท่ากันได้จำนวนจังหวัดละ 

150 คน โดยฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงของคู่สมรสเป็นผู้ตอบมาตรวัด รวมจำนวนท้ังสิ้น 600 คน 

 

 ตัวแปรท่ีศึกษา  

  ความสำเร็จในชีวิตสมรสของคู่สมรส 

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 มีข้ันตอนการดำเนินการดังต่อน้ี 

 1. การทบทวนวรรณกรรม และพัฒนามาตรวัด 

    1.1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี จากงานวิจัยท้ังในและต่างประเทศท่ีเก่ียวกับความสำเร็จในชีวิตสมรส 

    1.2 ผู ้ว ิจัยดำเนินการศึกษานำร่องเสมือนจริงโดยการตอบแบบสอบถามใน Google Form เกี ่ยวกับบริบท  

ปัจจัยต่าง ๆ ของความสำเร็จในชีวิตสมรส โดยผู้ให้ข้อมูลได้แก่ คู่สมรส ชายหรือหญิงท่ีแต่งงานแล้ว นักวิชาการหรือผู้ท่ีเก่ียวข้อง 

จำนวน 30 คน ท่ีสมัครใจตอบแบบสอบถาม โดยการศึกษานำร่องไม่ใช่กลุ่มเดียวกันกับตัวอย่างที่จะเก็บข้อมูล และข้อมูลท่ีได้จะ

ไม่ระบุหรือเชื่อมโยงไปถึงผู้ตอบคำถาม ผู้ตอบคำถามสามารถตอบได้อย่างอิสระ และใช้กระบวนการทางการวิจัยคุณภาพในการ

เก็บรวมรวมข้อมูลเพ่ือให้ได้รับข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

    1.3 ดำเนินการพัฒนามาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรสของคู่สมรส โดยมาตรวัดที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นแบบมาตร

ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามกรอบแนวคิดของ Kimeto (2016) เพื่อวัดความสำเร็จในชีวิตสมรสของคู่สมรส 

ประกอบไปด้วย 2 องค์ประกอบ ดังน้ี 

  1) ความมั่นคงในชีวิตสมรส (Marital Stability) 

  2) ความพึงพอใจในชีวิตสมรส (Marital Satisfaction) 

    1.4 หาความเที่ยงตรง (Validity) ของมาตรวัดฉบับที่สร้างเสร็จ ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน เป็นผู้พิจารณา

ความสอดคล้องของข้อคำถามกับนิยามในแต่ละด้านเป็นรายข้อ และให้คะแนนความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของมาตรวัดที่สร้างขึ้น 

ผู้วิจัยนำคะแนนที่ได้จากการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence 

: IOC) โดยทุกข้อคำถามมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั ้งแต่ 0.6 ขึ้นไป จากนั้น ผู้วิจัยได้ปรับปรุงข้อคำถามตามคำแนะนำของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยปรับข้อความในบางข้อคำถามให้ชัดเจนและตรงประเด็นมากยิ่งข้ึน 

     1.5 นำมาตรวัดท่ีปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้ว ไปทดลองใช้ (Try Out) กับชายหรือหญิงที่มีสถานภาพสมรสที่ไม่ใช่

ต ัวอย่างจริง จำนวน 30 คน และนำมาวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกรายข้อ มีค ่าอำนาจจำแนกรายข้ออยู ่ระหว่าง  

0.246 - 0.734 และมีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.931  

     1.6 ผู้วิจัยจัดทำเป็นมาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรสฉบับสมบูรณ์เพ่ือเตรียมเก็บข้อมูลในคู่สมรสตัวอย่าง 

     1.7 ผู้วิจัยดำเนินการติดต่อขอประชาสัมพันธ์กับหน่วยงานองค์กรท้ังภาครัฐและเอกชน เช่น โรงเรียน บริษัทเอกชน 

และโรงงานอุตสาหกรรมในแต่ละจังหวัด โดยผู้วิจัยนำเอกสารแนบที่มี QR Code ของมาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรสไป

ประชาสัมพันธ์โดยส่ง Link และแผ่นประชาสัมพันธ์ไปตาม LINE Facebook และสื่อออนไลน์อื่น ๆ เพื่อดำเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูลจากตัวอย่าง จำนวน 600 คน ที่ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างในระยะที่ 1 และคัดเลือกตัวอย่างตามเกณฑ์คัดเข้า และ

ดำเนินการพิทักษ์สิทธิ์ตัวอย่างที่ทำมาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรส โดยในการตอบมาตรวัดจะไม่สามารถที่จะระบุตัวตนของ
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ตัวอย่างได้ ไม่มีการเปิดเผยต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล รวมท้ังตัวอย่างมีอิสระในการตัดสินใจ มีสิทธ์ิท่ีจะหยุดตอบคำถามเมื่อใด

ก็ได้หากรู้สึกไม่สบายใจ โดยท่ีจะไม่มีผลกะทบต่อสิทธิประการใด ๆ ท่ีตัวอย่างจะพึงได้รับต่อไป 

     1.8 ผู้วิจัยศึกษาความสำเร็จในชีวิสมรสของคู่สมรสกับตัวอย่าง และดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเทคนิคการ

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (Confirmatory Factor Analysis) เพื ่อทดสอบยืนยันโครงสร้างการเสริมสร้าง

ความสำเร็จในชีวิตสมรสว่ามีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่ และแต่ละตัวช้ีวัดมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบเป็นอย่างไร 

และสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ในรูปคะแนนทีปกต ิ(Normalized T-score) เพื่อได้เกณฑ์ปกติในการแปลความหมายของมาตร

วัดการเสริมสร้างความสำเร็จในชีวิตสมรส 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. มาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรสที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น จำนวน 30 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.931ซึ่งค่า

ความเชื่อมั่นของมาตรวัด ควรมีค่าตั้งแต่ 0.80 ขึ้นไป (Vaus, de D.A. 1995; อ้างถึงใน สำเริง จันทรสุวรรณ 2547) และมีค่า

อำนาจจำแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.246 - 0.734 ซึ่งมีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ .20 ข้ึนไปถือว่ามีคุณภาพเพียงพอ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

1. การวิเคราะห์ข้อมูล 

      จัดกระทำข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ เพ่ือวิเคราะห์ค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง 

และวิเคราะห์สถิติพ้ืนฐาน หาความเช่ือมั่นของแบบวัด  

2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  2.1 วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุด ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ือวิเคราะห์

ข้อมูลเบ้ืองต้น 

  2.2 วิเคราะห์ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence)  

เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ   

  2.3 วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นแบบความสอดคล้องภายในโดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach's Alpha Coefficient) 

  2.4 การแสดงค่าความสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวมท้ังฉบับ โดยใช้สูตรสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson  

Product Moment Correlation: rXY) 

  2.5 การวิเคราะห์องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีความสำเร็จในชีวิตสมรส ใช้สถิติวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

อันดับสอง (Confirmation Factor Analysis : CFA) เพ่ือทดสอบยืนยันโครงสร้างความสำเร็จในชีวิตสมรสของคู่สมรส 

  2.6 สร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ในรูปคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) เพ่ือได้เกณฑ์การแปลความหมาย

ของมาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรส 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นชายหรือหญิงท่ีจดทะเบียนสมรสถูกต้องตามกฎหมาย ใช้ชีวิตสมรส

ร่วมกันมากกว่า 1 ปี ข้ึนไป มีสัญชาติไทย และอาศัยอยู่ในภาคตะวันออก จำนวน 600 คน โดยแบ่งผลการศึกษาพัฒนามาตรวัด

ความสำเร็จในชีวิตสมรสมีออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ 
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 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาและพัฒนามาตรวัดความสําเร็จในชีวิตสมรส 

 1.1 ผลการศึกษามาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรส ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 2 

(Secondary Confirm Factor Analysis)  ผู้วิจยัได้พัฒนามาตรวัด 2 ด้าน จำนวน 30 ข้อคำถาม ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู

กับตัวอย่าง จำนวน 600 คน นำมาตรวจสอบค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (Discriminate Power) ด้วยวิธีการหาค่าสหสัมพันธ์

คะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Corrected Item-total correlation) โดยกำหนดข้อคำถามที ่มีค่าอำนาจจำแนกรายข้อ 

มากกว่า .20 ข้ึนไปถือว่ามีคุณภาพเพียงพอ พบว่า มีข้อคำถามจำนวน 4 ข้อ ท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ดังกล่าว จึงมีข้อคำถามที่ผ่านเกณฑ์

ในการนำมาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ี 2 (Secondary Confirm Factor Analysis) ท้ัง 2 ด้าน จำนวน 26 ข้อคำถาม  

 หลังจากนั้นนำข้อคำถามจำนวน 26 ข้อ มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเทคนิคการวิเคราะหอ์งค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 2 

(Secondary Confirm Factor Analysis) พบว่าแบบจำลองตามสมมุติฐาน (Hypothesis Model) ยังไม่กลมกลืนกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ ดังนี้  χ2= 979.82,  df = 298 , p-value = .00000,  χ2 / df   = 3.28, RMSEA = .083, RMR =  .059, SRMR = 

.087, CFI = .88,  GFI =  .73, AGFI = .67,  CN = 149.63 ผู้วิจัยจึงมีความจำเป็นท่ีจะต้องปรับแก้แบบจำลองสมการโครงสร้าง 

(Modification Model) ให้มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดย ยอมให้ความคลาดเคลื่อนของตัวแปรเชิงประจักษ์ (Error 

Variance) บางคู่ความสัมพันธ์ให้มีความสัมพันธ์กัน การปรับแก้แบบจำลองสมการโครงสร้างดังกล่าว พบว่า แบบจำลองสมการ

โครงสร้างที่ได้ดำเนินการปรับแก้ (Adjust Model) มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ ์ซึ่งพิจารณาจากดัชนีความกลมกลืน 

(Fit Index) ดังน้ี χ2= 503.75,  df = 282, p-value = .00000,  χ2 / df   = 1.78, RMSEA = .046, RMR =  .048, SRMR = 

.046, CFI = .91,  GFI =  .93, AGFI = .91,  CN = 363.13  

 จากค่าดัชนีความกลมกลืน ดังกล่าวของ แบบจำลองสมการโครงสร้างที่ได้ดำเนินการปรับแก้ (Adjust Model) พบว่า 

มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ ่งพิจารณาจากดัชนีความกลมกลืน (Fit Index) ดังนี ้  χ2= 503.75,  df = 282, 

p-value = .00000 ยังไม่ผ ่านเกณฑ์เพราะว่ายังมีนัยสำคัญทางสถิต ิ (P-Value < .05) (Joreskog; & Sorbom, 1996)  

แต่อย่างไรก็ตาม เนื่องจากค่าสถิติทดสอบ χ2 มีความอ่อนไหวกับขนาดกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยจึงได้พิจารณาจากค่า χ2 / df   

ร่วมด้วย ซึ่งพบว่ามีค่าเท่ากับ 1.78 ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑ์ตามท่ีกำหนดเพราะว่ามีค่าน้อยกว่า 5.00 (Tabachnick & Fidell, 2007) 

RMSEA = .046 ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑ์ตามที่กำหนดเพราะว่ามีค่าน้อยกว่า .05 (MacCallum et al, 1996) RMR = .048 ผ่าน

เกณฑ์แล้วเพราะว่ามีค่าน้อยกว่า .05 (Diamantopoulos & Siguaw, 2000)  SRMR = .046 ผ่านเกณฑ์แล้วเพราะว่ามีค่าน้อย

กว่า .05 (Diamantopoulos and Siguaw, 2000) CFI = .91 ผ่านเกณฑ์แล้วเพราะว่ามีค่ามากกว่า .90 (Tabachnick & Fidell, 

2007) GFI = .93 ผ่านเกณฑ์แล้วเพราะว่ามีค่ามากกว่า .90 (Tabachnick & Fidell, 2007) AGFI = .91 ผ่านเกณฑ์เพราะว่ามี

ค่ามากกว่า .90 (Tabachnick & Fidell, 2007) และ CN = 363.13 ผ่านเกณฑ์เพราะว่ามีค่ามากกว่า 200.00 (Joreskog; & 

Sorbom, 1996) จากค่าดัชนีความกลมกลืนดังกล่าว จึงสรุปได้ว่า แบบจำลองสมการโครงสร้างที่ดำเนินการปรับแก้  (Adjust 

Model) มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และการประมาณค่าพารามิเตอร์ในแบบจำลองดังกล่าวจึงเป็นที่ยอมรับได้ 

รายละเอียดดังน้ี 
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ภาพท่ี 2 แบบจำลองสมการโครงสร้างองค์ประกอบความสำเร็จในชีวิตสมรส (n=600) 

 

ตารางท่ี 1 ค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (Factor Loading Score) (λ) แสดงเป็นคะแนนมาตรฐาน (Standardize Score) 

ค่าความคลาดเคล่ือน (θ) ค่าสถิติทดสอบ t และค่าความเช่ือมั่น (R2) ของแบบจำลองสมการโครงสร้างองค์ประกอบความสำเร็จ

ในชีวิตสมรส (MRTSCC) (n=600) 
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ความสําเร็จในชีวิตสมรส (MRTSCC) 

ρc= .96  ρv  =  .92 

Factor 

Loading  

(λ) 

Error 

(θ) 
t R2 

ความมั่นคงในชีวิตสมรส (STBT) 

ρc= .94  ρv  =  .56 

.96 .08 19.25 .92 

STBT_1  เม่ือมีเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดความขัดแย้ง ฉันและคู่สมรส 

สามารถร่วมมือกันขจัดความแย้งท่ีเกิดข้ึนได้ 

.51 .34 12.28 .66 

  

STBT_2  

ฉันมั่นใจว่า คู่สมรสของฉันจะให้เกียรติฉันเสมอไม่ว่าท้ังต่อ

หน้าหรือลับหลัง 

.70 .32 17.13 .68 

  

STBT_4  

หากฉันทำผิดพลาด ฉันมั่นใจได้ว่าคู่สมรสพร้อมท่ีจะให้

อภัยเสมอ 

.63 .40 15.51 .60 

  

STBT_5  

ฉันเช่ือว่าคู่สมรสของฉันจะสามารถควบคุมอารมณ์ตนเอง

ได้หากมีความไม่เข้าใจกันเกิดข้ึน 

.77 .40 19.20 .60 

  

STBT_6  

ฉันและคู่สมรสปรับตัวต่อการใช้ชีวิตสมรสได้อย่างราบร่ืน .46 .39 11.13 .61 

  

STBT_8  

หากฉันไม่สามารถติดต่อคู่สมรสได้ ฉันคิดในทางท่ีดีกับคู่

สมรสเสมอ 

.78 .38 19.45 .62 

  

STBT_9  

เม่ือฉันเกิดความไม่สบายใจ คู่สมรสพร้อมท่ีจะรับฟังฉัน

เสมอ  

.75 .44 18.60 .56 

STBT_10  ฉันมั่นใจว่าคู่สมรสจะไม่ท้ิงฉันไว้เพียงลำพังเม่ือพบเจอ

ปัญหา 

.76 .42 19.05 .58 

STBT_11 คู่สมรสของฉันม่ันคงกับฉันเสมอไม่ว่าเวลาจะผ่านไปนาน

เพียงใด 

.69 .33 16.94 .67 

STBT_12 แม้จะเกิดความขัดแย้งกันบ่อยครั้ง ฉันและคู่สมรสไม่เคย

คิดจะแยกทางกัน 

.74 .46 18.32 .54 

STBT_13 ฉันและคู่สมรสส่ือสารกันด้วยความเข้าใจเสมอ .82 .33 20.48 .67 

STBT_14 ฉันและคู่สมรสแก้ปัญหาร่วมกันเพ่ือขจัดอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน

ในชีวิตได้ 

.43 .25 5.55 .75 

STBT_15 ฉันมักกังวลใจเม่ือคู่สมรสมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป .51 .34 12.28 .66 

ความพึงพอใจในชีวิตสมรส (SATF) 

ρc= .88  ρv  =  .45 

.96 .08 5.36 .92 

SATF_16 ฉันรับรู้ถึงอารมณ์ หรือความรู้สึกของคู่สมรสได้ทันที .43 .25  .75 

SATF_17 ฉันและคู่สมรสเติมความรักให้แก่กันและกันอย่างสม่ำเสมอ .64 .39 5.46 .61 

SATF_18 หากมีเวลาว่างฉันและคู่สมรสจะหากิจกรรมท่ีมีประโยชน์

ทำร่วมกัน 

.65 .38 5.46 .62 

SATF_19 ฉันและคู่สมรสจะคอยห่วงใยกันและกันแม้อยู่จะห่างไกล .68 .34 5.50 .66 

SATF_20 ฉันรู้สึกถึงความผูกพันท่ีฉันและคู่สมรสมีให้กัน .71 .39 5.52 .61 
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ความสําเร็จในชีวิตสมรส (MRTSCC) 

ρc= .96  ρv  =  .92 

Factor 

Loading  

(λ) 

Error 

(θ) 

t R2 

SATF_21 ไม่ว่าฉันหรือคู่สมรสทำอะไรผิดพลาด ฉันและคู่สมรสจะ

พูดคุยกันด้วยเหตุผลเสมอ 

.73 .37 5.54 .63 

SATF_22 ฉันและคู่สมรสสามารถคุยกันได้ทุกเร่ือง .80 .35 5.59 .65 

SATF_24 เม่ือฉันตั้งใจทำอะไรคู่สมรสจะคอยให้กำลังใจเสมอ .86 .26 5.62 .74 

SATF_25 ฉันรู้สึกอึดอัดเม่ือจะต้องยอมรับตัวตนบางอย่างของคู่

สมรส 

.47 .36 4.41 .64 

SATF_27 ฉันและคู่สมรสเห็นคุณค่าของกันและกันเสมอ .81 .34 5.59 .66 

SATF_28 เม่ือเกิดความไม่เข้าใจกัน ฉันและคู่สมรสมักใช้อารมณ์ใน

การแก้ไขปัญหา 

.48 .36 4.88 .64 

SATF_29 ฉันคิดว่าคู่สมรสสามารถเติมเต็มส่ิงท่ีฉันขาดหายไปได้ .57 .38 5.36 .62 

SATF_30 ฉันยอมรับและเข้าใจในธรรมชาติของคู่สมรส .41 .33 5.01 .67 

χ2= 503.75,  df = 282, p-value = .00000,  χ2 / df   = 1.78, RMSEA = .046, RMR =  .048, SRMR = 

.046, CFI = .91,  GFI =  .93, AGFI = .91,  CN = 363.13 
 

 จากตารางที่ 1 พบว่าแบบจำลองสมการโครงสร้างองค์ประกอบความสำเร็จในชีวิตสมรส (MRTSCC) มีความกลมกลืน

กับข้อมูลเชิงประจักษ์  มีค่าดัชนีความกลมกลืนดับน้ี χ2= 503.75,  df = 282, p-value = .00000,  χ2 / df  = 1.78, RMSEA 

= .046, RMR =  .048, SRMR = .046, CFI = .91,  GFI = .93, AGFI = .91,  CN = 363.13  ในแบบจำลองสมการโครงสร้าง

ดังกล่าว พบว่า ความสำเร็จในชีวิตสมรส (MRTSCC) มี 2 องค์ประกอบ ได้แก่ ความมั่นคงในชีวิตสมรส (STBT) ความพึงพอใจใน

ชีวิตสมรส (SATF) มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (λ) (Standardized Solution)  เท่ากัน คือ .96 อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 มีค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (θ) เท่ากัน คือ .08 สามารถอธิบายความแปรปรวนของความสำเร็จในชีวิต

สมรส (MRTSCC) (ตัวชี้วัดแต่ละตัวแปรมีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2) ได้ร้อยละ 92 เท่ากัน ตัวแปร

แฝงความสำเร็จในชีวิตสมรส (MRTSCC) มีค่าความเชื่อถือได้ขององค์ประกอบ (Composite Reliability, ρc) เท่ากับ .96 มีค่า

ความแปรปรวนท่ีถูกสกัดได้ (Average Variable Extracted, ρv) เท่ากับ .92 

 1.2 ผลการศึกษาเกณฑ์มาตรฐาน  

 ผู้วิจัยดำเนินการกำหนดเกณฑ์ปกติ (Normal Citeria) ของมาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรส (MRTSCC) โดยการใช้ค่า

เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นต์ไทล์ (Percentile Norm) และศึกษาระดับความสำเร็จในชีวิตสมรส (MRTSCC) ด้วยเทคนิคการหาค่าเฉล่ีย 

ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน รายละเอียดดังน้ี 

ตารางท่ี 2 การกำหนดเกณฑ์ปกติของความสำเร็จในชีวิตสมรส (n=600) 

แปลผล เปอรเซ็นตไทล 

ตัวแปร 

ความมั่นคงในชีวิต

สมรส (STBT) 

ความพึงพอใจในชีวิต

สมรส (SATF) 

ความสําเร็จในชีวิต

สมรส (MRTSCC) 

น้อยท่ีสุด ≤ 20 ≤ 3.76 ≤ 3.76 ≤ 3.88 

น้อย 20.01 – 40.00 3.77 – 4.07 3.77 – 4.03 3.89 – 4.07 
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แปลผล เปอรเซ็นตไทล 

ตัวแปร 

ความมั่นคงในชีวิต

สมรส (STBT) 

ความพึงพอใจในชีวิต

สมรส (SATF) 

ความสําเร็จในชีวิต

สมรส (MRTSCC) 

ปานกลาง 40.01 – 60.00 4.08 – 4.30 4.04 – 4.30 4.08 – 4.26 

มาก 60.01 – 80.00 4.31 – 4.53 4.31 – 4.53 4.27 – 4.57 

มากท่ีสุด ≥ 80.01 ≥ 4.54 ≥ 4.54 ≥ 4.58 

  

 ตอนท่ี 2 การศึกษาระดับของความสําเร็จในชีวิตสมรส 

 ผลการศึกษาระดับของความสำเร็จในชีวิตสมรสแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ความมั่นคงในชีวิตสมรส (Marital Stability) 

และความพึงพอใจในชีวิตสมรส (Marital Satisfaction) แสดงผลดังตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3 ผลการศึกษาระดับของความสำเร็จในชีวิตสมรส (n=600) 

 ตัวแปร X  S.D. แปลผล 

ความม่ันคงในชีวิตสมรส (STBT) 4.11 .78 ปานกลาง 

ความพึงพอใจในชีวิตสมรส (SATF) 4.12 .77 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ยความสําเร็จในชวิีตสมรส (MRTSCC) 4.12 .78 ปานกลาง 
 

 จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนที่เก็บรวบรวมได้จากกลุ่มตัวอย่างทั้ง 600 คน สามารถสรุปรวมและนำมากำหนดเกณฑ์

ในการแปลความหมายจากค่าเกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นต์ไทล์ (Percentile Norm) ได้ดังน้ี ด้านความมั่นคงในชีวิตสมรส (STBT) อยู่ใน

ระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.11 ด้านความพึงพอใจในชีวิตสมรส (SATF) อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 

และเมื่อทำการศึกษาความสำเร็จในชีวิตสมรส (MRTSCC) พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 

 

อภิปรายผล 

ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย 2 ประเด็น ดังต่อไปน้ี 

 1. ผลการพัฒนามาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรส ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามกรอบแนวคิดของ Kimeto (2016) ประกอบ

ไปด้วย 2 องค์ประกอบ คือ ด้านความมั ่นคงในชีวิตสมรส (Marital Stability) ด้านความพึงพอใจในชีวิตสมรส (Marital 

Satisfaction) เครื่องมือในการวัดมีลักษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด  มาก ปานกลาง 

น้อย น้อยท่ีสุด โดยมาตรวัดฉบับน้ีมีจำนวนท้ังสิ้น 26 ข้อคำถาม ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของมาตรวัด โดยหาค่าอำนาจ

จำแนกรายข้อ จากค่าสหสัมพันธ์ของคะแนนข้อคำถาม (Corrected item total correlation) และวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น

ของแบบวัด (Reliability) ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’ s alpha coefficient) พบว่า ทุกข้อ

คำถามมีค่าอำนาจจำแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.208 - 0.758 ซึ่งสอดคล้องกับ บัณฑิตา อินสมบัติ (2554, น. 1 - 12) ได้กล่าวว่า 

เกณฑ์การคัดเลือกข้อคำถามที่ดีสามารถนำไปใช้ได้นั้น ควรมีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ .20 ขึ้นไป ซึ่งผลการวิจัย พบว่า ค่าอำนาจ

จำแนกเป็นไปตามเกณฑ์ที่เหมาะสมและมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .893 สอดคล้องกับเกณฑ์ยอมรับค่าของสัมประสิทธ์

อัลฟาของครอนบาค ที่มากกว่า 0.7 ถือว่า มาตรวัดชุดนี้ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง สามารถวัดได้ตรงตามคุณลักษณะที่

ต้องการวัด (Cronbach, 1990) แสดงให้เห็นว่ามาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรสเป็นเครื่องมือที่มีคุณภาพเพียงพอ และจากการ

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 2 พบว่า ความสำเร็จในชีวิตสมรส ด้านความมั่นคงใน

ชีวิตสมรส และด้านความพึงพอใจในชีวิตสมรส มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (Factor Loading Score) เท่ากัน .96 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าทั้ง 2 ด้าน สามารถบ่งชี้ลักษณะตัวแปรได้ดี ที่พบเช่นนี้เพราะผู้วิจัยได้นำผลการ
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ค้นคว้าและศึกษาองค์ประกอบของความสำเร็จในชีวิตสมรสมาสร้างมาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรส แสดงให้เห็นว่าข้อคำถาม

ในมาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรสที่นำมาวิเคราะห์ทั ้งหมด สามารถนำมาอธิบายความสำเร็จในชีวิตสมรสได้เป็นอย่างดี 

สอดคล้องกับแนวคิดของ Kimeto (2016) ที่กล่าวว่า องค์ประกอบของความสำเร็จในชีวิตสมรสนั้น ขึ้นอยู่กับความมั่นคง และ

ความพึงพอใจ การที่ทั้งคู่สามารถปรับตัวเข้าหากันได้จะก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดี และเกิดการร่วมมือกันเพื่อขจัดปัญหา

อุปสรรค ข้อขัดแย้งต่าง ๆ ท่ีต้องเผชิญอยู่ตลอดเวลา และสอดคล้องกับการศึกษาของ Berscheid and Regan (2016) ท่ีอธิบายว่า 

ความมั่นคงในชีวิตสมรสน้ัน เป็นความต่อเน่ืองของการแต่งงาน การท่ีคู่สมรสสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างราบรื่น ไม่คิดแยก

ทางหรือหย่าร้างกัน และมีความพึงพอใจซึ่งกันและกัน ซึ่งความพึงพอใจในชีวิตสมรสก็เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้เกิดความสุขใน

ชีวิตสมรส เป็นองค์ประกอบที่ช่วยเสริมสร้างสัมพันธภาพระหว่างสามีและภรรยาให้ดำเนินต่อไปได้ (วิไลวรรณ รังสร้อย, 2559) 

จึงกล่าวสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ และความมั่นคงในชีวิตสมรส เป็นองค์ประกอบที่สามารถศึกษาความสำเร็จในชีวิตสมรสตาม

บริบทของสังคมไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 2. ผลการศกึษาความสำเร็จในชีวิตสมรสของคู่สมรสในภาคตะวันออกของประเทศไทย จำนวน 600 คน เมื่อพิจารณา

ผลการศึกษามาตรวัดความสำเร็จในชีวิตสมรสในภาพรวม พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสำเร็จในชีวิตสมรสอยู่ในระดับปานกลาง 

อธิบายได้ว่า ความสำเร็จในชีวิตสมรสในยุคสมัยปัจจุบัน ซึ่งเป็นยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงหลายด้าน มีหลายปัจจัยที่มีผลต่อ

ความสำเร็จในชีวิตสมรส ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ จำนวนปีในการสมรส มีผลต่อระดับความสำเร็จในชีวิตสมรส 

สอดคล้องกับแนวคิดของ รัจรี นพเกตุ (2552) ท่ีได้เสนอแนวคิดปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความสำเร็จในชีวิตสมรส คือปัจจัยด้านความ

พึงพอใจในชีวิตสมรส ซึ่งจะประกอบไปด้วย 1) เพศ (Gender) เพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่างกันทั้งในมุมมองทางด้าน

ร่างกาย อารมณ์และสังคม เมื่อได้มาใช้ชีวิตคู่ร่วมกันย่อมมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสที่แตกต่างกัน 2) อายุ (Age) เมื่ออายุ

เพิ่มขึ้น ความคิด ความรู้สึกย่อมเปลี่ยนแปลงไปตามประสบการณ์การใช้ชีวิตในแต่ละช่วงวัย ย่อมส่งผลต่อความพึงพอใจในชีวิต

สมรส 3) ลำดับขั้นของชีวิตสมรส (Stage of marriage life cycle) ความพึงพอใจในชีวิตสมรสจะเปลี่ยนแปลงไปตามลำดับขั้น

ของชีวิต ในระยะที่แต่งงานใหม่จะมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงสุด แล้วค่อย ๆ ลดลงเมื่อมีบุตร จนกระทั่ง เมื่อบุตรเติบโตข้ึน

และแยกครอบครัวออกไป ความพึงพอใจในชีวิตสมรสจะเพิ่มขึ้น 4) ความเป็นพ่อแม่ (Parenthood) คู่สมรสที่ต้องการจะมีบุตร

และกำลังวางแผนจะมีบุตร จะมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูง แตกต่างจากคู่สมรสที่มีบุตรแล้ว จะมีความพึงพอใจในชีวิตสมรส

ตํ่า 5) รายได้ (Income) ความพึงพอใจ ในชีวิตสมรสมักมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับรายได้สูง และรายได้ตํ่าจะมีความสัมพันธ์ความ

พึงพอใจ ในชีวิตสมรสตํ่าไปด้วย 6) ระดับการศึกษา (Level of education) ผู้ท่ีมีระดับการศึกษาสูงส่วนใหญ่จะมีความพึงพอใจ

ในชีวิตสมรสสูงด้วย เพราะเข้าใจพื้นฐานของชีวิตและมองเห็นปัญหาจากหลายมุมมอง ทำให้สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น

ภายในครอบครัวให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี 7) การนับถือ ศาสนา (Religiosity) ผู้ท่ีปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างสมํ่าเสมอ จะมีความ

พึงพอใจในชีวิตสมรสสูง 8) ความสัมพันธ์ทางเพศ (Sexual relationship) เป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลให้คู่สมรสเกิดความพึงพอใจ 

ในชีวิตสมรส คู่สมรสจึงต้องไม่ปิดบังกันและต้องมีการสังเกตรสนิยมทางเพศของแต่ละฝ่าย เพื่อให้ได้รับความสุขและความพึง

พอใจทางเพศร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับมุมมองของ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2545) ที่กล่าวว่า ชีวิตสมรสเป็นสิ่งที่มีบทบาทสำคัญ

อย่างยิ่งเพราะ เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างครอบครัวที่มั่นคง ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของสังคม นับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันชีวิตสมรสของ

คู่สมรสได้เปลี่ยนแปลงไปหลายอย่าง ทั้งในด้านการเลือกคู่ ความสัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยา การใช้ชีวิตคู่ และบทบาทของคู่

สมรสในฐานะพ่อแม่ ท้ังน้ีการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนน้ันมีสาเหตุหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนจากการสมรสตามประเพณี

มาเป็นตามสมัครใจ คู่สมรสมีลูกน้อยลง คู่สมรสอยู่เป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น สถานภาพของภรรยาดีขึ้น ความไม่มั่นคงในชีวิต

สมรส อัตราการหย่าร้างท่ีสูงขึ้น อัตราการใช้ชีวิตโสดที่สูงขึ้น และการอยู่ร่วมกันโดยไม่ได้แต่งงาน จากการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น

ในปัจจุบันทำให้คู่สมรสต้องมีการปรับตัวในชีวิตสมรสอยู่ตลอด จึงเป็นเหตุผลที่คู่สมรสควรมีการเสริมสร้างความสำเร็จในชีวิต

สมรส ท้ังในด้านความพึงใจในชีวิตสมรส และความมั่นคงในชีวิตสมรส สอดคล้องกับ Vangelisti (2012) ท่ีกล่าวว่า หากคู่สมรสมี

ความสุขหรือความพึงพอใจในการแต่งงานความสัมพันธ์ก็จะมีความมั่นคงตามไปด้วย แต่ความพึงพอใจในชีวิตสมรสนั้นไม่ใช่ 
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วิธีเดียวที่จะทำให้เกิดความสำเร็จในชีวิตสมรส คู่สมรสจะต้องได้รับความพึงพอใจในชีวิตสมรสและความมั่นคงในชีวิตสมรสที่

ควบคู่กันไป 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

 การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาข้อมูลจากชายและหญิงท่ีสมรสแล้วเฉพาะในภาคตะวันออก ทำให้ผลการวิจัยอาจไม่ครอบคลุม

ถึงตัวอย่างอ่ืน ๆ หากนำผลการวิจัยไปใช้ควรคำนึงถึงบริบทของตัวอย่างร่วมด้วย  

 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 ควรศึกษาองค์ประกอบอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม เพ่ือให้มาตรวัดมีข้อคำถามท่ีครอบคลุมต่อการวัดความสำเร็จในชีวิตสมรสมากย่ิงข้ึน   
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บทคัดย่อ 

 การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค ์1) เพ่ือเปรยีบเทียบความสามารถในการเลอืกอาชีพของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้

ท่ีได้รับการปรึกษาออนไลน์ทฤษฎีเผชิญความจริงในระยะก่อนทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล                             

2) เพ่ือเปรยีบเทียบความสามารถในการเลอืกอาชีพของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ท่ีไดร้บัการปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญ

ความจริงกับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีไม่ไดร้บัการปรึกษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจริง เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย

ประกอบดว้ย 1) แบบวัดความสามารถในการเลือกอาชีพ จาํนวน 28 ขอ้ ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.95 2) โปรแกรมการ

ปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจรงิเพ่ือเสรมิสรา้งความสามารถในการเลอืกอาชีพ ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรยีน

ท่ีกาํลงัศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ท่ีมีความสมคัรใจท่ีจะเขา้รว่มโครงการวิจยั และมีคะแนนความสามารถในการ

เลือกอาชีพจากการทาํแบบวดัความสามารถในการเลือกอาชีพตํ่าสดุ 20 คน ผูว้ิจยัใชต้ารางเลขสุม่ผ่านระบบคอมพิวเตอร์

แบง่ตวัอยา่งเป็น 2 กลุม่ ไดแ้ก่ กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 10 คน กลุม่ทดลองเป็นกลุม่ท่ีไดร้บัการปรกึษาออนไลน์

ทฤษฎีเผชิญความจรงิ จาํนวน 10 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที และกลุม่ควบคมุจะไม่ไดร้บัการปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจริง 

(ใชชี้วิตตามปกติ) สถิตท่ีใชใ้นการวิจยั วิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัประเภทหนึ่งตวัแปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตวัแปร

ภายในกลุม่ ผลการวิจยัพบว่า คะแนนความสามารถในการเลือกอาชีพของนกัเรียนท่ีไดร้บั การปรกึษาออนไลนด์ว้ยทฤษฎี

เผชิญความจริง ระยะทดลองและระยะติดตามผลสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรยีน

mailto:komchan.sc@gmail.com
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ท่ีไดร้บัการปรกึษาออนไลนด์ว้ยทฤษฎีเผชิญความจริง มีคะแนนความสามารถในการเลือกอาชีพสงูกว่านกัเรียนท่ีไม่ไดร้บั

การปรกึษาออนไลนด์ว้ยทฤษฎีเผชิญความจรงิอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

คาํสาํคัญ: ความสามารถในการเลอืกอาชีพ, การปรกึษาเผชิญความจรงิ, นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 

 

ABSTRACT  

 The purpose of this quasi-experimental research was 1) study the effects of the reality theory counseling 

on the enhancement of junior high school students’ career choice ability. 2) To compare the career choice scores 

of junior high school students through online counseling with reality theory between the experimental group and 

the control group. The instruments were 1) Measuring career choice ability, a total of 28 items, the confidence 

value was 0.95; 2) Online-counseling with Reality theory program for enhancing junior high school students’ career 

choice ability. The sample in this research were Thai students, who have been studying junior high school in 

district of the secondary education area 18 who are willing to participate in the research project. The sample used 

in this research was 20 students who have lowest scores of career choice ability form measurement, using a 

random number table through a computer system, into the experimental group and control group, 10 students per 

group. The experimental group received 10 sessions of counseling for 60 minutes while the controlled group did 

not (live a normal life). The data collection was divided into three phrases; the pre-test, post-test, and follow up 

phases, and analyzed by using repeated measures analysis of variance: one between-subjects variable and one 

within-subjects variable. The research results showed that the career choice ability of junior high school students 

through online counseling with reality theory during post-test and follow up phases are higher than the pre-test 

period at .05 significance level and the experimental group had higher scores on career choice ability than the 

control group was statistically significant at the .05 level 

Keywords: Career Choice Ability; Reality Theory; Junior High School 

 

บทนาํ 

 การดาํเนินชีวิตในสงัคมปัจจุบนับคุคลจาํเป็นตอ้งประกอบอาชีพ เพ่ือหารายไดท่ี้จะนาํไปใชส้าํหรบัการดาํรงชีวิต

ของตวัเองรวมถึงการเลีย้งดูครอบครวั อาชีพจึงเป็นส่วนสาํคญัต่อการดาํรงชีวิตอย่างมีความสขุจากความสมดลุของโลก 

ทัง้สามท่ีเหมาะสมกับแต่ละบุคคล ประกอบไปดว้ยโลกของงาน โลกส่วนตัว และโลกของครอบครวั (Hoppock, 1997; 

อา้งถึงใน ดวงมณี จงรกัษ์, 2556) แตอ่ยา่งไรก็ตามไมใ่ชท่กุคนท่ีจะมอีาชีพท่ีเหมาะกบัในสว่นโลกของงาน เน่ืองจากอาชีพแต่

ละอาชีพมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั ทัง้ในดา้นความรู ้ความสามารถ ทกัษะท่ีจาํเป็นต่อการประกอบอาชีพแตกต่างกนัออกไป

ตามแตล่ะบรบิท หากไมส่ามารถประกอบอาชีพดงัท่ีหวงัหรอืเลือกมา จะก่อใหเ้กิดผลเสยีหลายประการ เช่น  ประกอบอาชีพ

ไม่สาํเร็จตอ้งประกอบอาชีพอ่ืน ทาํใหเ้สียเวลาและค่าใชจ้่ายไปโดยเปลา่ประโยชน ์หางานทาํยาก หางานทาํไม่ได ้ไม่อยาก

ทาํอาชีพตามท่ีไดร้บัการศกึษา หรอือาชีพท่ีประกอบอยูไ่มเ่ขา้ใกลค้วามสาํเรจ็  

 เพ็ญนภา กุลนภาดล (2563) อธิบายว่า ความสามารถในการเลือกอาชีพทาํใหรู้จ้กัตวัตนของตนเอง รูจ้กังาน หรือ

อาชีพท่ีตอ้งการจะเลือก และสามารถวางแผนรวมไปถึงสามารถปฏิบตัิตามแผน เพ่ือประสบความสาํเร็จในอาชีพนัน้ ๆ ได ้

ซึ่งจะประกอบดว้ยกนัทัง้หมด 4 ดา้น คือ ความมุ่งมั่นในการเลือกอาชีพ การสนบัสนุนของครอบครวั เหตุผลในการเลือก
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อาชีพ และความรอบรูอ้าชีพ เมื่อบคุคลสามารถรบัรูเ้ขา้ใจในตนเองไดค้รบทัง้ 4 ดา้นแลว้ จะสง่ผลใหส้ามารถเลอืกอาชีพได้

อยา่งเหมาะสมและสามารถประกอบอาชีพใหป้ระสบความสาํเรจ็  ไมเ่พียงแครู่ว้า่ตนเองตอ้งการประกอบอาชีพอะไร แตร่บัรู ้

ว่าตนเองมีความสามารถเพียงพอต่อการประกอบอาชีพเหลา่นัน้ได ้สง่ผลใหเ้กิดประโยชนก์บัตนเอง ต่อครอบครวั และต่อ

สงัคม เน่ืองจากการมีรายไดม้าใชจ้่ายสิง่ตา่ง ๆ จะช่วยขบัเคลือ่นเศรษฐกิจเป็นการหมนุเวียนการเงินภายในประเทศ การลด

ภาระของทางรฐับาลจากการท่ีอตัราการว่างงานลดนอ้ยลง จึงทาํใหส้ภาพสงัคมดีมีความเป็นอยู่ท่ีดี แต่หากไม่สามารถ

ประกอบอาชีพไดจ้ะทาํใหภ้าระทางสงัคมเพ่ิมขึน้ 

 ปัจจุบันประเทศไทยมีจาํนวนผูว้่างงานท่ีอยู่ในเกณฑส์ูง สาํนักงานสถิติเเห่งชาติ (2566) ไดส้รุปผลการสาํรวจ

ภาวะการทาํงานของประชากร ประจาํเดือนกรกฎาคม 2566 พบว่าผูว้า่งงาน 4.68 แสนคน ในจาํนวนผูว้า่งงานท่ีเคยทาํงาน

มาก่อนนัน้มีการลาออกเองสงูถึง 1.94 แสนคน ซึง่ความไมส่อดคลอ้งของตวัตนของบคุคลกบัการประกอบอาชีพนบัเป็นสว่น

หนึง่ของสาเหต ุการลาออกจากงาน มีอิทธิพลมาจากปัจจยัตา่ง ๆ อนัเก่ียวกบัการทาํงาน โดยรวมจะเรยีกวา่ “Dissatisfiers” 

คือ การไมพ่อใจในสภาพท่ีเป็นอยูแ่ละตดัสนิใจหางานใหม ่กลา่วไดว้า่ การไดง้านท่ีไมส่อดคลอ้งกบัความตอ้งการของบคุคล 

และความสามารถในการเลือกอาชีพสง่ผลตอ่การลาออก อีกทัง้การศกึษาของ ภารดี พลูประภาเอ่ียมเจริญ (2562) กลา่วถึง

ผลกระทบจากการว่างงาน ว่าทาํใหร้ายไดล้ดลง สง่ผลใหเ้กิดความเครียด สบัสน อารมณด์า้นลบต่าง ๆ  และอาจจะนาํไปสู่

ปัญหาทางสงัคมในดา้นอ่ืน ๆ เช่น การใชค้วามรุนแรง ยาเสพติด ปัญหาตา่ง ๆ ท่ีจะมีจาํนวนมากขึน้ในสงัคม ซึง่จะสง่ผลต่อ

ระบบเศรษฐกิจ เน่ืองจากจาํนวนผูว้า่งงานท่ีมากขึน้ ทาํใหส้นิคา้และบรกิารลดลงสง่ผลตอ่ระบบเศรษฐกิจในอนาคต  

 บุคคลท่ีมีอายุอยู่ในช่วง 12-15 ปี ท่ีกาํลงัศึกษาในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ นัน้เป็นช่วงวยัท่ีควรสรา้งเสริม

ความรูส้กึ จิตใจ อารมณ ์การช่วยใหเ้ด็กสามารถพฒันาการคิดวิเคราะหค์วบคมุอารมณ ์เขา้ใจความรูส้กึ ซึ่งจะนาํไปสูก่าร

สรา้งเอกลกัษณ์ของตนเอง เพ็ญนภา กุลนภาดล (2565) กล่าวว่า เอกลกัษณท่ี์สาํคญัของบุคคลในช่วงวยัรุ่น คือ การมี

เอกลกัษณท์างอาชีพ (Career Identity) หมายถึง การท่ีนกัเรียนสามารถทาํความเขา้ใจว่าตนเองมีลกัษณะท่ีเหมาะสมกับ

อาชีพใด ในดา้นบุคลิกภาพ ลกัษณะ และความเป็นตัวตนของนักเรียน สอดคลอ้งกับ กมลชนก วงวาฬ (2562) ท่ีไดใ้ห้

ขอ้เสนอแนะหลงัจากศึกษาการเสริมสรา้งการตดัสินใจเลือกอาชีพของนกัเรียนมธัยมศึกษาดว้ยรูปแบบการปรกึษากลุม่เชิง

บรูณาการ วา่ควรมีการศกึษาเก่ียวกบัการเลอืกอาชีพของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้จะทาํใหเ้กิดประโยชนต์อ่นกัเรยีน 

 วิธีการช่วยเหลือบุคคลใหม้ีความสามารถในการเลือกอาชีพ วิธีนัน้ไดแ้ก่ปรึกษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจริง 

ซึง่เป็นทฤษฎีท่ีมีแนวคิดสอดคลอ้งกบัความสามารถในการเลอืกอาชีพ คมเพชร ฉตัรศภุกลุ (2547) อธิบายวา่ ธรรมชาติของ

มนุษย์ในทฤษฎีการปรึกษาเผชิญความจริง บุคคลนั้นมีความต้องการจะสรา้งเอกลักษณ์ท่ีสาํเร็จ ซึ่งตรงกับนักเรียน

มธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีตอ้งการเอกลกัษณใ์นอาชีพในอนาคต กลา่วไดว้่า สามารถใชก้ารปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความ

จริงในการคน้หาเอกลกัษณท่ี์สาํเร็จได ้และสามารถใชเ้พ่ือหาเอกลกัษณใ์นอาชีพก็สามารถเป็นไดเ้ช่นกนั เพราะเอกลกัษณ์

ในอาชีพเป็นส่วนหนึ่งของเอกลกัษณข์องบุคคลนัน้ ๆ  ดงันัน้การปรึกษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจริงจะช่วยใหน้กัเรียน

มธัยมศึกษาตอนตน้ประสบความสาํเร็จในการเลือกอาชีพของตนเองไดผ้่านการปรกึษา กระบวนการขัน้ตอนและเทคนิคท่ี

ช่วยใหผู้ร้บัการปรึกษาสามารถเขา้ใจตนเอง จนสามารถดาํเนินการเปลี่ยนแปลงหรือเลือกเสน้ทางท่ีตนเองดว้ยตนเอง 

ตามความตอ้งการของตน 

 จากเหตผุลท่ีกลา่วมาขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในการเสริมสรา้งความสามารถในการเลือกอาชีพของนกัเรียน

มธัยมศึกษาตอนตน้ดว้ยการปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจริง โดยนาํหลกัการการปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความ

จรงิเพ่ือช่วยใหน้กัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ไดเ้สรมิสรา้งความสามารถในการเลอืกอาชีพของตนเอง มีอาชีพท่ีตนเองตอ้งการ

และเหมาะสม ซึ่งผูว้ิจยัเช่ือว่าเป็นวิธีการนีจ้ะช่วยพฒันาความสามารถในการเลือกอาชีพของเด็กนกัเรียน พฒันาความคิด 
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ความเช่ือ เพ่ือใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีนาํไปสูอ่าชีพ และยงัเช่ือวา่งานวิจยัชิน้นีจ้ะเป็นประโยชนก์บัเด็กนกัเรยีน วยัรุน่ ครูแนะแนว 

และประชาชนทั่ว ๆ ไป ใหส้ามารถนาํองคค์วามรูไ้ปสรา้งเสรมิความสามารถในการเลอืกอาชีพแก่บตุรหลานได ้

 

วัตถุประสงค ์

 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเลือกอาชีพของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีไดร้บัการปรกึษาออนไลน์

ทฤษฎีเผชิญความจรงิในระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเลือกอาชีพของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีไดร้บัการปรกึษาออนไลน์

ทฤษฎีเผชิญความจรงิกบันกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีไมไ่ดร้บัการปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจริงในระยะก่อนการ

ทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจัยไดศ้ึกษาเก่ียวกับเอกสาร แนวคิด ท่ีเก่ียวขอ้งกับความในการเลือกอาชีพตามแนวคิดของ   

Palos and Drobot (2010) ซึ่งประกอบดว้ย 1. ความมุ่งมั่นในการเลือกอาชีพ 2. การสนบัสนนุของครอบครวั 3. เหตผุลใน

การเลือกอาชีพ และ 4. ความรอบรูอ้าชีพ โดยแบ่งเป็นขอ้คาํถาม จาํนวน 28 ขอ้คาํถาม และมาตรวดัเป็นแบบมาตรสว่น

ประมาณคา่ 5 ระดบั 

ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 

   

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวิจยั 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

 1. นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ท่ีไดร้บัการปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจรงิ มีความสามารถในการเลอืก

อาชีพในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลสงูกวา่ก่อนการทดลอง 

 2. นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ท่ีไดร้บัการปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจรงิ มีความสามารถในการเลอืก

อาชีพในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลสงูกวา่นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ท่ีไมไ่ดร้บัการปรกึษาออนไลนท์ฤษฎี

เผชิญความจรงิ 

 

1. วิธีการ 

1.1 การไดรับการปรึกษาออนไลนทฤษฎี

เผชิญความจริง 

1.2 การไมไดรับการปรึกษาออนไลน

ทฤษฎีเผชิญความจริง 

2. ระยะเวลาในการทดลอง 

2.1 กอนการทดลอง 

2.2 หลังการทดลอง 

2.3 ระยะตดิตามผล 

ความสามารถในการเลือกอาชีพ จากแนวคิดของ 

Palos and Drobot (2010) 

• ความมุงมั่นในการเลือกอาชีพ 

• การสนับสนุนของครอบครัว 

• เหตุผลในการเลือกอาชีพ 

• ความรอบรูอาชีพ 
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วิธีดาํเนินการวิจัย  
 ประชากรและตัวอยา่งที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากร (Population) คือ นกัเรียนท่ีกาํลงัศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตโรงเรียนพืน้ท่ีการศึกษา

มธัยมศกึษาเขต 18 จาํนวน 49,905 คน (สาํนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 18, 2563) 

ตวัอย่าง (Sample) คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตโรงเรียนพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเขต 18 ท่ีมีคะแนน

ความสามารถในการเลอืกอาชีพตํ่าสดุ 20 คน  

 

ตัวแปรที่ศึกษา 

  ความสามารถในการเลอืกอาชีพ ประกอบดว้ย 

 

 วิธีเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experimental research) แบ่งตัวอย่างท่ีไดจ้ากกลุ่มประชากรท่ีมี

ลกัษณะตามเกณฑท่ี์ตัง้ไว ้การศกึษาและวิจยัครัง้นีม้ีขัน้ตอนการไดม้าดงันี ้

 1. ผู้วิจัยทาํหนังสือขออนุญาตในการดาํเนินการเก็บข้อมูลต่อผู้อาํนวยการประจาํโรงเรียน และผู้ท่ีมีอาํนาจ

เก่ียวขอ้งในการดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูสาํหรบัการทาํวิจยั 

 2. ผูว้ิจยัคดัเลือกตวัอยา่งและดาํเนินการพิทกัษ์สิทธ์ิของตวัอย่าง โดยมีการอธิบายถึงวตัถปุระสงคข์องการปรกึษา 

วิธีการ ประโยชนท่ี์จะเกิดขึน้จากการเขา้รว่มโครงการวิจยัอย่างละเอียดใหก้บัตวัอย่าง และตวัอย่างมีสิทธิในการยกเลิกการ

เขา้รว่มในโครงการวิจยันีเ้มื่อใดก็ได ้และการยกเลกินีจ้ะไมส่ง่ผลกระทบใด ๆ ตอ่ตวัอยา่ง 

3. ผูว้ิจัยใหน้กัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจัย ทาํแบบวดัความสามารถในการเลือกอาชีพ 

โดยคาํนวนมาจากสตูรของ Yamane (1973) ไดจ้าํนวน 397 คน ในงานวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มลู จาํนวน 400 คน  

4. ผูว้ิจยัทาํการคดัเลอืกนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ โดยคดัเลอืกนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ท่ีมีความสมคัรใจใน

การเขา้ร่วม และมีคะแนนแบบวดัความสามารถในการเลือกอาชีพท่ีมีค่าคะแนนตํ่าสดุ จาํนวน 20 คน จากหลกัการของ 

Schumacker & Lomax (2010) ท่ีว่าควรมีขนาดตวัอย่าง 10-20 เท่าของจาํนวนตวัแปรสงัเกตท่ีสงัเกตได ้ผูว้ิจัยจึงแบ่งตวั

อย่างเป็นนกัเรียนท่ีไดร้บัโปรแกรมการปรึกษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจริง 10 คน และนกัเรียนท่ีไม่ไดร้บัโปรแกรมการ

ปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจริงจาํนวน 10 คน โดยกลุม่ควบคมุจะไดร้บัโปรแกรมการปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญ

ความจรงิ หลงัจากท่ีกลุม่ทดลองทัง้หมดไดร้บัโปรแกรมการปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจรงิเสรจ็สิน้ 
 

 B1 B2 B3 

A1 G1 G1 G1 

A2 G2 G2 G2 

 

A1 แทน กลุม่ท่ีไดร้บัโปรแกรมการปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจรงิ 

A2 แทน กลุม่ท่ีไมไ่ดร้บัโปรแกรมการปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจรงิ 

B1 แทน ระยะก่อนทดลอง 

B2 แทน ระยะหลงัทดลอง 

B3 แทน ระยะติดตามผล 
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G1 แทน คะแนนความสามารถในการเลอืกอาชีพของกลุม่ท่ีไดร้บัโปรแกรมการปรกึษาออนไลนท์ฤษฎี

เผชิญความจรงิ 

G2  แทน คะแนนความสามารถในการเลอืกอาชีพของกลุม่ท่ีไมไ่ดร้บัโปรแกรมการปรกึษาออนไลนท์ฤษฎี

เผชิญความจรงิ 

 

 ขั้นตอนการดาํเนินการทดลอง 

  1. ระยะก่อนทดลอง 

   1.1 ผูว้ิจยัศกึษาคน้ควา้และรวบรวมงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสรมิสรา้งความสามารถในการเลอืกอาชีพ

ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ดว้ยการปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจรงิ 

   1.2 ผูว้ิจัยคัดเลือกตวัอย่างจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีค่าคะแนนความสามารถเลือกอาชีพ 

มาเรียงคะแนนจากนอ้ยไปหามาก และสอบถามความสมคัรใจในการเขา้รว่มการปรกึษาออนไลนแ์บบรายบคุคล จาํนวน 20 คน 

โดยแบ่งเป็นกลุ่มท่ีไดร้บัการการปรึกษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจริงจาํนวน 10 คน และกลุ่มท่ีไม่ไดร้บัการปรึกษา

ออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจรงิ จาํนวน 10 คน และคะแนนครัง้นีเ้ป็นคะแนนในระยะก่อนการทดลอง (Pre – test) 

  2. ระยะทดลอง 

  ผูว้ิจยัดาํเนินการใชก้ระบวนการปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจริงท่ีสรา้งและผ่านการปรบัปรุงแกไ้ขกบั

กลุม่ท่ีไดร้บัการปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจริง จาํนวน 10 คน จาํนวน 10 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที โดยเป็นการปรกึษา

ออนไลนร์ายบคุคล และในการทดลองสาํหรบักลุม่ท่ีไม่ไดร้บัการปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจริงจะไม่มีการทาํอะไร

ทัง้สิน้ ซึ่งผูว้ิจัยจะมีการเก็บขอ้มูลจากประสบการณ์ของกลุ่มไดร้บัการปรึกษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจริง โดยเก็บ

ระหว่างการทดลองและหลงัการทดลอง เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นความจริงในทุกมิติท่ีกลุ่มทดลองไดแ้สดงออก ทัง้ในดา้น

ความคิด ความรูส้กึ และการกระทาํ ขอ้มลูท่ีเก็บนีจ้ะนาํไปใชใ้นการอภิปรายผล 

  3. ระยะหลงัการทดลอง 

  เมื่อสิน้สดุการทดลอง ผูว้ิจยัใหก้ลุม่ท่ีไดร้บัการปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจรงิและกลุม่ท่ีไมไ่ดร้บัการ

ปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจริงทาํแบบวดัความสามารถในการเลือกอาชีพฉบบัเดิม เพ่ือเป็นการวดัหลงัการทดลอง 

(Post – test) จากนัน้นาํผลการวัดมาวิเคราะหเ์ปรียบเทียบกับการทาํแบบวัดความสามารถในการเลือกอาชีพก่อนการ

ทดลองดว้ยวิธีการทางสถิต ิ

  4. ระยะติดตามผล 

  ภายหลงัจากเสร็จสิน้การปรกึษา เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห ์ผูว้ิจยัดาํเนินการประเมินผลการทดลองดว้ยการ

ใหน้กัเรยีนทาํแบบวดัความสามารถในการเลอืกอาชีพทัง้ 2 กลุม่ และสมัภาษณเ์ชิงลกึกบันกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้กลุม่ท่ี

ไดร้บัการปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจรงิ เพ่ือดกูารเปลีย่นแปลงความสามารถในการเลอืกอาชีพของนกัเรยีน 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. แบบวดัความสามารถในการเลอืกอาชีพท่ีสรา้งขึน้และพฒันาโดย เพ็ญนภา กลุนภาดล (2563) ผูว้ิจยันาํแบบวดั

ความสามารถในการเลือกอาชีพท่ีผ่านการตรวจสอบจากเจา้ของ เพ็ญนภา กุลนภาดล ไปทดลองกบันกัเรียนมธัยมศึกษา

ตอนตน้ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกับตวัอย่าง จาํนวน 30 คน ขอ้คาํถามมีทัง้หมด 42 ขอ้ มีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) .91 

จากนัน้ทาํการตดัขอ้คาํถามท่ีมีคา่อาํนาจจาํแนกไมถ่ึง 0.40 ตามเกณฑอ์า้งอิงของ Hinkle, et al. (1998; อา้งถึงใน สมโภชน ์

อเนกสขุ, 2553) เพ่ือใหแ้บบวดัมีความนา่เช่ือถือ ไดข้อ้คาํถาม จาํนวน 28 ขอ้ และมีคา่ความเช่ือมั่น (Reliability) .95 
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 2. โปรแกรมการปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจรงิเพ่ือเสรมิสรา้งความสามารถในการเลอืกอาชีพท่ีผูว้ิจยัสรา้ง

ขึน้และพฒันาตามแนวคิดทฤษฎีเผชิญความจรงิ ท่ีผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบคณุภาพของเนือ้หา วตัถปุระสงค ์ความ

เหมาะสมของกระบวนการและขอ้บกพรอ่งตา่ง ๆ 

 การวิเคราะหข์้อมูล 

 วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รูป 

 1. สถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ คา่เฉลีย่ (𝑋𝑋�) และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

 2. เคราะหเ์ปรยีบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการเลอืกอาชีพของนกัเรยีนมธัยมศกึษา

ตอนตน้ ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุ 

วิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวัดประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม (Repeated-measures 

analysis of variance: One between-subjects variance and one within-subjects variance) ของ Howell เมื่อพบความ

แตกต่างอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีของนิวแมน-คูลส ์(Newman-keuls 

procedure)   

 

สรุปผลการวิจัย 

ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบยอ่ยของระยะเวลาของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้กลุม่ทดลอง 
 

Source of 

Variation 
df SS MS F p 

Between 

Subject 
9 1367.47    

interval 2 5666.07 2833.03 31.13* .00 

error 18 1637.93 90.10   

total 29 8671.47    

* p<.05 

จากตารางท่ี 2 พบว่าคะแนนความสามารถในการเลือกอาชีพของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้กลุม่ทดลองท่ีไดร้บั

การปรึกษาออนไลนด์ว้ยทฤษฎีเผชิญความจริงในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลสงูกว่าระยะก่อนการทดลอง

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 จากผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนขา้งตน้ แสดงวา่ตอ้งมีระยะเวลาการทดลองอยา่งนอ้ย 1 คู่ท่ีแตกตา่งกนัอยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผูว้ิจัยจึงทาํการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเลือกอาชีพเป็นรายคู่โดยวิธีของ         

นิวแมน-คลูส ์(Newman-Keuls procedure) โดยเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเลือกอาชีพของกลุม่ทดลองเป็น

รายคู่ระหว่างระยะหลงัการทดลองกบัระยะก่อนการทดลอง ระยะติดตามผลกบัระยะก่อนการทดลอง และระยะติดตามผล

กบัระยะหลงัการทดลอง  แสดงผลดงัตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเลือกอาชีพของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทดลองในระยะก่อน

การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลดว้ยวิธีการทดสอบ แบบนิวแมน-คลูส ์(Newman-Keuls procedure) 
 

𝑋𝑋� 
ระยะก่อนการทดลอง 

89.100 

ระยะหลงัการทดลอง 

118.000 

ระยะติดตามผล 

118.500 

89.100 - 28.90* 29.40* 

118.000 - - 0.50 

118.500 - - - 

r  2 3 

𝑞𝑞 95
(r,18)  2.97 3.61 

𝑞𝑞 95
(r,18)�90.996

18
   6.68 8.18 

จากตารางท่ี 3 พบวา่คะแนนความสามารถในการเลอืกอาชีพของกลุม่ทดลองท่ีไดร้บัการปรกึษาตามโปรแกรมการ

ปรึกษาออนไลนด์ว้ยทฤษฎีเผชิญความจริง แตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จาํนวน 2 คู่ คือ 1. คะแนน

ความสามารถในการเลือกอาชีพในระยะหลงัการทดลองสงูกว่าระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

และ 2. คะแนนความสามารถในการเลอืกอาชีพ ในระยะติดตามผลสงูกวา่ระยะก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 ส่วนคะแนนความสามารถในการเลือกอาชีพของกลุ่มทดลองในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลไม่มี

ความแตกตา่งกนั  

แสดงว่าคะแนนความสามารถในการเลือกอาชีพของกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการใหก้ารปรึกษาออนไลนด์ว้ยทฤษฎี

เผชิญความจริงในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสงูกว่าระยะ ก่อนการทดลองอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 และไมพ่บความแตกตา่งในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล 

จากผลวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัสามารถไดส้รุปผลการวจิยัไว ้ดงันี ้

1. ความสามารถในการเลือกอาชีพของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีไดร้บัการปรกึษาออนไลนด์ว้ยทฤษฎีเผชิญ

ความจรงิ มีคะแนนความสามารถในการเลอืกอาชีพในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

2. ความสามารถในการเลือกอาชีพของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีไดร้บัการปรกึษาออนไลนด์ว้ยทฤษฎีเผชิญ

ความจรงิ มีคะแนนความสามารถในการเลอืกอาชีพในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลสงูกวา่นกัเรยีนไมไ่ดร้บัการ

ปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจรงิอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

อภปิรายผล 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้จิยัอภิปรายผลตามวตัถปุระสงคไดด้งันี ้ 

วตัถปุระสงคข์อ้ท่ี 1. เพ่ือเปรยีบเทียบความสามารถในการเลอืกอาชีพของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ท่ีไดร้บัการ

ปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจรงิในระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

อภิปรายผลไดว้า่ โปรแกรมการปรกึษาออนไลนด์ว้ยทฤษฎีเผชิญความจรงิสามารถเสริมสรา้งความสามารถในการ

เลือกอาชีพของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ไดเ้ป็นอย่างดี ส่งผลใหน้กัเรียนมีคะแนนความสามารถในการเลือกอาชีพท่ี

มากกวา่ก่อนการไดร้บัโปรแกรมการปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจริง โดยจะเนน้ไปท่ีความสามารถในการเลือกอาชีพ
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ทัง้ 4 ดา้นในดา้นความมุ่งมั่น ความรอบรู ้การสนบัสนนุของครอบครวั และเหตผุลในการเลือกอาชีพ เน่ืองจากเป็นปัจจยัท่ี

สง่ผลตอ่การเลอืกอาชีพของนกัเรยีนตรงกบังานวิจยัของ เพ็ญนภา กลุนภาดล (2563) ท่ีมีองคป์ระกอบความสามารถในการ

เลือกอาชีพทัง้ 4 ดา้น คือ ความมุ่งมั่น ความรอบรู ้การสนบัสนนุของครอบครวั และเหตผุลในการเลือกอาชีพเหมือนกนั ผล

การศึกษาความสามารถในการเลือกอาชีพของนกัเรียนไทย จากขอ้มลูจากกลุม่นกัเรียนและกลุม่ผูป้กครองมีความสามารถ

ในการเลือกอาชีพของนกัเรียนไทยแต่ละดา้นไม่แตกต่างกัน อีกทัง้ยงัตรงกับผลวิจัยของ Palos and Drobot (2010) ท่ีได้

ศกึษาวิจยัองคป์ระกอบในการเลือกประกอบอาชีพในวยัรุน่ และพบว่าองคป์ระกอบหลกั คือ ตวับคุคล ในดา้นความรู ้ความ

เช่ือสว่นบคุคล และสิ่งแวดลอ้ม ความพรอ้มและการสนบัสนนุของผูป้กครอง และยงัตรงกบัการวิจยัของ Kırdök O. (2018) 

ท่ีศกึษาความยากลาํบากในการตดัสนิใจเลอืกอาชีพของนกัเรยีนมธัยมตอนปลาย พบวา่ความยากลาํบากในการเลอืกอาชีพ

จะนอ้ยเมื่อนกัเรยีนสามารถควบคมุอาํนาจภายในไดด้ีกวา่ หมายถึง เช่ือในความสามารถของตนเอง ไมเ่ช่ืออาํนาจภายนอก 

เช่น โชคชะตากาํหนด 

วตัถุประสงคท่ี์ 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเลือกอาชีพของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีไดร้บัการ

ปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจริงกบันกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีไม่ไดร้บัการปรกึษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจรงิ

ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

อภิปรายผลไดว้่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัโปรแกรมการปรึกษาออนไลนท์ฤษฎีเผชิญความจริง หลงัไดร้บั

โปรแกรมการปรึกษานอกจากจะมีคะแนนความสามารถในการเลือกอาชีพสงูขึน้กว่าในระยะก่อนทดลองแลว้ ยงัมีความ

มั่นใจในการเลอืกอาชีพและกาํลงัใจเพ่ิมมากขึน้อีกดว้ย เห็นไดจ้ากนกัเรียนทกุคนบอกความรูส้กึหลงัการใหก้ารปรกึษาว่า

ตนเองไดรู้จ้กัตนเองผ่านการทาํกิจกรรมในครัง้ตา่ง ๆ มากขึน้ มีความรอบรูถ้ึงอาชีพท่ีตนเองเลือกวา่เป็นอย่างไร เป็นอาชีพ

แบบไหน รบัรูถ้ึงดา้นท่ีไมเ่คยรูใ้นอาชีพเหลา่นัน้ รูถ้ึงสิง่สาํคญัท่ีจะช่วยใหเ้ลอืกอาชีพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และวิธีการท่ีจะ

ช่วยใหไ้ปสู่อาชีพเหล่านัน้ไดโ้ดยง่าย นกัเรียนกลุ่มทดลองพรอ้มท่ีจะปรบัความคิด พฒันาตนเองใหเ้หมาะสมและพรอ้ม

สาํหรบัการเลือกอาชีพในอนาคตท่ีอาจเปลี่ยนไปจากปัจจุบนัท่ีเป็นอยู่ เห็นไดจ้ากการท่ีนกัเรียนกลุม่ทดลองไดร้บัโปรแกรม

การใหก้ารปรึกษาออนไลนด์ว้ยทฤษฎีเผชิญความจริงท่ีผูว้ิจัยใหน้ักเรียนทาํในแต่ละครัง้ เช่น เมื่อนักเรียนไม่ไดร้บัการ

สนบัสนนุจากครอบครวันกัเรียนจะทาํอย่างไร นกัเรียนกลุม่ทดลองจะขอพดูคยุใชค้วามจริงใจ ใชห้ลกัเหต ุและผลเพ่ือโนม้

นา้วใจครอบครวั ชีใ้หเ้ห็นความเหมาะสมของสิ่งท่ีนกัเรียนไดเ้ลือก หากไม่สาํเรจ็นกัเรียนบางคนจะขอลองทาํใหถ้ึงท่ีสดุก่อน 

ถา้อาชีพท่ีเลือกไวก้่อนหนา้ไม่สาํเร็จก็จะเลือกอาชีพท่ีอยู่ในดวงใจและสามารถเป็นไดจ้ริงในอนัดบัถดัไป ซึ่งนกัเรียนมองถึง

หลกัความเป็นจริง และผลท่ีจะตามมาจากสิ่งท่ีตนเลือก ซึ่งชีใ้หเ้ห็นว่าการปรึกษาทฤษฎีเผชิญความจริงสามารถช่วยให้

นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ฝ่าฟันอปุสรรคในดา้นความรู ้ความมุง่มั่น การสนบัสนนุของครอบครวั และมีเหตผุลในการเลอืก

อาชีพได ้สอดคลอ้งกับอจัฉรา อินโต (2560) ท่ีศึกษาการพฒันาการรบัรูค้วามสามารถในการเลือกอาชีพดว้ยการปรกึษา

รายบคุคลเชิงบรูณาการทฤษฎีและเทคนิค พบว่าการปรกึษารายบคุคลเชิงบรูณาการทฤษฎีและเทคนิคมีผลทาํใหก้ารรบัรู ้

ความสามารถในการเลอืกอาชีพของนกัเรยีนมธัยมศกึษาสงูขึน้ 

 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการนําวิจัยไปใช้  

1. หากตอ้งการนาํโปรแกรมการปรกึษาออนไลนด์ว้ยทฤษฎีเผชิญความจริง ผูท่ี้จะนาํไปใชค้วรมีความรูใ้นการให้

การปรกึษา เพ่ือใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุตอ่ผูร้บัโปรแกรมการปรกึษาออนไลน ์
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2. โปรแกรมนีเ้หมาะสาํหรบัตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรยีนมธัยมศึกษาตอนตน้ หากมีการนาํไปใชก้บักตวัอยา่งอ่ืน ควรพิจารณา

รายละเอียดของเนือ้หาโปรแกรมเพ่ิมเติม เพ่ือใหเ้หมาะสมกบัตวัอยา่งท่ีนาํไปใช ้
 

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการพิจารณาการใหก้ารปรกึษาออนไลนแ์บบกลุม่ เน่ืองจากนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้มกัใหค้วามสาํคญักบั

กลุม่เพ่ือน หากไดท้าํการปรกึษาออนไลนแ์บบกลุม่ อาจทาํใหน้กัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ช่วยเหลอืในดา้นตา่ง ๆ 

2. ควรใหก้ารปรกึษากบัผูป้กครองเพ่ือชว่ยเหลอืและสนบัสนนุในการเลอืกอาชีพกบับตุรหลานในปกครอง 

เน่ืองจากผูป้กครองสามารถสนบัสนนุในดา้นขอ้มลู การใหก้าํลงัใจ และสงัคมในปัจจบุนัผูป้กครองยงัคงมีผลตอ่การตดัสนิใจ

เลอืกอาชีพของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 

 

บรรณานุกรม  

กมลชนก วงวาฬ. (2562). การเสรมิสรา้งการตดัสนิใจเลอืกอาชีพของนกัเรยีนมธัยมศกึษาดว้ยรูปแบบการปรกึษากลุ่ม 

 เชิงบูรณาการ. (วิทยานิพนธว์ิทยาศาสตรม์หาบนัฑติ), มหาวิทยาลยับรูพา, 

คมเพชร ฉตัรศภุกลุ. (2547). ทฤษฎกีารใหค้าํปรกึษา. กรุงเทพฯ: บรษัิทพฒันาคณุภาพวชิาการ (พว.) จาํกดั. 

ดวงมณี จงรกัษ์. (2556). ทฤษฎกีารใหก้ารปรกึษาและจิตบาํบดัเบือ้งตน้. กรุงเทพฯ: สมาคมสง่เสรมิเทคโนโลยี  

(ไทย-ญ่ีปุ่ น). 

เพ็ญนภา กลุนภาดล. (2563). การเสรมิสรา้งความสามารถในการเลอืกอาชีพของนกัเรยีนไทยดว้ยรูปแบบการเรยีนรูผ้า่น 

แอพพลเิคชั่น. มหาวิทยาลยับรูพา, 

เพ็ญนภา กลุนภาดล. (2565). การใหก้ารปรกึษาวยัรุ่น Adolescent Counseling. รูปแบบการเรยีนรูผ้า่น 

แอพพลเิคชั่น. มหาวิทยาลยับรูพา, 

ภารดี พลูประภาเอ่ียมเจรญิ. (2562). สมัมาทิฏฐิ: พืน้ฐานการพฒันาตนใหส้ามารถพึง่ตนเองได.้ วารสารธรรมวชิญ์. 2(2).  

391-406 

สมโภชน ์อเนกสขุ. (2553). วธีิการทางสถติสิาํหรบัการวจิยั. Statistical methods for research: ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยา 

ประยกุต ์คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยับรูพา 169 ถนนลงหาดบางแสน ตาํบลแสนสขุ อาํเภอเมือง จงัหวดัชลบรุ.ี 

สาํนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 18. (2563). สรุปขอ้มูลทางการศกึษา. 

สาํนกังานสถิติเเหง่ชาติ. (2566). สรุปผลการทาํงานของประชากร เดอืนกรกฎาคม. In. 

อจัฉรา อินโต. (2560). การพฒัการรบัรูค้วามสามารถในการเลอืกอาชีพของนกัเรยีนดว้ยการปรกึษาบคุคลเชิงบูรณาการ 

 ทฤษฎแีละเทคนคิ. (วิทยานิพนธว์ิทยาศาสตรม์หาบณัฑติ), มหาวทิยาลยับรูพา, 

Kırdök, O. (2018). High School Students' Career Decision-making Difficulties According to Locus of Control.  

Universal Journal of Educational Research, 6(2), 242-248. 

Palos, R., & Drobot, L. (2010). The impact of family influence on the career choice of adolescents. Procedia  

social and behavioral sciences, 2(2), 3407-3411. 

Schumacker, R. E., & Lomax, R. G. (2010). Structural equation modeling. New York: Routledge. 

Yamane, T. (1973). Statistics: an introductory analysis. New York : Harper&Row. 



วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ปีที่ 18 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2566 |  69 

 

ผลการจัดกจิกรรมแนะแนวตามหลักจติวิทยาเชิงบวกเพือ่เสริมสร้างการตัง้เป้าหมาย

ทางการศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 

THE EFFECTIVENESS OF GUIDANCE ACTIVITIES BASED ON POSITIVE 

PSYCHOLOGY TO ENHANCE GOAL SETTING IN STUDY AMONG GRADE 12 

STUDENTS 
 

เสกข์ วงศ์พิพันธ์1*   

Sake Wongpipan1* 

 
1โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
1Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration School (Secondary) 

 

*Corresponding Author E-mail : sake.wongpipan@g.swu.ac.th 

 

Received: December 01, 2023; Revised: December 14, 2023; Accepted: December 30, 2023 

 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงคก์ารวิจัย 1) เพ่ือศึกษาการตัง้เป้าหมายทางการศึกษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 

ปีท่ี 6 และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบการตัง้เป้าหมายทางการศึกษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการเขา้รว่ม

กิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้น

การศึกษาการตัง้เป้าหมายทางการศึกษา เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั 

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จาํนวน 263 คน และกลุม่ท่ี 2) กลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทดลอง เป็นนกัเรยีนชัน้

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จาํนวน 30 คน ซึ่งไดม้าจากการ

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากนักเรียนท่ีมีคะแนนการตัง้เป้าหมายทางการศึกษา ตัง้แต่

เปอรเ์ซ็นไทลท่ี์ 25 ลงมา และสมคัรใจในการเขา้รว่มการทดลอง เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบวดัการตัง้เป้าหมายทาง

การศึกษาท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้เป็นแบบวดัมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) มี 5 ระดับ จาํนวน 15 ขอ้ โดยมีค่าความ

สอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ อยูร่ะหวา่ง 0.67 – 1.00 คา่อาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง 0.34 – 0.66 และคา่

ความเช่ือมั่นของแบบวัดทัง้ฉบบัเท่ากับ 0.88 และ 2) กิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสริมสรา้งการ

ตัง้เป้าหมายทางการศึกษา สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยการตั้ง เป้าหมายทางการศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับสูง และเมื่อพิจารณา 

เป็นรายดา้นพบว่า ดา้นความมุ่งมั่น มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสดุ รองลงมา คือ ดา้นการกาํหนดเป้าหมายและดา้นความเช่ือมั่นใน

ตนเอง ตามลาํดบั 2) นกัเรยีนกลุม่ทดลองท่ีเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกมีคะแนนการตัง้เปา้หมายทาง

การศกึษาหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

คาํสาํคัญ : กิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก, การตัง้เปา้หมายทางการศกึษา, นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 
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ABSTRACT 

The objectives of this research were as follows: 1) to study the goal setting in study of grade 12 students 

and 2) to compare the goal setting in study of grade 12 students before and after participating in the guidance 

activities based on positive psychology. The samples were divided into 2 groups: 1) Sample group used in the 

study of the goal setting in study consisted of 263 students in grade 12 students, academic year 2023, 

Srinakharinwirot University Demonstration School Prasarnmit (Secondary). and the second group was used to 

enhance the goal setting in study, which considered of 30 students with a score lower than 25th percentile and 

who voluntarily participated in guidance activities based on positive psychology. The research instruments were 

1) goal setting in study scale created by the researcher is a rating scale with 5 levels, 15 items, with the 

consistency between the questions and the definitions of specific terms being between 0.67 - 1.00. The 

discriminatory power is between 0.34. – 0.66 and the reliability is 0.88 and 2) A guidance activities based on 

positive psychology program to enhance the goal setting in study. Data were analyzed using mean, standard 

deviation and t-test. The results of this study were as follows: 1) The total and each components of the goal 

setting in study of grade 12 students was at a high level; 2) The goal setting in study of experimental group after 

the experiment was significantly higher than before the experiment at a level of .05 

Keywords: The Positive Psychology Guidance Activities; The Goal Setting in Study; Grade 12 students 

 

บทนาํ 

 นกัเรียนท่ีประสบความสาํเร็จทางการเรียน ย่อมมีความคิดและมีแรงจงูใจท่ีอยากจะใหต้นเองประสบความสาํเรจ็ 

นกัเรียนท่ีมีความเช่ือมั่นและความศรทัธาในเป้าหมายของตนเอง จะรูส้ึกมีกาํลงัใจในการทาํเป้าหมายทางการเรียนนัน้ 

ใหส้าํเรจ็ นกัเรยีนมีการวางแผนชีวิต การจดบนัทกึ ติดตามความกา้วหนา้ทางการเรยีนของตนเอง ควบคมุตนเองและดาํเนิน

ชีวิตเพ่ือนาํไปสู่ความสาํเร็จทางการเรียนตามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้(ปราโมทย ์ธรรมรตัน,์ 2550) ดงันัน้การตัง้เป้าหมาย 

ทางการศึกษาจึงมีความสาํคญัท่ีทาํใหน้กัเรียนเกิดการคิดทบทวนและคน้หาเป้าหมายทางการศึกษาของตนเอง เพ่ือให้

นกัเรียนเกิดการคิดวางแผนและดาํเนินชีวิตไปสูเ่ป้าหมายทางการศึกษาท่ีตนไดก้าํหนดเอาไว ้โดยอยู่บนพืน้ฐานของความ

เป็นไปไดแ้ละนกัเรยีนสามารถปฏิบตัิไดจ้รงิในทิศทางเชิงบวก โดย ลอ็ค และลาแทม (จิราภรณ ์ตัง้กิตติภาภรณ,์ 2556 อา้งอิง

จาก Locke; & Latham. 1968) ไดก้ล่าวถึงการตัง้เป้าหมายไวว้่า บุคคลท่ีมีแรงจูงใจในการทาํงานและการไดร้บัขอ้มูล

ย้อนกลับท่ีเหมาะสม ย่อมทาํให้บุคคลมีการตัง้เป้าหมายและรับรูว้่าจะปฏิบัติตนในการทาํงานอย่างไร จึงจะประสบ

ความสาํเร็จ ทาํใหบ้คุคลมีการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง มีความมุง่มั่นตัง้ใจในการทาํตามเป้าหมายใหส้าํเร็จ โดยไม่ทอ้

ต่อปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึน้ และล็อค (Locke) ได้สรุปองค์ประกอบของเป้าหมายเอาไว้ด้วยกัน 4 องคป์ระกอบ 

ซึ่งประกอบไปดว้ย เป้าหมายมีความยากและความเฉพาะเจาะจง (Difficulty and Specificity) การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 

(Feedback) ความมุง่มั่นหรอืพนัธะผกูพนั (Commitment) และการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) 

จากประเด็นความสาํคญัของการตัง้เปา้หมายทางการศึกษาท่ีไดก้ลา่วมานัน้ พบวา่ กิจกรรมแนะแนวมีสว่นสาํคญั 

ในการเสรมิสรา้งการตัง้เปา้หมายทางการศกึษา เน่ืองจากการแนะแนวเป็นกระบวนการท่ีช่วยเหลอืนกัเรยีนแตล่ะคนใหเ้ขา้ใจ

ตนเอง และโลกท่ีนกัเรียนอาศยัอยู่ ตลอดจนจดัสภาพการเรียนรูใ้หส้ง่เสริมพฒันาการของนกัเรียนในดา้นการศึกษา อาชีพ 

และการปรบัตัวใหเ้ข้ากับสังคมได้อย่างฉลาดและเต็มศักยภาพของแต่ละบุคคล หลักการสาํคัญของการแนะแนวท่ีมี
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ประสิทธิภาพคือ การพฒันาบุคคลอย่างมีระบบ เนน้ความแตกต่างระหว่างบุคคล การแนะแนวช่วยใหน้กัเรียนนาํตนเอง 

เขา้ใจตนเอง และรบัผิดชอบตนเอง ทัง้ในปัจจุบนัและอนาคต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) โดยการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยได้

พฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychology) ซึ่งเป็นแขนงวิชาหนึ่งในศาสตรท์างจิตวิทยา 

(Psychology) ท่ีพยายามแสวงหาองคค์วามรูเ้พ่ือเสรมิสรา้งอจัฉรยิภาพดว้ยการยดึเอาจดุแข็งของบคุคลมาเป็นศนูยก์ลางใน

การพฒันา (Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M., 2000) โดยแนวคิดตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก จะสามารถช่วย

ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้โดยการเสริมสรา้งใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจภายใน มีอารมณท์างดา้นบวก ส่งเสริมใหเ้กิด

บรรยากาศการเรียนรูท่ี้สนุกสนาน เพลิดเพลิน เกิดความไหลลื่นในการเรียนรู ้ซึ่งจะทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม  

ด้วยเหตุนีผู้ ้วิจัยเห็นว่ากิจกรรมแนะแนวตามหลักจิตวิทยาเชิงบวก สามารถเสริมสรา้งการตั้งเป้าหมายทาง

การศึกษา ซึ่งมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบักระบวนการพฒันานกัเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจากประสบการณใ์น

การเป็นผูส้อนในรายวิชากิจกรรมแนะแนวและจากการสมัภาษณ์อาจารยแ์นะแนวท่ีทาํหนา้ท่ีสอนนักเรียนในระดบัชัน้

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาเป็นระดบัชัน้ท่ีมีความตอ้งการการเสริมสรา้งการตัง้เป้าหมายทางการศกึษา 

เพ่ือใหน้กัเรียนไดเ้กิดการวางแผนและกาํหนดเป้าหมายของตนเอง และเพ่ือใหน้กัเรียนสามารถพฒันาตนเองใหป้ระสบ

ความสาํเรจ็ตามเปา้หมายของตนท่ีไดว้างไว ้

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาการตัง้เปา้หมายทางการศกึษาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6  

2. เพ่ือเปรียบเทียบการตัง้เป้าหมายทางการศึกษาของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการเขา้ร่วม

กิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 กรอบแนวคิดของผลการจัดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก เพ่ือเสริมสรา้งการตั้งเป้าหมายทาง

การศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบดว้ยตัวแปรตน้ คือ กิจกรรมแนะแนวตามหลักจิตวิทยาเชิงบวก 

แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ขัน้นาํเขา้สูบ่ทเรียน 2) ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 3) ขัน้สรุปบทเรียน และตวัแปรการตัง้เปา้หมาย 

ทางการศึกษา ซึ่งผูว้ิจัยใชแ้นวคิดทฤษฎีของ ล็อค และลาแทม (จิราภรณ ์ตัง้กิตติภาภรณ,์ 2556 อา้งอิงจาก Locke; & 

Latham. 1968)  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

กิจกรรมแนะแนว 

ตามหลกัจิตวทิยาเชิงบวก 

การตั้งเป้าหมายทางการศึกษา 

ประกอบดว้ย 

• การกาํหนดเปา้หมาย 

• ความเช่ือมั่นในตนเอง 

• ความมุง่มั่น 
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สมมตฐิานการวิจัย 

นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกมีการตัง้เป้าหมายทางการศึกษาหลงั 

การทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นนักเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2566  

โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จาํนวน 772 คน 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัครัง้นี ้แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ คือ 

1. กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาการตัง้เป้าหมายทางการศึกษา เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 

2566 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จาํนวน 263 คน โดยคาํนวณจากสตูรของ 

ทาโร ่ยามาเน ่ท่ีระดบัความเช่ือมั่น 95% (Yamane, 1970) จากนัน้ใชว้ิธีการสุม่อยา่งง่าย (Simple Random Sampling) 

2. กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการทดลอง เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จาํนวน 30 คน ซึ่งไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจาก

นกัเรยีนท่ีมีคะแนนแบบวดัการตัง้เปา้หมายทางการศกึษา ตัง้แตเ่ปอรเ์ซ็นไทลท่ี์ 25 ลงมา และสมคัรใจในการเขา้รว่มกิจกรรม

แนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสรมิสรา้งการตัง้เปา้หมายทางการศกึษา 

 

ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรต้น (Independent Variable)   คือ   กิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable)   คือ    การตัง้เปา้หมายทางการศกึษา 

 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัดาํเนินการรวบรวมขอ้มลูและการทดลองโดยแบง่เป็น 3 ระยะ ดงันี ้

1. ระยะก่อนการทดลอง ผูว้ิจยัขอและไดร้บัการรบัรองจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์จากนัน้ผูว้ิจยัใหก้ลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้

ในการศกึษาการตัง้เปา้หมายทางการศกึษาทาํแบบวดัการตัง้เปา้หมายทางการศกึษา จาํนวน 263 คน จากนัน้ผูว้ิจยัคดัเลอืก

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทดลอง โดยใชเ้กณฑค์ะแนนเฉลีย่ของการตัง้เปา้หมายทางการศกึษา ตัง้แตเ่ปอรเ์ซ็นไทลท่ี์ 25 ลงมา 

แลว้ผูว้ิจยันดัสมัภาษณเ์พ่ือสอบถามความสมคัรใจและความสะดวกในการเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก 

ไดต้ลอดระยะเวลาของการทดลอง เพ่ือเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลอง จาํนวน 30 คน และใช้คะแนนจากแบบวดั 

การตัง้เปา้หมายทางการศกึษาของกลุม่ทดลองเป็นคะแนนก่อนการทดลอง 

2. ระยะดําเนินการทดลอง ผู้วิจัยดาํเนินการใช้กิจกรรมแนะแนวตามหลักจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสริมสรา้ง 

การตัง้เปา้หมายทางการศกึษากบันกัเรยีนกลุม่ทดลอง จาํนวน 8 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที 

3. ระยะหลงัการทดลอง ผูว้ิจยัใหก้ลุม่ทดลองทาํแบบวดัการตัง้เปา้หมายทางการศกึษาอีกครัง้ เพ่ือเก็บเป็นคะแนน 

Post-test จากนัน้นาํคะแนนทัง้กอ่นการทดลองและหลงัการทดลองมาวิเคราะหข์อ้มลู 
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แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลองโดยใช้การวิจัยแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียวมีการทดสอบก่อนและหลงั  

One Group Pretest – Posttest Design (พวงรตัน ์ทวีรตัน,์ 2543) 
 

ก่อนการทดลอง ทดลอง หลังการทดลอง 

O1 X O2 

ความหมาย 

O1 แทน ก่อนการทดลอง 

O2 แทน หลงัการทดลอง 

X แทน ทดลองใชกิ้จกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ผูว้ิจยัไดส้รา้งเครือ่งมือเพ่ือใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่ 

1. แบบวดัการตัง้เปา้หมายทางการศกึษา ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้เป็นแบบวดัมาตราสว่นประเมินคา่ (Rating  

scale) มี 5 ระดบั คือ จริงมากท่ีสดุ จริงมาก จริงบา้งไม่จริงบา้ง จริงนอ้ย และจริงนอ้ยท่ีสดุ มีทัง้หมด 3 ดา้น จาํนวน 15 ขอ้ 

โดยตอ้งมีค่าความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 ค่าอาํนาจจาํแนกอยู่ระหวา่ง 

0.34 – 0.66 และคา่ความเช่ือมั่นของแบบวดัทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.88 

2. ชดุกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสรมิสรา้งการตัง้เปา้หมายทางการศกึษา ท่ีผูว้ิจยั 

สรา้งขึน้โดยการนาํรายละเอียด ขัน้ตอน ทฤษฎี/เทคนิค และวิธีการดาํเนินการจดักิจกรรมแนะแนว ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ

ความสอดคลอ้งของนิยามศพัทเ์ฉพาะวตัถปุระสงค ์เนือ้หา วิธีการดาํเนินการ จัดกิจกรรมแนะแนวในแต่ละครัง้ (Index of 

Consistency: IOC) ซึง่อยูร่ะหวา่ง 0.67 – 1.00 จากนัน้ผูว้ิจยันาํขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงแกไ้ขก่อนการนาํไปทดลองใช ้(Try Out) 

 

การวิเคราะหข์้อมูล 

การวิเคราะหข์อ้มลูใชส้ถิติดงันี ้

1. สถิติพืน้ฐานท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ คา่เฉลีย่ (Mean), คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู คือ การทดสอบคา่ทีแบบไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั (t-test for Dependent Samples) 
 

ผลการวิจัย 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยันาํเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูไว ้2 ตอน ดงันี ้

ตอนท่ี 1 การศกึษาการตัง้เปา้หมายทางการศกึษาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 

ตาราง 1 คา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของการตัง้เปา้หมายทางการศกึษาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 (n=263) 
 

การตั้งเป้าหมายทางการศึกษา 𝒙𝒙� S.D. แปลผล 

1. การกาํหนดเปา้หมาย 4.08 0.53 สงู 

2. ความเช่ือมั่นในตนเอง 3.89 0.50 สงู 

3. ความมุง่มั่น 4.11 0.49 สงู 

รวม 4.03 0.37 สงู 



74  | วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ปีที่ 18 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2566 

 

จากตาราง 1 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีใชก้ารศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัง้เป้าหมายทางการศึกษา  

ดา้นการกาํหนดเป้าหมายอยู่ท่ี 4.08 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี 0.53 ซึ่งแปลผลอยู่ในระดบัสงู คะแนนดา้นความ

เช่ือมั่นในตนเองอยู่ท่ี 3.89 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี 0.50 ซึ่งแปลผลอยู่ในระดบัสงู คะแนนดา้นความมุง่มั่นอยู่ท่ี 

4.11 มีคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี่ 0.49 ซึง่แปลผลอยูใ่นระดบัสงู คะแนนภาพรวมของการตัง้เปา้หมายทางการศกึษาอยู่

ท่ี 4.03 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี 0.37 ซึ่งแปลผลไดว้่าคะแนนโดยรวมของการตัง้เป้าหมายทางการศึกษาอยู่ใน

ระดบัสงู 
 

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบการตัง้เป้าหมายทางการศึกษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 กลุม่ทดลอง ก่อนและ

หลงัการเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบการตัง้เป้าหมายทางการศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มทดลอง ก่อนและหลงั 

การเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก 
 

การตั้งเป้าหมายทางการศึกษา 

ก่อนทดลอง 

(n=30) 

หลังทดลอง 

(n=30) t p-value 

𝒙𝒙� S.D. 𝒙𝒙� S.D. 

1. การกาํหนดเปา้หมาย 3.14 .46 4.30 .35 14.13* .00 

2. ความเช่ือมั่นในตนเอง 2.98 .35 4.20 .35 11.84* .00 

3. ความมุง่มั่น 2.94 .38 4.49 .37 19.40* .00 

รวม 3.02 .21 4.33 .16 69.65* .00 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จากตาราง 2 พบว่า เมื่อเปรยีบเทียบการตัง้เปา้หมายทางการศกึษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 กลุม่ทดลอง 

ภายหลงัการทดลองมีการตัง้เป้าหมายทางการศกึษาสงูขึน้อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น

พบว่า ภายหลงัการทดลองมีการตัง้เป้าหมายทางการศึกษา ดา้นการกาํหนดเป้าหมาย ดา้นความเช่ือมั่นในตนเอง และ 

ดา้นความมุง่มั่น สงูขึน้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เช่นเดียวกนั 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นี ้สามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งันี ้

 1. การตัง้เป้าหมายทางการศึกษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนเฉลี่ยโดนรวมและรายดา้นอยู่ใน

ระดบัสงู เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นความมุง่มั่น มีคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสดุ รองลงมา คือดา้นการกาํหนดเปา้หมาย 

และดา้นความเช่ือมั่นในตนเอง ตามลาํดบั 

 2. นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกมคีะแนนการตัง้เปา้หมายทาง

การศึกษาของหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งกลา่วโดยสรุปไดว้า่ กิจกรรม

แนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกบวกสามารถเสรมิสรา้งเปา้หมายทางการศกึษาใหก้บันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ได ้
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อภปิรายผล 

การวิจยัเรื่อง ผลการจดักิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสริมสรา้งการตัง้เป้าหมายทางการศกึษา

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 อภิปรายผลดงันี ้

1. การศกึษาการตัง้เปา้หมายทางการศกึษาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6  

ผลของการศึกษาการตัง้เป้าหมายทางการศึกษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 6 มีการตัง้เป้าหมายทางการศึกษาโดยรวมอยู่ในระดบัสงู เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นการกาํหนดเป้าหมาย  

ดา้นความเช่ือมั่นในตนเอง และดา้นความมุง่มั่น มีคะแนนเฉลีย่อยูใ่นระดบัสงูเช่นเดยีวกนั สอดคลอ้งกบั สไนเดอร ์และคณะ 

(Snyder, Shorey, et al., 2002) ท่ีไดก้ลา่วไวว้า่ ความคาดหวงัหรอืความมุ่งหวงัของนกัเรียนแตล่ะคนจะมคีวามแตกตา่งกนั

ออกไป นกัเรียนท่ีมีความคาดหวงัสงูจะเป็นบคุคลท่ีใหค้วามสาํคญักบัเป้าหมายของตนเอง สามารถท่ีจะกาํหนดเป้าหมาย

ของตนเองได้อย่างชัดเจน เมื่อเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรคก็จะเป็นผู้ท่ีสามารถเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคด้วย 

ความมุง่มั่น สว่นนกัเรยีนท่ีมีความคาดหวงัตํ่าจะเป็นบคุคลท่ีการกาํหนดเปา้หมายมีรายละเอียดท่ีไมช่ดัเจน อีกทัง้ แอดเลอร ์

(Adler) ไดก้ลา่วไวว้า่ อิทธิพลของสิง่แวดลอ้มภายนอกและแรงขบัภายในตวับคุคล มีผลตอ่เปา้หมายในชีวิตของแตล่ะบคุคล 

ดงันัน้ การตัง้เป้าหมายในชีวิตหรือจุดมุ่งหมายในชีวิตของแต่ละบคุคลจึงมีความแตกตา่งกนัออกไป ซึ่งบคุลคาํนึงถึงความ 

พึงพอใจของตนเองเป็นสาํคญัในการตัง้เป้าหมาย (อุบลรตัน ์เพ็งสถิตย,์ 2554) ซึ่งนกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 

เป็นระดบัชัน้สดุทา้ยของชว่งชัน้จึงตอ้งมีการเตรียมความพรอ้มสูก่ารศกึษาในระดบัการศึกษาท่ีสงูขึน้ โดยสว่นใหญ่นกัเรยีน

มกัจะคาํนึงถึงเป้าหมายในการศึกษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ของตนเอง และวางแผนพฒันาตนเองเพ่ือใหส้าํเร็จตามเป้าหมาย

ทางการศึกษาของตนเองท่ีไดก้าํหนดไว ้ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ อชิรญา จตุรภทัรไพบูลย ์(2563) ท่ีไดท้าํการศึกษา

เป้าหมายทางการศึกษาของนกัเรียนวยัรุน่ พบว่า เป้าหมายทางการศึกษาของนกัเรียนวยัรุน่มีคะแนนอยูใ่นระดบัมาก และ

เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นก็จะพบว่า ดา้นความมุ่งมั่นมีค่าเฉลี่ยสงูสดุ รองลงมาคือ ดา้นความเช่ือในความสามารถของ

ตนเอง และดา้นการตัง้เป้าหมายทางการเรียน ตามลาํดับ ทาํใหส้ามารถสรุปไดว้่านักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีการ

ตัง้เป้าหมายทางการศึกษาโดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดบัสงู เน่ืองจากเป็นช่วงวยัท่ีมีการเตรียมความพรอ้มในการศกึษา

ตอ่ มีการกาํหนดและวางแผนพฒันาตนเองเพ่ือใหเ้ปา้หมายของตนเองนัน้สาํเรจ็ลลุว่งตามท่ีตนคาดหวงัไว ้

 2. ผลของการจดักิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสรมิสรา้งการตัง้เปา้หมายทางการศกึษา 

ผลของการจดักิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสรมิสรา้งการตัง้เปา้หมายทางการศกึษาของนกัเรยีน

กลุม่ทดลอง พบวา่ หลงัการทดลองนกัเรยีนมีคะแนนสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่เป็นไป

ตามสมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัยครัง้นีส้อดคลอ้งกับงานวิจัยของ อชิรญา จตุรภทัรไพบูลย ์(2563) ท่ีทาํการวิจัยเรื่อง 

การเสริมสรา้งเป้าหมายทางการศึกษาของนกัเรียนวยัรุ่นโดยการใหค้าํปรกึษากลุ่ม พบว่า ภายหลงัการใหค้าํปรึกษากลุม่

นกัเรยีนกลุม่ทดลองมีคะแนนเปา้หมายทางการศกึษาสงูกวา่นกัเรยีนกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 

ยังสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ นภาพร หริมเจริญ (2563) ท่ีทาํการวิจัยเรื่อง การเสริมสรา้งความหวงัทางการศึกษาของ

นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยการใชกิ้จกรรมแนะแนว พบวา่ หลงัการจดักิจกรรมแนะแนว นกัเรียนท่ีเขา้รว่ม

กิจกรรมแนะแนวมีความหวงัทางการศึกษาสงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดงันัน้จะเห็นไดว้า่ 

การจัดกิจกรรมแนะแนวตามหลักจิตวิทยาเชิงบวกสามารถเสริมสรา้งการตั้งเป้าหมายทางการศึกษาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ได ้เมื่อพิจารณาองคป์ระกอบของการตัง้เป้าหมายทางการศึกษาเป็นรายดา้น พบว่านกัเรียนไดร้ับ 

การเสรมิสรา้งดงันี ้
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2.1 การกาํหนดเป้าหมาย พบว่า หลงัเขา้ร่วมการจัดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก นักเรียนกลุ่ม

ทดลองมีการกาํหนดเป้าหมายสงูขึน้ อาจเป็นเพราะการใชเ้ทคนิคสรา้งสรรคท่ี์ผูว้ิจัยมุ่งใหน้กัเรียนกาํหนดเป้าหมายของ

ตนเองไดต้ามความตอ้งการและความสนใจของตนเอง ใหน้กัเรียนรูจ้กัการวางแผน กาํหนดระยะเวลา และดาํเนินการตาม

แผน และการจดักิจกรรมใหน้กัเรียนปรบัเปลี่ยนเป้าหมายใหเ้หมาะสมตามสถานการณท่ี์เปลี่ยนแปลงไป สอดคลอ้งกบัคาํ

กลา่วของ ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2554) ท่ีไดก้ลา่วไวว้่า การตัง้เป้าหมายจะเป็นพลงัใหบ้คุคลมุ่งไปสูอ่นาคตท่ีคิดวางแผนไว้

และดาํเนินชีวิตอย่างมีจุดมุ่งหมาย ทัง้นี ้การตัง้เป้าหมายจะตอ้งอยู่บนพืน้ฐานความเป็นไปได ้สามารถท่ีจะปฏิบตัิไดจ้ริง 

และเป็นเปา้หมายในทิศทางบวก 

2.2 ความเช่ือมั่นในตนเอง พบว่า หลงัเขา้ร่วมการจัดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก นกัเรียนกลุ่ม

ทดลองมีความเช่ือมั่นในตนเองสงูขึน้ อาจเป็นเพราะในการจดักิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรา้งความเช่ือมั่นในตนเอง ผูว้ิจยั

สนับสนุนใหผู้เ้รียนรบัรูค้วามสามารถของตนเอง เช่ือมั่นในศักยภาพของตนเองท่ีจะสามารถดาํเนินการตามเป้าหมาย

ทางการศึกษาใหส้าํเร็จไดโ้ดยผ่านการใชกิ้จกรรมกลุม่ สอดคลอ้งกบั ลกัขณา สริวฒัน ์(2556) ท่ีกลา่วว่า หากบคุคลเช่ือใน

ความสามารถของตนเอง ก็จะแสดงความสามารถออกมา และมีความอดทน เพ่ือท่ีจะไปสูค่วามสาํเรจ็ไดใ้นท่ีสดุ 

2.3 ความมุ่งมั่น พบว่า หลงัเขา้ร่วมการจัดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก นักเรียนกลุ่มทดลองม ี

ความมุ่งมั่นสงูขึน้ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคเชิงสรา้งสรรคเ์พ่ือใหน้กัเรียนเห็นความสาํคญัของเป้าหมายท่ีตนเอง 

ไดก้าํหนดไว ้มีความเพียรพยายามในการปฏิบตัิตามแผน เมื่อเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค นกัเรียนสามารถใหก้าํลงัใจ

ตนเองและคิดวางแผนปรบัเปลีย่นเปา้หมายตามสถานการณท่ี์มีความเปลีย่นแปลง สอดคลอ้งกบั แนวคิดของลอ็ค (Snyder 

& Lopez. 2002; citing Locke) ท่ีไดก้ลา่วไวว้า่ เป้าหมายจะสาํเรจ็หรือไมส่าํเร็จขึน้อยูก่บัความมุง่มั่นของบคุคล โดยบคุคล

จะตอ้งมีความตัง้ใจและมีความมุง่มั่นในการมุง่ไปสูเ่ปา้หมาย มีความเช่ือวา่เปา้หมายนัน้มีความสาํคญั และเช่ือวา่เปา้หมาย

นัน้จะประสบความสาํเรจ็ 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. การพฒันาการตัง้เปา้หมายทางการศึกษาของนกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ควรมุ่งใหค้วามสาํคญักบั

ดา้นความเช่ือมั่นในตนเองกับนกัเรียนเป็นอันดบัแรกเพราะเมื่อพิจารณาจากดา้นทัง้ 3 ดา้นของการตัง้เป้าหมายพบว่า 

ดา้นความเช่ือมั่นในตนเองมีคา่เฉลี่ยนอ้ยท่ีสดุเมื่อเทียบกบัดา้นอ่ืน ๆ แต่อย่างไรก็ตามในการพฒันาก็ควรพฒันาใหค้รบทัง้ 

3 ดา้น ประกอบดว้ย การกาํหนดเปา้หมาย ความเช่ือมั่นในตนเอง และความมุง่มั่น  

 2. บคุคลท่ีจะนาํกิจกรรมการแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก นอกจากจะตอ้งมีทกัษะในการใชกิ้จกรรมต่าง ๆ 

ทางการแนะแนวแลว้ ควรมีการศึกษาและทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิด หลกัการท่ีสาํคญัของจิตวิทยาเชิงบวก เพราะแนวคิด

ดงักลา่วนัน้เป็นแนวคิดท่ีกาํกบัการดาํเนินการจดักิจกรรมแนะแนวในการเสรมิสรา้งการตัง้เปา้หมายทางการศกึษา 
  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. วิธีการในการเสริมสรา้งการตัง้เป้าหมายทางการศึกษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ควรมีการใชว้ิธีการ 

อ่ืน ๆ ประกอบการพฒันาในกิจกรรม เช่น การใหค้าํปรึกษากลุ่ม เน่ืองจากตวัแปรการตัง้เป้าหมายทางการศึกษามีดา้นท่ี

เก่ียวขอ้งกบัความรูส้กึของนกัเรียน คือ ความเช่ือมั่นในตนเอง ซึ่งหากใชก้ารใหค้าํปรกึษากลุม่จะมีความเหมาะสมท่ีทาํให้

นกัเรยีนไดเ้กิดการเรยีนรูแ้ละแลกเปลีย่นจากประสบการณข์องเพ่ือนในกลุม่ได ้ 
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2. ควรมีการติดตามผลการจัดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสริมสรา้งการตัง้เป้าหมายทาง

การศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม หลงัจากจบการจัดกิจกรรมแนะแนวไปแลว้ เพ่ือศึกษา 

ความคงทนของการการตัง้เปา้หมายทางการศกึษาตอ่ไป 

 3. ควรนาํกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสริมสรา้งการเสริมสรา้งการตัง้เป้าหมายทางการศกึษา

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ไปทดลองกับนักเรียนในระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ เพ่ือพัฒนาและเสริมสรา้งการ

ตัง้เปา้หมายทางการศกึษาของนกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ตอ่ไป 
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บทคัดย่อ 

 การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พ่ือ 1) ศกึษาระดบัพฤติกรรมความเป็นพลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอายผุา่นนวตักรรมชมุชนแห่ง

การเรยีนรูภ้มูิปัญญาอาหารสขุภาพ และ2) ศกึษาระดบัความกา้วหนา้ความเป็นพลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอายกุ่อนและหลงัเขา้

รว่มนวตักรรมชุมชนแห่งการเรยีนรู ้กลุม่ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ผูส้งูอายทุั่วประเทศ จาํนวน 368 คน โดยเลือกกลุม่

ตวัอย่างแบบชัน้ภมูิ เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย แพลตฟอรม์ชุมชนแห่งการเรียนรู ้แบบประเมินพฤติกรรมความ

เป็นพลเมืองดิจิทลั และแบบประเมินความกา้วหนา้ สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั คือ คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน คา่ t-test 

และการวิเคราะห ์สงัเคราะหเ์นือ้หา ผลการวิจยัพบวา่ 1) ระดบัพฤติกรรมความเป็นพลเมอืงดจิิทลัของผูส้งูอายผุา่นนวตักรรม

ชมุชนแหง่การเรยีนรูภ้มูิปัญญาอาหารสขุภาพ โดยการบนัทกึคะแนนจากแบบประเมินตามสภาพจรงิ 3 ตวัชีว้ดั ประกอบดว้ย 

ทกัษะท่ี 1 : การมีความรูแ้ละเขา้ใจในเทคโนโลยีดิจิทลั ทกัษะท่ี 2 : การเคารพตนเองและผูอ่ื้นในสงัคมออนไลน ์และทกัษะท่ี 

3 : การป้องกนัตนเองและผูอ่ื้นจาํนวน 4 ครัง้ พบว่าพฤติกรรมความเป็นพลเมืองดิจิทลัหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมมีพฤติกรรม

ความเป็นพลเมืองดิจิทลัในระดบัดีมากโดยสงูขึน้ทกุครัง้ท่ีเขา้รว่มกิจกรรม ซึ่งแต่ละครัง้มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05  2) ระดบัความกา้วหนา้ความเป็นพลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอายกุ่อนและหลงัเขา้รว่มนวตักรรมชมุชนแหง่

การเรียนรูภ้มูิปัญญาอาหารสขุภาพ โดยรวมหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมมีระดบัคะแนนความกา้วหนา้สงูกว่าก่อนการเขา้รว่ม

กิจกรรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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คาํสาํคัญ: ความเป็นพลเมืองดิจิทลั,  นวตักรรมชมุชนแหง่การเรยีนรู,้  ผูส้งูอาย,ุ  ภมูิปัญญาอาหารสขุภาพ 

 

ABSTRACT  

               The objectives of this research were as follows 1) to study the level of digital citizenship behavior among 

the elderly through the innovation of learning communities, focusing on healthy food wisdom and 2) to study the 

level of progress in digital citizenship skills among the elderly before and after participating in the innovation of 

learning communities. The research sample consisted of 368 elderly individuals from across the country who were 

selected using stratified sampling. The research tools used included the learning community platform, the 

authentic assessment, and a digital citizenship progress skills assessment. The statistical methods employed in 

the research included percentages, means, standard deviations, t-tests, and content analysis. The research 

findings are as follows: 1) The results of the study on the level of digital citizenship behavior among the elderly 

through the innovation of learning communities focused on healthy food wisdom, as measured by actual condition 

assessments, include three significant indicators. These indicators consist of digital technology knowledge, online 

self-respect, respect for others in the online community, and online self-protection, as measured in four separate 

assessments. These behavior improvements were statistically significant at the .05 level and were assessed four 

times.  2) The assessment results on the level of digital citizenship progress among the elderly before and after 

participating in the innovation of learning communities focused on healthy food wisdom showed a statistically 

significant overall progress after participating in the activities compared to before, at a significance level of .05. 

Keywords:  Digital Citizenship; Learning Communities Innovation; Elderly; Healthy Food Wisdom 

 

บทนาํ  

 การศึกษาในยุคการเปลี่ยนอย่างฉับพลนัทางดิจิทัล (Digital Disruption) ที่มีความพลิกผันและเติบโตอย่าง

รวดเร็วทัง้ในการเช่ือมต่อและการสื่อสารซึ่งได้รบัผลกระทบ และมีความเปราะบาง นาํไปสู่ความรูแ้ละขอ้มูลสามารถ

ถูกแบ่งปันเขา้ถึงไดใ้นขณะการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้ การปรบัตัวของคนทุกช่วงวัยจากพลเมืองโลกสู่พลเมืองดิจิทลั 

นวตักรรมและเทคโนโลยีการศึกษากลายเป็นเครื่องมือสาํคัญในการส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวิตเพ่ือเสริมสรา้งความ

เป็นพลเมืองดิจิทัล หนึ่งในกลุ่มช่วงวัยที่สามารถไดร้บัประโยชนจ์ากการนาํเอาเทคโนโลยีการศึกษามาปรบัใช้ไดเ้ต็ม

ตามศักยภาพในการพัฒนาและการพรอ้มรบัสงัคมผูสู้งอายุ 

  จากสถิติในช่วงสถานการณ์โควิดที่มีการระบาดรุนแรงในปี พ.ศ.2564 ส่งผลใหผู้ส้ ูงอายุใช้อินเทอรเ์น็ตพุ่ง

สงูขึน้ 6 ชั่วโมงต่อวัน (สาํนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส,์ 2564) โดยวัตถุประสงคใ์นการใช้อินเทอรเ์น็ต

อย่างต่อเนื่องของ Gen Baby Boomers เพื่อติดต่อสื่อสารสนทนา (61.59%) มากที่สุด รองลงมาคือติดตามข่าวสาร

ทั่วไป (50.68%) ทาํกิจกรรมสนัทนาการ (44.95%) รบับริการออนไลนข์องภาครฐั (21.74%) ทาํธุรกรรมออนไลน์

ดา้นการเงิน (16.19%) รบับริการออนไลนท์างดา้นสาธารณสุข และสุขภาพ (10.92%) รองรบัการทาํงาน (10.53%) 

ทาํธุรกรรมซือ้ขายสินคา้บริการออนไลน ์(9.27%) รบับริการออนไลนท์างดา้นการศึกษา (5.04%) ทาํธุรกรรมดา้นการ

ท่องเท่ียวและการเดินทางออนไลน ์(1.89%) (สาํนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส,์ 2565) นั่นแสดงใหเ้ห็นว่า 

ในชีวิตประจาํวันอินเทอรเ์น็ตมีอิทธิพลอย่างมากกับวิถีชีวิตของผูสู้งอายุ นอกจากนีใ้นปี พ.ศ. 2565 มีผูสู้งอายุตกเป็น
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เหยื่อจากการหลอกลวงผ่านสื่อออนไลนถ์ึง 22% เพิ่มขึน้จากปี 2564 ถึง 16% และช่องทางที่ผูส้ ูงอายุถูกหลอกลวง

มากที่ส ุด คือ เฟซบุ๊ก (Facebook) โดยสภาองคก์รผูบ้ริโภค (2565) กล่าวว่า  ช่องทางท่ีผูสู้งอายุถูกหลอกลวงมาก

ท่ีสุด คือ เฟซบุ๊ก (Facebook) มากถึง 44% รองลงมาคือ ไลน์  (Line) 31.25% และ อินสตาแกรม (Instagram) 5.25% 

ดงันัน้จากขอ้มูลการสาํรวจดงักล่าวทุกภาคส่วนตอ้งใหค้วามสาํคญัในการพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุใหม้ีทกัษะความเป็น 

“พลเมืองดิจิทลั (Digital Citizenship)” เพ่ือรองรบัสงัคมผูสู้งวัยอย่างเร่งด่วน 

  พลเมืองดิจิทัล (Digital Citizenship) คือ บุคคลที่คาํนึงถึงบรรทัดฐานของพฤติกรรมอันถูกตอ้งและเหมาะสม

เมื่อใช้เทคโนโลยีอย่างมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของโลกดิจิทัลบนพืน้ฐานของความรบัผิดชอบและมีจริยธรรม 

Ribble & Bailey (2017) ประกอบดว้ย การมีความรูแ้ละเขา้ใจในเทคโนโลยีสารสนเทศการสือ่สารและการแบง่ปันความรู ้

ใหก้ับผูอ่ื้น (Savvy : Educate) การเคารพสิทธิ์ตนเองและบุคคลอื่นในสงัคมออนไลน ์(Social : Respect) และการ

ปกป้องความเป็นส่วนตวัความปลอดภัยของตนเองและบุคคลอื่น  (Safety : Protect) ดงันัน้จึงมีความจาํเป็นอยา่งยิ่ง

ในการเพ่ิมทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัลภายใต้นิเวศการเรียนรูต้ลอดชีวิตในรูปแบบท่ีหลากหลายซึ่งสอดคลอ้งกับ

แผนพฒันาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการฉบบัท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564) (สาํนกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ, 2559) 

ท่ีตอ้งการขบัเคลื่อนการเรียนรูต้ลอดชีวิตโดยดาํเนินโครงการจดัการความรูเ้พ่ือเสริมสรา้งความเขม้แข็งของชมุชนในการจดั

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัสาํหรบัผูสู้งอายุ รวมทัง้การสรา้งการเขา้ถึงโอกาสทางการศึกษาดว้ย

กระบวนการตา่ง ๆ  ผสานเทคโนโลยีการศกึษาตามความตอ้งการและความสนใจของผูส้งูอายโุดยจากผลการศกึษาวิจยัการ

ประเมินความตอ้งการจาํเป็นการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารเพ่ือสนับสนุนการรูสุ้ขภาพในศูนยก์ารเรียนรู ้

สาํหรบัผูส้งูอายุ (ศรีไพร โชติจิรวฒันา , 2562) พบว่า ผูส้งูอายุมีสนใจและความตอ้งการจาํเป็นเรื่องการใช้โปรแกรมใน

สมารต์โฟนหาความรูส้ขุภาพเป็นลาํดบัแรก  

  สาระความรูเ้พื่อสุขภาพจึงมีความจาํเป็นในการดาํรงชีวิตของผูส้ ูงอายุ เนื่องจาก ผูส้ ูงอายุเป็นช่วงวัยที่มี

สุขภาพในภาวะถดถอยซึ่งตอ้งมีการเอาใจใส่และดูแล โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาหารเพื่อสุขภาพซึ่งเป็นปัจจัยพืน้ฐานใน

การดาํรงชีวิต ดังนัน้การเลือกรบัประทานอาหารจึงเป็นภูมิปัญญาที่ใกลต้ ัวกับผูส้ ูงอายุที่ส ุด โดยภูมิปัญญาอาหาร

สุขภาพนัน้มีความเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละพืน้ที่ขึน้อยู่กับวัตถุดิบและสภาพแวดลอ้มของทอ้งถ่ินนัน้ ๆ ทัง้นีผู้ส้ ูงอายุ

เ ป็นกลุ่มช่วงว ัยที่มีประสบการณ์และภูมิปัญญาความรูส้ะสมมาอย่างต่อเ นื่อง แต่บ่อยครัง้ ที ่ความรูนี้ก้ลบัไม่ 

ถูกนาํเสนอหรือแชรใ์หค้นรุ่นใหม่ไดร้บัรู ้ด ังนัน้ การนาํเทคโนโลยีดิจิทัลมาใชเ้พื่อเพิ่มศักยภาพการเรียนรู ้และการ

แบ่งปันเพื่อแลกเปลี ่ยนเรียนรูจ้ ึง เป็นกระบวนหนึ ่งที ่สามารถช่วยแก ้ไขปัญหานีไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ด ังผล

การศึกษาของ พนม คลี่ฉายา (2564) ที่พบว่า เทคโนโลยีท่ีสรา้งภาวะพฤฒิพลงัของผูส้งูอาย ุไดแ้ก่ (1) เทคโนโลยีช่วย

สรา้งความสมัพนัธท์างสงัคม คือ ผูส้งูอายใุชเ้ทคโนโลยีในการติดต่อสื่อสารกบับคุคลอ่ืน ๆ โดยเฉพาะสมาชิกในครอบครวั 

เครอืญาต ิลกูหลาน หรอืบคุคลใกลชิ้ด (2) เทคโนโลยีสรา้งกิจกรรมการมีสว่นรว่ม การรวมกลุม่ แบง่ปันในกลุม่ผูส้งูอาย ุและ 
(3) เทคโนโลยีสรา้งงานและรายได ้ผ่านการคา้ขายสินคา้ออนไลน ์ ดังนัน้ คณะผูว้ิจ ัยจึงไดน้าํศักยภาพของเทคโนโลยี

ดิจิทัลมาเป็นช่องทางในแลกเปลี่ยนเรียนรูเ้กี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารสุขภาพ ควบคู่กับการพัฒนาความเป็นพลเมือง

ดิจิทัลของผูสู้งอายุบนรากฐานของชุมชนแห่งการเรียนรู ้(Community-Based Learning)  

  นวัตกรรมชุมชนแห่งการเรียนรู ้เป็นเครื่องมือท่ีไดร้บัการพฒันาขึน้มาใหเ้หมาะสมกบับริบทของผูส้งูอายโุดยเป็น

สื่อกลางในการถอดบทเรียนและแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ทัง้ท่ีเป็นความรูช้ดัแจง้ และความรูท่ี้มีอยูใ่นตวัตนของผูส้งูอายทุางดา้น

ภูมิปัญญาอาหารสขุภาพผ่านนวตักรรมชุมชนดิจิทลัท่ีหลากหลายแบบออนไลน ์และออฟไลน ์รูปแบบแพลตฟอรม์การ

เรียนรูอ้อนไลนที์่สามารถเขา้ถึงง่ายไม่ยุ่งยากซับซอ้นจึงจะเหมาะสมกับกลุ่มผูส้ ูงอายุทัง้นี  ้ผูส้ ูงอายุสามารถเขา้ถึง 
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และนาํเสนอเนือ้หาการเรียนรูไ้ด ้ (สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2565) โดยงานวิจัยนีภ้ายใตก้รอบความเป็น

พลเมืองดิจิทัลที่เป็นประโยชนต์่อชีวิตประจาํวันไดโ้ดยการใช้เทคโนโลยีการศึกษา ไดแ้ก่ โมบายแอปพลิเคชัน และ

เว็บแอปพลิเคชัน ซึ่งสามารถช่วยเพิ่มโอกาสในการพัฒนาทักษะใหม่ และเขา้สู่ชุมชนการเรียนรูที้่เคลื่อนไหวอย่าง

ต่อเนื่องรวมทัง้มีความหลากหลายโดยเป็นนวัตกรรมการถ่ายทอดองคค์วามรูข้องชุมชนนัน้สามารถผ่านเทคโนโลยี

ดิจิท ัลที่ทุกคนสามารถเขา้ถึงได ้ (Access) จัดการได ้(Manage) สรา้งสรรค ์(Create) และนาํไปใช ้ประโยชนไ์ด ้

(Usability) ซึ ่ง เทคโนโลยีดิจิท ัลเหล ่านัน้  ได แ้ก ่ สื ่อส งัคม (Social Media) เทคโนโลยีคลาวดค์อมพิวติ ง้  และ

แพลตฟอรม์แหล่งทรพัยากรการศึกษาแบบเปิด (OER : Open Educational Resources) ทัง้นีจ้ะยังประโยชนใ์นการ

พัฒนาความเป็นพลเมืองดิจิทัลได ้

  จากสภาพที่พึงประสงคแ์ละปัญหาดังกล่าว แสดงใหเ้ห็นว่าทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัล คือ สิ่งจาํเป็น

อย่างยิ่งกับผูส้ ูงอายุ สู่การนาํเทคโนโลยีการศึกษาซึ่งมีบทบาทสาํคัญในการสรา้งระบบการเรียนรูท่ี้ยั่งยืน โดยการนาํ

เทคโนโลยีมาเขา้ช่วยทาํใหผู้ส้ ูงอายุไดร้บัความรูแ้ละประสบการณพ์ลเมืองดิจิทัลที่มีคุณค่า ตามกรอบประเด็นภูมิ

ปัญญาอาหารสุขภาพท่ีผูสู้งอายุสนใจ เป็นสาระในการแลกเปลี่ยนเผยแพร่องคค์วามรู ้รวมทัง้การเช่ือมโยงคนรุ่นใหม่

กับรุ ่นเก่าใหเ้กิดการแลกเปลี่ยนและสรา้งชุมชนที่เชื่อมโยงระหว่างการเรียนรูแ้ละชีวิตจริง ด ังนัน้การประยุกตใ์ช้

เทคโนโลยีการศึกษาเพื่อพัฒนาศักยภาพผูส้ ูงอายุ จึงเป็นการเปลี่ยนแปลงที่สามารถช่วยใหเ้ครื่องมือแห่งยุคดิจิทัล

กา้วไปสู่การสืบสานประสบการณ์และรงัสรรคปั์ญญาความรูข้องผูสู้งอายุอย่างยั่งยืน 

  

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  

 1) เพ่ือศกึษาระดบัพฤติกรรมความเป็นพลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอายผุา่นนวตักรรมชมุชนแหง่การเรยีนรูภ้มูิปัญญา

อาหารสขุภาพ  

  2) เพ่ือศกึษาระดบัความกา้วหนา้ความเป็นพลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอายกุ่อนและหลงัเขา้รว่มกิจกรรมชมุชนแหง่การ

เรยีนรูภ้มูิปัญญาอาหารสขุภาพ 

  

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  1 กรอบแนวคิดของการวจิยั 

 

- หลกัการและแนวคิดชมุชนแหง่

การเรยีนรู ้

- ทฤษฎีจิตวิทยาการรูส้าํหรบั

ผูส้งูอาย ุ

- หลกัการสรา้งทกัษะความเป็น

พลเมืองดจิิทลั 

- หลกัการสรา้งแรงจงูใจสาํหรบั

ผูส้งูอาย ุ  

 

 ระดับพฤติกรรมและความก้าวหน้า 

ความเป็นพลเมืองดิจิทลัของผู้สูงอายุ  

3 ตัวชีว้ดั (Ribble & Bailey, 2017) 

   1. รูเ้ขารูเ้รา เขา้ใจดจิิทลั  

      (Savvy: Educate) 

   2. เคารพเขา เคารพเราบนโลกดิจิทลั  

       (Social : Respect) 

   3. ปอ้งกนั เทา่ทนัภยัดิจิทลั 

       (Safety : Protect)  

นวตักรรมชมุชนแหง่ 

การเรยีนรูภ้มูิปัญญา

อาหารเพ่ือสขุภาพ  

We Enjoy Digital 



วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ปีที่ 18 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2566 |  83 

 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

 1. ระดบัพฤติกรรมท่ีแสดงออกถงึความเป็นพลเมืองดิจิทลัจากการประเมินตามสภาพจรงิของผูส้งูอายกุ่อนและหลงัท่ี

ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมของนวตักรรมชมุชนแหง่การเรยีนรูโ้ดยรวมในทกุตวัชีว้ดั แตกตา่งกนั 

 2. ระดบัความกา้วหนา้ความเป็นพลเมืองดจิิทลัของผูส้งูอายกุ่อนและหลงัเขา้รว่มกิจกรรมชมุชนแหง่การเรยีนรู ้

ภมูิปัญญาอาหารสขุภาพมีความแตกตา่งกนั 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

 การพฒันาความเป็นพลเมืองดิจิทัลของผูสู้งอายุผ่านนวัตกรรมชุมชนแห่งการเรียนรูภู้มิปัญญาอาหารสขุภาพ 

เนน้การใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ประกอบดว้ย ขัน้ตอน ดงันี ้

   ขัน้ตอนท่ี 1 ประสานงานกบักลุม่ตวัอยา่งไปยงัโรงเรียนผูส้งูอาย ุชมรมผูส้งูอาย ุตามพืน้ท่ีเป้าหมาย โดยสง่ประกาศ

เชิญเขา้รว่มกิจกรรมและชีแ้จงขอ้ตกลงเง่ือนไข สทิธิและประโยชนจ์ากการเขา้รว่มโครงการวิจยั 

          ขัน้ตอนท่ี 2 จดัประชุมออนไลนชี์แ้จงคณะผูว้ิจยัในการลงพืน้ท่ี และการปฏิบตัิตนวิธีการปฏิบตัิตนของผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม 

ประกอบดว้ย 

               2.1 ผูว้ิจยัลงพืน้ท่ีโดยดาํเนินกิจกรรมสรา้งบรรยากาศใหเ้ป็นกนัเอง โดยวางตวัอย่างเหมาะสมแนะนาํตนเองและ

วตัถปุระสงคข์องกิจกรรม 

      2.3 ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม และคณะผูว้ิจยัปฏิบตัิการตามมาตรการป้องกนัการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

(Covid-19) 

      2.4 การเก็บขอ้มลูในระหว่างการดาํเนินการวิจยั และการสอบถามความคิดเห็น กบักลุม่ตวัอย่าง โดยตอ้งขออนญุาต

บนัทกึภาพน่ิง ภาพเคลือ่นไหวบางสว่น และการบนัทกึเสยีง เพ่ือประกอบการนาํเสนอขอ้มลูการวิจยั 

           ขัน้ตอนท่ี 3 คณะผูว้ิจัยลงพืน้ท่ีปฐมนิเทศ และละลายพฤติกรรมใหผู้สู้งอายุท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ 

ทัง้ออนไลน ์และเผชิญหนา้ เพ่ือใหค้วามรูใ้นกรอบเนือ้หาดงันี ้

        3.1 ภมูิปัญญาอาหารสขุภาพ เช่น ผกัพืน้บา้น การรบัประทานอาหารเป็นยา และการเลอืกรบัประทานอาหารเพ่ือ

สขุภาพ โดยวิทยากร สาขาวิชาโภชนาการและการกาํหนดอาหาร 

        3.2 การพฒันาความเป็นพลเมืองดิจิทลัโดยทกุขัน้ตอนของนวตักรรมชมุชนแหง่การเรยีนรูแ้พลตฟอรม์ We Enjoy 

Digital จะมีป๊อปอฟัคาํเตือนสติในการเขา้ใชแ้พลตฟอรม์ทกุขัน้ตอนครอบคลมุทกัษะความเป็นพลเมืองดิจิทลั 

        3.3 การบรรยายและอภิปรายโดยอธิบายประโยชนแ์ละสาธิตวิธีการใชน้วตักรรมชมุชนแห่งการเรียนรู ้ซึ่งดาวนโ์หลด

แพลตฟอรม์ “We Enjoy Digital” ทั้งในระบบเอ็นดรอยด ์และ iOs รวมทั้งลงทะเบียนเข้าใช้นวัตกรรมชุมชนแห่งการเรียนรู ้

หลงัจากนัน้จึงใหท้าํแบบประเมินทกัษะความเป็นพลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอายกุ่อนการเขา้รว่มกิจกรรม 

         3.4 คณะผู้วิจัยสรา้งแรงจูงใจให้กับผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างโดยจัดการประกวด We Enjoy Wisdom Award 

สาํหรบัผลงานสรา้งสรรคค์ลปิเรือ่งเลา่ภมูิปัญญาอาหารสขุภาพเผยแพรผ่า่นนวตักรรมชมุชนแหง่การเรยีนรูภ้มูิปัญญาอาหาร

สขุภาพ “We Enjoy Digital” 

                  3.5 นดัหมายนาํเสนอผลงาน และถอดบทเรยีนความเป็นพลเมืองดิจิทลัในกิจกรรมครัง้ตอ่ไป 

  ขัน้ตอนท่ี 4 คณะผูว้จิยับนัทกึระดบัพฤติกรรมความเป็นพลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอายผุา่นนวตักรรมชมุชนแหง่การ

เรยีนรูภ้มูิปัญญาอาหารสขุภาพ ลงในแบบประเมินสภาพจรงิแตล่ะครัง้ตลอดระยะเวลาในการจดักิจกรรม 
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  ขัน้ตอนท่ี 5 คณะผูว้จิยัใหผู้ส้งูอายทุาํแบบประเมินทกัษะความเป็นพลเมืองดจิิทลัของผูส้งูอายหุลงัการเขา้รว่ม

กิจกรรมนวตักรรมชมุชนแหง่การเรยีนรูแ้พลตฟอรม์ We Enjoy Digital 

  ขัน้ตอนท่ี 6 ถอดบทเรยีนและสรุปผลการวิจยั โดยจดังาน We Enjoy Digital Platform Community Healthy Food 

และมอบรางวลัผลรางวลั We Enjoy Wisdom Award ใหก้บัผลงานสรา้งสรรคภ์มูิปัญญาอาหารสขุภาพผา่นนวตักรรมชมุชน

แหง่การเรยีนรูท่ี้มีความโดดเดน่ทัง้เรือ่งเลา่ในชมุชนและสถิติยอดการชมคลปิคลปิเรือ่งภมูิปัญญาอาหารสขุภาพ 
 

     ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง  

  กลุ่มตวัอย่างในการปฏิบตัิการสรา้งความเป็นพลเมืองดิจิทัลผ่านนวัตกรรมชุมชนแห่งการเรียนรูภู้มิปัญญา

อาหารสขุภาพของผูส้งูอาย ุโดยกลุม่ตวัอย่างเป็นผูส้งูอายท่ีุมีอายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป จากโรงเรียนผูส้งูอาย ุและศนูยพ์ฒันา

คณุภาพชีวิตและสง่เสริมอาชีพผูส้งูอาย ุ(กรมกิจการผูส้งูอาย,ุ 2563) จาํนวน 77 แห่ง มีจาํนวนนกัเรียนผูส้งูอาย ุ4,695 คน 

หาขนาดของกลุม่ตวัอย่างท่ีเหมาะสมจากจาํนวนประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาดว้ยวิธีการคาํนวณจากสตูรของ ทาโร ยามาเน ่

โดยกําหนดระดับค่าความเช่ือมั่นท่ี 95% ได้จํานวน 368 คน และได้ทําการสุ่มตัวอย่าง แบบอาศัยความน่าจะเป็น 

(Probability Sampling) โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) แบบเป็นสัดส่วน ของพืน้ท่ี

เปา้หมาย 8 จงัหวดั ตามรายช่ือโรงเรยีนผูส้งูอายใุนเขตเทศบาลเมือง และองคก์ารบรหิารสว่นตาํบล และตามจาํนวนนกัเรยีน 

ในแผนปีงบประมาณ 2565 ประกอบดว้ยกลุม่ตวัอย่าง 368 คน จากโรงเรียนผูส้งูอาย ุจงัหวดัชลบรุี 29 คน  นครนายก 36 คน  

ระยอง 78 คน  ฉะเชิงเทรา 21 คน  จนัทบรุ ี123 คน  ปราจีนบรุ ี 28 คน  สระแกว้ 16 คน  และตราด 37 คน  
 

 ตัวแปรที่ศึกษา  

   การวจิยัครัง้นีป้ระกอบดว้ยตวัแปรตามและตวัแปรอิสระ ดงันี ้

   ตวัแปรตาม คือ นวตักรรมชมุชนแหง่การเรยีนรูภ้มูิปัญญาอาหารสขุภาพ 

   ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่  

      (1) ระดบัพฤติกรรมทกัษะความเป็นพลเมืองดจิิทลัของผูส้งูอาย ุครอบคลมุ 3 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่  สือ่สารท่ีแสดง

ถึงความเขา้ใจ ใชส้ือ่ออนไลนอ์ยา่งมีสติ ภาษาสภุาพ  เคารพสทิธ์ิบคุคลอ่ืน ตรวจสอบขอ้มลู  และเผยแพรส่รา้งสรรคอ์ยา่ง

สมํ่าเสมอ 

      (2) ความกา้วหนา้ของการพฒันาความเป็นพลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอาย ุครอบคลมุตวัชีว้ดัรูเ้ขารูเ้รา เขา้ใจ

ดิจิทลั (Savvy: Educate) เคารพเขา เคารพเราบนโลกดิจิทลั (Social : Respect) และ ปอ้งกนั เทา่ทนัภยัดิจิทลั (Safety : Protect) 

         นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

  1. ความเป็นพลเมืองดจิิทัล หมายถึง ความรูค้วามสามารถของผูส้งูอายใุนการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัไดอ้ยา่งถกูตอ้ง

เหมาะสม มีความรูค้วามเขา้ใจในการใช ้การปกป้องความเป็นสว่นตวัความปลอดภยัต่อตนเอง และไม่สง่ผลกระทบตอ่สทิธ์ิ

ของบคุคลอ่ืน ซึง่ประกอบดว้ย 3 ตวัชีว้ดัตามแนวคิดของ Mike Ribble (2017) ไดแ้ก ่

     ตวัชีว้ดัทกัษะท่ี 1 : Savvy : Educate  การมีความรูแ้ละเขา้ใจในเทคโนโลยีสารสนเทศการสื่อสารและการแบง่ปัน

ความรูใ้หก้บัผูอ่ื้น 

        ตวัชีว้ดัท่ี 1.1 มีความรูค้วามเขา้ใจและสามารถโพสตห์รือแชรเ์รื่องราวต่าง ๆ ท่ีมีประโยชนผ์่านสื่อออนไลน์

อยา่งเหมาะสม 

        ตวัชีว้ดัท่ี 1.2 มีการใชส้ือ่อปุกรณเ์ทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือแสวงหาความรูแ้ละสือ่สารอยา่งเหมาะสม 

   ตวัชีว้ดัท่ี 1.3 มีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัภยัจากสือ่ออนไลนแ์ละการสือ่สารอยา่งเหมาะสม 

   ตวัชีว้ดัท่ี 1.4 มีการสรา้งสรรคเ์ผยแพรค่วามรูภ้มูิปัญญาอาหารสขุภาพออนไลนอ์ยา่งเหมาะสม 
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       ตวัชีว้ดัทกัษะท่ี 2 : Social : Respect การเคารพตนเองและผูอ่ื้นในสงัคมออนไลน ์

   ตวัชีว้ดัท่ี 2.1 มีการอา้งอิงแหลง่ท่ีมา การขออนญุาต และใชข้อ้มลูท่ีไมล่ะเมิดลขิสทิธ์ิผา่นสือ่ออนไลนไ์ดอ้ย่าง

เหมาะสม 

       ตวัชีว้ดัท่ี 2.2 มีการใชภ้าษาท่ีสภุาพอยา่งมีมารยาทในการสือ่สารผา่นสือ่สงัคมออนไลนไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม 

   ตวัชีว้ดัท่ี 2.3 มีการสรา้งความสมัพนัธท่ี์ดีกบัผูอ่ื้นและเขา้ใจผูอ่ื้นในการสือ่สารออนไลนไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม 

      ตวัชีว้ดัทกัษะท่ี 3  Safety : Protect   การปอ้งกนัตนเองและผูอ่ื้น 

   ตวัชีว้ดัท่ี 3.1 มีการตรวจสอบขอ้มลูและกลั่นกรองก่อนตดัสนิใจในการดาํเนินธุรกรรมผ่านสือ่ออนไลนห์รอืสง่

ตอ่ใหผู้อ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสม 

   ตวัชีว้ดัท่ี 3.2 มีการใชส้ื่อออนไลนอ์ยา่งมีสติโดยคาํนึงถึงความปลอดภยัทางสายตาและความเครียดไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

      ตวัชีว้ดัท่ี 3.3 มีการตัง้รหสัผา่น ลายนิว้มือ หรอือ่ืน ๆ เพ่ือลอ็กหนา้จอบนเครือ่งคอมพิวเตอรห์รอือปุกรณ์

เคลือ่นท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 2. นวัตกรรมชุมชนแห่งการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการรวมกลุ่มท่ีเป็นสื่อกลางในการถอดบทเรียนและ

แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ประสบการณ ์ทัง้ท่ีเป็นความรูช้ดัแจง้ และความรูท่ี้มีอยู่ในตวัตนของผูส้งูอายทุางดา้นภมูิปัญญาอาหาร

สขุภาพโดยผ่านการรวมกลุม่ ปฏิสมัพนัธผ์่านช่องทางสื่อออนไลน ์และการปฏิสมัพนัธแ์บบเผชิญหนา้ รวมทัง้การถ่ายทอด

องคค์วามรูข้องชมุชนดงักลา่วผา่นแพลตฟอรม์ We Enjoy Digital ท่ีทกุคนสามารถเขา้ถึงได ้(Access) จดัการได ้(Manage) 

สรา้งสรรค ์(Create) และนาํไปใชป้ระโยชนไ์ด ้(Usability)    

  3. ผู้สูงอายุ หมายถึง บคุคลท่ีมีอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไป ท่ีเขา้รว่มกิจกรรมโครงการการพฒันาความเป็นพลเมืองดิจิทลั

ผา่นนวตักรรมชมุชนแหง่การเรยีนรู ้We Enjoy Digital 

  4. ภูมิปัญญาอาหารสุขภาพ หมายถึง สาระองคค์วามรูใ้นการปรุงอาหารท่ีมีประโยชนต์่อร่างกายของผูส้งูอายท่ีุ

เป็นอตัลกัษณท์างสงัคมของพืน้ถ่ินแต่ละจงัหวดั ผนวกกบัความเป็นพหวุฒันธรรมซึง่เกิดจากการแสวงหาความรูค้ิดคน้สตูร

อาหารเพ่ือสุขภาพต่าง ๆ โดยอาศัยวัตถุดิบท่ีหาไดใ้นทอ้งถ่ิน และกระบวนการผลิตตามแบบวิถีภูมิปัญญาชาวบา้น ท่ี

สามารถเช่ือมโยงไปสู่พหุวัฒนธรรมความเป็นอยู่ ธรรมชาติ จิตใจและพฤติกรรมสังคม ชุมชน เศรษฐกิจ ก่อให้เกิด 

องคค์วามรู ้และถ่ายทอดเป็นภมูิปัญญาทอ้งถ่ินใหก้บับคุคลอ่ืนไดร้บัรูผ้า่นแพลตฟอรม์ชมุชนการเรยีนรูท่ี้ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

 5. พฤติกรรมความเป็นพลเมืองดิจิทัล หมายถึง การแสดงออกของผูส้งูอายุเขา้ร่วมโครงการพฒันาความเป็น

พลเมืองดิจิทัล We Enjoy Digital โดยการบันทึกของคณะผู้วิจัยลงในแบบประเมินตามสภาพจริงตามกรอบประเด็น

พฤติกรรมการสือ่สารท่ีแสดงถึงความเขา้ใจ ใชส้ือ่ออนไลนอ์ยา่งมีสติ ภาษาสภุาพ เคารพสทิธ์ิบคุคลอ่ืน ตรวจสอบขอ้มลู และ

เผยแพรส่รา้งสรรคอ์ยา่งสมํ่าเสมอ โดยแบง่เป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ้และควรปรบัปรุง 

  6. ความกา้วหน้า หมายถึง การเปรยีบเทียบระดบัคะแนนในการเรยีนรูท้กัษะความเป็นพลเมืองดจิิทลั 3 ตวัชีว้ดั 

ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมผา่นชมุชนนวตักรรมแหง่การเรยีนรูภ้มูิปัญญาอาหารสขุภาพซึง่ครอบคลมุความรูต้าม

ตวัชีว้ดัของทกัษะความเป็นพลเมืองดจิิทลั โดยใชแ้บบทดสอบจาํนวน 10 ขอ้ในการตรวจสอบระดบัความเป็นพลเมืองดิจิทลั

ของผูส้งูอายวุา่อยูใ่นระดบัใด โดยแบง่เป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ สงู คอ่นขา้งสงู ปานกลาง และตํ่า 
 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

       1. แบบประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) เพ่ือศึกษาระดบัพฤติกรรมความเป็นพลเมือง

ดิจิทลัผูส้งูอายเุขา้รว่มกิจกรรมพฒันาความเป็นพลเมืองดิจิทลั We Enjoy Digital ดว้ยตารางบนัทึกแบบประเมินตามสภาพจรงิ 
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โดยผ่านการหาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (content validity) จาํนวน 5 ท่าน ซึ่งค่าสอดคลอ้งระหวา่งประเด็นการประเมินกบั

วัตถุประสงคก์ารวิจัย (IOC : Index of item objective congruence)   ซึ่งค่าดัชนี IOC ขอขอ้คาํถามในทุกขอ้มีค่าความ

สอดคลอ้งมากกวา่หรอืเทา่กบั 0.5  ทัง้นีม้เีกณฑก์ารใหค้ะแนน ระดบัพฤติกรรม ประกอบดว้ย 5 ระดบั ไดแ้ก่  

  ระดบัดีมาก คะแนน 5 หมายถึง มีการสือ่สารท่ีแสดงถึงความเขา้ใจ ใชส้ือ่ออนไลนอ์ยา่งมีสติ ภาษาสภุาพ เคารพสทิธ์ิ

บคุคลอ่ืนตรวจสอบขอ้มลู และเผยแพรส่รา้งสรรคอ์ยา่งสมํ่าเสมอ มากกวา่ 4 ครัง้ตอ่การเขา้รว่มกิจกรรม 

  ระดบัดี คะแนน 4 หมายถึง มีการสื่อสารท่ีแสดงถึงความเขา้ใจ ใชส้ื่อออนไลนอ์ย่างมีสติ ภาษาสภุาพ เคารพสิทธ์ิ

บคุคลอ่ืนตรวจสอบขอ้มลู และเผยแพรส่รา้งสรรคอ์ยา่งสมํ่าเสมอ จาํนวน 4 ครัง้ตอ่การเขา้รว่มกิจกรรม 

 ระดบัปานกลาง คะแนน 3 หมายถึง มีการสื่อสารท่ีแสดงถึงความเขา้ใจ ใชส้ื่อออนไลนอ์ย่างมีสติ ใชภ้าษาสภุาพ

เคารพสิทธ์ิ บุคคลอ่ืนตรวจสอบข้อมูล และเผยแพร่สรา้งสรรค์อย่างสมํ่าเสมอ จํานวน 3 ครัง้ต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 

  ระดบัพอใช ้คะแนน 2 หมายถึง มีการสือ่สารท่ีแสดงถึงความเขา้ใจ ใชส้ือ่ออนไลนอ์ยา่งมีสติ ภาษาสภุาพเคารพสิทธ์ิ

บคุคลอ่ืนตรวจสอบขอ้มลู และเผยแพรส่รา้งสรรคอ์ยา่งสมํ่าเสมอ จาํนวน 2 ครัง้ตอ่การเขา้รว่มกิจกรรม 

  ระดบัควรปรบัปรุง คะแนน 1 หมายถึง มีการสื่อสารท่ีแสดงถึงความเขา้ใจ ใชส้ื่อออนไลนอ์ย่างมีสติ ภาษาสภุาพ

เคารพสทิธ์ิบคุคลอ่ืน ตรวจสอบขอ้มลู  และเผยแพรส่รา้งสรรคอ์ยา่งสมํ่าเสมอ จาํนวน 1 ครัง้ตอ่การเขา้รว่มกิจกรรม 

   2. แบบประเมินความก้าวหน้าความเป็นพลเมืองดิจิทัล ของผู้สูงอายุ 3 ทักษะตามแนวคิดของ Mike 

Ribble,2017  มีจาํนวนทัง้สิน้ 10 ขอ้ ซึง่ครอบคลมุ ตวัชีว้ดั 3 ตวัชีว้ดั และ 10 ตวัชีว้ดัยอ่ย โดยแบบประเมินดงักลา่วนาํเสนอ

ในลกัษณะคาํถามกรณีศึกษา ท่ีประกอบดว้ยเรื่องราว รูปภาพ บทสนทนา ข่าวสารขอ้เท็จจริงท่ีผูส้งูอายสุามารถเผชิญใน

ชีวิตประจาํวนั โดยผูส้งูอายุเพ่ือพบเจอสถานการณด์งักล่าวสามารถเลือกตอบท่ีสอดคลอ้งกับพฤติกรรมตนเองมากท่ีสดุ

ระดบัความเป็นพลเมืองดิจิทลั ท่ีคณะผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ซึง่แบบประเมินระดบัพฤตกิรรมสามารถจาํแนกไดเ้ป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ 

ตารางที่ 1 ระดบัคะแนนความเป็นพลเมอืงดจิิทลั 

คะแนน ค่าเฉลี่ย ระดับความกา้วหน้าทกัษะ 

ความเป็นพลเมืองดิจิทลั 

8 คะแนนขึน้ไป 80% สงู 

6-7 คะแนน 60-70% คอ่นขา้งสงู 

4-5 คะแนน 40-50% ปานกลาง 

นอ้ยกวา่ 4 คะแนน นอ้ยกวา่ 40% ตํ่า 

        แบบประเมินระดบัความกา้วหนา้ความเป็นพลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอาย ุไดม้กีารพฒันาเครือ่งมือใหม้ีคณุภาพ ดงันี ้

   2.1 การพฒันาดว้ยวิเคราะหส์งัเคราะหเ์อกสารท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือนาํมาสรา้งแบบประเมิน 

          2.2 นาํแบบประเมินความกา้วหนา้ไปหาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (content validity) จาํนวน 5 ท่าน โดยหา

คา่สอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัวตัถปุระสงคก์ารวิจยั (IOC: Index of item objective congruence) ซึง่คา่ดชันี IOC ของ

ขอ้คาํถามในทกุขอ้มีคา่ความสอดคลอ้งมากกวา่หรอืเทา่กบั 0.5  

   2.3 นาํแบบประเมินความกา้วหนา้ไปหาคา่ความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ (r) ของแบบประเมิน

วดัทกัษะความเป็นพลเมอืงดิจิทลั โดยคดัเลือกประเด็นสอบถามท่ีมีคา่อาํนาจจาํแนก (r) ท่ีมีค่า 0.20 ขึน้ไป ซึ่งแต่ละขอ้ตอ้ง

มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20-0.80 ซึ่งผลปรากฎว่าประเด็นสอบถามผ่านเกณฑใ์นทุกขอ้คาํถามโดยมีค่าอาํนาจ

จาํแนกอยูร่ะหวา่ง 0.42-0.52  

   2.4 นาํแบบประเมินความกา้วหนา้ไปหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยทดลองใชก้บัผูส้งูอาย ุท่ีไม่ใช่กลุม่

ตวัอยา่งจาํนวน 30 คน ตอ่จากนัน้จึงนาํผลการบนัทกึขอ้มลูท่ีไดม้าวเิคราะหเ์พ่ือหาคา่ความเช่ือมั่นของเครือ่งมอืทัง้ฉบบั ทัง้นี ้
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จะไม่มีการจาํแนกรายขอ้ เพราะไดม้ีการตรวจสอบความตรงของเนือ้หาจากผูท้รงคณุวฒุิแลว้ ซึ่งการหาค่าความเช่ือมั่นนี ้

ผูว้ิจยัใชส้ตูร KR-20 ของคเูดอร ์รชิารดส์นั (Kuder Richardson) (บญุชม ศรสีะอาด, 2538) ซึง่คา่ความเช่ือมั่นของเครือ่งมือ

ดงักลา่ว 0.78 
 

การวิเคราะหข์้อมูล  

   1. การวิเคราะหห์าคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบ และแบบประเมินตามสภาพจรงิแตล่ะขอ้คือคา่ IOC 

(Index of Item-Objective Congruence-Objective Congruence) 

  2. ความถ่ีคา่รอ้ยละ (Percentage) คา่เฉลีย่ (Mean) สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

           3. คา่สถิติท่ีใชใ้นการพิจารณา t-distribution 
 

 การพิทักษส์ิทธ์ิกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย  
   การวิจยันีไ้ดด้าํเนินการตามหลกัจรยิธรรมการวิจยัในมนษุยข์องมหาวทิยาลยับรูพา รหสัโครงการวิจยั HU064/2565 

เอกสารรบัรองท่ี  IRB2-074/2565 ซึ่งไดม้ีการอธิบายและชีแ้จงวตัถปุระสงคก์ารวิจยั การใชข้อ้มลูเพ่ือวตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

การคุม้ครอง สทิธิ เง่ือนไขขอ้ตกลงการเขา้รว่มวิจยั  
 

สรุปผลการวิจัย  

    จากการศกึษาวิจยัครัง้นีค้ณะผูว้ิจยัไดป้ระเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอายท่ีุไดเ้ขา้รว่มกิจกรรม

ของนวตักรรมชุมชนแห่งการเรียนรูผ้า่นแพลตฟอรม์ดิจิทลัแหลง่ทรพัยากรการเรียนรูแ้บบดิจิทลั “We Enjoy Digital” โดยใช้

แบบสงัเกตพฤติกรรมของผูส้งูอายผุูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมรายบุคคลในระยะแรกของการแนะนาํแพลตฟอรม์ พบว่า ผูส้งูอายุ

สามารถเขา้ถึงไดก้บัการดาวนโ์หลดแพลตฟอรม์ แต่ยงัไม่คุน้เคยในการแสดงความคิดเห็น และไม่กลา้โพสตเ์รื่องราวตา่ง ๆ 

ลงในแพลตฟอรม์ดิจิทลั ตอ้งมีตวัอยา่งในการโพสตเ์รือ่งเลา่ขานภมูิปัญญาอาหารสขุภาพ  

  1. ระดบัพฤติกรรมความเป็นพลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอายุท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมนวตักรรมชุมชนแห่งการเรียนรูผ้่าน

แพลตฟอรม์ดิจิทลั “We Enjoy Digital” ท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้มา โดยใชแ้บบบนัทึกพฤติกรรมการประเมินสภาพจริงทัง้ออนไลน์

และเผชิญหน้า ซึ่งคณะผู้วิจัยไดท้าํการประเมิน 4 ครัง้ เมื่อสิน้สุดการการทดสอบผูสู้งอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมโครงการ 

ปรากฏผลดงัตารางท่ี 2  

ตารางท่ี 2 คา่สถิติพืน้ฐานของระดบัคะแนนประเมินพฤตกิรรมความเป็นพลเมืองดจิิทลัของผูส้งูอายท่ีุไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมของ 

                  นวตักรรมชมุชนแหง่การเรยีนรูผ้า่นแพลตฟอรม์ดจิิทลั “We Enjoy Digital” โดยใชแ้บบบนัทกึพฤติกรรมการ 

         ประเมินสภาพจรงิทัง้ออนไลนแ์ละเผชิญหนา้  
 

ครัง้ท่ีของกิจกรรม

การประเมิน 

n คะแนนเตม็ x  S.D. แปลความหมายระดบัพฤติกรรม

ความเป็นพลเมืองดจิิทลั 

1 368 45 41.93 0.80 ดีมาก 

2 368 45 42.01 0.93 ดีมาก 

3 368 45 42.24 0.95 ดีมาก 

4 368 45 43.01 0.96 ดีมาก 
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 จากตารางท่ี 2 พบวา่ ผลการประเมินระดบัพฤติกรรมความเป็นพลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอายท่ีุไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมของ

นวตักรรมชุมชนแห่งการเรียนรูผ้่านแพลตฟอรม์ดิจิทลั “We Enjoy Digital” โดยใชแ้บบบนัทึกพฤติกรรมการประเมินสภาพ

จริงทัง้ออนไลนแ์ละเผชิญหนา้ของการเขา้รว่มกิจกรรมทัง้ 4 ครัง้ โดยมีระดบัคะแนนดีมาก และเพ่ิมขึน้ทกุครัง้ ซึ่งมีค่าเฉลีย่

อยูร่ะหวา่ง 41.93-43.01 จากนัน้คณะผูว้ิจยัไดเ้ปรยีบเทียบคา่เฉลีย่ทัง้ 4 ครัง้ ผลปรากฎดงัตาราง 3  

  ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมความเป็นพลเมืองดิจิทัลของผูสู้งอายุท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมของ

นวตักรรมชุมชนแห่งการเรียนรูผ้่านแพลตฟอรม์ดิจิทลั “We Enjoy Digital” โดยการบนัทึกระดบัพฤติกรรมคะแนนจากแบบ

ประเมินตามสภาพจรงิ จาํนวน 9 ทกัษะ พบวา่  

                                                                                                                                                         (n = 368) 

แหล่งความ

แปรปรวน 

SS df MS F sig 

ระหวา่งกลุม่ 1,308.12 35 37.37 197.18 .00 

ภายในกลุม่ 2,504.19 13,212 0.19   

รวม 3,812.31 13,247    
 

  จากตารางท่ี 3 พบว่า พฤติกรรมความเป็นพลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอายท่ีุไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมของนวตักรรมชุมชนแหง่

การเรียนรูผ้่านแพลตฟอรม์ดิจิทลั “We Enjoy Digital” โดยการบนัทึกคะแนนจากแบบประเมินตามสภาพจริง จาํนวน 4 ครัง้ 

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเพ่ือทดสอบวา่ค่าเฉลี่ยคูใ่ดบา้งท่ีมีลกัษณะแตกตา่งกนั คณะผูว้ิจยัจึง

ใชว้ิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe's Method) โดยเปรยีบเทียบเป็นรายคู ่ไดผ้ลการทดสอบดงัตารางท่ี 4   

  ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมความเป็นพลเมืองดิจิทัลของผู้สูงอายุท่ีไดเ้ข้าร่วมกิจกรรมของ

นวตักรรมชุมชนแห่งการเรียนรูผ้่านแพลตฟอรม์ดิจิทัล “We Enjoy Digital” โดยการบันทึกคะแนนจากแบบประเมินตาม

สภาพจรงิ จาํนวน 4 ครัง้  

                       (n = 368) 

  1 2 = 42.01 3= 42.24 4= 43.01 

กิจกรรมครัง้ท่ี 1 41.93 - 0.08 0.31 1.08* 

กิจกรรมครัง้ท่ี 2 42.01  - - 1.00* 

กิจกรรมครัง้ท่ี 3 42.24    0.77* 

กิจกรรมครัง้ท่ี 4 43.01    - 

จากตารางท่ี 4 แสดงว่าผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนวัตกรรมชุมชนแห่งการเรียนรูผ้่านแพลตฟอร์มดิจิทัล 

“We Enjoy Digital” มีระดบัพฤติกรรมทกัษะความเป็นพลเมืองดิจิทลัจากการบนัทกึและการสงัเกตและใหค้ะแนนตามเกณฑ ์

โดยคณะผูว้ิจยั ซึ่งพบว่า พฤติกรรมความเป็นพลเมืองดิจิทลัรายบคุคลมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 โดยการประเมินกิจกรรมครัง้ท่ี 4 ผูส้งูอายมุีพฤติกรรมความเป็นพลเมอืงดิจิทลัดีกวา่กิจกรรมครัง้ท่ี 3 ครัง้ท่ี 2 และครัง้ท่ี 1 

ตามลาํดบั สว่นการประเมินในกิจกรรมครัง้ท่ี 2 กบัครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 4 กบัครัง้ท่ี 3 ไมพ่บความแตกตา่งกนั  

 2. การประเมินผลความก้าวหน้า (Progress of Learning) คือ การตรวจสอบคะแนนในการเรยีนรูท้กัษะความเป็น

พลเมืองดิจิทลัผา่นชมุชนนวตักรรมแหง่การเรยีนรูท่ี้ครอบคลมุความรูต้ามเปา้หมายของทกัษะความเป็นพลเมืองดิจิทลั โดยมี

การวดัความพรอ้มก่อนการเขา้รว่มกิจกรรม และหลงัการเขา้รว่มกิจกรรม โดยใชเ้ครื่องมือในการตรวจสอบระดบัความเป็น
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พลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอายวุ่าอยู่ในระดบัท่ีเหมาะสมหรือไม ่ทัง้นีน้าํไปสูก่ารวางแผนและจดักิจกรรมในการเสริมสรา้งความ

เป็นพลเมืองดิจิทลัใหผู้ส้งูอายสุามารถดาํรงตนในสงัคมดิจิทลัได ้ประกอบดว้ย 3 ตวัชีว้ดัตามแนวคิดของ Mike Ribble (2017) 

ไดแ้ก ่   

      ตวัชีว้ดัทกัษะท่ี 1 : Savvy : Educate  การมีความรูแ้ละเขา้ใจในเทคโนโลยีดิจิทลั (คะแนนเต็ม 4)  

      ตวัชีว้ดัทกัษะท่ี 2 : Social : Respect การเคารพตนเองและผูอ่ื้นในสงัคมออนไลน ์(คะแนนเตม็ 3) 

     ตวัชีว้ดัทกัษะท่ี 3 : Safety : Protect   การปอ้งกนัตนเองและผูอ่ื้น (คะแนนเต็ม 3)  

   2.1 ลกัษณะของแบบวดัความกา้วหนา้ความเป็นพลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอาย ุคือ แบบฟอรม์ท่ีมีตวัชีว้ดัทกัษะความ

เป็นพลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอายุ มีจาํนวนทัง้สิน้ 10 ขอ้ ซึ่งครอบคลมุ ตวัชีว้ดั 3 ตวัชีว้ดั และ 10 ตวัชีว้ดัย่อย โดยแบบวดั

ดงักล่าวนาํเสนอในลกัษณะคาํถามกรณีศึกษา ท่ีประกอบดว้ยเรื่องราว รูปภาพ บทสนทนา ข่าวสารขอ้เท็จจริงท่ีผูส้งูอายุ

สามารถประสบพบเจอในชีวิตประจาํวนั โดยผูส้งูอายเุพ่ือพบเจอสถานการณด์งักล่าวสามารถเลือกตอบท่ีสอดคลอ้งกับ

พฤติกรรมตนเองมากท่ีสดุ  

            2.2 วิธีการตรวจคาํตอบในการใหค้ะแนน มีคาํถามสถานการณปั์ญหาทกัษะความเป็นพลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอาย ุ

จาํนวน 10 ขอ้ การใหค้ะแนนเมื่อตอบถกูให ้1 คะแนน และตอบผิดให ้0 คะแนน 

   2.3 เวลาในการทาํแบบประเมิน 30 นาที 

   2.4 การแปลความหมายของคะแนน การแบง่ระดบัความเป็นพลเมืองดิจิทลั ท่ีคณะผูว้จิยัสรา้งขึน้ สามารถจาํแนก

ไดเ้ป็น 4 ระดบั ดงัตารางท่ี 1 ประกอบดว้ย ความกา้วหนา้ระดบั สงู คอ่นขา้งสงู ปานกลาง และตํ่า  

 2.5 วิเคราะหเ์ปรยีบเทียบความเป็นพลเมืองดจิิทลัของผูส้งูอาย ุท่ีเขา้รว่มกิจกรรมนวตักรรมชมุชนแหง่การเรยีนรูผ้า่น

แพลตฟอรม์ดิจิทลั “We Enjoy Digital” ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมเพ่ือศกึษาความกา้วหนา้ดา้นทกัษะความเป็น

พลเมืองดจิิทลั 

     ผลการวิเคราะหข์อ้มูลท่ีคณะผูว้ิจัยไดน้าํแบบวัดทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัลของผูสู้งอายุประกอบดว้ย 

ทักษะท่ี 1 : Savvy : Educate การมีความรูแ้ละเขา้ใจในเทคโนโลยีสารสนเทศการสื่อสารทักษะท่ี 2 : Social : Respect 

การเคารพตนเองและผูอ่ื้นในสื่อสงัคม และทกัษะท่ี 3  Safety : Protect การป้องกนัตนเองและผูอ่ื้นซึ่งผลการวิจัยดงัตารางท่ี 5 
 

ตารางท่ี  5    แสดงการเปรียบเทียบความกา้วหนา้ในแต่ละทกัษะความเป็นพลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอายกุ่อนและ 

หลงัเขา้รว่มกิจกรรมนวตักรรมชมุชนแหง่การเรยีนรูผ้า่นแพลตฟอรม์ดิจิทลั “We Enjoy Digital”    

                                                                                                                                                               (n = 368) 

ทักษะความเป็นพลเมืองดิจทิลั n x  S.D. t df Sig 

Savvy: Educate   

การมีความรูแ้ละเขา้ใจ 

Pre-test 

Post-test 

368 

368 

2.38 

3.92 

0.24 

0.07 

 

50.55 

 

367 

 

0.00** 

Social: Respect  

การเคารพตนเองและผูอ่ื้น 

Pre-test 

Post-test 

368 

368 

2.44 

2.86 

0.38 

0.20 

 

10.94 

 

367 

 

0.00** 

Safety: Protect    

การปอ้งกนัตนเองและผูอ่ื้น 

Pre-test 

Post-test 

368 

368 

1.86 

2.56 

0.11 

0.25 

 

21.77 

 

367 

 

0.00** 

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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        จากตารางท่ี 5 แสดงคะแนนเฉลี่ย x ของการประเมินความกา้วหนา้ความเป็นพลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอายกุ่อนและ

หลงัเขา้รว่มกิจกรรมนวตักรรมชมุชนแห่งการเรียนรู ้“We Enjoy Digital” ของทัง้ 3 ตวัชีว้ดั ประกอบดว้ย ตวัชีว้ดัทกัษะท่ี 1 : 

Savvy : Educate การมีความรูแ้ละเขา้ใจในเทคโนโลยีดิจิทลั ตวัชีว้ดัทกัษะท่ี 2 : Social : Respect การเคารพตนเองและ

ผูอ่ื้นในสงัคมออนไลน ์และตวัชีว้ดัทกัษะท่ี 3 :  Safety : Protect การป้องกนัตนเองและผูอ่ื้น ของผูส้งูอายท่ีุเขา้รว่มกิจกรรม 

โดยมีคะแนนแตล่ะดา้นท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่หลงัการเขา้รว่มกิจกรรมสงูกวา่ก่อนการเขา้รว่มกิจกรรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 นั่นแสดงถึงประสทิธิภาพของแพลตฟอรม์นวตักรรมชมุชนแหง่การเรยีนรู ้“We Enjoy Digital” 

ตารางท่ี 6 แสดงผลประเมินความกา้วหนา้ความเป็นพลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอายกุ่อนและ หลงัเขา้รว่มกิจกรรมชมุชน 

  นวตักรรมการเรยีนรู ้“We Enjoy Digital” โดยรวม 

ทักษะความเป็นพลเมืองดิจทิลั n x  S.D. t df Sig 

ก่อนการเขา้รว่มกิจกรรม 
 

หลงัการเขา้รว่มกิจกรรม 

Pre-test 

Post-test 

368 

368 

6.70 

9.34 

1.34 

0.30 

 

39.45 

 

367 

 

0.00** 

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จากตารางท่ี 6 คะแนนเฉลี่ย x ของการประเมินความกา้วหนา้ความเป็นพลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอายุก่อนและ

หลงัเขา้รว่มกิจกรรมนวตักรรมชมุชนแหง่การเรยีนรู ้“We Enjoy Digital” โดยรวมหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมสงูกวา่ก่อนการเขา้

รว่มกิจกรราอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งเมื่อสงัเกตพิจารณาค่า S.D. (Standard deviation) เป็นการแสดงถึง

การกระจายของขอ้มลู นอกจากนีค้ะแนนแตแ่ละทกัษะสามารถสรา้งความหลากหลายในการพฒันาความเป็นพลเมืองดจิิทลั

ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล แต่โดยภาพรวมก็แสดงใหว้่านวัตกรรมชุมชนแห่งการเรียนรูผ้่านแพลตฟอรม์ดิจิทัล 

“We Enjoy Digital” ท่ีไดพ้ฒันาขึน้ช่วยใหผู้ส้งูอายเุกิดทกัษะความเป็นพลเมืองดิจิทลัไดอ้ยา่งด ี

 

อภปิรายผล  

 (1) ผลการศกึษาระดบัพฤติกรรมความเป็นพลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอายผุา่นนวตักรรมชมุชนแหง่การเรยีนรูภ้มูิปัญญา

อาหารสขุภาพ โดยการบนัทกึคะแนนจากแบบประเมินตามสภาพจริง 3 ตวัชีว้ดั ประกอบดว้ย ทกัษะท่ี 1 : การมีความรูแ้ละ

เขา้ใจในเทคโนโลยีดิจิทลั ทกัษะท่ี 2 : การเคารพตนเองและผูอ่ื้นในสงัคมออนไลน ์และทกัษะท่ี 3 : การป้องกนัตนเองและ

ผูอ่ื้น จาํนวน 4 ครัง้ พบว่าพฤติกรรมความเป็นพลเมืองดิจิทลัหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมมีระดบัพฤติกรรมความเป็นพลเมือง

ดิจิทัลสูงขึน้เป็นลาํดับอย่างต่อเน่ือง แตกต่างกันอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติท่ีระดับ .05  ทัง้นีเ้น่ืองมาจากคณะผูว้ิจัยได้

คาํนงึถึงการออกแบบสาร (Massage Design) แคมเบล (Campbell, Ollie, 2015) โดยพิจารณาถึงขนาดตวัอกัษร สดัสว่น

การตดักนัระหวา่งสีพืน้หลงักบัสีของขอ้ความ การแสดงคาํบรรยายหรือ Subtitle ประกอบการนาํเสนอเนือ้หาวิดีโอหรอืเสยีง

เพ่ือสร้างช่องทางพืน้ฐานในการสื่อสารอย่างมีความหมาย พิจารณาถึงระยะการมองเห็นของผู้สูงอายุบนอุปกรณ์

คอมพิวเตอรท์กุรูปแบบ และมีการทดสอบนวตักรรมก่อนทาํการเผยแพรห่รือทดสอบกบักลุม่ตวัอย่าง นอกจากนีค้ณะผูว้ิจยั

ไดใ้ชห้ลกัการออกแบบสารโดยพิจารณาและวิเคราะหปั์จจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการออกแบบสารใหเ้หมาะสมกบัผูส้งูอายตุาม

หลกัการออกแบบ 7 ขัน้ตอน (พนม คลี่ฉายา, 2564) ไดแ้ก่ วิเคราะหภ์ูมิหลงัและสถานการณก์ารสื่อสารของผูส้งูอายุใน

ปัจจุบนั กาํหนดวตัถปุระสงคก์ารสื่อสาร วิเคราะหผ์ูร้บัสารเป้าหมาย กาํหนดกลยทุธ ์ทิศทางสาร และกรอบการรบัรู ้กาํหนด

สาระเนือ้หา และสื่อหรือช่องทางในการสื่อสาร นาํเสนอสาระหรือส่งผ่านช่องทางกิจกรรมไปยังกลุ่มเป้าหมาย และ

ประเมินผลของสาร ทัง้นีป้ระเด็นในการแลกเปลี่ยนเรียนรูส้อดคลอ้งกบัความสนใจของผูส้งูอาย ุกลา่วคือ จากรายงานวิจยั 
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สื่อเพ่ือสงูอายุในประเทศไทย สภาพการณปั์จจุบนั ความคาดหวงั แนวโนม้ในอนาคต และการกาํหนดยุทธศาสตรเ์ชิงรุก 

ของสื่อ (รตันา จักกะพาก และคณะ, 2554) พบว่า สาระในสื่อท่ีผูสู้งอายุช่ืนชอบและสนใจมากท่ีสุดเป็นอันดับหนึ่งคือ 

สขุภาพอนามยั นอกจากนีค้ณะผูว้ิจัยยงัมีการจัดกิจกรรมท่ีใหผู้ส้งูอายุท่ีเขา้ร่วมโครงการไดท้ดลองปฏิบตัิจริงในลกัษณะ

เรียนรูด้ว้ยการปฏิบตั ิ(Learning by Doing) ตามทฤษฎีคอนสตรคัชนันิซมึ และประสบการณแ์ห่งการเรียนรูข้อง เดวิด เอ. โคลบ์ 

(Kolb, D. A., 1984) การเรียนรูจ้ากประสบการณ ์(Experiential Learning) คือกระบวนการสรา้งความรู ้ทกัษะ และเจตคติ  

ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นริศรา มีมาก (2560) และควรเป็นกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงบวกท่ีส่งผลใหผู้ส้งูอายุมีความสขุ 

และทาํใหเ้กิดพฤติกรรมเชิงบวก สามารถนาํไปประยุกตใ์ชใ้นการเรียนรู ้การปรบัตวัในการดาํเนินชีวิต ซึ่งสอดคลอ้งกบั 

Henry, Ozier, & Johnson (2011 )ท่ีพบว่า การเรียนรูแ้บบ "ลงมือปฏิบตัิ" เป็นสว่นเสริมท่ีไดร้บัการพิสจูนแ์ลว้ เป็นจริง และ

บ่อยครัง้ท่ีเสริมศักยภาพดว้ยกิจกรรมการเรียนรูส้าํหรบัผูสู้งอายุ และเป็นกลยุทธ์การเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมสมัยท่ีช่วยสรา้ง

บรรยากาศการเรยีนรู ้นั่นแสดงใหเ้ห็นแลว้วา่การเรยีนรูเ้ชิงบวก การใหค้วามสนใจ ใสใ่จ และความเห็นอกเห็นใจแสดงความ

กลัยาณมิตรตอ่ผูส้งูอาย ุทัง้นีค้วรเริม่ตน้จากสิง่ท่ีใกลต้วัและใชอ้ปุกรณท่ี์ทกุคนมีซึง่จะสง่ผลตอ่การโนม้นา้วใจผูส้งูอายมุาใช้

โมบายแอปพลเิคชนัดว้ยการทดลองใชจ้รงิจนเกิดทกัษะการเรยีนรูบ้รรลตุามวตัถปุระสงค ์    

  นอกจากนีจ้ากคะแนนระดบัพฤติกรรมความเป็นพลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอายใุนการทาํกิจกรรมเพ่ิมสงูขึน้ทกุครัง้ตัง้แต่

ครัง้ท่ี 1 ถึง 4 ทัง้นีเ้น่ืองจากปัจจยัเป็นเรื่องสขุภาพเป็นประเด็นท่ีผูส้งูอายุสนใจ รวมทัง้ท่ีคณะผูว้ิจยัไดใ้ชห้ลกักระบวนการ

เผยแพรแ่ละยอมรบันวตักรรมในยคุดิจิทลั ดิสรปัชนั (อทิุศ บาํรุงชีพ, 2565) จากแบบจาํลองขัน้ตอนของกระบวนการเผยแพร่

และยอมรบันวตักรรมการศึกษา มีดว้ยกนั 7 ขัน้ตอน ดงันี ้ขัน้ท่ี 1 วางแผนสูเ่ป้าหมาย ขัน้ท่ี 2 จุดประกายความคิด ขัน้ท่ี 3 

สรา้งพนัธมิตรเครือข่ายสมัพนัธ์ ขัน้ท่ี 4  แบ่งปันความรู ้ขัน้ท่ี 5 บูรณาการไตร่ตรอง ขัน้ท่ี 6 ฝึกหดัทดลองทาํ และขัน้ท่ี 7 

นาํไปใช้ หมายถึง ขั้นตอนท่ีกลุ่มเป้าหมายนาํไปใช้จริง หลังจากทดลองใช้ไประยะหนึ่งจนเกิดความมั่นใจ และพอใจ 

จนกระทั่งเกิดการยอมรบัแพลตฟอรม์ดิจิทลัและตดัสนิใจนาํไปใช ้ ดงันัน้จึงสง่ผลตอ่ความพงึพอใจของผูใ้ชน้าํไปสูก่ารขยาย

ผลและสรา้งคลงัภมูิปัญญาอาหารสขุภาพไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพครอบคลมุกลุม่ผูส้งูอายทุั่วประเทศ  

  (2) ผลการประเมินระดบัความกา้วหนา้ความเป็นพลเมืองดิจิทลัของผูส้งูอายกุ่อนและหลงัเขา้รว่มกิจกรรมนวตักรรม

ชุมชนแห่งการเรียนรูผ้า่นแพลตฟอรม์ “We Enjoy Digital” โดยรวมหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมสงูกว่าก่อนการเขา้รว่มกิจกรรม

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้นีเ้น่ืองจากวา่ คณะผูว้ิจยัใชห้ลกัการออกแบบกิจกรรมการพฒันาความเป็นพลเมอืง

ดิจิทลัอย่างมีสว่นรว่ม และ ซึ่งไดแ้ก่ รูปแบบกิจกรรมตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีผูส้งูอายนุัน้มีสว่นรว่มไดล้งมือปฏิบตัิจรงิ ไม่ใช่เพียง

ฟังบรรยายเทา่นัน้ โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ท่ีเรยีนรูจ้ากประสบการณ ์ตามแนวคิดของคอฟท ์(Kolb, 

D.A., 1984) รวมทัง้แนวคิดของอลัคาน (Alkan, F., 2016) ท่ีกลา่วว่า การเรียนรูจ้ากประสบการณส์ามารถสง่ผลเชิงบวกตอ่

พฤติกรรมและความกา้วหนา้ในเรียนรูข้องผูเ้รียนได ้เน่ืองจากกระบวนการเรียนรูเ้กิดการตอบสนองผ่านประสบการณ ์การ

ไตร่ตรอง การคิด และการกระทาํตามประสบการณ์ของตนเอง โดยการปรบัตัวของผูสู้งอายุในการใช้เทคโนโลยีดิจิทลั 

กิจกรรมการเรียนรูน้ัน้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและเป็นปัญหาท่ีเกิดขึน้จริงในสิง่แวดลอ้มรอบตวั การปรบัตวัทางสงัคม 

เทคโนโลยี เช่น กรณีศึกษาปัญหาแก๊งหลอกลวงทางโทรศพัท ์การแชรข์่าวปลอม การหลอกใหโ้อนเงิน เป็นตน้ กิจกรรมท่ีมี

เนือ้หาทางดา้นการสง่เสริมสขุภาพ อาหารท่ีมีประโยชนท์ัง้นีเ้น่ืองจากการสอบถามผูส้งูอายนุัน้สนใจในประเด็นสขุภาพใน

การสื่อสารมากท่ีสดุ ซึ่งสอดคลอ้งกบั ปิยวรรณ วิเศษสวุรรณภมูิ (2566) ท่ีกลา่วว่า การเสริมสรา้งแรงจงูใจสาํหรบัผูเ้รยีนวยั

ผูใ้หญ่ตอนปลายในยุคดิจิทลั นั่นคือ เรื่องสขุภาพ เพราะในช่วงวยันีเ้ริ่มมีปัญหาสขุภาพซึ่งเป็นผลมาจากการดแูลตนเอง

ในช่วงวยัท่ีผา่นมา นอกจากนี ้สิง่ท่ีจะทาํใหผู้ส้งูอายไุดส้นใจในการพฒันาตนเองนัน้ตอ้งการสรา้งกิจกรรมใหม้ีสว่นรว่มความ

ภาคภูมิใจกับสิ่งท่ีตนเองไดท้าํมา ทัง้นีส้อดคลอ้งกับกิจกรรมในแพลตฟอรม์ We Enjoy Digital ท่ีมีกิจกรรมใหผู้ส้งูอายไุด้
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อปัโหลดและแสดงยอดผูช้มในเว็บแอปพลิเคชนั พรอ้มทัง้การมอบรางวลัจากการคดัสรรของผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม นอกจากนี ้

คณะผูว้ิจยัไดใ้ชท้ฤษฎีในการจดักิจกรรมการเรยีนรูเ้พ่ือสง่เสรมิการเรยีนรูต้ลอดชีวิตซึง่มาประยกุตใ์ชก้บัการพฒันาความเป็น

พลเมืองดิจิทลัตามแนวทางของ วรรตัน ์อภินนัทก์ูล (2551) ไดแ้ก่ ใชรู้ปแบบการเลา่เรื่องพฤติกรรมจากปัญหาของการใชส้ือ่

ออนไลนข์องเหตกุารณม์าวิพากษ์หรือตีความซึ่งเป็นการคิดวิจารณญาณจากสิ่งท่ีเกิดขึน้ดว้ยการปรบัเปลี่ยนมโนทศัน ์การ

เรียนรูจ้ากประสบการณ ์การเรยีนรูร้ว่มกนั การสรา้งความรู ้การเรยีนรูแ้บบเบ็ดเสร็จท่ีเนน้ความสาํคญัของการเรยีนรูใ้นสิง่ท่ี

สมัพันธ์กับประสบการณ์ของผูสู้งอายุ การเรียนรูจ้ากสถานการณ์ โดยสรา้งบรรยากาศความเป็นกันเองในการเรียนรู ้

นอกจากนีค้ณะผูว้ิจยัไดใ้ชแ้นวทางการเผยแพรเ่พ่ือการยอมรบัและการใชเ้ทคโนโลยีของผูส้งูอาย ุ(Johan, F. et.al., 2023) 

ท่ีกลา่ววา่ พฤติกรรมสว่นบคุคลท่ีตัง้ใจจะใชเ้ทคโนโลยีซึง่ไดร้บัอิทธิพลจากความคาดหวงัในประสทิธิภาพ (ระดบัท่ีเทคโนโลยี

ซึ่งถูกมองว่ามีประโยชน)์ ความคาดหวงัของความพยายาม (ระดบัท่ีเทคโนโลยีถูกมองว่าใชง้านง่าย) อิทธิพลทางสงัคม

(ขอบเขตท่ีบคุคลสาํคญัสง่ผลกระทบต่อบคุคลในการรบัหรือใชร้ะบบ) และการอาํนวยความสะดวกเง่ือนไข (ระดบัท่ีบคุคล

เช่ือว่าพวกเขาสามารถเขา้ถึงทรพัยากรเพ่ือใหส้ามารถใชเ้ทคโนโลยีได)้ รวมทัง้กระบวนการเรียนรูด้ว้ยการชีน้าํตนเองจาก

แหลง่การเรยีนรูท่ี้หลากหลายท่ีอินโฟกราฟิก วิดีโอ หรอืแหลง่เรยีนรูอ่ื้น ๆ ท่ีเหมาะสมกบัผูส้งูอาย ุ

 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

  1. ในการจัดกิจกรรมท่ีใหค้วามรูเ้ก่ียวกับพลเมืองดิจิทัลสาํหรบัผูสู้งอายุควรพิจารณาถึงบริบทของ 

พืน้ที่ อาชีพและกลุ่มผูส้ ูงอายุในการเขา้ถึงอุปกรณ์ดิจิทัล รวมทัง้ความแรงของสญัญาณอินเทอรเ์น็ตในพืน้ที่นัน้ ๆ 

 2. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมนวัตกรรมชุมชนแห่งการเรียนรู ้We Enjoy Digital แบบเผชิญหนา้กับ

ผูสู้งอายุควรใช้เวลาไม่เกิน 3 ชั่วโมง และควรเป็นกิจกรรมท่ีใหผู้สู้งอายุไดม้ีส่วนร่วม 

  3. การจัดกิจกรรมการพัฒนาความเป็นพลเมืองดิจิทัลคณะผูว้ิจัยควรนาํเสนอเนือ้หาโดยใช้กรณีศึกษา

เป็นฐานตามสถานการณ์ท่ีเป็นกระแสข่าว เช่น แก๊งคอลเซ็นเตอร ์ข่าวปลอมต่าง ๆ  

  4. กลุ่มตัวอย่างผูสู้งอายุในการเรียนรูเ้ป็นบุคคลท่ีมีประสบการณ์หลากหลายอาชีพ ดังนัน้ คณะผูว้ิจัยตอ้ง

ใช้จิตวิทยาการเรียนรูส้าํหรบัผูใ้หญ่โดยใหผู้สู้งอายุไดแ้สดงความคิดเห็นและสรา้งกลุ่มไลนเ์พ่ือเป็นอีกช่องทางในการ

สื่อสารและแลกเปลี่ยนเรียนรูเ้ปิดใจรบัฟังเรื่องราวต่าง ๆ ซึ่งกันและกัน 

  5. ควรมีการสาํรวจอุปกรณ์ดิจิทลัของผูส้ ูงอายุ รวมทัง้สภาพปัญหาการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในพืน้ที่กลุ่ม

ตัวอย่างก่อน เพ่ือวางแผนการดาํเนินกิจกรรมพัฒนาความเป็นพลเมืองดิจิทัลต่อไป 
             

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

    1. ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรูค้วามเป็นพลเมืองดิจิทัลของ

ผูสู้งอายุในยุคดิจิทัลดิสรปัชัน  

    2. ควรมีการพฒันาบอรด์เกมโดยใช้สถานการณ์ปัญหาเป็นฐานเพ่ือเสริมสรา้งความเป็นพลเมืองดิจิทัล

สาํหรบัผูสู้งอาย ุ

    3. ควรมีการพฒันาแพลตฟอรม์แชทบอทเพ่ือเสริมสรา้งความเป็นพลเมืองดิจิทัลสาํหรบัผูสู้งอายุ 
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บทคัดยอ 

  การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาทักษะการปรึกษาของอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และ 2) เปรียบเทียบทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชา

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ระยะกอน หลัง และติดตามผลการใชรูปแบบการฝกอบรมเชิงจิตวิทยา กลุมตัวอยาง

แบงเปน 2 ระยะ ประกอบดวย ระยะท่ี 1 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาทักษะการปรึกษาของอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เปนอาจารยท่ีปรึกษาท่ีไดรับการแตงตั้งใหเปนอาจารยท่ีปรึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษาของอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปการศึกษา 2564 

จํานวน 28 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย ระยะท่ี 2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองรูปแบบการอบรมเชิงจิตวิทยา เปนอาจารยท่ีปรึกษาท่ี

ไดรับการแตงตั้งใหเปนอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปการศึกษา 2564 ท่ีมีประสบการณการเปนอาจารยระดับบัณฑิตศึกษาไมเกิน 5 ป จํานวน 8 คน 

เครื่องมือท่ีใช ไดแก 1) แบบวัดทักษะการปรึกษาของอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มีคาความเท่ียงเทากับ 0.74 และ 2) รูปแบบ

การอบรมเชิงจิตวิทยาเพ่ือพัฒนาทักษะการปรึกษาของอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สถิติท่ีใช ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบฟรีดแมน ผลการวิจัยปรากฏวา 1) อาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มีทักษะการปรึกษาอยูในระดับปานกลาง 2) อาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษากลุมทดลองมีทักษะ

การปรึกษาของอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสูงข้ึนภายหลังไดรับรูปแบบการอบรมเชิงจิตวิทยา และ 3) ระยะหลังการทดลองและ

ติดตามผล อาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษากลุมทดลองมีทักษะการปรึกษาของอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษาไมแตกตางกัน 

คําสําคัญ: ทักษะการปรึกษา, อาจารยท่ีปรึกษา, บัณฑิตศึกษา, การฝกอบรมเชิงจิตวิทยา 
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ABSTRACT 

 The objectives of this research were (1) to study counseling skills of counseling instructors at the graduate 

study level in the School of Educational Studies, Sukhothai Thammathirat Open University (STOU); and (2) to compare 

levels of counseling skills of counseling instructors at the graduate study level in the School of Educational Studies, STOU 

before, after being trained with the psychological training model, and during the follow-up period. Two research sample 

groups were employed in the two stages of the research.  In the first stage, the research sample group employed in the 

study of counseling skills of counseling instructors at the graduate study level in the School of Educational Studies, STOU 

consisted of 28 instructors who were appointed as counseling instructors at the graduate study level in the School of 

Educational Studies, STOU during the 2021 academic year, obtained by simple random sampling.  In the second stage, 

the research sample group employed in the experiment with the psychological training model consisted of 8 instructors 

with the experience of being instructors at the graduate study level for not more than 5 years who were appointed as 

counseling instructors at the graduate study level in the School of Educational Studies, STOU during the 2021 academic 

year.The employed research tools were (1) a scale to assess counseling skills of counseling instructor at the graduate 

study level, with reliability coefficient of .74; and (2) a psychological training model to develop counseling skills of 

counseling instructors at the graduate study level.   Statistics employed for data analysis were the percentage, mean, 

standard deviation, and Friedman test. Research results revealed that (1) counseling skills of counseling instructors at the 

graduate study level in the School of Educational Studies, STOU, were rated at the moderate level; (2) the post-training 

level of counseling skills of counseling instructors at the graduate study level in the experimental group after being trained 

with the psychological training model was increased over their pre-training counterpart level; and (3) no difference was 

found between the counseling skills level of graduate study level counseling instructors at the end of the experiment 

and the follow-up period. 

Keywords: Counseling skill; Counseling instructor; Graduate study; Psychological training model 

 

บทนํา 

  การจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา ของสาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มี

ท้ังหลักสูตรระดับปริญญาโทและปริญญาเอก ซึ่งท้ังหมดเปนการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษาทางไกล โดยใชสื่อหลัก

และสื่อประสม รวมถึงการสัมมนาเสริมและสัมมนาเขมท้ังแบบเผชิญหนาและแบบออนไลนในรูปแบบตาง ๆ ดังสวนหน่ึงของ

ปณิธานของสาขาวิชาศึกษาศาสตร ท่ีวา “...เปนการจัดการศึกษาเพ่ือสนองความตองการของบุคลากร และสังคมใหเปนบุคคล

เรียนรูและสังคมแหงการเรียนรู ดวยการจัดระบบการเรียนการสอนทางไกล ซึ่งใชสื่อประสมท่ีผูเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง”

(https://edu.stou.ac.th/about-us/) ดวยเหตุน้ี การจัดการเรียนการสอนในแตละภาคการศึกษาน้ัน นักศึกษาจึงมีโอกาสพบ

กับอาจารยและเพ่ือนรวมรุนอยางเปนทางการ ชุดวิชาละประมาณ 1-3 ครั้งตอภาคเรียน นอกเหนือจากเวลาดังกลาวก็จะเปน

การศึกษาดวยตนเองท้ังหมด ทําใหนักศึกษาท่ีมีปญหาหรือขอสงสัยในการเรียนมีโอกาสนอยท่ีจะไดปรึกษาหารือกับอาจารยท่ี

ปรึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนการสอนในชุดวิชาวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระ ท่ีสวนใหญเปนการศึกษาใน

ลักษณะของการทําวิจัยเปนหลัก ทําใหนักศึกษามีความตองการท่ีจะขอคําปรึกษาทางวิชาการจากอาจารยท่ีปรึกษามากเปนพิเศษ

กวาชุดวิชาอ่ืนท่ัวไป 

 จากประสบการณของผูวิจยั การสัมภาษณอาจารยท่ีปรึกษาและนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาถึงปญหาและอุปสรรคในการเรยีน

การสอน ประเด็นสําคัญอยางหน่ึงท่ีพบคือ ปญหาและอุปสรรคในเรื่องของการใหการปรกึษาโดยเฉพาะอยางยิ่งในการเรียนการสอนระบบ
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ทางไกล ท่ีนักศึกษามีโอกาสไดเขามาพบอาจารยท่ีปรึกษานอย ในขณะท่ีมีความตองการการปรึกษาเปนอยางมากในเรื่องเก่ียวกับการทํา

วิจัยสําหรับชุดวิชาวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระ อีกท้ังยังพบวามีปญหาและอุปสรรคในเรื่องของความแตกตางระหวางบุคคล

ของตัวอาจารยท่ีปรึกษาและนักศึกษาแตละคน ท้ังในดานของบุคลิกภาพ การใชเทคโนโลยีประเภทตาง ๆ  เพ่ือการสื่อสาร และรูปแบบการ

สื่อสารท่ีใชในการใหการปรึกษา แตท้ังน้ี ในความเปนอาจารยท่ีปรึกษาท่ีตองใหคําปรึกษากับลูกศิษยท่ีมีความหลากหลายท้ังในดานภูมิ

หลัง อุปนิสัยใจคอ เช้ือชาติศาสนา วัฒนธรรม การศึกษา และคุณลักษณะสวนตนท่ีหลากหลายและแตกตางกันอยางมาก จึงทําใหอาจารย

ท่ีปรึกษาหลายทานมีความอึดอัดและขาดความพรอมในกรณีท่ีตองใหการปรึกษากับลูกศิษยของตน ดังน้ัน ทักษะพ้ืนฐานในการปรึกษา

สําหรับอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษาจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีอาจารยท่ีปรึกษาจะตองรูจัก ศึกษาทําความเขาใจ และฝกฝนใหมี

ความแคลวคลองชํานาญ จนสามารถใหการปรึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 การปรึกษาเปนกระบวนการชวยเหลือผูรับบริการปรึกษาท่ีประสบกับความทุกขใจ  มีความขัดแยงในจิตใจจนไมสามารถ

ตัดสินใจได และมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค  โดยอาจารยท่ีปรึกษาท่ีมีความรูและประสบการณดานการปรึกษาเปนผูใหการปรึกษา 

ภายใตบรรยากาศท่ีอบอุน ปลอดภัยและมีอิสระ ดังท่ี ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2529, น. 124) ไดกลาววา การใหการปรึกษาวาเปน

กระบวนการชวยเหลือ และในกระบวนการชวยเหลือน้ีกอใหเกิดสัมพันธภาพ การชวยเหลือ ระหวางผูใหการปรึกษาและผูรับการปรึกษา 

ผูใหการปรึกษาจะเปนผูท่ีมีความรูความสามารถและไดรับการฝกฝนพรอมท่ีจะใหความชวยเหลือ เพ่ือใหผูรับการปรึกษาเขาใจตนเอง 

และสิ่งแวดลอมไดดีข้ึน เกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติความรูสึกตลอดท้ังพฤติกรรมตาง ๆ  ในวิถีทางท่ีดีข้ึน และสามารถวางโครงการใน

อนาคตไดเอง  

 โดยวัตถุประสงคสําคัญของการปรึกษาคือ เพ่ือชวยใหผูรับบริการเกิดการเขาใจในตนเอง เขาใจผู อ่ืนและสิ่งแวดลอม 

ชวยพัฒนา สงเสริมศักยภาพ ปองกันและแกไขปญหาตาง ๆ  ของผูรับบริการ  ใหเขามีการปรับเปลี่ยนความคิด อารมณ และพฤติกรรมได

อยางเหมาะสม มีการปรับตัวเพ่ือใหเขากับสภาพแวดลอมไดดี นําไปสูการดํารงชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข ดังท่ี Chan et al. (2015) 

กลาววาการใหการปรึกษามีเปาหมายเพ่ือชวยใหบุคคลสามารถเผชิญปญหาได สามารถตัดสินใจในชีวิตได หรือเปลี่ยนแปลงสิ่งท่ีตองการ

ในชีวิตได โดยชวยใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงดวยความสมัครใจ บรรลุความตองการการเปลี่ยนแปลง หรือสรางทางเลือกท่ีเหมาะสม 

และชวยใหบุคคลสามารถเอาชนะปญหาท่ีเกิดข้ึนไดในทันที และสุดทายเพ่ือใหบุคคลไดทําหนาท่ีของตนเองอยางเต็มความสามารถ 

ท้ังน้ี การจะเปนผูใหการปรึกษาท่ีดีและมีประสิทธิภาพน้ัน นอกเหนือจากการศึกษาหาความรูจากแหลงตาง ๆ แลว สิ่งท่ีสําคัญอยางยิ่งท่ี

ขาดไมไดคือจะตองเริ่มตนจากการฝกฝน อบรมทักษะพ้ืนฐานของการปรึกษาตาง ๆ จนคลองแคลวและชํานาญเสียกอน 

 จากการศึกษาพบวารูปแบบการเสริมสรางทักษะการปรึกษาสามารถจัดกระทําไดหลายรูปแบบ ซึ่งการฝกอบรมเชิงจิตวิทยาถือ

ไดวาเปนรูปแบบหน่ึงท่ีมีประสิทธิภาพในการใชเสริมสรางสมรรถนะตาง ๆ  ของบุคคล เน่ืองจากการฝกอบรมเชิงจิตวิทยาเปนกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางมีระบบ เพ่ือใหบุคคลมีความรู ความเขาใจ มีความสามารถท่ีจําเปน และมีทัศนคติท่ีดีสําหรับการปฏิบัติงาน

อยางใดอยางหน่ึง ดังท่ี ปทมา ปานแดง (2559, น. 8) กลาวไววา การฝกอบรมเชิงจิตวิทยา หมายถึง วิธีการพัฒนาความสามารถในการคดิ

อยางมีวิจารณญาณ เพ่ือมุงหวังใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีหรือการปฏิบัติจนไดอยางเหมาะสม โดยมี 3 ข้ันตอน คือ 

ข้ันการเริ่มตนหรือข้ันนํา ข้ันดําเนินการฝกอบรมเชิงจิตวิทยา และข้ันการยุติ ซึ่งสอดคลองกับนพพร แสงทอง (2563, น. 6) ท่ีไดอธิบายวา 

การฝกอบรมเชิงจิตวิทยา หมายถึง กระบวนการพัฒนาความรูทักษะของผูเขารับการอบรมเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค โดยมีระยะ

ในชวงสั้นและมีข้ันตอนในการฝกอบรม 3 ข้ันตอน คือ ข้ันเริ่มตน ข้ันดําเนินการ และข้ันยุติ โดยการฝกอบรมเชิงจิตวิทยาในครั้งน้ี ผูวิจัย

ไดใชการผสมผสานรูปแบบการฝกอบรมแบบทางไกลโดยใหผูรับการอบรมไดศึกษาเน้ือหาท่ีกําหนดใหกอนแลวจึงมีการอบรมแบบ

เผชิญหนาดวยรูปแบบออนไลนเพ่ือนําความรู ท่ีไดรับมาฝกปฏิบัติเสริมทักษะ โดยมีการประเมินโดยคณะวิทยากรท่ีมีความรู 

ความชํานาญในดานการใหการปรึกษา 

 ดังน้ัน คณะผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญในการพัฒนารูปแบบการฝกอบรมเชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางใหอาจารยท่ีปรึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา ของสาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ท่ีเขารวมโครงการไดมีความรูความเขาใจ ตลอดจนไดฝกฝน

ทักษะการปรกึษาดวยกระบวนการทางจิตวิทยาจนมีความชํานาญ เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการใหการปรึกษาสําหรับนักศึกษาใน

ความดูแลตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาทักษะการปรกึษาของอาจารยท่ีปรึกษาระดบับัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการปรึกษาของอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช กอน หลัง และตดิตามผลการใชรปูแบบการฝกอบรมเชิงจิตวิทยา 

 

สมมุติฐานการวิจัย  

 อาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มีทักษะการปรึกษาระยะ

กอนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผลแตกตางกัน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย    

การศึกษาครั้งน้ีแบงออกเปน 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การศึกษาทักษะการปรึกษาของอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และ ระยะท่ี 2 การเสริมสรางทักษะการปรึกษาของอาจารยท่ีปรึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ดวยรูปแบบการฝกอบรมเชิงจิตวิทยา โดยมีกรอบการวิจัย ดังน้ี 

     ตัวแปรตน      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคดิการวิจัย 

 

นิยามศัพทเฉพาะ  

 1. ทักษะการปรึกษา หมายถึง ทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการใหบรกิารปรกึษา เพ่ือชวยเหลือผูรับบรกิารปรกึษาท่ีมีปญหา

ความทุกขใจ มีความขัดแยงในจิตใจ ไมสามารถตัดสินใจได และมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค เพ่ือใหผูรับบริการเกิดความเขาใจในตนเอง 

เขาใจผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม มีการปรับเปลี่ยนความคิด อารมณ และพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีพึงประสงค สามารถปรบัตัวเพ่ือการดํารงชีวิต

ไดอยางมีสุขภาพจิตท่ีดีและมีความสุข ประกอบดวย ทักษะการสรางสัมพันธภาพ ทักษะถาม ทักษะการฟง ทักษะการเงียบ ทักษะการทํา

ความกระจาง ทักษะการสะทอน ทักษะการเผชิญ และทักษะการใหกําลังใจ 

 2. รูปแบบการฝกการอบรมเชิงจิตวิทยา หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูใหแกบุคคลโดยมุงเพ่ิมพูนความรูความ

เขาใจ ทักษะ และเจตคติ เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหบรรลุวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีการประยุกตใชเทคนิค

ทางจิตวิทยาการปรึกษามาใชในกระบวนการจัดการเรียนรู 

 3. อาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา หมายถึง อาจารยท่ีไดรับการแตงตั้งใหเปนอาจารยผูสอน ผูควบคุมดูแล 

เปนอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ การศึกษาคนควาอิสระ ของนักศึกษาระดับปริญญาโทและปริญญาเอกของสาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 

 

รูปแบบการอบรมเชิงจิตวิทยา 

ทกัษะการปรกึษาของอาจารยท่ี์

ปรกึษาระดบับณัฑิตศกึษา สาขาวิชา

ศกึษาศาสตร ์

มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยน้ีแบงการดําเนินการเปน 2 ระยะ โดยแตละระยะกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง ดังน้ี 

 ระยะท่ี 1 การศึกษาทักษะการปรึกษาของอาจารย ท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

  ประชากร เปนอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ป

การศกึษา 2564 จํานวน 45 คน 

  กลุมตัวอยาง เปนอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2564 จํานวน 28 คน ท่ีไดมาโดยการสุมอยางงาย 
 

 ระยะท่ี 2 การเสริมสรางทักษะการปรึกษาของอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ดวยรูปแบบการฝกอบรมเชิงจิตวิทยา 

  ประชากร เปนเปนอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2564 ท่ีมีประสบการณการสอนระดับบัณฑิตศึกษาไมเกิน 5 ป จํานวน 8 คน โดยการวิจัยระยะท่ี 2 เปน

การศกึษากับประชากร 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 

1. แบบวัดทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มีลักษณะเปนแบบทดสอบ 5 ตัวเลือก 

โดยมีวิธีการสรางเครื่องมือ ดังน้ี 

 1) ศึกษาเอกสาร หลักการ และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษา และ

ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 2) สรางแบบวัดทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ซึ่งมี 2 ตอน ประกอบดวย ตอนท่ี 1 

ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบวัด มีลักษณะเปนคําถามแบบเลือกตอบ และตอนท่ี 2 ทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา เปนแบบทดสอบ จํานวน 5 ตัวเลือก  

 3) ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-Objective Congruence: 

IOC) โดยผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ไดคา IOC อยูระหวาง 0.60 – 1.00 

 4) นําแบบวัดท่ีไดมาปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ และนําไปทดลองใชกับกลุมอาจารยท่ีปรึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษาของสาขาวิชาอ่ืน ท่ีมีคุณลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน แลวนํามาหาคาอํานาจจําแนกรายขอและความ

เท่ียงดวยวิธีการ KR-20 ไดคาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .21 - .50 และมีความเท่ียงเทากับ 0.74 

 5) ปรับปรุงแกไขแบบวัด และจัดพิมพเปนชุดคําถามเพ่ือเตรียมใชเก็บรวบรวมขอมูล 

2. รูปแบบการฝกอบรมเชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

ผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนา ตามข้ันตอนดังน้ี  

 1) กําหนดจุดมุงหมายของการพัฒนารูปแบบการฝกอบรมเชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางทักษะการปรึกษาสําหรับ

อาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย  

2) ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ในการพัฒนารูปแบบการฝกอบรมเชิงจิตวิทยาเพ่ือ

เสริมสรางทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ใหถูกตองตามหลักเกณฑและมีประสิทธิภาพ  

 3) กําหนดคํานิยาม เพ่ือใชในพัฒนารูปแบบการฝกอบรมเชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางทักษะการปรึกษาสําหรับ

อาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
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 4) ดําเนินการสรางรูปแบบการฝกอบรมเชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษา โดยใชรูปแบบการฝกอบรทางไกลผสมผสานการการอบรมแบบเผชิญหนา 

 5) ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการฝกอบรมเชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ี

ปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา โดยผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ไดคาคุณภาพอยูในระดับเหมาะสมมาก 

 6) นํารูปแบบการฝกอบรมเชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารย ท่ีปรึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา มาปรับปรุงตามขอช้ีแนะของผูเช่ียวชาญ 

 7) นํารูปแบบการฝกอบรมเชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารย ท่ีปรึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษาฉบับสมบูรณ ไปทดลองใชจริงกับกลุมตัวอยาง 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. เก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือหาคาเฉลี่ยระดับทักษะการปรึกษาของอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชา

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ดวยการใชแบบวัดทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษาท่ีผูวิจัย

สรางข้ึน 

2. กอนการทดลองใชรูปแบบการฝกอบรมเชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา ผูวิจัยไดกําหนดใหกลุมทดลองไดศึกษาเอกสารเรื่อง ทักษะพ้ืนฐานสําหรับอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ท่ีผูวิจัย

สรางข้ึน ลวงหนากอนการอบรม 2 สัปดาห จากน้ันผูวิจัยเก็บขอมูลโดยวัดทักษะการปรึกษาของกลุมทดลองโดยใชแบบวัดทักษะการ

ปรึกษาของอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา นําคะแนนท่ีไดเปนคะแนนกอนการทดลอง 

3. ระหวางการทดลองใชรูปแบบการฝกอบรมเชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษาระดบั

บัณฑิตศึกษา ผูวิจัยใหกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมการปรึกษาท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน จํานวน 6 ช่ัวโมง  

4. หลังการทดลองใชรูปแบบการฝกอบรมเชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยวัดทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษาของกลุมทดลอง โดยใชแบบวัดทักษะการปรึกษาสําหรับ

อาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา แลวนําคะแนนท่ีไดเปนคะแนนหลังการทดลอง   

5. ระยะติดตามผล ผูวิจัยเวนระยะหลังจากเสร็จสิ้นการทดลอง 2 สัปดาห แลวใหกลุมทดลองทําแบบวัดทักษะการ

ปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอีกครั้ง แลวนําคะแนนท่ีไดเปนคะแนนระยะติดตามผล เพ่ือนํามาวิเคราะหขอมูลทาง

สถิติตอไป 

 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล/ การวิเคราะหขอมูล 

  การวิจัยในครั้งน้ีใชสถิติการวิเคราะหขอมูลไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คามัธยฐาน 

สวนเบ่ียงเบนควอไทล และการทดสอบฟรีดแมน (Friedman-Test) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาระดับผลการศึกษาทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษา ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชา

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษาในภาพรวม 

รายการ M SD ระดับการแปลผล 

ทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษา 12.14 2.33 ปานกลาง 
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 จากตารางท่ี 1 พบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยางมีทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษาอยูในระดับปานกลาง โดยมี

คาเฉลี่ย 12.14 (SD = 2.33) 

 2. การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษา ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชา

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กลุมทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล โดยใช Friedman 

test ดังตารางท่ี 2  
 

ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิชาศึกษาศาสตร

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ระหวางกอนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

การทดลอง Mdn Q.D. df Chi-Squ p-value 

กอนการทดลอง 9.75 3.08 2 12.214** .000 

หลังการทดลอง 16.00 0.75    

ติดตามผล 15.37 3.25    

** p < .01 

 จากตารางท่ี 2 พบวา ทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษา ระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กอนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผลเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 3. การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กอนการทดลอง และหลังการทดลอง โดยใชการทดสอบวิลคอกซัน ดังตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3  เปรยีบเทียบคาเฉลีย่คะแนนทักษะการปรกึษาสําหรบัอาจารยท่ีปรึกษา ระดับบัณฑิต ศึกษา  สาขาวิชาศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช กอนการทดลอง และหลังการทดลอง 

การทดลอง Mdn Q.D. The Wilcoxon Matched Pairs 

Signed Ranks Test 

p-value 

กอนการทดลอง 9.75 3.08 2.524** .000 

หลังการทดลอง 16.00 0.75   

** p < .01 

 จากตารางท่ี 3 พบวา หลังการทดลอง อาจารย ท่ีปรึกษา ระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  มีทักษะการปรึกษา สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 4. การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษา ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช หลังการทดลอง กับ ติดตามผล โดยใชการทดสอบวิลคอกซัน ดังตารางท่ี 4 
 

ตารางท่ี 4    เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษา ระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช หลังการทดลอง กับ ติดตามผล 

การทดลอง Mdn Q.D. The Wilcoxon Matched Pairs 

Signed Ranks Test 

p-value 

หลังการทดลอง 16.00 0.75 .813 .208 

ติดตามผล 15.37 3.25   

 จากตารางท่ี 4 พบวา หลังการทดลองและติดตามผล อาจารยท่ีปรึกษา ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  มีทักษะการปรึกษาไมแตกตางกัน 
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อภิปรายผลการวิจัย  

 1. อาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑติศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มีทักษะการปรึกษา

ของอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยูในระดับปานกลาง ท้ังน้ี สามารถอธิบายไดวา อาจารยท่ีไดรับการแตงตั้งใหเปนอาจารยท่ี

ปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของสาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สวนใหญเปนอาจารยท่ีมีประสบการณการสอน

ระดับบัณฑิตศึกษาตั้งแต 11 ปข้ึนไป ซึ่งถือวาเปนระยะเวลาท่ียาวนานพอสมควร จึงมีความคุนชินกับการเรียนการสอนปกตแิบบอาจารย

กับลูกศิษย อีกท้ังยังมิไดมีพ้ืนฐานหรือไดรับการฝกฝนอบรมพ้ืนฐานดานทักษะการใหการปรกึษามากอน ซึ่งทักษะการปรกึษาน้ัน ถือได

วาเปนความสามารถของอาจารยท่ีปรึกษา ในการสื่อสารดวยเทคนิควิธีการตาง ๆ  ในชวงระหวางกระบวนการปรกึษา เพ่ือการชวยเหลอืลกู

ศิษยใหสามารถจัดการหรือแกไขปญหาตาง ๆ  ของเขาไดดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเพชรสุดา เพชรใส (2547) ท่ีไดศึกษา

สมรรถภาพในการใหคําปรึกษาของครูแนะแนว กลุมตัวอยางเปนครูแนะแนวในโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีไมมีวุฒิทางการแนะแนวและ

จิตวิทยาการใหคําปรึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาใน 7 จังหวัด ไดแก จังหวัด ดลพบุรี สิงหบุรี สระบุรี ชัยนาท อางทอง 

อุทัยธานี และพระนครศรีอยุธยา จํานวน 152 คน ผลการวิจัยสวนหน่ึง พบวา กลุมตัวอยางมีสมรรถภาพในการใหดําปรึกษาโดยรวมอยูใน

ระดับนอย และสมรรถภาพในการใหคําปรึกษาดานคุณลักษณะของผูใหดําปรึกษาและดานทักษะในการใหคําปรึกษาอยูในระดับนอย

เชนเดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับ วิจิตรา อัครพิชญธร (2562) อธิบายวา ทักษะการปรึกษา คอื ความสามารถหรือความชํานาญในการสือ่สาร 

ท้ังการใชภาษา ทาทาง และภาษาพูด ซึ่งเปนเครื่องมือสําคัญของผูใหคําปรึกษาในการชวยเหลือผูรับคําปรึกษา ใหมีความไววางใจและมี

ทัศนคติท่ีดีตอการปรึกษา ใหเขาใจปญหา สาเหตุของปญหา และความตองการของตัวเอง แสวงหาแนวทางปรับเปลี่ยนความรูสึกนึกคิด

และแนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับ สวัสดิ์ บรรเทิงสุข (2542, น. 8) สรุปวา การดําเนินการใหการปรึกษาท่ีเปนไปภายใต

หลักการท่ีถูกตอง ยอมไดผลดีกวาการดําเนินการทามกลางการขาดหลักการของการใหการปรกึษา ดังน้ัน จึงควรมกีารสงเสริมและพัฒนา

ทักษะพ้ืนฐานทางการปรึกษาใหกับอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของสาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชตอไป 

 2. อาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มีทักษะการปรึกษา

สูงขึ้น ภายหลังการอบรมเชิงจิตวิทยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล มีทักษะ

การปรึกษาไมแตกตางกนั ท้ังน้ี เน่ืองจากอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษาท่ีคัดเลือกมาเปนกลุมทดลองน้ัน ท้ังหมดเปนอาจารยใหม

ท่ีมีประสบการณการสอนระดับบัณฑิตศึกษาไมเกิน 5 ป จึงทําใหระยะกอนการทดลองอาจารยทุกคนตางก็มีประสบการณและทักษะการ

ปรึกษาในระดับปานกลาง โดยเมื่อไดเขารับการอบรมเชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา จึงทําใหอาจารยกลุมทดลองทุกคนไดมีโอกาสเพ่ิมพูนทักษะการปรึกษาอยางเปนรูปธรรม ท้ังในดานความรู ทักษะ และเจต

คติท่ีดีตอการเปนอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ดวยรูปแบบการอบรมเชิงจิตวิทยาท่ีไดรับการออกแบบมาในรูปแบบของการ

ฝกอบรมทางไกลผสมผสานกับการอบรมแบบเผชิญหนา ซึ่งผานการพิจารณาคุณภาพอยางถ่ีถวนจากผูเช่ียวชาญทางการอบรมเชิง

จิตวิทยา อีกท้ัง การประเมินจากวิทยากรดวยแบบประเมินการฝกปฏิบัติทักษะการปรึกษาของอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ยัง

พบวาอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษากลุมทดลองไดมีการใชทักษะการปรึกษาอยางครบถวนและถูกตองในสถานการณตาง ๆ ซึ่ง

สอดคลองกับนันทวิทย เผามหานาคะ (2557, น. 9) ท่ีกลาวถึงความหมายของการฝกอบรมเชิงจิตวิทยา วาหมายถึง กระบวนการเพ่ิมพูน

ความรูทักษะของผูเขารับการฝกอบรม เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลในทิศทางท่ีพึงประสงค โดยมีระยะเวลาในชวงสั้น มีการ

ประยุกตเทคนิคทางจิตวิทยาการใหคําปรึกษามาใชในกระบวนการจัดการเรียนรู และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของวรางคณา โสมะ

นันทน (2562) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดฝกอบรมทักษะการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเบ้ืองตนสําหรับครูประจําช้ันระดับมัธยมศึกษา กลุม

ตัวอยาง คือ ครูประจําช้ันระดับมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ) จํานวน 14 คน โดยใชใชวิธีการ

เลือกแบบเจาะจง ผลการวิจัยพบวา ชุดฝกอบรมประกอบดวยเน้ือหา 3 สวน ไดแก (1) ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับการดูแลชวยเหลือนักเรยีน

ดวยการปรึกษาเชิงจิตวิทยา และ (2) การฝกปฏิบัติทักษะการปรึกษาเชิงจิตวิทยา โดยชุดฝกมีคาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู (E1/E2) 

เทากับ 88.20/80.00 ซึ่งเทากับเกณฑท่ีตั้งไว ซึ่งกลุมตัวอยางมีรอยละความกาวหนาของผลสัมฤทธ์ิภายหลังการเขารวมการฝกอบรม

ทักษะการปรึกษาเชิงจิตวิทยา เทากับ 45.00 และมีคะแนนความพึงพอใจตอชุดฝกอบรมอยูในระดับมากท่ีสุด  
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 ดังน้ัน จึงสามารถสรุปไดวารูปแบบการฝกอบรมเชิงจิตวิทยา สามารถพัฒนาทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ีปรึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชไดอยางแทจริง  

 

ขอเสนอแนะ   

 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาวิจัยไปใช  

  1. ผูบริหารมหาวิทยาลัยสามารถนํารูปแบบการอบรมเชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางทักษะการปรึกษา สําหรับอาจารยท่ี

ปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชน้ี ไปกําหนดเปนนโยบายเพ่ือใชพัฒนาทักษะการปรึกษาสําหรับอาจารยท่ี

ปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ในสาขาวิชาอ่ืน ๆ ของมหาวิทยาลัยตอไป 

                      2. เน่ืองจากการศึกษาครั้งน้ีกําหนดกลุมทดลองเปนอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ท่ีมีประสบการณการสอน

ระดับบัณฑิตศึกษาไมเกิน 5 ป ดังน้ัน จึงควรมีการนําผลการศึกษาท่ีไดไปขยายผลในการอบรมเชิงจิตวิทยากับอาจารยท่ีปรึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษาท่ีมีประสบการณการสอนระดับบัณฑิตศึกษาตั้งแต 5 ปข้ึนไป 

                      3. สําหรับผูท่ีจะนํารูปแบบการอบรมเชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมเสรางทักษะการปรกึษา สําหรับอาจารยท่ีปรึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชไปใช ควรท่ีจะไดเรียนรู ฝกฝนทักษะพ้ืนฐานทางการปรึกษาเชิงจิตวิทยา และศึกษา

รายละเอียดตาง ๆ เก่ียวกับการอบรมเชิงจิตวิทยาและการปรกึษาเชิงจิตวิทยาใหถองแทเปนอยางดีกอนจะนําไปใชจริง 
  

 ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป  

  1. การศึกษาถึงทักษะการปรึกษาของอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบตัวแปรอ่ืนท่ี

เก่ียวของ เชน เพศ ระดับการศึกษา สาขาวิชา ฯลฯ 

                      2. ควรมีการศึกษาการเสริมสรางทักษะการปรึกษาของอาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ในรูปแบบของการวิจัย

ก่ึงทดลองท่ีมีการเปรียบเทียบผลการทดลองของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

  3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการใชการอบรมเชิงจิตวิทยาเพ่ือการเสริมสรางทักษะการปรึกษาของอาจารยท่ี

ปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษากับกลุมตัวอยางอ่ืนท่ีมีความหลากหลาย เชน อาจารยท่ีปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษาท่ีมีอายุ ประสบการณการ

ทํางาน หรือสาขาวิชาท่ีแตกตางกัน เปนตน 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครัง้นี ้มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาสมรรถนะการสื่อสารระหว่างวฒันธรรมของนิสิตนักศึกษาครู ระดบั
ปริญญาตรี รวมถึงศกึษาความสนใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่สง่เสริมสมรรถนะการสื่อสารระหวา่งวฒันธรรม โดยการ
วิจยัส  ารวจ (Survey Research) มีกลุม่ตวัอยา่งในการศึกษา คือ นิสตินกัศกึษาครู สาขาวิชาภาษาองักฤษ ระดบัปรญิญาตรี 
ชัน้ปีที่ 1 จากเครือข่ายสถาบนัอดุมศึกษาภาคเหนือตอนล่าง 5 แห่ง จ านวน 140 คน  ด าเนินการเก็บขอ้มลูโดยใชแ้บบวดั
สมรรถนะการสื่อสารระหว่างวฒันธรรม และวิเคราะหโ์ดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ยและ 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยั พบว่า นิสิตนกัศึกษาครูมีสมรรถนะการสื่อสารระหวา่งวฒันธรรมมีคา่เฉลี่ยอยู่ในระดบั
มาก (ค่าเฉลี่ย 2.88) และเมื่อพิจารณาแตล่ะดา้นของสมรรถนะการสื่อสารระหวา่งวฒันธรรม พบว่า นิสิตนกัศึกษามีความรู ้

ทกัษะ และเจตคติ อยู่ในระดบัมาก โดยมีระดบัค่าเฉลี่ย 3.13 2.95 และ 2.65 ตามล าดบั ในขณะที่ดา้นความตระหนกัทาง

วฒันธรรมเชิงวิพากษ์มีคา่เฉลีย่อยูท่ี่ 2.09 ซึง่อยูใ่นระดบัปานกลาง ในดา้นความสนใจตอ่การจดักิจกรรมการเรยีนรูท้ี่สง่เสรมิ
สมรรถนะการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม นิสิตนักศึกษาตอ้งการพัฒนาสมรรถนะการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัมากที่สดุ คิดเป็นรอ้ยละ 55.71 โดยถึงแมว้่านิสิตนกัศึกษารอ้ยละ 37.14 เห็นว่าเจตคติคือสว่นที่ส  าคญัที่สดุ 
แต่ในดา้นการพฒันา นิสิตนกัศึกษาทกุคนตา่งเห็นวา่ควรตอ้งพฒันาสมรรถนะการสื่อสารระหวา่งวฒันธรรมใหค้รบทกุดา้น 
โดยจากการส ารวจ พบวา่ รอ้ยละ 61.43 ตอ้งการพฒันาสมรรถนะการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรมจากการการสนทนากบัผูท้ี่มี
ประสบการณ ์หรอืผูท้ี่มีวฒันธรรมแตกตา่งจากตนมากที่สดุ 
ค าส าคญั: สมรรถนะการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรม,  การสือ่สารระหวา่งวฒันธรรม 
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ABSTRACT  

 The primary objectives of this survey research were to investigate intercultural communicative competence 
of undergraduate students and examine the students' level of interest in intercultural communicative competence 
learning. A survey was administered to a sample of 140 first-year undergraduate students majoring in English who 
were from five universities. The research instrument was the intercultural communicative competence 
questionnaire. The data collected were subjected to analysis using descriptive statistics, including measures such 
as mean, percentage, and standard deviation. The results of the study are as follows: In general, the participants 
in the study exhibit a high degree of intercultural communicative competence, with an average score of 2.88. This 
competence encompasses various aspects, including knowledge (mean 3.13), skills (mean 2.95), attitudes (mean 
2.65), and critical cultural awareness (mean 2.09). According to the participants' critiques, a majority of 55.71 
percent expressed a high level of interest in intercultural communicative competency learning, particularly 
emphasizing its practical applicability in daily life. Additionally, it is imperative to enhance all aspects of 
intercultural communicative competence, despite the majority of participants (37.14 percent) concurring that the 
attitude component holds the utmost significance. Furthermore, in order to enhance their intercultural 
communicative ability, individuals should engage in conversations with specialists or people from foreign 
countries who possess diverse cultural backgrounds. 
Keywords: Intercultural Communicative Competence; Intercultural Communication 
 

บทน า  
ในยคุศตวรรษที่ 21 ภาษาองักฤษถือเป็นเครือ่งมือที่ใชใ้นการติดตอ่สือ่สารท่ีส าคญั เป็นภาษาที่นิยมและแพรห่ลาย

ทั่วโลก โดยเฉพาะในประเทศไทยที่ภาษาองักฤษถกูใชเ้ป็นภาษาต่างประเทศเป็นเวลายาวนาน ทัง้ใชใ้นการติดต่อสื่อสาร  
ใชท้างการศึกษา การประกอบอาชีพ การขยายธุรกิจ รวมไปถึงการใชเ้พื่อสรา้งความเขา้ใจตอ่ประเพณีวฒันธรรม ดว้ยเหตนุี ้
ประเทศไทยจึงมองเห็นอนาคตของเด็กไทยกบัการใชภ้าษาองักฤษในอนาคต โดยเฉพาะอย่างยิ่งกบันิสิตนกัศึกษาครูที่สอน
ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ที่จ  าเป็นตอ้งใชภ้าษาองักฤษในการประกอบอาชีพในฐานะครูสอนภาษาเมื่อส าเร็จ
การศกึษา 

อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าเด็กไทยจะได้รับการศึกษาภาษาอังกฤษและถูกปลูกฝังถึงความส าคัญต่อการใช้
ภาษาองักฤษมาตัง้แต่เยาวว์ยั และประไทยไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการใชภ้าษาองักฤษมาโดยตลอด เห็นไดจ้าก
ขอ้ก าหนดของการศึกษาของชาติ ที่ก าหนดใหน้กัเรียน ตอ้งเรียนภาษาองักฤษ ทัง้ดา้น ฟัง พูด อ่าน และเขียน (อารีรกัษ์  
มีแจง้ และ สิริพร ปาณาวงษ์, 2553) ทว่า การเรียนการสอนภาษาองักฤษยงัคงมีปัญหามาโดยตลอด เนื่องจากผูเ้รียนไม่
สามารถน าภาษาอังกฤษไปใช้ในการสื่อสารกับชาวต่างชาติได้อย่างถูกต้อง  (บุบผา อยู่ทรัพย์, 2555) และการใช้
ภาษาองักฤษของผูเ้รยีนก็คงยงัอยูใ่นเกณฑต์ ่ากวา่มาตรฐาน (Prapphal, 2001) โดยเฉพาะในปัจจบุนั ที่ประเทศไทยเขา้รว่ม
เป็นสมาชิกของประชาคมอาเซียน สง่ผลใหเ้กิดการเคลื่อนยา้ยก าลงัคน องคค์วามรู ้ภาษาและวฒันธรรมระหว่างกนั ท าให้
เกิดการการสื่อสารกับชาวต่างชาติ หรือ การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม (Asean Thailand, 2019) ซึ่งถือเป็นสิ่งที่ทา้ทาย
ส าหรบัเด็กไทย โดยในปัจจุบนั การเรียนการสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศในประเทศไทยยึดความสามารถ
ทางดา้นภาษาของเจา้ของภาษาเป็นเกณฑม์าตรฐาน โดยมีจุดเนน้ทางดา้นไวยากรณ ์ค าศพัท ์และทกัษะในการสื่อสารตา่ง ๆ  
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ไม่ว่าจะเป็น การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน (Britishcouncil, 2020 ) ทว่า เนือ้หาและความส าคัญต่อความ
หลากหลายเชิงวฒันธรรมและสงัคมซึง่ถือเป็นปัจจยัส าคญัที่สง่ผลตอ่การใชภ้าษาองักฤษในการสือ่สารนั้นยงัคงไมป่รากฏใน
การเรียนการสอนภาษาองักฤษอยา่งแพรห่ลาย โดยเฉพาะในการเรียนการสอนภาษาองักฤษ ส าหรบันิสิตนกัศึกษาครู ที่ใน
อนาคตจ าเป็นที่ต้องมีความสามารถทั้งในด้านของความรู้ ความเข้าใจทางภาษา การน าภาษาอังกฤษไปใช้ในการ
ติดต่อสื่อสาร และความสามารถในการถ่ายทอดใหผู้เ้รียนสามารถน าภาษาองักฤษไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิต ในขณะที่ประเทศมี
การพฒันาใหก้า้วทนัการเปลี่ยนแปลงของโลกเพื่อรองรบัภาวะการคา้ การลงทนุ การเช่ือมโยงระหวา่งประเทศ และการเขา้
รว่มเป็นสมาชิกของประชาคมอาเซียน ที่ใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษากลางหรอืภาษาที่ใชใ้นการท างาน จึงมีความจ าเป็นอยา่ง
ยิ่งที่ตอ้งพฒันาการศึกษาระดบัอุดมศึกษา ไม่ว่าจะเป็นหลกัสตูร บุคลากร และโดยเฉพาะนิสิตนกัศึกษา ใหม้ีความพรอ้ม 
ส าหรบัสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง และเพื่อใหเ้กิดการพัฒนาสมรรถนะในการสื่อสารระหว่างวฒันธรรม ( Intercultural 
Communicative Competence; ICC) เพื่อใชใ้นการติดตอ่สารและใชเ้ป็นเครือ่งมือในการแสวงหาองคค์วามรูเ้พื่อการพฒันา
ตนไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ  

ดงันัน้ ควรมีการส ารวจสมรรถนะการสื่อสารระหว่างวฒันธรรมในนิสิตนกัศกึษาครู สาขาวิชาภาษาองักฤษ ระดบั
ปรญิญาตร ีโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในชัน้ปีที่ 1 เนื่องจากขอ้มลูในการส ารวจสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาผูเ้รียนให้
มีสมรรถนะการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรมได ้โดยการส ารวจและพฒันาสมรรถนะการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรมตัง้แตช่ัน้ปีที่ 1 
ท าใหผู้เ้รียนมีเวลาในการฝึกฝนและพฒันาสมรรถนะการสื่อสารระหว่างวฒันธรรมของตนเองตลอดเสน้ทางการเรียนรูด้า้น
ภาษา 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
1. เพื่อศกึษาสมรรถนะการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรมของนิสตินกัศกึษาครู ระดบัปรญิญาตรี 
2. เพื่อศกึษาความสนใจตอ่การจดักิจกรรมการเรยีนรูท้ี่สง่เสรมิสมรรถนะการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรม 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาสมรรถนะการสื่อสารระหว่างวฒันธรรมในนิสิตนักศึกษาครู ระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
ภาษาองักฤษเป็นงานวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research) ที่มุ่งศึกษาสมรรถนะการสื่อสารระหวา่งวฒันธรรมและความสนใจ
ตอ่การจดักิจกรรมการเรยีนรูท้ี่สง่เสรมิสมรรถนะการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาสมรรถนะการสื่อสารระหว่างวฒันธรรมในนิสิตนกัศึกษาครู ระดบัปริญญาตรี สาขาวิชา
ภาษาองักฤษมีการก าหนดแนวทาง/ขัน้ตอนการด าเนินงาน ซึ่งมีรายละเอียดเก่ียวกบัวิธีการวางแผนการด าเนินงานรวมทัง้
วิธีด  าเนินการวิจยั (Research methodology) ดงันี ้

 

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง  
 ประชากร ไดแ้ก่ นิสตินกัศกึษาครู สาขาวิชาภาษาองักฤษ ระดบัปรญิญาตรี ชัน้ปีที่ 1 จากเครอืขา่ยสถาบนัอดุมศกึษา
ภาคเหนือตอนล่าง 5 แห่ง ไดแ้ก่ มหาวิทยาลยันเรศวร มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ์ มหาวิทยาลยัราชภัฏนครสวรรค ์
มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบลูสงคราม และ มหาวิทยาลยัราชภฏัอตุรดิตถ ์จ านวน 220 คน 
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 กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นิสิตนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาอังกฤษ ระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่  1 จากเครือข่าย
สถาบนัอดุมศึกษาภาคเหนือตอนลา่ง 5 แห่ง ไดแ้ก่ มหาวิทยาลยันเรศวร มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ ์มหาวิทยาลยัราช
ภฏันครสวรรค ์มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบลูสงคราม และ มหาวิทยาลยัราชภฏัอตุรดิตถ ์จ านวน 140 คน  ที่ไดจ้ากการสุม่แบบ
แบ่งชั้นภูมิตามสัดส่วน (Proportionate stratified random sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างผู้เรียนใน มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ ์มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบลูสงคราม และ มหาวิทยาลยัราชภฏั
อตุรดิตถ ์เป็นจ านวน 33, 20, 35, 18 และ 34 ตามล าดบั  
 
 ตัวแปรที่ศึกษา  
 1. สมรรถนะการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรมของนิสตินกัศกึษาครู ระดบัปรญิญาตรี 
 2. ความสนใจตอ่การจดักิจกรรมการเรยีนรูท้ี่สง่เสรมิสมรรถนะการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรม 
 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผูว้ิจัยไดท้ าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบวดัสมรรถนะการสื่อสารระหว่างวฒันธรรม ของนิสิตนกัศึกษาครูระดบั
ปรญิญาตร ีเป็นรายบคุคล มีขัน้ตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงันี ้
 1. สรา้งแบบวดัสมรรถนะการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรมที่ประกอบไปดว้ย 3 สว่น ใน google form 

 2. ตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมือโดยผูเ้ช่ียวชาญและปรบัปรุงใหเ้ป็นฉบบัสมบรูณ ์
 3. ผูว้ิจัยด าเนินการส่งแบบสอบถามออนไลนไ์ปยงัอาจารยผ์ูส้อนคณะศึกษาศาสตรแ์ละครุศาสตร ์มหาวิทยาลยั
นเรศวร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม และ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัอตุรดิตถ ์เพื่อด าเนินการเก็บขอ้มลูกบันิสตินกัศกึษา โดยเริม่เก็บขอ้มลูตัง้แตว่นัท่ี 1 กรกฎาคม พ.ศ.2566 
ถึงวนัท่ี 15 กรกฎาคม พ.ศ.2566 รวมระยะเวลาทัง้สิน้ 15 วนั 

  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลู คือ แบบวดัสมรรถนะการสื่อสารระหว่างวฒันธรรมที่ผูว้ิจยัไดท้ าการดดัแปลงมาจาก
แบบวดั Assessment of Intercultural Competence (AIC) ของ Fantini (2006) โดยมีการแปลภาษาจากภาษาองักฤษเป็น
ภาษาไทย และปรบัเปลี่ยนเนือ้หาใหเ้ขา้กบับรบิทของประเทศไทย ทัง้นี ้แบบวดัสมรรถนะการสื่อสารระหว่างวฒันธรรมที่ใช้
ในงานวิจยันี ้ประกอบไปดว้ย 3 สว่น คือ 
 ตอนที่ 1 ขอ้มลูสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ ระยะเวลาในการเรยีนภาษาองักฤษ 
 และ ประสบการณใ์นการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรม โดยมีลกัษณะเป็นแบบเลอืกตอบ (Check list) จ านวน 3 ขอ้ 
 ตอนที่ 2 แบบวดัสมรรถนะการสื่อสารระหวา่งวฒันธรรม มีลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating scale) 
4 ระดบั แบ่งออกเป็น 4 มิติ คือ 1. ดา้นความรู ้2. เจตคติ 3. ความตระหนกัทางวฒันธรรมเชิงวิพากษ์ และ 4. ทกัษะ จ านวน 
32 ขอ้ 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามความสนใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมสมรรถนะการสื่อสารระหว่างวฒันธรรม 
จ านวน 4 ขอ้ 

เครือ่งมือที่ใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลู มีขัน้ตอนสรา้งและหาคณุภาพ ดงันี ้ 
 1. ศกึษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการสรา้งแบบวดัสมรรถนะการสื่อสารระหวา่งวฒันธรรม และแบบวดั 
Assessment of Intercultural Competence (AIC) ของ Fantini (2006) 
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 2. ก าหนดจดุประสงคข์องแบบวดัสมรรถนะการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรมที่สรา้งขึน้ 
 3. ก าหนดลกัษณะของเครื่องมือ ซึ่งมีลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating scale) 4 ระดบั ที่มีดา้นบวก
และดา้นลบ  (บญุชม  ศรสีะอาด. 2546)  
 4. ร่างแบบประเมินสมรรถนะการสื่อสารระหว่างวฒันธรรมที่มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั 
แบง่ออกเป็น 4 มิติ คือ 1. ดา้นความรู ้2. เจตคติ 3. ความตระหนกัทางวฒันธรรมเชิงวิพากษ์ และ 4. ทกัษะ จ านวน 37 ขอ้ 
 5. น าเครื่องมือที่สรา้งขึน้มาตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา โดยวิเคราะหห์าค่าดัชนีความสอดคลอ้ง IOC (Item 
Objective Congruence) จากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นภาษาและวัฒนธรรม จ านวน 2 ท่าน และ 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวิจยัและประเมินผล จ านวน 1 ทา่น ซึง่ในการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้
   ใหค้ะแนน +1 เมื่อผูเ้ช่ียวชาญแนใ่จวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัเนือ้หา 
   ใหค้ะแนน 0 เมื่อผูเ้ช่ียวชาญไมแ่นใ่จวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัเนือ้หา 
   ใหค้ะแนน -1 เมื่อผูเ้ช่ียวชาญแนใ่จวา่ขอ้ค าถามไมส่อดคลอ้งกบัเนือ้หา 
คัดเลือกขอ้ค าถามที่มีค่าความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป (อนุวัติ คูณแก้ว , 2558, หนา้ 199) พรอ้มกับปรบัปรุงตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
 6. ผลการประเมินความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญทัง้ 3 ท่าน พบว่าขอ้ค าถามที่สอดคลอ้งกบัเนือ้หาตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป 
และมีความเหมาะสมที่จะน าไปใชไ้ดม้จี  านวน 32 ขอ้ โดยแบบประเมินสมรรถนะการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรมที่ใชใ้นการวจิยั
ในครัง้นี ้มีคา่ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.60 – 1.00 
 7. ผูว้ิจยัน าขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงแกไ้ขใหส้มบรูณ ์
  8. จดัท าแบบวดัสมรรถนะการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรม เพื่อน ามาใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูตอ่ไป 
 

การวิเคราะหข์้อมูล  
 การวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดใ้ช้การวิเคราะหโ์ดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ในการวิเคราะหข์อ้มูล 
วิเคราะหโ์ดยใช ้คา่ความถ่ี (Frequency) คา่รอ้ยละ (Percentage) คา่เฉลีย่ (Mean) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) โดยแบง่เป็นหวัขอ้ตอ่ไปนี ้
 ตอนที่ 1 ขอ้มลูสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม วิเคราะหโ์ดยการหาคา่รอ้ยละ (Percentage) 
และคา่ความถ่ี (Frequency)  
 ตอนที่ 2 แบบวดัสมรรถนะการสื่อสารระหว่างวฒันธรรม วิเคราะหโ์ดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) โดยมีเกณฑพ์ิจารณา ดงันี ้
   3.26 - 4.00 หมายถึง ระดบัมากที่สดุ   
   2.51 - 3.25 หมายถึง ระดบัมาก 

   1.76 - 2.50 หมายถึง   ระดบัปานกลาง 

   1.00 - 1.75 หมายถึง   ระดบันอ้ย 

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามความสนใจตอ่การจดักิจกรรมการเรยีน วิเคราะหโ์ดยการหาคา่รอ้ยละ (Percentage) 

และคา่ความถ่ี (Frequency)  
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สรุปผลการวิจัย  
 การวิจัย เรื่อง การศึกษาสมรรถนะการสื่อสารระหว่างวฒันธรรมในนิสิตนกัศึกษาครู ระดบัปริญญาตรี สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาสมรรถนะการสื่อสารระหว่างวฒันธรรมของนิสิตนักศึกษาครู ระดับปริญญาตรี  
ทัง้ 4 ดา้น คือ ดา้นความรู ้ดา้นเจตคติ ดา้นความตระหนกัทางวฒันธรรมเชิงวิพากษ์ และดา้นทกัษะ และศึกษาความสนใจ
ตอ่การจดักิจกรรมการเรยีนรูท้ี่สง่เสรมิสมรรถนะการสือ่สารระหว่างวฒันธรรม ผลการวิจยั สามารถสรุปได ้ดงันี ้
 1. โดยภาพรวมองคป์ระกอบทัง้ 4 ดา้น ผูต้อบแบบสอบถามมีสมรรถนะอยูใ่นระดบัมาก X̅ = 2.88 โดยมีคะแนนเฉลีย่

ด้านความรู้ X̅ = 3.13 ด้านทักษะ X̅ = 2.95 ด้านเจตคติ X̅ = 2.65 และด้านความตระหนักทางวัฒนธรรมเชิงวิพากษ์ 

X̅ = 2.09 ตามล าดบั 
 

สมรรถนะการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม X̅ S.D. แปลผล 
ดา้นความรู ้ 3.13 0.75 มาก 
ดา้นเจตคต ิ 2.65 1.00 มาก 

ดา้นความตระหนกัทางวฒันธรรมเชิงวิพากษ์ 2.09 1.20 ปานกลาง 
ดา้นทกัษะ 2.95 0.81 มาก 

รวม 2.88 1.02 มาก 
*เกณฑก์ารแปลความหมาย 1.00 - 1.75 = นอ้ย, 1.76 - 2.50 = ปานกลาง, 2.51 - 3.25 = มาก, 3.26 - 4.00 = มากทีส่ดุ 

ตารางแสดงคา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของสมรรถนะการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรมทัง้ 4 ดา้น 

 2. ความสนใจตอ่การจดักิจกรรมการเรยีนรูท้ี่สง่เสรมิสมรรถนะการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรม มีรายละเอียด ดงันี ้
 ดา้นความสนใจตอ่การน าสมรรถนะการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรมไปใช ้พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่ตอ้งการ
สมรรถนะการสื่อสารระหวา่งวฒันธรรมไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั คิดเป็นรอ้ยละ 55.71 รองลงมาคือการน าไปใชใ้นการสื่อสาร
กับชาวต่างชาติ รอ้ยละ 20.00 น าไปใชเ้พื่อท าความเขา้ใจในประเด็นทางสงัคมที่เกิดขึน้ รอ้ยละ 8.57 และน าไปใชใ้นการ
ประกอบอาชีพและดา้นการสอนนอ้ยที่สดุ คิดเป็นรอ้ยละ 7.86  
 ดา้นความส าคญัของสมรรถนะการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรม ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่คิดวา่ดา้นเจตคติคือสว่น
ที่ส  าคญัที่สดุ (รอ้ยละ 37.14) รองลงมาคือ ดา้นความรู ้(รอ้ยละ 34.29) ดา้นทกัษะ (รอ้ยละ 15.71) และดา้นความตระหนกั
ทางวฒันธรรมเชิงวิพากษ์ ความรู ้(รอ้ยละ 12.86) ตามล าดบั  
 ด้านสมรรถนะที่ต้องการพัฒนา ผู้ตอบแบบสอบถามทุกคนเห็นดว้ยว่าควรพัฒนสมรรถนะการสื่อสารระหว่าง
วฒันธรรมใหค้รบทกุดา้น  
 ดา้นวิธีการในการพฒันาสมรรถนะการสื่อสารระหวา่งวฒันธรรม จากการศกึษา พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามตอ้งการ
พัฒนาสมรรถนะโดยการสนทนากับผูท้ี่มีประสบการณ์ หรือผูท้ี่มีวัฒนธรรมแตกต่างจากตน มากที่สุด (รอ้ยละ 61.43) 
รองลงมา คือ ฟังบรรยายการสอนจากอาจารย ์(รอ้ยละ 21.43) เรยีนรูผ้า่นสถานการณต์วัอยา่ง ขา่ว และสือ่ (รอ้ยละ 10.00) 
และอา่นหนงัสอืเพิ่มเติม (รอ้ยละ 7.14) ตามล าดบั 
 

อภปิรายผล  
 ผลส ารวจวัตถุประสงคด์้านสมรรถนะการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมในนิสิตนักศึกษาครู ระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ พบว่า สมรรถนะการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมของนิสิตนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  
ระดบัปริญญาตรีชัน้ปีที่ 1 จากเครือข่ายสถาบนัอดุมศึกษาภาคเหนือตอนลา่ง 5 แห่ง อยู่ระดบัมาก โดยเมื่อศึกษาในแต่ละ
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ดา้นของสมรรถนะการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรม พบวา่ นิสตินกัศกึษามีความรูใ้นการสื่อสารระหวา่งวฒันธรรม ดา้นทกัษะใน
การสือ่สารระหวา่งวฒันธรรม และดา้นเจตคติ อยูใ่นระดบัมาก ในขณะท่ีดา้นความตระหนกัทางวฒันธรรมเชิงวิพากษ์นัน้อยู่
ในระดบัปานกลาง 
 ในด้านความรูใ้นการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม นิสิตนักศึกษามีองคค์วามรูด้า้นวัฒนธรรมหลกัและดา้นการมี
ปฏิสมัพนัธแ์ละการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรมอยูใ่นระดบัมากที่สดุ ในขณะท่ีความรูด้า้นพหวุฒันธรรมนอ้ยที่สดุ ซึง่สอดคลอ้ง
กับขอ้มูลของผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากที่ไม่เคยมีประสบการณ์ในการสื่อสารระหว่างวฒันธรรม และอาจกล่าวไดว้่า 
ประสบการณใ์นการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรมนีอ้าจเป็นตวัแปรส าคญัที่สง่ผลใหน้ิสตินกัศกึษามีความรูใ้นดา้นพหวุฒันธรรม
น้อยกว่าองค์ความรูใ้นด้านอื่น  ซึ่งสอดคลอ้งกับ Moller and Nuget (2014) ที่ได้อธิบายว่า อุปสรรคในการสรา้งเสริม
ประสบการณก์ารสื่อสารระหว่างวฒันธรรมนี ้ท าใหผู้เ้รียนไม่สามารถมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับวฒันธรรมของผูอ้ื่นได้ 
โดยหากนิสิตนกัศึกษาเหล่านีต้อ้งไปบรรจุเป็นครูสอนภาษาองักฤษ การไม่มีประสบการณแ์ละองคค์วามรูใ้นการดา้นพหุ
วฒันธรรมที่มากพออาจท าใหเ้ด็กนกัเรียนไม่สามารถพฒันาสมรรถนะในการสื่อสารภาษาองักฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เทา่ที่ควร ทัง้นี ้การมีประสบการณใ์นการสือ่สารวฒันธรรม หรอืแมก้ระทัง้ การมีประสบการณใ์นวฒันธรรมอื่น ๆ ช่วยใหผู้น้ัน้
ไดพ้ฒันาแนวความคิดและความสามารถดา้นสมรรถนะระหว่างวฒันธรรม (Aleksandrowicz-Pedich et al.,2003) และใน
งานวิจยัของ Nilmanee และ Soontornwipast (2014) พบว่า ความรูเ้ก่ียวกบัพหวุฒันธรรมของผูส้อนมีอิทธิพลต่อการสอน
เก่ียวกบัวฒันธรรมดว้ย 
 ดา้นทกัษะ นิสิตมีทกัษะในการคน้พบและมีปฏิสมัพนัธอ์ยูใ่นระดบัมากที่สดุ และ ทกัษะในการตีความและเช่ือมโยง
อยูใ่นระดบัมาก ซึง่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กมลชนก ช านาญ และ อวยพร เรอืงตระกลู (2557) ในการพฒันาแบบวดัและ
การวิเคราะหร์ะดบัความสามารถทางวฒันธรรมของครู ที่ผลการวิจยัระบวุา่ครูมีทกัษะทางวฒันธรรมอยูใ่นระดบัสงู อีกทัง้ยงั
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Cheung, Leung และ Au (2006) และ ชตุินนัท ์จนัทรเสนานนท ์(2553) ทัง้นี ้การที่นิสตินกัศกึษา
มีทกัษะในการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรม อาจเกิดจากการตื่นตวัในการใชภ้าษาองักฤษเป็นเครือ่งมือที่ใชใ้นการติดตอ่สื่อสาร
ที่ส  าคญัในยคุศตวรรษที่ 21 ผนวกกบัการที่ประเทศไทยในปัจจบุนัมีความหลากหลาย ทัง้ในดา้นของเชือ้ชาติ ภาษา ศาสนา 
และวฒันธรรมท าใหเ้ด็กไทยตื่นตวัและปรบัตวัเพื่อพฒันาทกัษะในการสือ่สาร โดยในงานวิจยัเรือ่งการสือ่สารและการปรบัตวั
ทางวฒันธรรม ของโอฬารกิ ขนุสทิธ์ิ (2555) แสดงใหเ้ห็นวา่คนไทยมีทกัษะในการปรบัตวัเขา้กบัวฒันธรรมใหม ่ 
 ดา้นเจตคติ พบวา่ นิสตินกัศกึษามีเจตคตดิา้นความสนใจใฝ่รู ้ดา้นการเปิดใจกวา้ง และดา้นการยอมรบัและช่ืนชมอยู่
ในระดบัมาก ในขณะท่ีมีดา้นความอดกลัน้อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยผลการศกึษาดา้นเจตคติดา้นความอดกลัน้ ชีใ้หเ้ห็นวา่ 
นิสิตนกัศึกษามีความพยายามในการใชภ้าษาองักฤษในการสื่อสาร เมื่อตอ้งพดูคยุกบัชาวต่างชาติ อยู่ในระดบัปานกลาง 
เช่นเดียวกับ ความอดกลัน้เมื่อต้องอยู่กับผู้คนที่มีวัฒนธรรมแตกต่างจากตน โดยผลการวิจัยในด้านนีส้อดคลอ้งกับ
ประสบการณใ์นการสื่อสารระหว่างวฒันธรรมของนิสิตนกัศึกษารอ้ยละ 55.71 ที่ไม่เคยมีประสบการณก์ารสื่อสารระหว่าง
วฒันธรรมเลย จึงอาจเป็นผลท าเจตคติในดา้นความอดกลัน้นัน้นอ้ยกวา่เจตคติในดา้นอื่น  
 ดา้นความตระหนกัทางวฒันธรรมเชิงวิพากษ์ ผลการศึกษาสมรรถนะการสื่อสารระหวา่งวฒันธรรมในนิสิตนกัศกึษา
ครู ระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาองักฤษนี ้แสดงใหเ้ห็นวา่ นิสิตนกัศึกษามีความตระหนกัตอ่วฒันธรรมของตนเองอยูใ่น
ระดบัมาก กลา่วคือ นิสตินกัศกึษามีความตระหนกัในดา้นการปฏิบตัิตนของตนเองและในการใชภ้าษาไทย ซึง่เป็นภาษาหลกั
ของคนไทย อยูใ่นระดบัมาก ในขณะท่ีความดา้นความตระหนกัตอ่วฒันธรรมผูอ้ื่น เช่น ความตระหนกัตอ่วฒันธรรมของผูอ้ื่น
ที่แตกตา่งจากตน ความตระหนกัในบรรทดัฐานทางวฒันธรรมของตนเองที่มีต่อผูอ้ื่น ความตระหนกัตอ่การใชภ้าษาของผูอ้ื่น 
และ ความตระหนักต่อการเหมารวมทางวัฒนธรรม โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี ้ผลการวิจัยอาจเช่ือมโยงกับ
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ประสบการณใ์นการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรมของนิสตินกัศกึษาและองคค์วามรูด้า้นพหวุฒันธรรม ซึง่สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ที่ไดท้  าการศกึษาความตระหนกัทางวฒันธรรมในกลุม่นกัศกึษาพยาบาล ของ Martin (2014) โดยพบวา่ การรบัรู ้ความรูท้าง
วัฒนธรรมและประสบการณ์ที่เก่ียวขอ้งกับวัฒนธรรมที่พบเจอมีผลต่อความตระหนักทางวัฒนธรรมของนิสิต และยัง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ธนิฏฐา บษุบก (2556) ที่ไดก้ลา่ววา่ เมื่อมีสิง่เรา้มากระตุน้บคุคลที่มีความรูใ้นเรื่องนัน้ ๆ จะท าให้
ความตระหนักเกิดขึน้ได ้กล่าวคือ ความรูเ้ป็นปัจจัยที่ท  าใหเ้กิดความตระหนกัได ้ทัง้นีย้ังมีงานวิจัยอื่นที่สอดคลอ้ง เช่น 
งานวิจยัของ ศทุรา สนุนัทกรญ ์(2555) ที่พบว่า ความตระหนกัเกิดจากการมีความรู ้เมื่อเกิดการรบัรู ้เกิดความคิด เกิดการ
เรียนรู ้จะน าไปสู่ความตระหนกั ทัง้นีก้ารที่จะเกิดความตระหนกัได ้ผูน้ัน้จะตอ้งมีพฒันาองคค์วามรูใ้หม้ากพอจึงเกิดการ
เรยีนรู ้เพื่อพฒันาไปสูค่วามตระหนกัได ้ประกอบกบังานวิจยัของ อรุุพร ศิรวิิชยาภรณ ์ใน “ปัจจยัที่มีผลตอ่ความตระหนกัทาง
วฒันธรรมของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน*” (2561) ที่กลา่วว่า ประสบการณ์
เก่ียวกบัวฒันธรรมมีผลต่อความตระหนกัทางวฒันธรรมของนิสิต เช่นเดียวกบัในงานวิจยัของนพวรรณ ยอดธรรม (2558) 
ที่ไดใ้หค้วามเห็นวา่ความตระหนกัเกิดขึน้จากการท่ีผูเ้รยีนสะสมประสบการณจ์ากการเขา้ไปอยูใ่นสถานการณน์ัน้ ๆ  
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 สมรรถนะการสื่อสารระหว่างวฒันธรรมถือเป็นสมรรถนะที่ส  าคญัส าหรบัผูเ้รียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ  
ดงันัน้ จึงควรมีการศึกษา ส ารวจ และใหค้วามส าคญัตอ่การพฒันาสมรรถนะการสื่อสารระหวา่งวฒันธรรมของผูเ้รียนทัง้ใน
ดา้นการพฒันาหลกัสตูรและการจดัการเรยีนการสอน  
 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
1. เนื่องจากสมรรถนะการสื่อสารระหว่างวฒันธรรมประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ ความรู ้เจตคติ ความ

ตระหนกัทางวฒันธรรมเชิงวิพากษ์ และทกัษะ จึงควรมีการพฒันาเครือ่งมือที่ใชว้ดัสมรรถนะการสื่อสารระหวา่งวฒันธรรมที่
หลากหลาย 

2. ควรมีการขยายขอบเขตของประชากรในการวิจยัครัง้ตอ่ไป 
3. ควรมีการศกึษาปัจจยัตา่ง ๆ ที่ท าใหเ้กิดสมรรถนะการสือ่สารระหวา่งวฒันธรรม  

 

บรรณานุกรม  
กมลชนก ช านาญ และ อวยพร เรอืงตระกลู. (2557). การพฒันาแบบวดัและการวเิคราะหร์ะดบัความสามารถทางวฒันธรรม
 ของครู. An Online Journal of Education, 9(2), 534–548.สบืคน้จาก https://so01.tci-
 thaijo.org/index.php/OJED/article/view/43786 
ชตุินนัท ์จนัทรเสนานนท.์ (2553). การพฒันาแบบวดัสมรรถนะเชิงวฒันธรรม (A Development of Cultural Competence  

Scale). วารสารครุศาสตร ์1(40). หนา้ 43 – 58. 
ธนิฏฐา บษุบก. (2556) ความตระหนกัตอ่อนัตรายจากขยะอิเลก็ทรอนิกสป์ระเภทซากโทรศพัทเ์คลือ่นท่ีของ ประชาชนในเขต
 กรุงเทพมหานคร . มหาวิทยาลยัมหิดล/กรุงเทพฯ. 
 DOI: https://doi.nrct.go.th/ListDoi/listDetail?Resolve_DOI=10.14457/MU.the.2013.32 
นพวรรณ ยอดธรรม. (2558). “การจดัประสบการณก์ารเรยีนรูต้ามแนววถิปีระมงพืน้บา้นเพือ่สง่เสรมิความตระหนกัทาง
 วฒันธรรมในเดก็ปฐมวยั.” วิทยานิพนธศ์กึษาศาสตรมหาบณัฑิต (ปฐมวยัศกึษา) มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์ 

https://so01.tci-thaijo.org/index.php/OJED/article/view/43786
https://so01.tci-thaijo.org/index.php/OJED/article/view/43786
https://doi.nrct.go.th/ListDoi/listDetail?Resolve_DOI=10.14457/MU.the.2013.32


วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ปีที่ 18 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2566 |  113 

 

 

บญุชม ศรสีะอาด. (2546). การพฒันาหลกัสูตรและการวจิยัเกีย่วกบัหลกัสูตร. กรุงเทพมหานคร : สวุีรยิาสาสน์.  
บบุผา อยูท่รพัย.์ (2555). การพฒันาการเรยีนรูภ้าษาองักฤษดว้ยตนเองของนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษาผา่นการเรยีน
 การสอนรายวิชา ภาษาองักฤษเพื่อการสือ่สารและทกัษะการเรยีน. วารสารวจิยั มสด. 8(2). 189-204. 
ศทุรา สนุนัทกรญ.์ (2555) ความตระหนกัตอ่การอนรุกัษ์ทรพัยากรนนัทนาการฐานป่าไมข้องผูม้าเยือนน า้ตกโตนงาชา้ง 
 จงัหวดัสงขลา . มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช/นนทบรุ.ี                                                                              
 DOI: https://doi.nrct.go.th/ListDoi/listDetail?Resolve_DOI=10.14457/STOU.the.2012.329 
อารรีกัษ์ มีแจง้ และ สริพิร ปาณาวงษ์. 2553. การ พฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมครูภาษาองักฤษโดยใช ้ปัญหาเป็นฐาน 
 ส าหรบัครูผูส้อนช่วงชัน้ท่ี 2. วารสารศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยันเรศวร. 12(2): 17-31. 
อรุุพร ศิรวิิชยาภรณ,์ สนัติ ศรสีวนแตง และ ประสงค ์ตนัพิชยั. (2018). ปัจจยัที่มีผลตอ่การมีสว่นรว่มกิจกรรม  
 ภายในมหาวิทยาลยัของนิสติระดบัปรญิญาตร ีมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน (factors 
 affecting to extra curriculum activities participation of undergraduate students at  Kasetsart University, 
 Kampaengsaen Campus). VeridianmE-Journal Silpakorn University. 
 https://doi.org/10.2139/ssrn.3244225  
โอฬารกิ ขนุสิทธ์ิ. (2555). การสือ่สารและการปรบัตวัทางวฒันธรรมของบคุลากรไทยในบรษิัทสาขาประจ าประเทศเพือ่นบา้น.  

วิทยานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต สาขาวชิานเิทศศาสตร ์คณะนิเทศศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  
Aleksandrowicz-Pedich, L., Draghicescu, J., Issaiass, D., and Sabec, N. (2003). The views of teachers of 
 English and French on intercultural communicative competence in language teaching. In I. Lazar (Ed.),  

Incorporating intercultural communicative competence in language teacher education, Europe Centre  
for Modern Languages/Council of Europe Publishing, Strasbourrg 

ASEAN THAILAND. ASEAN Economic Community – ASEAN thailand 2019. (n.d.). 
 https://asean2019.go.th/en/abouts/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B 
British council. British Council | ประเทศไทย. 2020. https://www.britishcouncil.or.th/  
Cheung, M. W. L., Leung, K., & Au, K. (2006). Evaluating Multilevel Models in Cross-Cultural   
 Research. An Illustration with Social Axioms. cross-cultural psychology, 37(5), 522-541.  
Martin-Thornton, Renee. (2014). “A correlational study on the cultural awareness among  graduating associate 
 degree nursing students,” The Degree Doctor of Philosophy in Higher Education Administration, 
 University of Phoenix 
Moeller, A. J., & Nugent, K. (2014). Building intercultural competence in the language classroom. In S. Dhonau 
 (Ed.), 2014 Report of the central states conference on the teaching of foreign languages (pp. 1-18).  
  Richmond, VA: Robert M. Terry. 
Nilmanee, M., & Soontornwipast, K. (2014). Exploring Factors Influencing the Teaching of Culture and Its 
 Challenges: Teachers’ Perceptions. LEARN Journal: Language Education and Acquisition Research 
 Network, 7(2), 1–18. Retrieved from https://so04.tci-thaijo.org/index.php/LEARN/article/view/102695 
Prapphal, K. 2001. English proficiency of Thai learners and directions of English teaching in Thailand. Journal of 
 English Studies. 1(1). 6-12 

https://doi.nrct.go.th/ListDoi/listDetail?Resolve_DOI=10.14457/STOU.the.2012.329
https://asean2019.go.th/en/abouts/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%25B


114  | วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ปีที่ 18 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2566 

การประเมินหลักสูตรวิชาเอกคณิตศาสตร-์วิศวกรรม โรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม)  

THE EVALUATION OF CURRICULUM FOR MATHEMATICS ENGINEERING MAJOR  

OF SRINAKHARINWIROT UNIVERSITY PRASARNMIT DEMONSTRATION SCHOOL  

(SECONDARY) 
 

สุธินันท์ บุญพัฒนาภรณ์*  

Suthinan Boonpattanaporn* 
 

โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

Prasarnmit Demonstration School Secondary Srinakharinwirot University, Thailand. 

 

*Corresponding author Email: suthinan@g.swu.ac.th 

 

Received: May 15, 2023; Revised: October 06, 2023; Accepted: November 01, 2023 

 

บทคัดย่อ 

งานวิจยันี ้มีวตัถปุระสงคก์ารวิจยัเพ่ือประเมินหลกัสตูรวชิาเอกคณิตศาสตร-์วิศวกรรม โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยั

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ใน 4 ดา้น คือ 1) ดา้นบริบท 2) ดา้นปัจจัยนาํเขา้ 3) ดา้นกระบวนการ และ 

4) ดา้นผลผลิต โดยผูว้ิจัยใชรู้ปแบบการประเมิน CIPP Model กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ยผูบ้ริหารและครู 

จํานวน 10 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จํานวน 25 คน และศิษยเ์ก่า จํานวน 20 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

ประกอบดว้ย แบบสมัภาษณแ์ละแบบสอบถาม การวิเคราะหข์อ้มลูใชส้ถิติ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) ผลการวิจัยพบว่า 1) ดา้นบริบท โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดบัมาก วตัถปุระสงคข์องหลกัสตูรมีความเหมาะสม และโครงสรา้งของหลกัสตูรสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องหลกัสตูร 

โดยอาจเพ่ิมรายวิชาท่ีสง่เสริมความถนดัทางดา้นวิศวกรรมในหลากหลายสาขาตามความสนใจของนกัเรยีนและรายวิชาใน

ภาคปฏิบตัิใหม้ากขึน้ 2) ดา้นปัจจัยนาํเขา้ โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก สภาพหอ้งเรียนและสิ่งอาํนวย

ความสะดวกเหมาะสม แต่มีหอ้งเรียนไม่เพียงพอสาํหรบัทาํโครงงานและการจัดสมัมนา ในส่วนของสื่อการสอนควรเพ่ิม

ซอฟแวรท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการคาํนวณทางดา้นวิทยาศาสตรแ์ละวิศวกรรม 3) ดา้นกระบวนการ โดยภาพรวมมีความเหมาะสม

อยู่ในระดบัมาก การจดัการเรียนรูม้ีความเหมาะสม โดยควรเพ่ิมเติมใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบตัิมากขึน้ ซึ่งจะทาํใหน้กัเรียน

เห็นถึงประโยชนท่ี์จะนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัยิ่งขึน้ 4) ดา้นผลผลิต โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก คือ 

นักเรียนและศิษยเ์ก่ามีความรูค้วามเขา้ใจเนือ้หาท่ีเรียนในหลกัสตูร มีความสามารถในการทาํโครงงาน และมีคุณธรรม 

เจตคติ และมีคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค ์  

คาํสาํคัญ: การประเมินหลกัสตูร, CIPP Model 
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ABSTRACT 

 This research objective was to evaluate the curriculum for mathematics engineering major of 

Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration School (Secondary) in 4 areas 1) context 2) input 3) process 

and 4) product. The researcher used the CIPP Model. The target group was consisted of 10 teachers and school 

staffs, 25 Mathayomsuksa 6 students, and 20 alumni. The research tools were an interview form and a 

questionnaire. The data were analyzed using arithmetic mean ( x ), standard deviation (S.D.) and content analysis. 

The results of research were as the follows  

 1) In terms of context, it was found that the overall is appropriate at a high level. The curriculum 

objectives are appropriate and the course structure is consistent with the curriculum but can add courses 

promoting engineering aptitude according to student interest and should have more practical section. 

 2) In terms of input, it was found that the overall is appropriate at a high level. Classrooms condition 

and facilities are appropriate, but there may be insufficient classrooms, for doing projects and seminars. Software 

related to scientific and engineering calculations should be added. 

 3) In terms of process, it was found that the overall is appropriate at a high level. Learning management 

was appropriate and should let students participate more, this will result in students getting the benefits in 

everyday life. 

 4) In terms of product, it was found that the overall is appropriate at a high level.  Students and alumni 

understanding of the content in the curriculum. Ability to work on projects, morals, attitudes, and desirable 

characteristics were all at a high level. 

Keywords: The Evaluation of Curriculum; CIPP Model 

 

บทนาํ 

 หลักสูตร คือ ข้อกําหนดว่าดว้ยจุดมุ่งหมาย แนวทาง วิธีการ และเนือ้หาสาระในการจัดการเรียนการสอน 

ในโรงเรียน เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู ้ความสามารถ ทศันคติและพฤติกรรมตามท่ีกาํหนดในจุดมุ่งหมายของการศึกษา โดยมี

เป้าหมายท่ีจะพัฒนาศักยภาพผู้เ รียนให้สอดคล้องกับความต้องการทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2556, คาํนาํ) ซึ่งหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 มีวิสยัทศันม์ุ่งพฒันา

ผูเ้รียนทุกคน ซึ่งเป็นกาํลงัของชาติใหเ้ป็นมนษุยท่ี์มีความสมดุลทัง้ดา้นร่างกาย ความรู ้คณุธรรม มีจิตสาํนึกในความเป็น

พลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมขุ มีความรู ้

และทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้เจตคติท่ีจาํเป็นต่อการศึกษา ต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียน

เป็นสาํคญั บนพืน้ฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละพฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ โดยในระดบัมธัยมศึกษา 

ตอนปลาย (ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 - 6) เนน้การเพ่ิมพนูความรูแ้ละทกัษะเฉพาะดา้นสนองตอบความสามารถ ความถนดั และ

ความสนใจของผูเ้รียน แตล่ะคนทัง้ดา้นวิชาการและวิชาชีพ มีทกัษะในการใชว้ิทยาการและเทคโนโลยี ทกัษะกระบวนการ 

การคิดขัน้สงู สามารถนาํความรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชนใ์นการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ มุ่งพฒันาตนและ

ประเทศตามบทบาทของตน สามารถเป็นผูน้าํและผูใ้หบ้รกิารชมุชนในดา้นตา่ง ๆ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2556, น. 8, 10)  
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 จากแนวโนม้ท่ีวิชาชีพดา้นวิศวกรรมมีอตัราการเปลี่ยนแปลงของความตอ้งการแรงงานเพ่ิมขึน้ (สาํนกังานสถิติ

แห่งชาติ, 2560, น.41) กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

(ฝ่ายมธัยม) จึงไดพ้ฒันาหลกัสตูรวิชาเอกคณิตศาสตร-์วิศวกรรม สาํหรบันกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายขึน้ในปีการศกึษา 

2561 ตามคาํแนะนาํและการประชุมร่วมกันของผู้บริหารโรงเรียนและอาจารย์ผู้สอนคณะวิศวกรรมศาสตร ์ในระดับ

มหาวิทยาลยั โดยหลกัสตูรนีส้รา้งขึน้เพ่ือเปิดโอกาสใหน้กัเรียนท่ีสนใจจะเขา้ศกึษาต่อในคณะวิศวกรรมศาสตรส์าขาต่าง ๆ 

ใหน้กัเรียนไดเ้ตรียมความพรอ้มและมีพืน้ฐานความรูใ้นการเขา้ศึกษาต่อในระดบัมหาวิทยาลยั โดยรายวิชาเพ่ิมเติมสาํหรบั

วิชาเอกนีจ้ะเพ่ิมเติมในรายวิชาดา้นฟิสกิส ์คณิตศาสตร ์เคมี และคอมพิวเตอร ์รวมทัง้เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดไ้ปศกึษาดงูาน

นอกสถานท่ี และการทาํโครงงานทางดา้นวิศวกรรมตามความสนใจของนกัเรยีน และเน่ืองจากหลกัสตูรวิชาเอกคณิตศาสตร-์

วิศวกรรมนีไ้ดถ้กูนาํมาใชก้ระทั่งครบช่วงชัน้การเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 3 ปี ของนกัเรียนรุน่แรกท่ีพฒันาหลกัสตูร

นีข้ึน้มา ผูว้ิจยัจึงเห็นถึงความสาํคญัในการประเมินหลกัสตูร เพ่ือใหท้ราบวา่หลกัสตูรท่ีสรา้งขึน้ มีคณุภาพหรอืมีสว่นใดท่ีตอ้ง

ปรบัปรุงหรือไม่ ดว้ยว่าการประเมินหลกัสตูรเป็นกระบวนการในการวางแผน การเก็บรวบรวมขอ้มูล การวิเคราะหข์อ้มลู 

นาํไปสูก่ารพิจารณาตดัสินเชิงคณุค่า (Value Judgments) หรือคณุภาพของหลกัสตูรท่ีไดร้บัการออกแบบหรอืพฒันาขึน้บน

พืน้ฐานขอ้มลูเชิงประจกัษ ์(Empirical Data) และคน้หาขอ้บกพรอ่งของหลกัสตูรวา่มสีว่นใดท่ีตอ้งปรบัปรุงแกไ้ข และรายงาน

ผลการประเมินตอ่ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง (มารุต พฒัผล, 2556, น. 15; ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน,์ 2559, น. 277) นั่นคือ การประเมินหลกัสตูร

มีจุดมุ่งหมายสาํคญัก็เพ่ือตรวจสอบคณุภาพของผูเ้รียน ตลอดจนผูส้าํเร็จการศึกษาว่าเป็นไปตามท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสตูร

หรอืไมเ่พียงใด แลว้นาํผลการประเมินมาพิจารณาปรบัปรุงหลกัสตูรใหม้ีคณุภาพมากยิ่งขึน้ (มารุต พฒัผล, 2556, น. 51)  

 จากการศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประเมินหลกัสตูร พบวา่ รูปแบบการประเมินแบง่ไดเ้ป็น 3 กลุม่ คือ 1) กลุม่

รูปแบบการประเมินท่ีเนน้จุดมุ่งหมายเป็นหลกั (Goal Attainment–Based Model) เป็นรูปแบบท่ีเนน้การนาํเป้าหมายและ

วตัถปุระสงคข์องหลกัสตูรมาเป็นประเด็นในการประเมิน เช่น รูปแบบการประเมินของไทเลอรแ์ละแฮมมอนด ์2) กลุม่รูปแบบ

การประเมินท่ีเนน้เกณฑเ์ป็นหลกั (Criterion–Based Model) มีทัง้รูปแบบท่ีใช้เกณฑภ์ายในเป็นหลกั ไดแ้ก่ การประเมิน

กระบวนการตา่ง ๆ ท่ีชว่ยในการดาํเนินการใชห้ลกัสตูรใหบ้รรลเุปา้ประสงคแ์ละวตัถปุระสงค ์และรูปแบบท่ีใชเ้กณฑภ์ายนอก

เป็นหลัก เช่น รูปแบบการประเมินของปุยแซงและสเตค และ 3) กลุ่มรูปแบบการประเมินท่ีเน้นการตัดสินใจเป็นหลกั 

(Decision–Based Model) เป็นรูปแบบท่ีเนน้การตรวจสอบเปรียบเทียบขอ้มูลท่ีเกิดจากการดาํเนินงานหรือปฏิบตัิงานจริง

ของการใชห้ลกัสตูรกบัเกณฑม์าตรฐานท่ีกาํหนดไวก้่อน เช่น รูปแบบการประเมินของสตฟัเฟิลบีมและโพวสั (มารุต พฒัผล, 

2556, น. 213)  

 โดยในการวิจัยนีผู้ว้ิจัยใชก้ารประเมินหลกัสตูรโดยใชรู้ปแบบการประเมินของ Daniel L. Stufflebeam ท่ีมีช่ือว่า 

CIPP Model เพราะ CIPP Model เป็นการประเมินท่ีเป็นระบบ โดยใชว้ิธีการท่ีหลากหลายในการเก็บขอ้มูลจากผูเ้ก่ียวขอ้ง 

ซึ่งสอดคลอ้งกบับริบทของแต่ละกลุม่ตวัอย่าง เช่น การตอบแบบสอบถาม การสมัภาษณ ์ซึ่งจะทาํใหไ้ดข้อ้มลูท่ีจะช่วยใหผู้้

ประเมินหลกัสตูรมีขอ้มลูในการตดัสินใจ นาํไปสูก่ารปรบัปรุงหลกัสตูรและนาํผลการประเมินหลกัสตูรไปใชไ้ดจ้ริง (สมทรง 

สภุาพ, 2565, น. 1-11) โดย CIPP Model จะประเมินใน 4 ดา้น คือ 1) ดา้นบริบท 2) ดา้นปัจจยันาํเขา้ 3) ดา้นกระบวนการ 

และ 4) ดา้นผลผลิต (มาเรียม นิลพันธุ์, 2555, น. 4) และผลจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับการประเมินหลกัสตูร

สถานศึกษาในหลายโรงเรียน พบว่า โดยภาพรวมหลกัสตูรสถานศึกษามีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากและเมื่อศึกษาใน

ดา้นความสาํเร็จของนกัเรียนในแต่ละโรงเรียน พบผลการประเมินดงันี ้ในการประเมินหลกัสตูรสถานศึกษาของโรงเรียน 

สริินธรราชวิทยาลยั ซึ่งเป็นการประเมินหลกัสตูรโดยใชแ้นวคิด Balanced Scorecard (BSC) ทาํการประเมินใน 4 มมุมอง 

ไดแ้ก่ มมุมองดา้นนกัเรยีนและผูเ้ก่ียวขอ้ง มมุมองดา้นกระบวนการพฒันาหลกัสตูร มมุมองดา้นพฒันาบคุลากร มมุมองดา้น
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งบประมาณและทรพัยากร โดยในมมุมองดา้นนกัเรียน พบว่า นกัเรียนมีคณุธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค ์มีความสามารถ

ในการคิดและมีวิสยัทัศน ์ในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง รกัการเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ืองอยู่ในระดบัด ี

(มนัส จันทรพ์วง, 2549, น. 199-200) ในการประเมินหลกัสูตรโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ พุทธศักราช 2552 ซึ่งทาํการ

ประเมิน 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นบริบท ดา้นปัจจัยเบือ้งตน้ ดา้นกระบวนการ ดา้นประสิทธิผล และดา้นผลกระทบ โดยในดา้น

ประสิทธิผล พบว่า นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงมาก ความสามารถของผูเ้รียนดา้นการอ่าน การคิดวิเคราะห ์

การเขียนอยู่ในระดบัสงู และนกัเรียนของโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณม์ีคุณลกัษณะตามอุดมการณ์และเป้าหมายในการ

พฒันานกัเรียนในระดบัมากในทกุขอ้ (สภุา นิลพงษ์, 2554, น. 131)  นอกจากนีใ้นการประเมินการใชห้ลกัสตูรสถานศกึษา

โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏับรุรีมัย ์ซึง่ดาํเนินการประเมนิ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นบรบิท ดา้นปัจจยันาํเขา้ ดา้นกระบวนการ 

และดา้นผลผลติพบวา่ในดา้นผลผลติ ดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รยีนและดา้นสมรรถนะสาํคญัของผูเ้รยีนมีความ

เหมาะสมอยู่ในระดบัมาก ส่วนดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมีความเหมาะสมในระดบัดี  (นารี อุไรรกัษ์; พชันี 

กลุฑานนัท;์ เบญจพร วรรณปูถมัภ,์ 2562, น. 59-60)  

 ดว้ยความสาํคญัของการประเมินหลกัสตูรท่ีเป็นการตดัสินคณุค่าของหลกัสตูรว่าตอบสนองความตอ้งการของ

ผู้ใช้หลักสูตรและมีคุณค่าต่อสังคมเพียงใด ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะนาํรูปแบบการประเมินหลักสูตร โดยใช้ CIPP Model 

มาประยุกต์ใช้ในการประเมินหลักสูตรวิชาเอกคณิตศาสตร-์วิศวกรรม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) โดยขอ้คน้พบท่ีไดจ้ะเป็นประโยชนใ์นการปรบัปรุงหลกัสตูรใหม้ีคณุภาพยิ่งขึน้ตอ่ไป 

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

เพ่ือประเมินหลกัสตูรวิชาเอกคณิตศาสตร-์วิศวกรรม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

(ฝ่ายมธัยม) ใน 4 ดา้น คือ 1) ดา้นบรบิท 2) ดา้นปัจจยันาํเขา้ 3) ดา้นกระบวนการ และ 4) ดา้นผลผลติ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIPP Model  

บริบท  

1. วัตุประสงค

หลักสตูร 

2. โครงสราง

หลักสตูร 

3. รายวิชา 

ปจจัยนําเขา  

1. สื่อท่ีใชในการ

จัดการเรียนรู 

2. สภาพ

หองเรียน 

3. จํานวนครู 

4. สิ่งอํานวย

ความสะดวก 

กระบวนการ  

1. การจัดการ

เรียนรู 

2. การวัดและ

ประเมินผล 

3. การ

บริหารงาน

หลักสตูร 

ผลผลิต  

1. ความรูความ

เขาใจ 

 2. ความสามารถ

ในการทํา

โครงงาน 

 3 การมีคุณธรรม

เจตคติท่ีดี และ

คุณลักษณะ 

การประเมินหลักสตูรวิชาเอกคณติศาสตร-วิศวกรรม  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
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วิธีดาํเนินการวิจัย 

 กลุ่มเป้าหมายของการวิจัย ครัง้นีป้ระกอบดว้ย 

 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 วิชาเอกคณิตศาสตร-์วิศวกรรม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง จาํนวน 25 คน ปีการศกึษา 2565 

 2. ศิษยเ์ก่าท่ีเป็นนกัเรียนวิชาเอกคณิตศาสตร-์วิศวกรรม ซึ่งจบจากโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ปีการศกึษา 2563 และ ปีการศกึษา 2564 ไดจ้ากการเลอืกแบบเจาะจง จาํนวน 20 คน  

 3. ครู ไดแ้ก่ ครูผูส้อนนกัเรยีนวิชาเอกคณิตศาสตร-์วิศวกรรม ซึง่ไดจ้ากการเลอืกแบบเจาะจง จาํนวน 6 คน  

 4. ผูอ้าํนวยการ 1 คน รองผูอ้าํนวยการฝ่ายวิชาการ 1 คน หวัหนา้สาขาคณิตศาสตร ์1 คน และอดีตรองผูอ้าํนวยการ

ฝ่ายวิชาการ 1 คน  

 

 ตัวแปรที่ศึกษา  

หลกัสตูรวิชาเอกคณิตศาสตร-์วิศวกรรม โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

 

 วิธีเกบ็รวมรวมขอ้มูล 

  การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงประเมิน (Evaluation Research) มีความมุ่งหมายเพ่ือประเมินหลกัสูตรวิชาเอก

คณิตศาสตร-์วิศวกรรม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ใน 4 ดา้น คือ 1) ดา้นบรบิท 

2) ดา้นปัจจยันาํเขา้ 3) ดา้นกระบวนการ และ 4) ดา้นผลผลติ โดยมีขัน้ตอนดาํเนินการวิจยั ดงันี ้

 ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะหห์ลักสูตร : ศึกษาและวิเคราะหห์ลกัสตูรวิชาเอกคณิตศาสตร-์วิศวกรรม โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้

พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัฯ (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้

พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 เอกสารและตาํราท่ีเก่ียวขอ้งกับการประเมินหลกัสูตร และงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับการประเมิน

หลกัสตูร 

 ขั้นตอนที่ 2 กําหนดวัตถุประสงคใ์นการประเมิน : ประเมินหลกัสตูรโดยประยกุตใ์ชรู้ปแบบการประเมินของ 

Daniel L. Stufflebeam ท่ีมี ช่ือว่า CIPP Model โดยประเมินใน 4 ด้าน คือ 1) ด้านบริบท 2) ด้านปัจจัยนําเข้า 3) ด้าน

กระบวนการ และ 4) ดา้นผลผลติ 

 ขั้นตอนที่ 3 กาํหนดขอบเขตในการประเมิน : ประกอบดว้ยกลุม่เปา้หมายและประเด็นในการประเมิน ดงันี ้

  1. กาํหนดกลุ่มเป้าหมาย 4 กลุ่ม ประกอบดว้ย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ศิษยเ์ก่า ครูผูส้อน วิชาเอก

คณิตศาสตร-์วิศวกรรม และผูบ้รหิารโรงเรยีน  

  2. ประเด็นท่ีแตล่ะกลุม่เปา้หมายประเมิน ประกอบดว้ย 

   2.1 ดา้นบรบิท ประเมินเก่ียวกบัวตัถปุระสงคข์องหลกัสตูร โครงสรา้งหลกัสตูร และรายวิชา 

   2.2 ด้านปัจจัยนาํเข้า ประเมินเก่ียวกับสื่อท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู ้สภาพห้องเรียน จํานวนครู และ 

สิง่อาํนวยความสะดวก 

   2.3 ดา้นกระบวนการ ประเมินเก่ียวกับการจัดการเรียนรู ้การวัดและประเมินผล และการบริหารงาน

หลกัสตูร โดยการบรหิารงานหลกัสตูรจะถามเฉพาะครูและผูบ้รหิารเทา่นัน้  

   2.4 ดา้นผลผลติ ประเมินเก่ียวกบัความรูค้วามเขา้ใจ ความสามารถในการทาํโครงงาน และการมีคณุธรรม 

เจตคติท่ีด ีและคณุลกัษณะ 
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 ขั้นตอนที่ 4 กาํหนดกรอบการประเมิน : ศกึษากรอบการประเมินจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง กาํหนด

ประเด็นของการประเมิน แหลง่ผูใ้หข้อ้มลู เครือ่งมือท่ีใชใ้นการประเมิน วิธีการวิเคราะหข์อ้มลู และเกณฑใ์นการตดัสนิใจ  

 ขั้นตอนที่ 5 สร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล : เครือ่งมือท่ีใชใ้นการเก็บ

ขอ้มูลประกอบดว้ย 1) แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อหลกัสตูรสาํหรบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 2) แบบสอบถาม

ความคิดเห็นท่ีมีตอ่หลกัสตูรสาํหรบัศิษยเ์ก่า 3) แบบสมัภาษณค์วามคิดเห็นท่ีมีตอ่หลกัสตูร สาํหรบัผูบ้รหิารและครู   

 ขั้นตอนที่ 6 การเก็บรวบรวมข้อมูล : ดําเนินการเก็บข้อมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 วิชาเอก

คณิตศาสตร-์วิศวกรรม ศิษย์เก่า ครูผู้สอน และผู้บริหารโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

(ฝ่ายมธัยม) ดว้ยเครือ่งมือท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้ 

 ขั้นตอนที่ 7 การวิเคราะหข์้อมูล 

  1. วิเคราะหข์อ้มลูจากแบบสอบถาม โดยการหาค่าเฉลี่ย ( x ) และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลว้เทียบ

กบัเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้ 

  2. วิเคราะหค์าํถามปลายเปิด จากการสมัภาษณ ์โดยใชก้ารวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) 

 ขั้นตอนที่ 8 การตัดสินผลการประเมิน  

  เกณฑ์การประเมินค่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่อหลักสูตรวิชาเอกคณิตศาสตร์-วิศวกรรม ใช้เกณฑ์ดังนี ้                 

(มาเรยีม นิลพนัธุ,์ 2555, น. 96)  

   คา่เฉลีย่ 4.50 - 5.00  หมายถึง มีความเหมาะสม/ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

     คา่เฉลีย่ 3.50 - 4.49  หมายถึง มีความเหมาะสม/ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 

      คา่เฉลีย่ 2.50 - 3.49  หมายถึง มีความเหมาะสม/ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 

      คา่เฉลีย่ 1.50 - 2.49  หมายถึง มีความเหมาะสม/ความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย 

   คา่เฉลีย่ 1.00 - 1.49  หมายถึง มีความเหมาะสม/ความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสดุ 

 

  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

  เครือ่งมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 

  1. แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอ่หลกัสตูรสาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 มี 2 ตอน ประกอบดว้ย ตอนท่ี 1 

แบบสอบถามเก่ียวกบัสถานภาพและขอ้มูลทั่วไป ตอนท่ี 2 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตามแนวคิดของ

ลิเคอรท์ มีค่าตัง้แต่ระดบันอ้ยท่ีสดุถึงมากท่ีสดุ โดยประเมินเก่ียวกบัหลกัสตูรใน 4 ดา้น มีจาํนวนคาํถาม ดงันี ้1) ดา้น

บรบิท จาํนวน 9 ขอ้ 2) ดา้นปัจจยันาํเขา้ จาํนวน 15 ขอ้ 3) ดา้นกระบวนการ จาํนวน 16 ขอ้ และ 4) ดา้นผลผลติ จาํนวน 

19 ขอ้  

  2. แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อหลกัสูตรสาํหรบัศิษยเ์ก่า มี 2 ตอน ประกอบดว้ย ตอนท่ี 1 แบบสอบถาม

เก่ียวกับสถานภาพและขอ้มูลทั่วไป ตอนท่ี 2 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตามแนวคิดของลิเคอรท์ มีค่า

ตัง้แตร่ะดบันอ้ยท่ีสดุถึงมากท่ีสดุ โดยประเมินเก่ียวกบัหลกัสตูรใน 4 ดา้น มีจาํนวนคาํถามดงันี ้1) ดา้นบรบิท จาํนวน 9 ขอ้ 

2) ดา้นปัจจยันาํเขา้ จาํนวน 16 ขอ้ 3) ดา้นกระบวนการ จาํนวน 16 ขอ้ และ 4) ดา้นผลผลติ จาํนวน 20 ขอ้ โดยมีคาํถาม

บางขอ้ท่ีตา่งกบัคาํถามท่ีใชถ้ามนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6  

  3. แบบสมัภาษณค์วามคิดเห็นท่ีมีตอ่หลกัสตูรสาํหรบัผูบ้รหิารและครู 
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 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย ดังนี้ 

 1. ศกึษาคน้ควา้เอกสารหลกัสตูรและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประเมินหลกัสตูร    

 2. การสรา้งแบบสอบถาม ประกอบดว้ยแบบสอบถามประเมินหลกัสตูรวิชาเอกคณิตศาสตร-์วิศวกรรม สาํหรบั

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 และแบบสอบถามประเมินหลกัสูตรวิชาเอกคณิตศาสตร-์วิศวกรรม สาํหรบัศิษยเ์ก่า เป็น

แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสดุ โดยมีขัน้ตอนการ

พฒันาและหาคณุภาพเครือ่งมือดงันี ้

  2.1 ศึกษาวิธีการตัง้คาํถาม การเขียนขอ้คาํถาม เพ่ือใชใ้นการสอบถามความคิดเห็นของบุคคลในกลุม่

ตา่ง ๆ โดยแบบสอบถามในครัง้นีใ้ช ้มีเกณฑใ์หค้ะแนนจากการตอบแบบสอบถาม ดงันี ้

  เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

   ระดบัความคิดเห็น เห็นดว้ยมากท่ีสดุ 5 คะแนน 

   ระดบัความคิดเห็น เห็นดว้ยมาก  4 คะแนน 

   ระดบัความคิดเห็น เห็นดว้ยปานกลาง 3 คะแนน 

   ระดบัความคิดเห็น เห็นดว้ยนอ้ย  2 คะแนน 

   ระดบัความคิดเห็น เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสดุ 1 คะแนน 

  2.2 นาํแบบสอบถามความคิดเห็นไปใหท่ี้ปรึกษางานวิจยัตรวจสอบความเหมาะสมและปรบัปรุงแกไ้ข

ตามคาํแนะนาํ ซึ่งผูว้ิจัยสรา้งแบบสอบถาม 4 ดา้น มีจาํนวนขอ้คาํถาม ดงันี ้1) ดา้นบริบท สรา้งขอ้คาํถามจาํนวน 10 ขอ้ 

2) ดา้นปัจจยันาํเขา้ จาํนวน 20 ขอ้ 3) ดา้นกระบวนการ จาํนวน 20 ขอ้ 4) ดา้นผลผลติ จาํนวน 23 ขอ้   

  2.3 นาํแบบสอบถามท่ีไดจ้ากการปรบัปรุง ใหผู้เ้ช่ียวชาญประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา จาํนวน 3 ท่าน 

โดยผูเ้ช่ียวชาญประเมินความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) และความเหมาะสมของขอ้คาํถาม 

มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้ 

   สอดคลอ้งกบัดา้นท่ีตอ้งการประเมิน  ใหค้ะแนน  1 คะแนน 

   ไมแ่นใ่จวา่สอดคลอ้งกบัดา้นท่ีตอ้งการประเมิน ใหค้ะแนน 0 คะแนน 

   ไมส่อดคลอ้งกบัดา้นท่ีตอ้งการประเมิน ใหค้ะแนน -1 คะแนน 

  จากนัน้นาํคะแนนมาหาค่าเฉลี่ยคะแนนรายขอ้ และเลือกคาํถามขอ้ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 

0.67 - 1 พรอ้มทัง้แกไ้ขและปรบัคาํถามตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 

  2.4 ตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมือก่อนนาํไปใชจ้รงิ ในขัน้ตอนนีผู้ว้ิจยันาํแบบสอบถามไปใชก้บันกัเรยีน

ท่ีไม่ใช่กลุม่ตวัอยา่ง จาํนวน 15 คน เพ่ือหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทัง้ฉบบั โดยใชว้ิธีสมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค 

โดยในแบบสอบถามสาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 มีประเด็นในการประเมนิ 4 ดา้น รวมทัง้หมด 59 ขอ้ ไดค้า่ความเช่ือมั่น 

เทา่กบั 0.95 และแบบสอบถามสาํหรบัศิษยเ์ก่า รวมทัง้หมด 61 ขอ้ ไดค้า่ความเช่ือมั่น เทา่กบั 0.97  

  2.5 จดัพิมพแ์บบสอบถามฉบบัสมบรูณเ์พ่ือเก็บขอ้มลูความคิดเห็น โดยผูว้ิจยัเป็นผูเ้ก็บขอ้มลูเอง 

 3. การสรา้งแบบสมัภาษณ ์การสมัภาษณใ์นครัง้นีจ้ะเป็นการสมัภาษณแ์บบมีโครงสรา้ง (Structured Interview) 

โดยการสมัภาษณก์ับผูบ้ริหารและครู ลกัษณะคาํถามแบบปลายเปิด (Open-end Questions) มีประเด็นในการสอบถาม 

4 ด้าน คือ 1) ด้านบริบท 2) ด้านปัจจัยนาํเขา้ 3) ด้านกระบวนการ และ 4) ด้านผลผลิต โดยมีขั้นตอนการพัฒนาและ 

หาคณุภาพเครือ่งมือ ดงันี ้

  3.1 สรา้งประเด็นในการสมัภาษณโ์ดยใหส้อดคลอ้งและครอบคลมุประเด็นในการประเมิน 
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  3.2 นาํประเด็นการสมัภาษณใ์หผู้เ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา โดยหา

ค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) พิจารณาการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาโดยผูเ้ช่ียวชาญและหาค่าดัชนีความ

สอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัประเด็นท่ีตอ้งการประเมิน มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้ 

   สอดคลอ้งกบัดา้นท่ีตอ้งการประเมิน  ใหค้ะแนน  1 คะแนน 

   ไมแ่นใ่จวา่สอดคลอ้งกบัดา้นท่ีตอ้งการประเมิน ใหค้ะแนน 0 คะแนน 

   ไมส่อดคลอ้งกบัดา้นท่ีตอ้งการประเมิน ใหค้ะแนน -1 คะแนน 

  จากนัน้นาํคะแนนมาหาคา่เฉลีย่คะแนนรายขอ้ และเลอืกคาํถามท่ีมีคา่ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.67 - 1 

พรอ้มทัง้แกไ้ขและปรบัคาํถามตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ  

  3.3 นาํแบบสมัภาษณท่ี์ปรบัปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บักลุม่ท่ีไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง คือ ผูบ้รหิารและครู จาํนวน 

2 คน และนาํแบบสมัภาษณม์าปรบัแกใ้นประเด็นคาํถามท่ีมีความกาํกวมและซํา้ซอ้นกนั  

  3.4 นาํแบบสมัภาษณม์าจดัพิมพเ์ป็นแบบสมัภาษณฉ์บบัสมบรูณแ์ละนาํไปสมัภาษณ ์

 

การวิเคราะหข์้อมูล 

  1. วิเคราะหข์อ้มลูจากแบบสอบถาม โดยการหาค่าเฉลี่ย ( x ) และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลว้

เทียบกบัเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้ 

  2. วิเคราะหค์าํถามปลายเปิด จากการสมัภาษณ ์โดยใชก้ารวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การประเมินหลกัสตูรวิชาเอกคณิตศาสตร-์วิศวกรรม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ    ประสานมิตร 

(ฝ่ายมธัยม) ในครัง้นี ้ผูว้จิยัสรุปผลการวิจยัไดด้งันี ้

 1. ดา้นบรบิท พบวา่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 และศิษยเ์ก่ามีความเห็นวา่ บรบิทของหลกัสตูรมีความเหมาะสม

โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีความคิดเห็นว่าบริบทของ

หลกัสตูรมีความเหมาะสมในระดบัมากทุกขอ้ โดยประเด็นท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ คือ รายวิชาส่งเสริมใหน้กัเรียนมี

ทกัษะพืน้ฐานในการเรียนคณะวิศวกรรมศาสตรใ์นระดบัมหาวิทยาลยั ( x =  4.48, S.D. = 0.65) และประเด็นท่ีเห็นดว้ย 

นอ้ยท่ีสดุ คือ เวลาเรียนมีความเหมาะสม มีเวลาใหน้กัเรียนไดศ้กึษาหาความรูเ้พ่ิมเติม ( x =  3.72 S.D. = 0.46) ศิษยเ์ก่ามี

ความคิดเห็นว่าบริบทของหลกัสูตรมีความเหมาะสมในระดับมากทุกขอ้ โดยประเด็นท่ีมี ความเหมาะสมมากท่ีสุด คือ 

รายวิชาส่งเสริมใหน้กัเรียนมีกระบวนการคิดทางวิศวกรรม ( x =  4.25 , S.D. = 0.85) และท่ีเหมาะสมนอ้ยท่ีสดุคือ เวลา

เรยีนมีความเหมาะสม มีเวลาใหน้กัเรยีนไดศ้กึษาหาความรูเ้พ่ิมเติม ( x =3.85 S.D. = 0.81) ผูบ้รหิารและครู มีความคิดเห็น

ดา้นบรบิทของหลกัสตูรโดยภาพรวมวา่เหมาะสม และเห็นวา่ควรเพ่ิมเติมรายวิชาใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียน

มากขึน้ เพ่ิมเติมทกัษะกระบวนการทางวศิวกรรม ทกัษะการใชเ้ครือ่งมอืพืน้ฐานทางวิศวกรรม จดัใหม้ีความหลากหลายสาขา

ของวิศวกรรม และเพ่ิมรายวิชาในภาคปฏิบตัิใหม้ากขึน้ เพ่ือเพ่ิมทกัษะท่ีจาํเป็นสาํหรบันกัเรียนในการเรียนระดบัอดุมศกึษา

ตอ่ไป 

 2. ดา้นปัจจยันาํเขา้ พบวา่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 และศิษยเ์ก่ามีความเห็นวา่ ปัจจยันาํเขา้มีความเหมาะสม

โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีความคิดเห็นว่าปัจจยันาํเขา้มี

ความเหมาะในระดับมากถึงมากท่ีสุด โดยประเด็นท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด คือ ครูมีความเช่ียวชาญในวิชาท่ีสอน 
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( x = 4.64, S.D. = 0.60) และประเด็นท่ีมีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ คือ หอ้งเรียนและหอ้งปฏิบตัิการเพียงพอต่อการใชง้าน 

( x = 3.60, S.D. = 1.08) ศิษย์เก่ามีความคิดเห็นว่าปัจจัยนําเข้ามีความเหมาะสมในระดับปานกลางถึงมากท่ีสุด 

โดยประเด็นท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ คือ การศึกษาดงูานเพ่ือเสริมสรา้งความเขม้แข็งทางวิชาการ ( x = 4.70, S.D. = 

0.57) และประเด็นท่ีมีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ คือ โรงเรียนมีแหลง่การเรียนรูท่ี้จดุประกายการเป็นวิศวกร ( x = 3.25, S.D. 

= 1.25) ผูบ้รหิารและครู มีความคิดเห็นดา้นปัจจยันาํเขา้โดยภาพรวมวา่เหมาะสม โดยควรเพ่ิมสือ่การสอนประเภทซอฟตแ์วร์

การคาํนวณทางวิทยาศาสตรแ์ละวิศวกรรม เพ่ิมวสัดอุปุกรณเ์ครื่องมือทางดา้นวิศวกรรม สรา้งสภาพแวดลอ้มใหน้่าสนใจ 

เพ่ือสรา้งแรงบนัดาลใจในการเป็นวิศวกร รวมทัง้ควรมีการจดัหอ้งสาํหรบัการทาํโครงงานและการสมัมนา เพ่ิมการศึกษาดู

งานนอกสถานท่ีใหม้ีความหลากหลาย และเชิญผูเ้ช่ียวชาญมาใหค้วามรูเ้พ่ิมเติมและเป็นท่ีปรกึษาโครงงานใหแ้ก่นกัเรยีน  

 3. ดา้นกระบวนการ พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 และศิษยเ์ก่ามีความเห็นว่า ดา้นกระบวนการมีความ

เหมาะสมโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีความคิดเห็นว่าดา้น

กระบวนการมีความเหมาะในระดบัมากถึงมากท่ีสดุ โดยประเด็นท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ คือ การจดัการเรยีนรูใ้นวชิาเอก

คณิตศาสตร-์วิศวกรรม มีบรรยากาศการเรียนรูแ้บบรว่มมือกนั  ( x = 4.76, S.D. = 0.44) และประเด็นท่ีมีความเหมาะสม

นอ้ยท่ีสดุ คือ ครูจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยสอดแทรกคณุธรรมจรยิธรรม ( x = 3.92, S.D. = 0.76) ศิษยเ์ก่ามีความคิดเห็นวา่

ดา้นกระบวนการมีความเหมาะสมในระดบัมากถึงมากท่ีสดุ โดยประเด็นท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ คือ ครูและนกัเรียนมี

ปฏิสมัพนัธ์ต่อกันในการดาํเนินกิจกรรมการเรียนรู ้( x = 4.60, S.D. = 0.60) นกัเรียนไดร้บัการกระตุน้ใหก้ลา้ซกัถามและ

แสดงความคิดเห็นในระหว่างเรียน ( x = 4.60, S.D. = 0.68) และครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในกิจกรรมการเรียนรู ้

( x = 4.60, S.D. = 0.68) และประเด็นท่ีมีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ คือ นกัเรียนไดเ้รียนครบถว้นตามเนือ้หาในแต่ละวิชา 

( x = 3.90, S.D. = 1.02) ผูบ้รหิารและครู มีความคิดเห็นดา้นกระบวนการโดยภาพรวมวา่เหมาะสม โดยควรจดัการเรยีนรูท้ัง้

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิควบคูก่นั และควรเนน้กระบวนการใหน้กัเรยีนไดส้รา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง บรูณาการการเรยีนรู ้

และจดักิจกรรมการเรยีนรูใ้หน้กัเรยีนเห็นถงึประโยชนท่ี์จะนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

 4. ดา้นผลผลติ พบวา่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 และศิษยเ์ก่ามีความเห็นวา่ ดา้นผลผลติ มีความเหมาะสมโดย

ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 มีความคิดเห็นว่าดา้นผลผลติมีความ

เหมาะในระดบัมากถึงมากท่ีสดุ โดยประเด็นท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ คือ นกัเรยีนมีนํา้ใจช่วยเหลอืเพ่ือนในการเรยีนและ

การทาํงานร่วมกัน ( x = 4.76, S.D. = 0.44) และประเด็นท่ีมีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด คือ นักเรียนมีทักษะในการทาํ

โครงงานทางดา้นวิศวกรรม คอมพิวเตอร ์หรือสถาปัตยกรรม ( x = 3.92, S.D. = 0.81) ศิษยเ์ก่ามีความคิดเห็นว่าดา้น

ผลผลิต มีความเหมาะสมในระดบัมากถึงมากท่ีสดุ โดยประเด็นท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ คือ นกัเรียนมีนํา้ใจช่วยเหลือ

เพ่ือนในการเรียนและการทาํงานร่วมกัน ( x = 4.90, S.D. = 0.31) และประเด็นท่ีมีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ คือนกัเรียน

สามารถนําความรู ้ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ ( x = 3.75, S.D. = 1.02) ผู้บริหารและครู มีความคิดเห็นด้านผลผลิต 

โดยภาพรวมวา่เหมาะสม โดยนกัเรยีนมีความรูค้วามเขา้ใจเนือ้หาท่ีเรยีนในหลกัสตูร มีความสามารถในการทาํโครงงาน และ

มีคณุธรรม เจตคติ และมีคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค ์สามารถเขา้มหาวิทยาลยัตามความถนดัและความสนใจของแตล่ะคนได ้

 

อภปิรายผล 

 1. ดา้นบริบท พบว่า โดยภาพรวมและรายขอ้มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก โดยวตัถปุระสงคข์อง หลกัสตูรมี

ความเหมาะสม และโครงสรา้งของหลกัสตูรสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องหลกัสตูร ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่า หลกัสตูรท่ีจดัทาํ



วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ปีที่ 18 ฉบบัที่ 2  กรกฎาคม – ธันวาคม  2566 |  123 

ขึน้เกิดจากการวางแผนและประชมุรว่มกนัระหวา่งครูและผูบ้ริหาร โดยดตูามบรบิทของสงัคมและความตอ้งการของนกัเรียน 

ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของสมเกียรติ อินทสิงห์ (2554, น. 240) ท่ีประเมินหลักสูตรคณิตศาสตรร์ะดับมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย และพบว่าบริบทของหลกัสตูรคณิตศาสตรม์ีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก เน่ืองมาจากคณะครูคณิตศาสตร์

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย มีการวางแผนในการจดัทาํหลกัสตูร ศกึษาสภาพแวดลอ้มทางสงัคม นโยบายของสถานศกึษา 

และความตอ้งการของนักเรียน และเมื่อพิจารณาคาํถามเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด คือ รายวิชา

สง่เสรมิใหน้กัเรียนมีทกัษะพืน้ฐานในการเรยีนคณะวิศวกรรมศาสตรใ์นระดบัมหาวิทยาลยั ขอ้ท่ีมีความเหมาะสมรองลงมา 

คือรายวิชาในหลกัสตูรมีความครอบคลมุ ทนัสมยั เหมาะสาํหรบัการเตรียมความพรอ้มในการเขา้มหาวิทยาลยั และรายวิชา

ส่งเสริมใหน้ักเรียนมีกระบวนการคิดทางวิศวกรรม ทัง้นีเ้พราะหลกัสูตรท่ีสรา้งขึน้ มีเป้าหมายเพ่ือสรา้งองคค์วามรูแ้ละ

สง่เสรมิกระบวนการคิดของนกัเรยีน ซึง่เป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีจาํเป็นในการเรยีนวศิวกรรมสาขาตา่ง ๆ  ในระดบัอดุมศกึษาตอ่ไป 

สว่นขอ้ท่ีมีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ คือ เวลาเรียนมีความเหมาะสม มีเวลาใหน้กัเรียนไดศ้ึกษาหาความรูเ้พ่ิมเติม ทัง้นีอ้าจ

เพราะดว้ยขอ้จาํกัดของเวลาตามหลกัสตูร ท่ีจัดใหน้กัเรียนตอ้งเรียนครบตามหน่วยกิตท่ีกาํหนด ทัง้รายวิชาพืน้ฐานและ

เพ่ิมเติม จึงทาํใหน้กัเรียนมีเวลาในการศึกษาหาความรูเ้พ่ิมเติมค่อนขา้งจาํกดั นอกจากนีก้ลุม่เป้าหมายไดใ้หข้อ้เสนอแนะ

เพ่ิมเติมในดา้นบริบทของหลกัสตูรว่า ควรเพ่ิมรายวิชาท่ีใหน้กัเรียนไดน้าํความรูจ้ากภาคทฤษฎีไปสู่การลงมือปฏิบตัิและ

หลากหลายสาขาทางดา้นวิศวกรรมมากขึน้  

 2. ดา้นปัจจัยนาํเขา้ พบว่า โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากและรายขอ้มีความเหมาะสมในระดบั

ปานกลางถึงมากท่ีสดุ ซึง่ขอ้ท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ คือ มีการศกึษาดงูานเพ่ือเสรมิสรา้งความเขม้แข็งทางวิชาการ ขอ้ท่ี

มีความเหมาะสมรองลงมา คือ ครูมีความเช่ียวชาญในวิชาท่ีสอน และมีแหลง่การเรยีนรูน้อกสถานท่ีมีความเหมาะสมตอ่การ

เรียนรู ้เน่ืองจากหลกัสตูรวิชาเอกมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดศ้ึกษาดูงานนอกสถานท่ีและเขา้ร่วมอบรมทัง้ในมหาวิทยาลยัและ

บริษัทท่ีเก่ียวขอ้งทางดา้นวิศวกรรม เช่น เยี่ยมชมสถาบนัฝึกอบรมการบินและศึกษาการใชเ้ครื่องช่วยฝึกบินจาํลอง (Flight 

Simulator) การศึกษาดูงานระบบรางของรถไฟฟ้าใตด้ิน การฝึกอบรมทางดา้นวิศวกรรมคอมพิวเตอร ์เป็นตน้ ซึ่งทาํให้

นกัเรยีนเกิดแรงบนัดาลใจในการเรยีนและคน้พบตนเอง ครูผูส้อนในหลกัสตูร เป็นครูท่ีจบตรงตามสาขาและไดร้บัการสง่เสรมิ

ใหเ้รยีนตอ่ในระดบัท่ีสงูกวา่ปรญิญาตร ีและทาํงานวิจยัควบคูไ่ปกบัการจดัการเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีน ทาํใหค้รูมีความเช่ียวชาญ

และสามารถนาํความรูท่ี้ไดม้าพฒันานกัเรียนตอ่ไป สว่นขอ้ท่ีมีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ คือ โรงเรียนมีแหลง่การเรียนรูท่ี้จดุ

ประกายการเป็นวิศวกร และขอ้ท่ีมีความเหมาะสมนอ้ยอีกขอ้ คือ มีหอ้งเรียนและหอ้งปฏิบัติการเพียงพอต่อการใชง้าน 

การทาํโครงงาน และการจัดสมัมนา ทัง้นีอ้าจเน่ืองจากทางโรงเรียนจัดหลกัสูตรท่ีสอดคลอ้งกับศักยภาพของผูเ้รียนท่ี

หลากหลาย ตามทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences Theory) ทาํใหเ้กิดหลกัสตูรวิชาเอกใหม่เพ่ิมมากขึน้ ส่งผลให้

จาํนวนนกัเรียนเพ่ิมมากขึน้ตามไปดว้ย แต่สถานท่ีของโรงเรียนมีค่อนขา้งจาํกัด ทาํใหห้อ้งเรียนและหอ้งปฏฺบัติการมีไม่

เพียงพอต่อจาํนวนนกัเรียน นอกจากนีก้ลุม่เป้าหมายไดใ้หข้อ้เสนอแนะเพ่ิมเติมในดา้นปัจจยันาํเขา้ว่า ควรนาํสื่อการสอน

ประเภทซอฟตแ์วรก์ารคาํนวณทางวิทยาศาสตรแ์ละวิศวกรรม วสัดุอุปกรณ์เครื่องมือทางดา้นวิศวกรรมมาใชใ้หม้ากขึน้ 

เพ่ือสรา้งบรรยากาศในการเรยีนใหน้า่สนใจ และสรา้งแรงบนัดาลใจการเป็นวิศวกรของนกัเรยีน  

3. ดา้นกระบวนการ พบว่า โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก และรายขอ้มีความเหมาะสมในระดบั

มากถึงมากท่ีสดุ ซึง่ขอ้ท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ คือ การจดัการเรยีนรูใ้นวิชาเอกคณิตศาสตร-์วิศวกรรม มีบรรยากาศการ

เรยีนรูแ้บบรว่มมือกนั ขอ้ท่ีมีความเหมาะสมรองลงมา คือ ครูและนกัเรยีนมีปฏิสมัพนัธต์อ่กนัในการดาํเนินกิจกรรมการเรยีนรู ้

ทัง้นีเ้พราะกระบวนการจดัการเรยีนรูใ้นหลกัสตูร ครูจะจดัการเรยีนรูโ้ดยเนน้นกัเรยีนเป็นสาํคญั คาํนงึถึงความตอ้งการ ความ

แตกต่าง และศกัยภาพของนักเรียน รวมทัง้เปิดรบัฟังความคิดเห็นของนกัเรียน สอบถามความสนใจและกิจกรรมเสริม
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หลักสูตรท่ีนักเรียนต้องการ ทําให้นักเรียนได้รับการกระตุ้นให้กล้าซักถามและแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค ์

มีปฏิสมัพนัธท่ี์ดีระหว่างนกัเรียนและครู สว่นขอ้ท่ีมีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ คือ นกัเรียนไดเ้รียนครบถว้นตามเนือ้หาในแต่

ละวิชา เน่ืองจากในช่วงแรกของการจดัทาํหลกัสตูร บางรายวิชายงัไม่ทราบขอบเขตเนือ้หาทัง้หมด ทาํใหเ้มื่อนาํหลกัสตูรไป

ใชจ้ริงผูส้อนสอนไดไ้มค่รบถว้นหรือสอนไดเ้ฉพาะในสว่นท่ีตอ้งนาํไปใชใ้นการสอบเขา้มหาวิทยาลยัเท่านัน้ นอกจากนีข้อ้ท่ีมี

ความเหมาะสมนอ้ยอีกขอ้ คือ ครูจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยสอดแทรกคณุธรรม จรยิธรรม อาจเป็นเพราะวา่การจดัการเรยีนรู ้

ในรายวิชาท่ีเป็นทฤษฎีหรือปฏิบตัิ เช่น คณิตศาสตร ์ฟิสิกส ์หรือคอมพิวเตอร ์จะมีการแทรกคณุธรรม จริยธรรม อยู่บา้ง แต่

อาจไม่เห็นไดอ้ย่างชดัเจน นอกจากนีก้ลุ่มเป้าหมายไดใ้หข้อ้เสนอแนะเพ่ิมเติมว่า ควรจัดกิจกรรมใหน้กัเรียนไดเ้ล็งเห็นถึง

ประโยชนจ์ากสิง่ท่ีเรยีนและใหส้ามารถนาํความรูท่ี้ไดไ้ปใชใ้นชีวิตประจาํวนัใหม้ากขึน้ 

 4. ดา้นผลผลิต พบว่า โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก และรายขอ้มีความเหมาะสมในระดบัมากถึง

มากท่ีสดุ ซึ่งขอ้ท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ คือ นกัเรียนมีนํา้ใจช่วยเหลือเพ่ือนในการเรียนและการทาํงานร่วมกัน ขอ้ท่ีมี

ความเหมาะสมรองลงมาคือ เมื่อไปเรียนในระดบัมหาวิทยาลยันกัเรียนสามารถปรบัตวัเขา้กับผูอ่ื้นไดด้ี ซึ่งการท่ีนกัเรียน

สามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นและปรบัตวัเขา้กบัผูอ่ื้นเมื่ออยู่ในระดบัอุดมศึกษาไดเ้ป็นอย่างดี ถือเป็นคณุลกัษณะท่ีสาํคญัท่ี

นกัเรียนควรมี โดยสอดคลอ้งกบัท่ีวิจารณ ์พาณิช (2555, น.19) กล่าวถึง ทกัษะหนึ่งของคนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีทุกคนตอ้ง

เรยีนรูต้ัง้แตช่ัน้อนบุาลไปจนถึงมหาวิทยาลยัและตลอดชีวิต ก็คือ ทกัษะดา้นความรว่มมือ การทาํงานเป็นทีม และภาวะผูน้าํ 

(Collaboration, Teamwork & Leadership) และสอดคล้องกับแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ท่ีการจดักิจกรรมควรเนน้การทาํงานรว่มกนัเป็นกลุม่ ตามความเหมาะสม

และสอดคลอ้งกับวุฒิภาวะ ซึ่งจะทาํใหน้กัเรียนมีทกัษะการทาํงานร่วมกัน รูจ้ักการแกปั้ญหา มีเหตุผล มีการตดัสินใจท่ี

เหมาะสม ช่วยเหลอืแบง่ปัน เอือ้อาทรและสมานฉนัท ์(สาํนกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2553, น.25) และขอ้ท่ีมีความ

เหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ คือ นกัเรียนสามารถนาํความรูไ้ปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้และอีกขอ้หนึ่งคือ นกัเรียนมีทกัษะในการทาํ

โครงงานทางดา้นวิศวกรรม คอมพิวเตอร ์หรือสถาปัตยกรรม ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 อยู่ในช่วงท่ีมี

ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ทาํใหน้กัเรียนทาํโครงงานทางดา้นวิศวกรรมหรือสถาปัตยกรรมไดไ้ม่

เต็มท่ี กลา่วคือช่วงแรกท่ีเป็นช่วงการศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานนกัเรยีนสามารถทาํงานรว่มกบัเพ่ือนในกลุม่ได ้แตเ่มื่ออยูใ่นช่วงการ

ทดลองหรือเก็บขอ้มลูจากหอ้งปฏิบตัิการ เป็นช่วงท่ีนกัเรียนไม่สามารถมาโรงเรียนได ้ทาํไดจ้ากท่ีบา้นเท่านัน้ ทาํใหน้กัเรยีน

ไมม่ีอปุกรณใ์นการทาํการประดิษฐ์หรอืทดลอง สง่ผลใหน้กัเรยีนบางกลุม่ตอ้งเปลีย่นจากการทาํโครงงานในเชิงทดลองไปเป็น

โครงงานในเชิงสาํรวจแทน  

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอเพื่อนําผลการวิจัยไปใช้ 

  1. ควรปรบัปรุงรายวิชาใหม้ีรายวิชาท่ีใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบตัิ และใหม้ีรายวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิศวกรรมในแตล่ะ

สาขามากขึน้ 

  2. ควรเพ่ิมสื่อการสอน ซอฟตแ์วรท่ี์เก่ียวขอ้งกับวิทยาศาสตรแ์ละวิศวกรรมใหเ้พ่ิมมากขึน้ รวมทัง้ควรมีหอ้งท่ีใช้

สาํหรบัการทาํโครงงานหรอืการสมัมนาใหม้ากขึน้ 

  3. การจัดการเรียนรู ้ควรจัดกิจกรรมใหม้ีความหลากหลายทัง้ทฤษฎีและปฏิบัติ รวมทัง้สรา้งชิน้งานทางดา้น

วิศวกรรม 

  4. ควรสง่เสรมิและใหค้วามรูน้กัเรยีนในดา้นการทาํโครงงานวิศวกรรมใหห้ลากหลายสาขา  
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  1. ควรมีการประเมินหลกัสตูรวิชาเอกอ่ืน ๆ ของโรงเรยีน เพ่ือดคูณุภาพของหลกัสตูรวิชาเอก 

  2. ควรมีการประเมินดา้นผลกระทบของหลกัสตูรเพ่ิมเติม 
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บทคัดย่อ

งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาแรงจูงใจ ความพึงพอใจ และความไม่พึงพอใจในการทาํงานของครูเจ้าของ

ภาษาจีนในจงัหวดัชลบรุ ีระยอง ปราจีนบรุี จนัทบรุี ฉะเชิงเทรา และตราด ซึ่งเป็นจงัหวดัในภาคตะวนัออกของประเทศไทย 

เครื่องมือวิจัยหลกัท่ีใชเ้ก็บขอ้มลูคือแบบสอบถามออนไลน ์ซึ่งมีสี่ตอน โดยผูต้อบแบบสอบถาม จาํนวน 93 คน (n = 93) 

วิเคราะหด์ว้ยสถิติพรรณนาดา้นความถ่ี เปอรเ์ซ็นต ์ค่าเฉลี่ย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัมี ดงันี ้ 1) จาํนวนเกิน

ครึง่ของครูมีแรงจงูใจทัง้ภายนอกและภายใน ในการสอนภาษาจีน ชั่วโมงการทาํงาน และวนัหยดุ (64.52%) ขอ้บงัคบัในการ

ฝึกงานเพ่ือสาํเรจ็การศกึษา และความตอ้งการครูชาวจีนในประเทศไทยท่ีสงูเป็นปัจจยัภายนอก ในขณะท่ีความสนใจสว่นตวั

ในการสอนภาษาจีนในประเทศไทย (60.21%) ซึง่สะทอ้นไดจ้ากวฒุิการศกึษา (66.7%) ความมั่นใจและความสามารถในการ

สอนของครูชาวจีนเป็นปัจจยัภายใน (79.57%) เงินเดือนเป็นปัจจยัภายนอกหลกัในการลดแรงจูงใจ (69.80%) การอยู่ไกล

บา้น และความแตกตา่งทางวฒันธรรมเป็นปัจจยัเพ่ิมเติม  2) โดยรวมแลว้ ครูคอ่นขา้งพงึพอใจกบังานสอนของตน (M=4.69, 

SD=1.03) ซึง่การเติบโตในสายอาชีพ (M=5.08, SD=1.95) ความสาํเรจ็ของนกัเรยีน (M=5.07, SD=1.06) และความสมัพนัธ์

กบัผูอ่ื้น (M=5.07, SD=0.93) เป็นปัจจยัท่ีดงึดดูใจครูมากท่ีสดุ โดยเฉพาะความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัผูอ่ื้น เน่ืองจากบรรยากาศ

การทาํงานท่ีเป็นมิตรในโรงเรยีน ความพงึพอใจในการทาํงานจากภายนอก คือ การท่ีโรงเรยีนไทยใหค้วามสาํคญักบัการเรยีน

การสอนภาษาจีน และครูไดร้บัความเคารพจากสงัคม (M=5.05, SD=1.40) และสือ่ไทย (M=5.10, SD=1.29) สว่นเงินเดือน

ตํ่า ภาระงานมากเกินไป สภาพความเป็นอยู่ท่ีไม่สะดวกสบาย ทศันคติเชิงลบของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรูภ้าษาจีน และ

พฤติกรรมท่ีไมเ่หมาะสมในชัน้เรียนสง่ผลกระทบต่อครูเช่นกนั  ผลการวิจยับอกเป็นนยัไดว้่า 1) ชั่วโมงทาํงาน วนัหยดุ ความ

สนใจสว่นตวั ขอ้บงัคบัในการฝึกงานเพ่ือสาํเร็จการศกึษา ปัจจยัภายนอก และภายในอ่ืน ๆ สามารถชดเชยความไมพ่งึพอใจ

ในการทาํงานกบัเงินเดือนท่ีตํ่า ภาระงานท่ีมากเกินไป และปัจจยัภายนอกอ่ืน ๆ ได ้เน่ืองจากครูสว่นใหญ่ตอ่อายสุญัญาสอน

mailto:xxxxxxx@gmail.com
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หลงัจากการสอนหนึ่งปี 2) ความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบันกัเรียน และเพ่ือนรว่มงานมีผลต่อการเตรียมการสอน การเติบโตดา้น

อาชีพดว้ยตนเอง และความสาํเรจ็ดา้นการสอน 

คาํสาํคัญ: ครูเจา้ของภาษาจีน, แรงจูงใจในการสอนภาษาจีน, ความพอใจและความไม่พอใจในการทาํงาน, ภาคตะวนัออก

ของประเทศไทย 

 

ABSTRACT 

This research aimed to investigate native Chinese language teachers’ motivation and job satisfaction/ 

dissatisfaction in Chonburi, Rayong, Prachinburi, Chanthaburi, Chachoengsao, and Trat, provinces in eastern 

Thailand. An online questionnaire which had four parts was the main research instrument for data collection. The 

findings from 93 respondents (n=93) analyzed by descriptive statistics of frequency, percentage, mean, and 

standard deviation indicated as follows that: 1) more than half of them had both extrinsic and intrinsic motivation 

to teach Chinese. Working hours and holidays (64.52%), the internship requirements of graduation, and a high 

demand of Chinese teachers in Thailand were the extrinsic factors while personal interests in teaching Chinese in 

Thailand (60.21%), reflected in their educational background (66.7%), and their confidence and competency to 

teach were the intrinsic factors (79.57%). Salary (69.80%) was the main extrinsic demotivating factor; being far 

away from home and cultural differences were additional factors. 2) Overall, the teachers were somewhat satisfied 

with their teaching job (M=4.69, SD=1.03), but professional self-growth (M=5.08, SD=1.95), student achievement 

(M=5.07, SD=1.06), and relationships with others (M=5.07, SD=0.93) were factors that appealed to them most. 

Positive relationships with others was in particular due to friendly working atmospheres at school. Their extrinsic 

job satisfaction was that Thai schools placed importance on teaching and learning Chinese courses and that they 

perceived themselves to be respected by Thai society (M=5.05, SD=1.40) and media (M=5.10, SD=1.29). Low 

salary, excessive workload, uncomfortable living conditions as well as students’ negative attitudes toward Chinese 

learning, and inappropriate behaviors in class also impacted the teachers. The findings implied that: 1) working 

hours, holidays, personal interests, internship requirements for graduation, and other extrinsic and intrinsic factors 

could compensate for their job dissatisfaction with the low salary, excessive workload, and other extrinsic factors 

since most of the teachers renewed their teaching contract after a year of teaching; and 2) positive relationships 

with their students and co-workers were beneficial to their preparedness of teaching, professional self-growth, 

and teaching achievement. 

Keywords: Native Chinese Language Teachers; Motivation in Teaching Chinese; Job Satisfaction and Dissatisfaction;  

      Eastern Thailand 

 

Introduction 

 Learning Chinese as a third or an additional language in Thailand is recently pivotal, especially for 

economic reasons, so Chinese language courses have been offered as an elective or a major subject at public 

and private schools at all levels. Doing a business in fruit, jewelry, and tourism with China in Chonburi, Rayong, 
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Prachinburi, Chanthaburi, Chachoengsao, and Trat, provinces in eastern Thailand, has apparently promoted the 

local people’s motivation to learn and master Chinese with the increasing demand of native Chinese language 

teachers. Most native Chinese language teachers are generally hired on a one-year contract through the 

headquarters of the Confucius Institute and the Volunteer Chinese Teachers Program associated with the 

Chinese government, and they can renew their contracts twice. After teaching for more than two years with 

satisfactory performance, they can also apply for a higher position in the Confucius Institutes in Bangkok (Zhao, 

2014). Some Thai schools recruit other native Chinese language teachers from private agencies.  

As compared to the native Chinese language teachers, it was reported that local Thai teachers felt secure 

with their jobs as receiving medical care, housing, and tuition fees from the schools for their children 

(Syamananda, 2017). It can imply that Thai language teachers of Chinese have more job satisfaction than the 

native and that different circumstances at the workplace can influence the native Chinese language teachers’ 

teaching motivation and satisfaction. Past studies conducted in different parts of Thailand except the eastern 

region revealed that native Chinese language teachers experienced challenges in teaching Chinese at Thai 

schools, such as curriculum-related pressure (Wuttiphan, 2013), poor school climate, and poor relationships with 

co-workers (Lim & Min, 2021; Shao, 2022) and the host language barrier (Lim & Min, 2021), which could 

extrinsically and/or intrinsically demotivate them to renew their contract. The issues of Chinese teaching motivation 

and job satisfaction have not been carried out widely although there has been a shortage of qualified native 

Chinese language teachers ( Masuntisuk, 2017; Lim & Min, 2021) .  Both are also important factors that can 

encourage the teachers to pursue higher education, improve teaching skills, continue their careers as educators 

(Han & Yin, 2016; Irnidayanti et al., 2020), motivate their students to learn (Dornyei & Ushioda, 2013) and influence 

their students’ emotional well-being (Possel et al., 2013).  

One study into native Chinese language teachers’ motivation in Thailand by Zhao (2014)  was only found. 

Her framework was adapted from Herzberg’s (1959)  two- factor theory, which included hygiene and motivational 

factors with additional personal and organizational factors, to investigate the level and the influential factors of 

native Chinese language teachers’ teaching motivation in Bangkok.  The overall findings showed that personal 

growth, relations with others, achievement, and recognition highly motivated their teaching whereas work 

conditions, salary, and school policies demotivated them to continue their teaching profession. These demotivated 

factors may cause a shortage of qualified native Chinese language teachers, the current issue that needs to be 

understood. Therefore, the researcher aimed to investigate motivation and job satisfaction/ dissatisfaction among 

native Chinese language teachers in Chonburi, Rayong, Prachinburi, Chanthaburi, Chachoengsao, and Trat, 

where they were concentrated.  Dinham and Scott’s ( 1997b)  models of teachers’ motivation ( orientation and 

preparedness to teaching)  and job satisfaction ( eight factors contributing to job satisfaction and dissatisfaction) 

were adapted to investigate those two variables.  The models were suitable for the investigation because they 

could identify and quantify the sources and relative strength of factors that contributed to the variables, and they 
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were applied in different contexts, including New Zealand, Australia, England (Dinham & Scott, 1997a, 1998) and 

China (Liu & Onwuegbuzie, 2014). 

 

Research Objectives 

1. To investigate native Chinese language teachers’ motivation to teach Chinese in eastern Thailand. 

2. To investigate native Chinese language teachers’ job satisfaction/ dissatisfaction in eastern Thailand. 

 

Conceptual Framework 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1 Conceptual Framework 

 

Research Methodology 
Population and Sample 

According to the Confucius Classroom of Rayong Secondary School, there were about 100 (N=100) 

native Chinese language teachers teaching at Thai schools in Rayong, Chonburi, Chanthaburi, Chachoengsao, 

Prachinburi, and Trat in 2023. The appropriate sample size based on the 95% confidence level was 80 (Johnson & 

Christensen, 2014). 

 Data Collection Procedure 

By adopting the snowball sampling technique, an online questionnaire, the main research tool, was 

sent to the first few contacts of the target teachers who then further suggested other potential participants in July 

2023. Eventually, 93 (n=93) respondents teaching Chinese in Chonburi (30.1%), Rayong (25.8%), Prachinburi 

(15.3%), Chanthaburi (10.8%), Chachoengsao (9.8%) and Trat (8.2%) returned the completed survey in the same 

month. Most of them were female (87.1%), aged between 21 and 25 (76.3%), taught Chinese in Thailand for less 

 

Motivation in teaching Chinese 

(Dinham & Scott, 1997b, 2000) 

- orientation to teaching which 

comprised intrinsic and extrinsic 

motivation 

- preparedness to teaching Chinese 

Native Chinese language teachers in eastern Thailand 

Job satisfaction/ dissatisfaction 

(Dinham & Scott, 1997b) 

- students achievement 

- teacher achievement 

- professional self-growth 

- recognition from others 

- relationships with others 

- workload and the impact of changes  

- the status and image of teachers 

- school leadership, climate and school 

infrastructure 

Personal information 

- gender 

- age 

- major of study  

- educational level 

- teaching experience 

- job recruitment channels 

- types of school 

- provinces 
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than 2 years ( 92. 5% )  at private schools ( 52. 7% )  and at public schools ( 43% ) , got a job through the Volunteer 

Chinese Teachers Program ( 59. 1% ) .  Many of them ( 66. 7% )  studied Teaching Chinese as a foreign language 

(TCFL) with a master’s degree (64.5%). 

 Research Instrument 

  The questionnaire had four parts. Part 1 asked about teachers’ personal information. Part 2 used 9 

“true or false” questions to measure teachers’ Chinese teaching motivation taken from Dinham and Scott’s (2000) 

study with alteration. Part 3 employed a 7-point Likert scale to measure teachers’ job satisfaction/ dissatisfaction; 

it had 44 items drawn from both Dinham and Scott’s ( 1997b)  75 items and a pilot study with 30 native Chinese 

language teachers in other regions of Thailand to examine the suitability of the items. Part 4 also adopted Dinham 

and Scott’s (1997b) two open-ended questions about other additional factors contributing to teachers’ motivation 

and job satisfaction/  dissatisfaction.  The questionnaire was reliable with Cronbach’s Alpha coefficient score of 

0.972. 

Data Analysis 

Frequency and percentage were used to analyze data collected from Parts 1 and 2 while 

exploratory factor analysis categorized all the items of Part 3 into eight satisfaction factors as shown in Table 2; 

mean (M) and standard deviation (SD) analyzed each item which was interpreted based on 7 rating scales (1.00-

1. 85= highly dissatisfied, 1. 86- 2.71= dissatisfied, 2. 72- 3.57= somewhat dissatisfied, 3. 58- 4. 43=neutral, 4. 44-

5.29=somewhat satisfied, 5.30-6.15=satisfied, 6.16-7.00=highly satisfied). By using content analysis, 28 teachers’ 

concrete responses in Part 4 were coded and categorized into factors that motivated and demotivated their 

teaching and contributed to their job satisfaction and dissatisfaction. Their personal information was included in 

Table 1.  

Table 1 Personal Information of the Participants Who Gave Concrete Responses in Part 4 (n=28) 

Teacher Gender Major E.L. T.E. Province Job Satisfaction 

1 Female Eng. Literature Bachelor 2-5 Rayong Neutral (M=4.34) 

2 Female TCFL Master 2-5 Rayong Neutral (M=4.30) 

3 Female Bilingual Education Master <2 Rayong Highly satisfied (M=6.43) 

4 Female Bilingual Education Master <2 Chonburi Somewhat satisfied (M=4.91) 

5 Female TCFL Master <2 Chonburi Satisfied (M=5.30) 

6 Female TCFL Bachelor <2 Chanthaburi Somewhat satisfied (M=5.20) 

7 Male Eng. Lan. Study Bachelor <2 Chachoengsao Satisfied (M=5.66) 

8 Female Thai Bachelor <2 Chachoengsao Neutral (M=4.16) 

9 Female TCFL Master <2 Trat Somewhat satisfied (M=4.89) 

10 Male TCFL Bachelor >5 Chonburi Somewhat satisfied (M=4.89) 

11 Female TCFL Master <2 Chonburi Somewhat satisfied (M=4.68) 
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Teacher Gender Major E.L. T.E. Province Job Satisfaction 

12 Female TCFL Master <2 Prachinburi Somewhat satisfied (M=4.68) 

13 Female TCFL Master <2 Chanthaburi Somewhat satisfied (M=4.75) 

14 Female TCFL Bachelor <2 Chanthaburi Neutral (M=4.33) 

15 Female TCFL Master <2 Rayong Neutral (M=4.4) 

 

(Continuation Table 1) 

Teacher Gender Major E.L. T.E. Province Job Satisfaction 

16 Female TCFL Bachelor <2 Chanthaburi Highly satisfied (M=6.71) 

17 Female Thai Master <2 Chonburi Satisfied (M=5.83) 

18 Female TCFL Master <2 Rayong Satisfied (M=5.75) 

19 Male Eng. Literature Master <2 Rayong Somewhat satisfied (M=4.67) 

20 Female TCFL Bachelor <2 Trat Highly satisfied (M=7) 

21 Female TCFL Master <2 Chachoengsao Dissatisfied (M=2.5) 

22 Female TCFL Bachelor <2 Rayong Satisfied (M=5.5) 

23 Female TCFL Master <2 Trat Highly satisfied (M=6.43) 

24 Male TCFL Doctor <2 Prachinburi Somewhat satisfied (M=5) 

25 Female TCFL Master <2 Trat Highly satisfied (M=6.33) 

26 Female TCFL Bachelor <2 Chachoengsao Somewhat satisfied (M=4.67) 

27 Female TEFL Bachelor <2 Prachinburi Satisfied (M=5.75) 

28 Female TCFL Master <2 Chonburi Somewhat satisfied (M=4.67) 

Note: E.L.= Educational Level, T.E.= Teaching Experience (Years) 

Research Results 
Native Chinese language teachers’ motivation to teach Chinese in eastern Thailand 

From Table 2, out of 93 respondents, 60 of them had a desire and determination to teach Chinese 

in eastern Thailand because of working hours and holidays (64.52%), but 65 were not attracted by salary (69.89%); 

56 people always wanted to be Chinese language teachers in Thailand ( 60. 21%)  in line with 80 people who did 

not think that family pressured them to be Chinese language teachers (86%). Most teachers thought that they had 

prepared themselves before coming to Thailand with a realistic view of teaching (81.72%) and adequate teacher 

training (79.57%). 
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Table 2 Orientation and Preparedness to Teach CFL in Eastern Thailand (n=93) 

Statement Option Frequency Percentage 

I have a desire and determination to teach Chinese in eastern Thailand because ... 

1. I always wanted to become a Chinese language teacher in Thailand. 
True 56 60.21 

False 37 39.78 

2. Teaching Chinese in Thailand was not my first choice of careerใ  
True 54 58.06 

False 39 41.93 

3. I became a Chinese language teacher in Thailand because of a lack 

of other options. 

True 37 39.78 

False 56 60.21 

4. I became a Chinese language teacher in Thailand because of a lack 

of other options. 

True 37 39.78 

False 56 60.21 

(Continuation Table 2) 

Statement Option Frequency Percentage 

I have a desire and determination to teach Chinese in eastern Thailand because ... 

5. I became a Chinese language teacher in Thailand because of a lack 

of other options. 

True 37 39.78 

False 56 60.21 

6. There was pressure from my family to become a Chinese language 

teacher. 

True 13 13.98 

False 80 86.02 

7. I was attracted to teaching Chinese in Thailand because of the 

hours and holidays. 

True 60 64.52 

False 33 35.48 

8. I thought that teaching Chinese in Thailand would fit in well with 

family commitments. 

True 38 40.86 

False 55 59.14 

9. I was attracted to teaching Chinese in Thailand because of the 

salary. 

True 28 30.11 

False 65 69.89 

10. I had a realistic view of teaching Chinese in Thailand before I 

began my teacher training. 

True 76 81.72 

False 17 18.28 

11. My teacher training adequately prepared me for teaching Chinese 

in Thailand. 

True 74 79.57 

False 19 20.43 

The qualitative findings from the open- ended question indicated additional factors that contributed 

to the teachers’ motivation including an internship requirement for graduation and a high demand of native Chinese 

language teachers in Thailand (Teachers 5, 6, 9, 12, 13, 14, 18, 20, and 24) as well as a willingness to experience 

Thai culture in depth (Teachers 11, 12, 15, 23, and 26) to improve professional competency and to apply language 

teaching knowledge (Teachers 2, 8, 9, 10, and 13). Long distance from home and cultural differences (Teachers 

2 and 6) leading to poor relationships with co-workers were demotivating factors. 
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Native Chinese language teachers’ job satisfaction/ dissatisfaction in Thailand 

Based on Dinham and Scott’s ( 1997b)  model and exploratory factors analysis, 44 items were 

classified into eight satisfaction factors shown in Table 3.  The overall mean was at a “somewhat satisfied” level 

(M=4.69, SD=1.03) .  Factor 3 was the highest mean score (M=5.08, SD=1.05) , followed by Factor 1 (M=5.07, 

SD=1.06) and Factor 5 (M=5.07, SD=0.93), while Factor 2 was the lowest mean (M=4.53, SD=1.09). It implied 

that the teachers were more satisfied with professional self- growth, student achievement, and relationships with 

others, but less satisfied with teacher achievement. 

Table 3 Eight Satisfaction Factors (n=93) 

Factor M SD Meaning 

1. Student Achievement (Items 1, 2, 3, 4, 38, 39) 5.07 1.06 Somewhat satisfied 

2. Teacher Achievement (Items 5, 6, 10, 24, 42, 43, 44) 4.53 1.09 Somewhat satisfied 

 

(Continuation Table 3) 

Factor M SD Meaning 

3. Professional Self-growth (Items 7, 8, 9, 11, 12) 5.08 1.05 Somewhat satisfied 

4. Recognition from Others (Items 22, 23) 4.81 1.24 Somewhat satisfied 

5. Relationships with Others (Items 29, 30, 31, 32, 33) 5.07 0.93 Somewhat satisfied 

6. Workload and Impact of Change (Items 13, 14, 15, 16, 17, 18) 4.83 0.95 Somewhat satisfied 

7. The Status and Image of Teachers (Items 19, 20, 21, 40) 4.92 1.02 Somewhat satisfied 

8. School Leadership, Climate, and School Infrastructure (Items 25, 

26, 27, 28, 34, 35, 36, 37, 41) 
4.69 1.03 Somewhat satisfied 

Overall Mean 4.69 1.03 Somewhat satisfied 

Table 4 showed that the teachers were satisfied with their relationships with students ( Item 29, 

M=5.61, SD=1.07) and teachers (Item 30, M=5.30, SD=1.20). The teachers were also satisfied with their students’ 

achievement and professional self-growth because they could help their students succeed in some way ( Item 1, 

M=5.60, SD=1.62; Item 2, M=5,32, SD=1.39) and could master the teaching content (Item 9, M=5.40, SD=1.13; 

Item 8, M=5.34, SD=1.23). However, they were neutrally satisfied with the chances for promotion (Item 24, M=3.91, 

SD= 1. 59) , their involvement in school decision- making ( Item 27, M= 3. 99, SD= 1. 66) , and their capacity to 

contribute to the whole school’s progress (Item 5, M=4.41, SD=1.65). 

Table 4 Descriptive Statistics of Satisfaction Factors (n=93) 

How satisfying do you find ... 

Statement M SD Meaning 

Factor 1: Student Achievement 

Item1: it when your students achieve success in some way?  5.60 1.62 Satisfied 

Item 2: your capacity influence student achievement? 5.32 1.39 Satisfied 
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Item 3: you r capacity to change pupil behavior? 4.76 1.43 Somewhat satisfied 

Item 4: your capacity to change pupil attitudes? 4.80 1.46 Somewhat satisfied 

Item 38: pupil behavior generally in your school? 4.92 1.14 Somewhat satisfied 

Item 39: pupil attitudes generally in your school? 5.01 1.17 Somewhat satisfied 

Factor 2: Teacher Achievement 

Item 5: your capacity to contribute to whole school progress? 4.41 1.65 Neutral 

Item 6: the effects of teaching on your personal/family life? 4.77 1.45 Somewhat satisfied 

Item 10: the degree to which you have achieved your professional 

goals? 
4.75 1.37 Somewhat satisfied 

Item 24: your opportunities for promotion? 3.91 1.59 Neutral 

Item 42: support structures for teacher welfare in your school? 4.77 1.38 Somewhat satisfied 

 

(Continuation Table 4) 

How satisfying do you find... 

Statement M SD Meaning 

Item 43: support structures for teacher welfare in the department of 

school education? 
4.66 1.29 Somewhat satisfied 

Item 44: you current salary? 4.46 1.32 Somewhat satisfied 

Factor 3: Professional Self-growth    

Item 7: your degree of development/acquisition of professional skills 

since you began teaching? 
5.04 1.33 Somewhat satisfied 

Item 8: your degree of mastery of teaching content since you began 

teaching? 
5.40 1.13 Satisfied 

Item 9: successfully organizing teaching activities? 5.34 1.23 Satisfied 

Item 11: the in-service courses that you have undertaken/ been 

involved in? 
4.80 1.55 Somewhat satisfied 

Item 12: professional in-service courses/programs/ 

consultancy/support offered to teachers? 
4.81 1.45 Somewhat satisfied 

Factor 4: Recognition from Others 

Item 22: the amount of recognition you receive for your efforts from 

people in your school? 
4.87 1.33 Somewhat satisfied 

Item 23: the amount of recognition you receive for your efforts from the 

department of school education? 
4.75 1.36 Somewhat satisfied 

Factor 5: Relationships with Others 

Item 29: your dealings with students? 5.61 1.07 Satisfied 

Item 30: your dealings with teachers in your school? 5.30 1.20 Satisfied 
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Item 31: your dealings with school’s executive? 4.91 1.23 Somewhat satisfied 

Item 32: your dealings with the department of school education 

personnel outside school? 
4.80 1.14 Somewhat satisfied 

Item 33: the opportunities to socialize with other staff in and out of 

school? 
4.74 1.33 Somewhat satisfied 

Factor 6: Workload and Impact of Change 

Item 13: the ‘official’ working hours and holidays in teaching? 5.01 1.50 Somewhat satisfied 

Item 14: the amount of time and effort you put into teaching activities? 5.28 1.20 Somewhat satisfied 

Item 15: the amount of time and effort you put into in extra-curricular 

activities? 
4.75 1.29 Somewhat satisfied 

Item 16: your current workload overall? 4.70 1.23 Somewhat satisfied 

 

(Continuation Table 4) 

How satisfying do you find... 

Statement M SD Meaning 

Item 17: recent changes to curricula? 4.66 1.41 Somewhat satisfied 

Item 18: the pace of educational changes? 4.59 1.17 Somewhat satisfied 

Factor 7: The Status and Image of Teachers    

Item 19: your status/reputation in your school? 4.98 1.35 Somewhat satisfied 

Item 20: the status of teachers in society? 5.05 1.40 Somewhat satisfied 

Item 21: the image of teachers portrayed in the media? 5.10 1.29 Somewhat satisfied 

Item 40: the way professional associations work for the betterment of 

education in this region? 
4.57 1.25 Somewhat satisfied 

Factor 8: School Leadership, Climate, and School Infrastructure 

Item 25: the degree of feeling of belonging and teamwork in your 

school? 
4.76 1.48 Somewhat satisfied 

Item 26: the quality of leadership in your school? 4.73 1.40 Somewhat satisfied 

Item 27: the opportunity for your involvement in school decision 

making? 
3.99 1.66 Neutral 

Item 28: the quality of supervision received by staff in your school? 4.67 1.31 Somewhat satisfied 

Item 34: the physical working environment of your school? 4.86 1.35 Somewhat satisfied 

Item 35: the amount of ancillary/general staff support in your school? 4.81 1.22 Somewhat satisfied 

Item 36: class sizes in your school? 4.82 1.24 Somewhat satisfied 

Item 37: your school’s material resources/equipment? 4.74 1.33 Somewhat satisfied 

Item 41: your school’s material resources/equipment? 4.81 1.25 Somewhat satisfied 
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The qualitative findings indicated additional factors that contributed to job satisfaction were a friendly 

working atmosphere ( Teachers 14, 16, 20, and 27) , and a respect by schools resulting from the emphasis on 

teaching and learning Chinese courses (Teachers 5, 7, 12, and 16). Students’ negative attitudes toward learning 

Chinese and their inappropriate behaviors in class (Teachers 1, 2, 5, 6, 9, 10, 14, and 16) , low salary ( Teachers 

2, 6, 10, 16, and 19) , excessive workload ( Teachers 1, 11, 13, 17, and 21) , uncomfortable living conditions 

( Teachers 15, 20, 22, and 25)  and classroom management difficulty resulting from outdated teaching methods 

and large classroom size (Teachers 2, 14, 15, and 26) were factors contributing to job dissatisfaction.  

Discussion 

The results fulfilled the research objectives as follows: 

1. More than half of the teachers had extrinsic motivation in teaching Chinese in eastern Thailand due to 

working hours and holidays (64,52%), which differed from Liu and Onwuegbuzie’s (2014) research findings 

conducted in China. Chinese students’ final grades were excessively emphasized (Yao, 2022), so most teachers 

were assigned to tutor their students after school in the evening and on weekends, but in Thailand, students were 

allowed to cultivate their personal interests rather than worry about their final grades because of the “Happy 

Education” policy (Qin, 2018). In this case, the teachers were seen to have more proper working hours. Since 

most native teachers in this research were recruited through the Volunteer Teachers Program (59.1%) that 

prioritized student interns, other extrinsic motivating factors were the internship requirements for graduation and 

the high demand of Chinese teachers in Thailand (9 respondents) where it provided more chances of the 

internships. Salary was the main extrinsic factor that contributed to more than half of the teachers’ teaching 

demotivation (69.89%), unlike Liu and Onwuegbuzie’s (2014) study in China where teachers earned better income. 

Long distance from home (2 respondents) may make some teachers feel homesick and lonely when teaching in 

Thailand, and differences between Thai and Chinese cultures (2 respondents) may bring unnecessary 

misunderstandings with co-workers and impact their relationships. More than half of the teachers also had intrinsic 

motivation driven by their personal interests in teaching Chinese (60.21%), consistent with the research results in 

Australia, England, New Zealand (Dinham & Scott, 2000), China (Liu & Onwuegbuzie, 2014), and Thailand (Zhao, 

2014). Their personal interests in teaching Chinese could be reflected in their educational background in TCFL 

(66.7%), their confidence and competency to teach Chinese in Thailand (79.57%), and their willingness to improve 

their professional teaching ability and apply teaching knowledge at the workplace (5 respondents).  

2. Professional self-growth, student achievement, and relationship with others were job satisfaction 

factors that appealed to the teachers most. In particular, they were intrinsically satisfied with the relationships with 

their students (M=5.61, SD=1.07) and co-workers (M=5.30, SD=1.20) perhaps due to the friendly atmosphere at 

school (4 respondents), in line with Dinham and Scott’s (2000) findings. They also had intrinsic satisfaction when 

they could help their student succeed in some way (M=5.60, SD=1.62), improve their teaching competency 

(M=5.34, SD=1.23) and master the teaching content (M=5.40, SD=1.13), similar to studies in China (Liu & 

Onwuegbuzie, 2014) and in Hadiya Zone in Ethiopia (Ayele, 2014). Their extrinsic job satisfaction was that Thai 
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schools placed an importance on teaching and learning Chinese courses (4 respondents), which could strengthen 

their status and image as Chinese teachers by the locals. As a matter of fact, they could recognize a high respect 

by Thai society (M=5.05, SD=1.40) and media (M=5.10, SD=1.29) due to the Thai cultural values of collectivism 

and power distance that Thais live by (Thongprasert, 2009); in contrast with Australia, England, and New Zealand 

(Dinham & Scott, 2000) and China (Liu & Onwuegbuzie, 2014), most teachers complained about the low status in 

their countries. 

However, the teachers had less intrinsic satisfaction with their achievement as they obtained less 

opportunity in promotion (M=3.91, SD=1.59) and school decision-making involvement (M=3.99, SD=1.66), and 

they had the difficulty to contribute to whole school progress (M=4.41, SD=1.65), consistent with research in China 

(Liu & Onwuegbuzie, 2014) and in Saudi Arabia (Tayyar, 2014). Low salary (5 respondents) and excessive 

workload (5 respondents) were dissatisfactory factors, consistent with the results by Dinham and Scott (2000) as 

well as Sahito and Vaisanen (2017). It implied that teachers’ income and workload in Thailand, China, New Zealand, 

and Australia were not proportional. Thai students’ negative attitudes towards learning Chinese and inappropriate 

behaviors in class (8 respondents) were also other dissatisfactory factors, which were similar to Liu and 

Onwuegbuzie’s (2014) results. The reason could firstly be that they had difficulty in adapting themselves to the 

Thai school environments where Thai is the media of communication and instruction causing language barriers 

between them, Thai students, and Thai teachers. Secondly, outdated teaching methods and the large class size 

made it difficult for the teachers to manage the classroom well. Moreover, the uncomfortable living conditions in a 

dormitory such as a long distance from school and unwell-equipped facilities (4 respondents) resulting in tiredness 

could all impact their teaching energy and effectiveness, hesitating them to renew their teaching contract. 

The above findings could firstly imply that working hours, holidays, personal interests in teaching Chinese 

in Thailand, the internship requirements for graduation, the high demand of native Chinese language teachers in 

Thailand, and their willingness to experience Thai culture in depth, improve professional competency and apply 

language teaching knowledge could compensate their dissatisfaction with the low salary, excessive workload, 

uncomfortable living conditions, and classroom management difficulty resulting from students’ negative attitudes 

towards Chinese learning and inappropriate behaviors in class, outdated teaching methods and large classroom 

size. Secondly, the teachers’ positive relationships with students and co-workers were beneficial to their teaching 

effectiveness as Dinham and Scott’s (2000) stated that positive relationships with students and others was an 

intrinsic factor that played an essential role to make the teachers more confident and willing to teach and help 

them improve their teaching effectiveness and proficiency. 

Recommendation 
 Recommendations for Thai Schools 

Thai schools should consider:  

1. balancing native Chinese language teachers’ salary, workload and extracurricular activities; 
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2. providing the teachers with basic Thai language and culture courses to maximize relationships 

between them and Thai teachers and students and to minimize the impacts of cultural differences and 

home-sickness; and 

3. arranging suitable accommodation for the teachers so that they feel like home. 

 Recommendation for Further Study 

 Interested researchers can: 

1. Include in-depth interviews with native Chinese language teachers teaching in other regions of 

Thailand;  

2. explore factors that impact native Chinese language teachers’ happiness at work in Thailand; and 

3. investigate factors that affect native Chinese language teachers’ teaching competence in eastern 

Thailand. 
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บทคัดย่อ 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research ) มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศึกษาการปรบัตวั และปัจจยั

การปรบัตวัท่ีมีความสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพยาบาลใน

สงักดัคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบนัพระบรมราชชนก ประชากรท่ีใชใ้นการศกึษาครัง้นี ้ คือนกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต

ชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพยาบาลในสงักัดคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบนัพระบรมราชชนก จาํนวน 3,949 คน คาํนวณไดข้นาด

ตวัอย่างเทา่กบั 134 คน โดยใชโ้ปรแกรม G*power ท่ีระดบัความเช่ือมั่น 95% แบบสอบถามใชแ้นวคิดการปรบัตวัของ Roy 

แบบสอบถามภาพรวมมีค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากับ 0.89 วิเคราะหข์อ้มูลจากคอมพิวเตอรด์ว้ยค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์(Correlation Analysis) ผลการศึกษา พบว่า นกัศึกษาสว่นใหญ่เป็น 

เพศหญิง อายุอยู่ในช่วง 19-20 ปี สถานภาพโสด ไดร้บัการสนบัสนุนค่าใชจ้่ายจากผูป้กครอง มีการปรบัตวัดา้นการเรียน 

ดา้นสงัคม ดา้นอารมณ ์และดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยั อยู่ในระดบัมาก โดยการปรบัตวัดา้นการเรยีน และดา้น

การเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยัเป็นปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาอย่างมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ (p-value<0.05) ขอ้เสนอแนะ สนบัสนนุมุง่เนน้และสง่เสริมดา้นวิชาการ เพ่ือใหน้กัศึกษามีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึน้         

และจดัการเขา้รว่มกิจกรรมทางวิทยาลยัใหเ้หมาะสม เพ่ือใหส้ง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัศกึษาตลอดหลกัสตูร 

คาํสาํคัญ : การปรบัตวั, ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 
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ABSTRACT 

This research is a quantitative research. (quantitative research) aims to study adaptation and adaptation 

factors that correlate with academic achievement of the first year bachelor's degree nursing students in the 

college of nursing under the faculty of nursing Phraboromrajchanok Institute. Population used in this study first 

year bachelor of nursing student at the college of nursing under the faculty of nursing Praboromrajchanok Institute, 

3,949 people, the sample size is 134 people, using the G*power program with a confidence level of 95%. The 

questionnaire used the concept of adaptation of Roy, 1999, the overall questionnaire. The alpha coefficient = 0.89. 

The computer data was analyzed by percentage, mean, and standard deviation and the correlation coefficient 

(Correlation Analysis). 

Results: Most of the students are female. Age in the range of 19-20 years old, single status, receiving 

support from parents. There is academic, social, emotional, and participation in college activities at a high level 

learning adjustment and participation in college activities was a statistically significant correlated factor with 

student achievement. (p-value<0.05). 

Suggestion: Support, focus and promote academic so that students have better academic achievement 

and arrange appropriate participation in college activities in order to affect the academic achievement of students 

throughout the program. 

Keywords:  Adaptation; Achievement 

 

บทนาํ 

 ปัจจุบนัโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว ทัง้ดา้นเศรษฐกิจ สงัคม เทคโนโลยี วฒันธรรมและสภาพแวดลอ้มทาํ

ให้บุคคลต้องปรับตัวใหส้อดคลอ้งกับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว เมื่อบุคคลไม่สามารถปรับตัวได้ จะส่งผลโดยตรงต่อ

สขุภาพจิตและการปรบัตวั การท่ีบคุคลจะอยูใ่นสงัคมไดน้ัน้ตอ้งเรยีนรูใ้นการปรบัสภาพจิตใจ ทางกาย เพ่ือสง่ผลใหส้ามารถ

ดาํรงชีวิตในสงัคมปัจจบุนั 

 Williamson (1972) ผูน้าํทฤษฎีการใหค้าํปรกึษาแบบนาํทางมีความเช่ือวา่ มนษุยม์ีสติปัญญาและเหตผุลตลอดจน

มีแนวโนม้ท่ีจะพฒันาตนเองได ้แต่การท่ีจะพฒันาอย่างเต็มท่ีนัน้ตอ้งอาศยัความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะจาก

สงัคมท่ีแวดลอ้มเขาอยู่ การท่ีบคุคลมีการปะทะสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นในสงัคมทาํใหเ้ขามองเห็นและรูจ้กัตนเองในดา้นตา่ง ๆ  เช่น 

ความรูค้วามสามารถ ความสนใจ ค่านิยมและทศันคติ ความตอ้งการและเป้าหมายท่ีเขาเลือก ขณะเดียวกนัก็ไดเ้รียนรูจ้าก

ผูอ่ื้น ไดร้บัขอ้มลูและประสบการณท์างสงัคมดา้นต่าง ๆ เช่น คา่นิยมในสงัคม มาตรฐานและขอ้จาํกดัทางสงัคม ปัญหาตา่ง ๆ  

ในสงัคม ตลอดจนวิธีการท่ีจะจดัการแกไ้ขทัง้ทางตรงและทางออ้ม ดงันัน้บคุคลจะสามารถปรบัตวัไดถ้า้เขามีความรูค้วาม

เขา้ใจตนเอง (Williamson,1972 อา้งใน นนัทิชา บญุละเอียด, 2554) 

นกัศึกษาท่ีเขา้มาศึกษาในวิทยาลยัพยาบาลในสงักดัคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบนัพระบรมราชชนก สว่นใหญ่มี

อายอุยูใ่นช่วง 17-25 ปี ซึ่งเป็นวยัรุน่ตอนปลาย เป็นวยัท่ีมีการเปลีย่นแปลงสาํคญัทางดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณแ์ละสงัคม 

การท่ีนกัศึกษามาจากสถานท่ีแตกตา่งกนั การปรบัตวัของนกัศึกษาระดบัอดุมศึกษาในช่วงปีแรกนัน้มกัจะเกิดปัญหา เมื่อมี

การเปลีย่นมาจากการศกึษาในระดบัมธัยมศกึษา วิธีการเรยีนการสอน สภาพแวดลอ้ม การใชชี้วิตในดา้นตา่ง ๆ  ซึง่อาจจะทาํ

ใหเ้กิดความเครียด และมีปัญหาในการปรบัตวัไดง้่าย ตอ้งใชค้วามพยายามเป็นอย่างมาก (Ohlsen, 1983) การท่ีนกัศกึษา
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ประสบความสาํเร็จในการปรบัตวัและการดาํเนินชีวิตในวิทยาลยัเป็นปัจจยัท่ีช่วยพฒันาตนเอง และเป็นตวัส่งเสริมความ

เช่ือมั่นในการเผชิญกบัปัญหาในอนาคต แต่ถา้นกัศึกษาประสบความลม้เหลวในการปรบัตวัทาํใหเ้กิดความทอ้ถอย จนเกิด

ความเครียด ความวิตกกงัวลในการเรียน การใชชี้วิตในวิทยาลยั ซึ่งอาจทาํใหน้กัศึกษาเกิดพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์การท่ี

นกัศกึษาไมส่ามารถปรบัตวัเขา้กบัสถานการณแ์ละสิง่แวดลอ้มไดจ้ึงเป็นวิกฤติสาํคญัท่ีสง่ผลตอ่การเรยีน อาจทาํใหถ้ึงขัน้พกั

การเรยีนหรอืลาออก 

 จากสภาพปัญหาดงักลา่วท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรบัตวัของนกัศกึษา ผูว้ิจยัจึงสนใจศกึษาการปรบัตวัของนกัศกึษาชัน้

ปีท่ี 1 ใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการเรียน ดา้นสงัคม ดา้นอารมณ ์และดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยั ซึ่งผลการศกึษาจะ

เป็นแนวทางในการปอ้งกนั แกไ้ขปัญหาและการใหค้วามช่วยเหลอืนกัศกึษาท่ีมีการปรบัตวัท่ีดี มีสขุภาพจิตท่ีดี ตลอดจนเป็น

แนวทางในการจัดการเรียนการสอน สภาพแวดลอ้ม เพ่ือใหม้ีการพฒันาการจัดการศึกษาใหม้ีคุณภาพและสนบัสนุนให้

นกัศกึษาประสบความสาํเรจ็ในการศกึษาตอ่ไป 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย   

        จากสภาพความเป็นมาและปัญหาของการวจิยั ดงัท่ีไดก้ลา่วขา้งตน้เพ่ือใหม้ีความชดัเจนในการตอบคาํถาม ผูว้ิจยัจงึได้

กาํหนดวตัถปุระสงคข์องการวิจยัดงันี ้

     1. เพ่ือศึกษาการปรบัตวัของนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพยาบาลในสงักดัคณะพยาบาล

ศาสตร ์สถาบนัพระบรมราชชนก 

              2. เพ่ือศึกษาปัจจัยการปรบัตวัของนกัศึกษาท่ีมีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาพยาบาล 

ศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพยาบาลในสงักดัคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบนัพระบรมราชชนก 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

1. นกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพยาบาลในสงักดัคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบนัพระบรมราช

ชนก มีระดบัการปรบัตวัทัง้หมดและการปรบัตวัแตล่ะดา้นอยูใ่นระดบัมาก 

2. การปรบัตวัในแตล่ะดา้นเป็นปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัศกึษา 

 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดก้าํหนดแนวทางการศกึษาการปรบัตวัของนกัศกึษาระดบัอดุมศึกษาโดยศึกษาจากหลกัการ 

ทฤษฎี เอกสารต่าง ๆ  โดยผูว้ิจัยไดผ้สมผสานแนวคิดการปรบัตวัของ Roy, C. & Andrews, H. A. (1999). มาศึกษาในการ

วิจยัครัง้นี ้ 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

นิยามศัพทท์ีใ่ช้ในการวิจัย 

การปรับตัว หมายถึง การแสดงออกของนกัศึกษาในการพยายามท่ีจะปฏิบตัิตนเองใหเ้ขา้กับสภาพแวดลอ้มและ

สถานการณต์า่ง ๆ ในวิทยาลยั เพ่ือรกัษาความสมดลุของชีวิตเป็นผลใหเ้กิดความสขุกายสบายใจ ประสบความสาํเรจ็ในดา้น

การเรยีน และการใชชี้วิตในวิทยาลยั  แบง่เป็น 4 ดา้น 

1. ด้านการเรียน หมายถึง การท่ีนกัศึกษามีความเอาใจใสใ่นการเรียน มีความขยนั มีสมาธิ ติดตามการเรียนได้

ทนัเวลา กลา้อภิปรายและซกัถามเก่ียวกบัเนือ้หาความรูก้บัอาจารย ์ทบทวนบทเรยีน การเตรยีมความพรอ้มในการเรยีน 

2. ด้านสังคม หมายถึง การท่ีนกัศึกษาสามารถอยูร่ว่มกบักลุม่เพ่ือนไดอ้ย่างมีความสขุ มีมนษุยสมัพนัธก์บัเพ่ือน 

เขา้กบัเพ่ือนไดด้ี เคารพในสิทธิของผูอ่ื้น เห็นแก่ประโยชนส์ว่นรวม การใหค้วามช่วยเหลือเพ่ือน การแสดงความหว่งใยซึง่กนั

และกนั การแสดงความคิดเห็นและยอมรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ใหค้วามรว่มมือในการทาํงาน  

3. ด้านอารมณ์ หมายถึง การท่ีนักศึกษาสามารถแสดงออกไดอ้ย่างเหมาะสม รูจ้ักควบคุมอารมณแ์ละความ

ต้องการของตัวเอง มีความมั่นใจในตนเอง เป็นคนมองโลกในแง่ดี ยอมรับตนเองตามสภาพความเป็นจริง รูจ้ักข้อดี

ขอ้บกพรอ่งของตนเอง มีการนบัถือตนเอง ยอมรบัความแตกตา่งระหวา่งบคุคล รูจ้กัใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา 

4. ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของวิทยาลัย หมายถึง การท่ีนกัศึกษาสามารถตดัสินใจเลือกกิจกรรมท่ีสนใจเขา้

รว่มตามขอ้บงัคบัของวิทยาลยัไดอ้ยา่งเต็มใจ สามารถเขา้รว่มกิจกรรมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสขุ การรูจ้กัการเป็นผูต้ามและ

ผูน้าํท่ีดี การใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน ์เขา้ใจและเห็นประโยชนข์องการเขา้ร่วมกิจกรรม การแสดงความสามารถของ

นกัศกึษา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง เกรดเฉลีย่ของนกัศกึษาในภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศกึษา 2564 

การปรับตัวด้านการเรียน 

การปรับตัวด้านสังคม 

การปรับตัวด้านอารมณ ์

การปรับตัวด้านการเข้าร่วมกจิกรรม

ของวทิยาลัย 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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วิธีดาํเนินการวิจัย 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research ) ท่ีมีการศึกษากลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดี่ยว ศึกษา

สภาวการณโ์ดยไมม่ีการทดลอง (the one shot, non experimental case study)  

        1. การเก็บรวบรวมขอ้มลูในขัน้ตอนของการศกึษาวิเคราะหเ์พ่ือกาํหนดเป็นกรอบแนวคิดทฤษฎี ใชก้ารวิเคราะหเ์อกสาร 

(documentary)  

        2. การเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยการใชแ้บบสอบถาม 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

   ประชากรเป็นนกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพยาบาลในสงักดัคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบนั

พระบรมราชชนก จาํนวน  3,949 คน คาํนวณไดข้นาดตวัอย่างเท่ากับ 134 คน โดยใชโ้ปรแกรม G*power ท่ีระดบัความ

เช่ือมั่น 95%   (Effect size = 0.3 ผูว้ิจัยสุ่ม โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) เกณฑน์กัศึกษาชัน้ปีท่ี 1 

บคุคลทัง้ชายหญิงท่ีกาํลงัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ท่ีอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีศกึษาท่ีสามารถ อา่นออก เขียนหนงัสอืได ้

เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) ดงัตอ่ไปนี ้

- บคุคลทัง้ชายหญิงท่ีกาํลงัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 

- สามารถ อา่นออก เขียนหนงัสอืได ้

- สามารถใหข้อ้มลูไดแ้ละเตม็ใจท่ีจะใหข้อ้มลู 

เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion Criteria) ดงัตอ่ไปนี ้

- นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ท่ีไมเ่ตม็ใจใหข้อ้มลู 

- นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ท่ีตอ้งการออกจากการวิจยั 

 

ตารางที่ 3.1  แสดงประชากรและกลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 

วิทยาลัยในสังกดั ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีกรุงเทพ 170 6 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครลาํปาง 200 7 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีพทุธชินราช 120 4 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสมีา 150 5 

วิทยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบรุ ี 132 5 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 130 4 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สวรรคป์ระชารกัษ์ ฯ 250 8 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสทิธิประสงค ์ 190 6 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สระบรุ ี 112 4 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ชลบรุ ี 104 4 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ราชบรุ ี 150 5 

วิทยาลยัพยาบาลศรมีหาสารคาม 136 5 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อตุรดิตถ ์ 135 5 
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วิทยาลัยในสังกดั ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรุาษฎรธ์านี 140 5 

วิทยาลยัพยาบาลพระจอมเกลา้ จงัหวดัเพชรบรุ ี 148 5 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ตรงั 140 5 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อดุรธานี 192 6 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ชยันาท 96 3 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา 100 3 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พระพทุธบาท 80 3 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  นครศรธีรรมราช 127 4 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  จงัหวดันนทบรุ ี 193 7 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สพุรรณบรุี 100 3 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม ่ 160 5 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จกัรรีชั 90 3 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น 88 3 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นพรตันว์ชิระ 96 3 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรุนิทร ์ 160 5 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา 80 3 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี แพร ่ 80 3 

รวม 3949 134 

ท่ีมา: สถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสขุ (2564) 

 

เคร่ืองมือในการวิจัย 

        เครือ่งมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 

1. แบบสอบถามขอ้มลูทั่วไป  

2. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นการเรยีน จาํนวน 10  ขอ้ 

3. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นสงัคม จาํนวน 10  ขอ้ 

4. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นอารมณ ์จาํนวน 10 ขอ้ 

5. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมจาํนวน 10 ขอ้ 

โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะคาํถามเป็นแบบเลือกตอบประกอบด้วยข้อคาํถามเก่ียวกับ 

สถานภาพ เพศ อาย ุเกรดเฉลีย่ (GPA) และแหลง่เงินทนุทางการศกึษา 

2. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นการเรยีน   จาํนวน 10 ขอ้ 

3. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นสงัคม        จาํนวน 10 ขอ้ 

4. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นอารมณ ์    จาํนวน 10 ขอ้ 

5. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นการเขา้รว่มกิจกรรม จาํนวน 10 ขอ้ 
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 ผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยใชก้ารวดัแบบ 

Likert-Type ตามระดบัความคิดเห็นหรอืการปฏิบตัิ ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

3     หมายถึง   ทา่นเห็นดว้ย/ปฏิบตัติรงกบัขอ้ความนัน้มาก 

2 หมายถึง   ทา่นเห็นดว้ย/ปฏิบตัติรงกบัขอ้ความนัน้ปานกลาง 

1 หมายถึง   ทา่นเห็นดว้ย/ปฏิบตัติรงกบัขอ้ความนัน้นอ้ย 

การแปลผล ใชเ้กณฑใ์นการแบง่ระดบัคะแนนของเบสท ์(Best, 1977) ดงันี ้

ระดบันอ้ย    คา่คะแนนเฉลีย่  1.00 – 1.66 

ระดบัปานกลาง    คา่คะแนนเฉลีย่  1.67 – 2.33 

ระดบัมาก                คา่คะแนนเฉลีย่  2.34 – 3.00 
 

การสรา้งและพฒันาเครือ่งมือ 

ผูว้ิจยัดาํเนินการสรา้งและพฒันาเครือ่งมือ โดยขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1. การสรา้งเครือ่งมือ 

 1.1 ศกึษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรบัตวัของนกัศกึษา  

 1.2 วิเคราะหข์อ้มลูท่ีไดจ้ากการศกึษาเอกสารเก่ียวกบัการปรบัตวัของนกัศกึษา  

 1.3 นาํขอ้มลูท่ีไดม้าสรา้งแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัการปรบัตวัของนกัศกึษา 

2. การหาคณุภาพของเครือ่งมือ 

ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามไปหาคณุภาพของเครื่องมือ โดยการหาค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม และค่าความ

เช่ือมั่น ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

    2.1 การตรวจสอบค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม ผูว้ิจัยไดน้าํแบบสอบถามท่ีสรา้งขึน้ไปใหผู้ท้รงคณุวฒุิ

จาํนวน 3 คน คือ อาจารยด์า้นการพยาบาล และกลุม่ท่ีเช่ียวชาญดา้นการวิจยั ตรวจสอบความถกูตอ้งดา้นโครงสรา้งเนือ้หา

และภาษาท่ีใช ้พิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถาม โดยนาํคะแนนท่ีไดม้าหาคา่ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง

ขอ้คาํถามกับตวัแปรดว้ยการคาํนวณค่า IOC (index of item objective congruence) ค่า IOC เท่ากับ 0.6 - 1 แลว้นาํขอ้

คาํถามมาปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญกอ่นนาํไปทดลองใช ้  

     2.2 การหาคา่ความเท่ียง 

ผูว้ิจัยนาํแบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลศาสตรช์ัน้ปีท่ี 1 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 30 คน 

เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือแลว้หาค่าความเท่ียงของเครื่องมือโดยการคาํนวณหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของ 

ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) สาํหรบัการวิจยัในครัง้นีค้าํนวณคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาดว้ยโปแกรมคอมพิวเตอร์

สาํเรจ็รูป ซึง่ไดผ้ลการคาํนวณแบบสอบถามภาพรวม มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา เทา่กบั 0.89 

1. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นการเรยีน          มีคา่สมัประสทิธิ์แอลฟา เทา่กบั .84 

2. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นสงัคม  มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา เทา่กบั .80 

3. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นอารมณ ์           มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา เทา่กบั .75 

4. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยั มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา เทา่กบั .75   
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ใบพิทกัษส์ทิธิผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

 การศึกษาครัง้นี ้ผูศ้ึกษานาํโครงรา่งวิจยัผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม ของวิทยาลยัพยาบาลบรม

ราชชนนี สพุรรณบรุ ีเลขท่ี EC 020/2564  และผูศ้กึษาแนะนาํตวักบักลุม่ตวัอยา่งชีแ้จงวตัถปุระสงคแ์ละขัน้ตอนการรวบรวม

ขอ้มลู พรอ้มทัง้ขอความรว่มมือในการศกึษา ใหก้ลุม่ตวัอยา่งเป็นผูต้ดัสนิใจและชีแ้จงใหท้ราบวา่ หากเขา้รว่มการศกึษาแลว้

สามารถออกจากการศกึษาไดต้ลอดเวลา โดยไมม่ีผลกระทบใด ๆ ตอ่กลุม่ตวัอยา่ง หากมีขอ้สงสยัสามารถถามไดต้ลอดเวลา 

ขอ้มลูท่ีไดจ้ากกลุม่ตวัอยา่ง นาํมาใชเ้ฉพาะการศกึษาครัง้นีเ้ทา่นัน้ การเก็บขอ้มลูเป็นความลบั การเสนอขอ้มลูทาํในภาพรวม

และนาํไปใชป้ระโยชนใ์นทางวิชาการเทา่นัน้ ขัน้ตอนและวิธีการในการศกึษาครัง้นีไ้มก่่อใหเ้กิดอนัตรายกบักลุม่ตวัอยา่ง และ

คาํนึงถึงกลุ่มตัวอย่างโดยจะไม่รบกวนเวลาพักผ่อนของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมการศึกษา จึงจะ

ดาํเนินการรวบรวมขอ้มลูตอ่ไป 

 

ผลการวิจัย 

 นกัศึกษาสว่นใหญ่เป็นเพศหญิงรอ้ยละ 95.55  เพศชาย รอ้ยละ 4.45 อาย ุ19 ปี รอ้ยละ 50.00 รองลงมาอาย ุ 20 

ปี รอ้ยละ 44.78 สถานภาพโสด ไดร้บัการสนบัสนนุค่าใชจ้่ายจากผูป้กครอง มีเกรดตํ่าสดุ เท่ากบั 2.25 สงูสดุเท่ากบั 3.71   

คา่เฉลีย่ เทา่กบั 3.06 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.32  ดงัตารางท่ี 1 
      

ตารางที่ 1 ขอ้มลูทั่วไป (n=134) 
 

 จาํนวน ร้อยละ 

เพศ    

 ชาย 6 4.45 

 หญิง 128 95.55 

อาย ุ    

 18 ปี 7 5.22 

 19 ปี 67 50.00 

 20 ปี 60 44.78 

    

สถานภาพ    

 โสด 134 100.00 

แหลง่เงินทนุ    

 ผูป้กครอง 134 100.00 

เกรดชัน้ปีท่ี 1  ตํ่าสดุ =2.25        สงูสดุ = 3.71       M=3.06  SD=0.32  
 

การปรบัตวัดา้นการเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.50 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .30 การปรบัตวัดา้นการเรียน 

เรื่องการเขา้เรียนตามกาํหนดเวลา และการทาํงานท่ีอาจารยม์อบหมายไดเ้สร็จตามกาํหนดเวลาคา่เฉลี่ยสงูสดุ เท่ากบั 2.87 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .33 รองลงมาคือ เรื่องการทบทวนบทเรียนก่อนการสอบทุกครัง้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.63 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .51 เรือ่งการสรุปใจความสาํคญัและบนัทกึยอ่ในเรือ่งท่ีเรยีน มีคา่เฉลีย่นอ้ยท่ีสดุเทา่กบั 2.11 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .63 ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2  การปรบัตวัดา้นการเรยีน (n=134) 

การปรับตัวด้านการเรียน M SD การแปลผล 

1.ทา่นเขา้เรยีนตามกาํหนดเวลา 2.87 .33 มาก 

2.ทา่นทาํงานท่ีอาจารยม์อบหมายไดเ้สรจ็ตามกาํหนดเวลา 2.87 .33 มาก 

3.ทา่นมีตาํราและอปุกรณก์ารเรยีนพรอ้มทกุครัง้ 2.57 .53 มาก 

4.ทา่นมีสว่นรว่มในการทาํกิจกรรมตา่ง ๆ ในชัน้เรยีน 2.61 .50 มาก 

5.เมื่อทา่นเกิดขอ้สงสยัเก่ียวกบับทเรยีน ทา่นจะซกัถามอาจารย ์ 

   เสมอเมื่อมีโอกาส 

2.22 .57 ปานกลาง 

6.ทา่นมีความพอใจในสาขาท่ีเรยีนและมีความมุง่มั่นจะเรยีนให ้

   สาํเรจ็ 

2.57 .55 มาก 

7.ทา่นมีสมาธิในการเรยีนเสมอ 2.19 .48 ปานกลาง 

8.ทา่นสรุปใจความสาํคญัและบนัทกึยอ่ในเรือ่งท่ีเรยีน 2.11 .63 ปานกลาง 

9.ทา่นจะคน้ควา้เนือ้หาท่ีเรยีนเพ่ิมเติมจากแหลง่ตา่ง ๆ 2.30 .55 ปานกลาง 

10.ทา่นทบทวนบทเรยีนก่อนการสอบทกุครัง้ 2.63 .51 มาก 

รวม 2.50 .30 มาก 
 

การปรบัตวัดา้นสงัคม มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.70 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .30 การปรบัตวัดา้นสงัคม เรื่องรูส้กึ

ยินดีท่ีไดรู้จ้กัเพ่ือนใหม่ มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ เท่ากบั 2.87 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .35 รองลงมาคือ รบัฟังความคิดเห็น

ของผูอ่ื้นดว้ยความเต็มใจ มีค่าเฉลี่ย เท่ากบั 2.84  สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .36 เรื่อง มีความมั่นใจเมื่อตอ้งเป็นผูน้าํกลุม่ 

มีคา่เฉลีย่นอ้ยท่ีสดุ เทา่กบั 2.38 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .57 ดงัตารางท่ี 3 

 

ตารางที่ 3 การปรบัตวัดา้นสงัคม (n=134) 

การปรับตัวด้านสังคม M SD การแปลผล 

1.ทา่นปฏิบตัิตามระเบียบของสถาบนัอยา่งเครง่ครดั 2.63 .50 มาก 

2.ทา่นมกัแสดงความคิดเห็นรว่มกบัเพ่ือนเมื่อไดร้บัมอบหมายให ้

   ทาํงานกลุม่ 

2.67 .47 มาก 

3.ทา่นเตม็ใจท่ีจะใหค้วามรว่มมอืกบัเพ่ือนในการทาํงาน 2.80 .40 มาก 

4.ทา่นมีความมั่นใจเมื่อตอ้งเป็นผูน้าํกลุม่ 2.38 .57 มาก 

5.ทา่นรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นดว้ยความเต็มใจ 2.84 .36 มาก 

6.ทา่นรูส้กึยินดีท่ีไดรู้จ้กัเพ่ือนใหม ่ 2.87 .35 มาก 

7.ทา่นมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 2.79 .44 มาก 

8.ทา่นสนกุสนานรา่เรงิเมื่อไดร้ว่มกิจกรรมกบัเพ่ือน ๆ 2.71 .46 มาก 

9.ทา่นใหก้าํลงัใจและความชว่ยเหลอือยา่งเต็มใจเมื่อเพ่ือนม ี

   ปัญหา 

2.52 .59 มาก 

10.ทา่นรูส้กึอยากอยูก่บัเพ่ือน ๆ มากกวา่อยูค่นเดียว 2.52 .60 มาก 

รวม 2.70 .32 มาก 
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การปรบัตวัดา้นอารมณ ์มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.57 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .35 การปรบัตวัดา้นอารมณเ์มื่อ

กระทาํความผิดทา่นจะกลา่วคาํ “ขอโทษ” ทนัที มีคา่เฉลีย่สงูสดุ เทา่กบั 2.84  สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .40 รองลงมา

คือ เมื่อถกูอาจารยต์กัเตือนท่านจะยอมรบัฟังโดยดี ค่าเฉลี่ย เท่ากบั 2.80 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .40 เมื่อมีปัญหา

มกัจะปรกึษาผูอ่ื้นไมเ่ก็บไวค้นเดียว มีคา่เฉลีย่นอ้ยท่ีสดุเทา่กบั 2.32 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .59 ดงัตารางท่ี 4 
 

ตารางที่ 4 การปรบัตวัดา้นอารมณ ์(n=134) 

 M SD การแปลผล 

1.เมื่อทา่นถกูขดัใจ ทา่นสวามารถควบคมุอารมณไ์ดไ้มแ่สดง 

   อาการหงดุหงิดออกมา 

2.47 .60 มาก 

2.เมื่อทา่นถกูอาจารยต์กัเตือนทา่นจะยอมรบัฟังโดยด ี 2.80 .40 มาก 

3.เมื่อทา่นกระทาํความผิดทา่นจะกลา่วคาํ “ขอโทษ” ทนัที 2.84 .40 มาก 

4.ทา่นมีความอดทนในการรอคอย 2.57 .54 มาก 

5.ทา่นเป็นคนมองโลกในแง่ด ี 2.50 .54 มาก 

6.ทา่นจะไมเ่ปรยีบเทียบตนเองกบัเพ่ือน 2.45 .59 มาก 

7.ทา่นมกัใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหาอยูเ่สมอ 2.61 .49 มาก 

8.ทา่นไมใ่ชอ้ารมณใ์นการตดัสนิใจ 2.57 .53 มาก 

9.ทา่นรูส้กึภมูิใจในตนเอง 2.64 .50 มาก 

10.เมือ่ทา่นมีปัญหามกัจะปรกึษาผูอ่ื้นไมเ่ก็บไวค้นเดยีว 2.32 .59 ปานกลาง 

รวม 2.57 .35 มาก 
 

การปรบัตวัดา้นการเขา้รว่มกิจกรรม  มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.53 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .42 การปรบัตวัดา้น

การเขา้รว่มกิจกรรมเรื่อง ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชนใ์นการเขา้รว่มกิจกรรมของทางวิทยาลยั มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ เท่ากบั 2.66  

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .49 รองลงมาคือ กิจกรรมเป็นการสรา้งประสบการณใ์หม ่ๆ ใหก้บัทา่น คา่เฉลีย่ เทา่กบั 2.63  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .50 พอใจเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดเท่ากับ 2.31 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .53 ดงัตารางท่ี 5 

 

ตารางที่ 5 การปรบัตวัดา้นการเขา้รว่มกิจกรรม  (n=134) 

 M SD การแปลผล 

1.ทา่นคิดวา่กิจกรรมเป็นการสรา้งประสบการณใ์หม่ๆ ใหก้บัทา่น 2.63 .50 มาก 

2.กิจกรรมทาํใหท้า่นไดรู้จ้กัเพ่ือนใหม่ๆ เพ่ิมขึน้ 2.63 .48 มาก 

3.ทา่นพอใจเมื่อไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมของมหาวิทยาลยั 2.31 .53 ปานกลาง 

4.ทา่นเตม็ใจใหค้วามรว่มมือทาํกิจกรรมตา่ง ๆ ของวิทาลยั 2.56 .55 มาก 

5.ทา่นเขา้รว่มกิจกรรมเพราะเขา้ใจและเห็นประโยชนข์องการเขา้ 

   รว่มกิจกรรม 

2.52 .58 มาก 

6.ทา่นคิดวา่กิจกรรมทาํใหท้า่นใชชี้วติในสงัคมไดง้่ายขึน้ 2.60 .49 มาก 

7.ทา่นรูจ้กัการเป็นผูน้าํและผูต้ามท่ีดีในการเขา้รว่มกิจกรรม 2.43 .58 มาก 
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 M SD การแปลผล 

8.ทา่นใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชนใ์นการเขา้รว่มกิจกรรมของทาง 

   วิทยาลยั 

2.66 .49 มาก 

9.ทา่นเขา้รว่มกิจกรรมโดยไมห่วงัสิง่ตอบแทน 2.51 .57 มาก 

10.ทา่นคดิวา่กิจกรรมของมหาวทิยาลยัมีประโยชนต์อ่นกัศกึษาทกุคน 2.51 .57 มาก 

รวม 2.53 .42 มาก 
 

ความสมัพนัธก์ารปรบัตวัดา้นการเรยีนกบัการปรบัตวัดา้นสงัคม มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกมากท่ีสดุ ท่ี .758 รองลงมา

คือการปรบัตวัดา้นการเรยีนกบัการปรบัตวัดา้นอารมณ ์ท่ี .710 ความสมัพนัธท่ี์นอ้ยสดุคือ การปรบัตวัดา้นการเรียนกบัดา้น

การเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยั ท่ี .611 การปรบัตวัดา้นการเรยีน ดา้นสงัคม ดา้นอารมณแ์ละดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมของ

วิทยาลยั มีความสมัพนัธเ์ชิงบวก อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  p-value <.01 ดงัตารางท่ี 6 

 

ตารางที่ 6 แสดงความสมัพนัธก์ารปรบัตวัดา้นการเรยีน สงัคม อารมณแ์ละการเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยั (n=110) 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 

1. ดา้นการเรยีน 1    

2. ดา้นสงัคม .758 1   

3. ดา้นอารมณ ์ .710 .673 1  

4. ดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมของวทิยาลยั .611 .705 .619 1 

** p-value <.01 
 

ในการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสมัพันธ์กับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาทาํการวิเคราะหด์ว้ยการหาค่า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธบ์างสว่น พบว่า การปรบัตวัดา้นการเรียนและการปรบัตวัดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยัเป็น

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p-value<0.05) โดยมีค่า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธบ์างสว่นเป็น r= 0.24 และ r=0.12 ตามลาํดบัคือ การปรบัตวัดา้นการเรียน และการปรบัตวัดา้นการ

เขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยัมีความสมัพนัธใ์นทิศทางเดียวกนักบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา สว่นการปรบัดา้น

สงัคมและดา้นอารมณไ์มม่ีความสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน ดงัตารางท่ี 7 
 

ตารางที่ 7 ปัจจยัการปรบัตวัของนกัศกึษาท่ีมีความสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 
 

การปรับตัว สหสัมพนัธบ์างส่วนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

r P-value 

ดา้นการเรยีน  0.24* .00 

ดา้นสงัคม 0.11 0.80 

ดา้นอารมณ ์ 0.08 0.97 

ดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยั  0.12* 0.02 
 

*p-value <0.05 
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อภปิรายผลการวิจัย 

ผูว้ิจยัไดอ้ภิปรายผลตามวตัปุระสงคแ์ละสมมตุฐิานการวิจยั ดงันี ้

วตัถปุระสงค ์1. เพ่ือศกึษาระดบัการปรบัตวัของนกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพยาบาลใน

สงักดัคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบนัพระบรมราชชนก  

สมมตุิฐานท่ี 1. นกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพยาบาลในสงักดัคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบนั

พระบรมราชชนก มีระดบัการปรบัตวัทัง้หมดและการปรบัตวัแตล่ะดา้นอยูใ่นระดบัมาก 

จากการศึกษาพบวา่ การปรบัตวัดา้นการเรียน ดา้นสงัคม ดา้นอารมณ ์และดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยั 

อยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบัการศกึษาของนนัทิชา บญุละเอียด (2564) ไดศ้กึษา การปรบัตวัของนิสติระดบัปรญิญาตรีชัน้

ปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา พบว่า นิสิตระดบัปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา 

มีระดบัการปรบัตวัในแต่ละดา้นและการปรบัตวัทัง้หมดอยู่ในระดบัมาก และธัญมาศ เลา้สกุล (2561) ไดศ้ึกษา การปรบัตวั

ทางสงัคมอยา่งเหมาะสมของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัศิลปกร พระราชวงัสนามจนัทร ์พบวา่ นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 มีการ

ปรบัตวัทางสงัคมอยา่งเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 

 วตัถปุระสงค ์2. เพ่ือศกึษาปัจจยัการปรบัตวัของนกัศกึษาท่ีมีความสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัศกึษา

พยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพยาบาลในสงักดัคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบนัพระบรมราชชนก 

สมมตุิฐานท่ี 2. การปรบัตวัในแตล่ะดา้นเป็นปัจจยัท่ีมคีวามสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัศกึษา 

จากการศึกษา  พบว่าการปรับตัวด้านการเรียน และด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของวิทยาลัยเป็นปัจจัยท่ีมี

ความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา สอดคลอ้งกบัการศึกษาของนนัทิชา บุญละเอียด (2564) ไดศ้ึกษา 

การปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา พบว่า ปัจจัยการปรับตัวท่ีมี

ความสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิต คือการปรบัตวัดา้นการเรียนและการปรบัตวัดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมของ

มหาวิทยาลยัเป็นปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์ับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิต และจุฑาภรณ ์ ยอดเสนีย ์(2563) ไดศ้ึกษา 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการปรบัตวัของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ระดับปริญญาตร ี

ชัน้ปีท่ี 1 หลกัสตูร 4 ปี ภาคปกติ ท่ีเขา้ศึกษาปีการศึกษา 2563 พบว่า ปัจจยัการปรบัตวัของนกัศึกษาในดา้นการเรียนเป็น

อันดับท่ี 1 รองลงมาได้แก่ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย และจากการศึกษาของสุริยัน อ้นทองทิ, ภูกิจ 

เลา้จีรณักลุ, ศศิวิมล พจนพ์าณิชพงศ ์และชลติตาภรณ ์ดวงติบ๊ (2560) ไดศ้ึกษา การปรบัตวัของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี

ชัน้ปีท่ี 1 สถาบนัอดุมศกึษาภายในเขตอาํเภอเมอืง จงัหวดัเชียงราย พบวา่ นกัศกึษามีการปรบัตวัดา้นการเรยีนจากระบบการ

เรยีนในโรงเรยีนมาสูร่ะบบการเรยีนในมหาวิทยาลยั เช่น วิธีการสอน 

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

ขอ้คน้พบ  การปรบัตวัดา้นการเรียน  ดา้นสงัคม ดา้นอารมณ ์ดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยั อยู่ในระดบัมาก 

และการปรบัตวัดา้นการเรยีนและการปรบัตวัดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยัเป็นปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรยีนของนกัศกึษา 

ด้านนโยบาย สนบัสนนุมุง่เนน้และสง่เสรมิดา้นวิชาการ เพ่ือใหน้กัศกึษามีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนท่ีดีขึน้ และ

จดัการเขา้รว่มกิจกรรมทางวิทยาลยัใหเ้หมาะสม 

การศึกษา ควรมีการจดักิจกรรมดา้นตา่ง ๆ  ไดแ้ก่ กิจกรรมดา้นการเรยีน และดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยั 

เพ่ือใหส้ง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัศกึษาตลอดหลกัสตูร  
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ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรมีการศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การปรบัตวัดา้นสงัคมและอารมณต์อ่ไป เพ่ือสนบัสนนุและสง่เสรมิไดถ้กูตอ้ง 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พ่ือ 1) พฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือส่งเสริมการเรียนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ 

สาํหรบันกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลาใหม้ีประสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนผา่นหนงัสอื

อิเลก็ทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสรมิการเรยีนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้สาํหรบันกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้

หาประสิทธิภาพคือ นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร ์

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ท่ีกาํลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จาํนวน 36 คน และกลุม่ตวัอยา่งเพ่ือการศกึษา

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจงจากนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาเลอืก

เสรีในรายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565  จาํนวน 40 คน  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ  t-test แบบ Dependent ผลการวิจัยพบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ี

ผูว้ิจยัพฒันาขึน้มีประสทิธิภาพ 82.95/81.03 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ท่ีกาํหนดไว ้และผลการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรยีนผา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส ์พบวา่ คะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

คาํสาํคญั: หนงัสอือิเลก็ทรอนิกส,์  การสง่เสรมิการเรยีนรู,้  ภาษาจีนระดบัตน้  
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ABSTRACT  

  The objectives of this research were 1) to develop an electronic book to promote the learning of a 

beginner level Chinese language course for Yala Rajabhat University students to have efficiency according to the 

80/80 criterion, and 2) To study academic achievement through electronic books promoting the learning of a 

beginner Chinese language courses for Yala Rajabhat University students. The sample group used to find the 

efficiency of an e-book was 36 Bachelor of Arts program students from Chinese language major, Faculty of 

Humanities and Social Sciences, Yala Rajabhat University who were studying in the first semester of the academic 

year 2022, and the sample for studying academic achievement was obtained by purposive selection from Yala 

Rajabhat University students who registered to study free elective courses in the beginner Chinese language 

course, semester 1, academic year 2022, totaling 40 people. Statistics used in data analysis included mean, 

standard deviation and Dependent t-test statistics. The research results found that the efficiency of the e-books 

developed by the researcher were 82.95/81.03, which was in accordance with the 80/80 criteria set forth. The 

academic achievement through electronic books found that the average score after studying was significantly 

higher than before studying at the .05 level. 

Keywords: E-book; Learning Promotion; Beginner Level Chinese  

 

บทนาํ  

 การสง่เสรมิการเรียนรูภ้าษาจีนเป็นเรื่องสาํคญัและมีขัน้ตอนท่ีควรปฏิบตัิตามเพ่ือใหส้ามารถเรียนรูไ้ดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพมากขึน้ จากการท่ีรฐับาลไดป้ระกาศสง่เสริมใหส้ถานศึกษาจดัการเรียนการสอนภาษาจีนจนถึงปัจจุบนั มีผูท่ี้

สนใจเรียนภาษาจีนเป็นจาํนวนมากทาํใหภ้าษาจีนเป็นภาษาท่ีมีผูเ้รียนเป็นอนัดบัท่ี 2 รองจากภาษาองักฤษ เมื่อมีผูใ้หค้วาม

สนใจเรยีนภาษาจีนเป็นจาํนวนมาก เรือ่งท่ีควรใหค้วามสนใจคือ ผลของการเรยีนการสอน และการจดัการเรยีนการสอนใหม้ี

คณุภาพ ภาษาจีนมีการสอนอยูใ่นหลายประเทศทั่วโลก กระบวนการสอนภาษาจีนหรือภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ มีลกัษณะ

คลา้ยกนั คือในการสอนภาษาท่ีดีมกัจะเรียงลาํดบัดงันี ้คือ ควรจะสอนใหม้ีทัง้ทกัษะดา้นการฟัง การพดู การอ่าน และการ

เขียน เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถใชภ้าษาจีนในการสื่อสารและการหาความรูใ้นขัน้ท่ีสงูขึน้ได ้ในส่วนของการสอนพูด จาํเป็น

จะตอ้งมีวิชาสนทนา และจะตอ้งมีจาํนวนนกัเรียนท่ีเหมาะสม หากจะมีการเปลี่ยนแปลงการจดัการเรียนการสอน เพ่ือใหม้ี

วิชาสนทนาจะตอ้งจัดการใหว้ิชาภาษาจีนเป็นวิชาเลือก ซึ่งปัจจุบนัในสถานศึกษาหลายแห่ง มีการจัดการเรียนการสอน

ภาษาจีนในลกัษณะบงัคบัหรือกึ่งบงัคบั คือ สอนทัง้หอ้งหรือทัง้ชัน้ ผูท่ี้ไม่สมคัรใจเรียนก็ตอ้งเรียน เมื่อไมส่มคัรใจเรียนและ

เรยีนในหอ้งเรยีนท่ีมีนกัเรยีนจาํนวนมากโดยท่ีมีครูไมเ่พียงพอ ผูท่ี้เรยีนไดผ้ลจึงมีจาํนวนนอ้ยมาก (กณุฑิกา พชัรชานนท ์และ

บลัลงัก ์โรหิตเสถียร, 2556) ดงันัน้ในการจดัหอ้งเรยีนจึงควรตอ้งมีการเปลี่ยนแปลง การสง่เสรมิการเรยีนรูภ้าษาจีนสามารถ

ทาํไดด้ว้ยหลายวิธีตามวัตถุประสงคข์องผูเ้รียน เช่น การลงทะเบียนเรียนคอรส์เรียนภาษาจีนท่ีสถาบนัภาษาหรือเรียน

ออนไลน ์เพ่ือเรยีนรูจ้ากผูส้อนท่ีมีความเช่ียวชาญเป็นวิธีท่ีดี เพราะจะไดร้บัคาํแนะนาํจากผูส้อนท่ีมีประสบการณ ์การใชแ้อป

พลเิคชนัภาษาจีนท่ีสามารถช่วยในการเรยีนรูท่ี้มุง่เนน้การอา่น-เขียน การพดู-ฟัง และฝึกคาํศพัท ์สามารถเลอืกแอปพลเิคชนัท่ี

ตรงกบัระดบัของความรูแ้ละวตัถปุระสงคข์องผูเ้รียน การใชเ้นือ้หามลัติมีเดียการดภูาพยนตร ์การฟังเพลง การอ่านหนงัสือ 
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หรอืการติดตามรายการโทรทศันใ์นภาษาจีน วิธีนีเ้ป็นวิธีท่ีช่วยเพ่ิมความคุน้เคยกบัสื่อและสไตลข์องภาษาจีน การฝึกพดูการ

มีโอกาสพูดกับคนท่ีพูดภาษาจีนเป็นภาษาแม่จะรบัไดป้ระสบการณ์ท่ีมีประโยชนส์าํหรบัการฝึกพูด หรือการออกไปพูด

ภาษาจีนในท่ีชมุชนท่ีมีการพดูภาษาภาษาจีน แหลง่ทรพัยากรการเรยีนรูอ้อนไลนท่ี์เสรมิการศกึษาภาษาจีน เช่น เว็บไซตก์าร

เรยีนรู ้คลปิวีดีโอการสอน และหลายบลอ็กท่ีมุง่เนน้การสอนภาษา การฝึกอา่นและเขียนภาษาจีนโดยการเขียนบนัทกึเรือ่งราว 

หรอืการสือ่สารผา่นทางอีเมลหรือขอ้ความกบัเพ่ือนท่ีพดูภาษาจีน ในการฝึกภาษาและเลน่เกมก็จะเป็นวิธีการเรยีนรูเ้พ่ือเพ่ิม

ความสนุกและการเขา้ใจภาษาใหด้ีขึน้ได ้ทาํใหก้ารฝึกทักษะการสื่อสารทางดา้นภาษาจีนมีประสิทธิภาพมากขึน้ด้วย 

วรรณิษา ไวยฉาย (2565, น.153-166) ไดศ้ึกษาการจดัการเรียนการสอนภาษาจีนในสถานการณปั์จจบุนั พบว่า ดา้นหลกัสตูร 

ควรปรบัปรุงเนือ้หาบทเรยีนแตล่ะระดบัชัน้ใหส้อดแทรกความรูจ้ากสถานการณปั์จจบุนัเพ่ือใหผู้เ้รยีนเขา้ใจวฒันธรรมจีนมาก

ขึน้ เช่น ความหมายของบทเพลง หรือนาํบทความภาษาจีนท่ีสนใจมาอภิปรายสัน้ ๆ และควรพฒันากิจกรรมเสริมหลกัสตูร 

เนน้ใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรมรว่มกนั รวมทัง้ออกแบบหลกัสตูรท่ีเนน้เนือ้หาในสายวิชาชีพ และหลกัสตูรออนไลน ์เพ่ือตอบสนอง

ความตอ้งการผูเ้รยีนท่ีหลากหลายมากขึน้  ดา้นผูส้อน ควรมีการปฐมนิเทศเตรยีมครูผูส้อนหรอืประชมุชีแ้จงครูผูส้อนตระหนกั

และใชจิ้ตวิทยาการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั สามารถสอดแทรกวฒันธรรมไปพรอ้มกับเนือ้หาท่ีสอน เพ่ือใหผู้เ้รียนได้

เรียนรูท้ัง้ภาษา วฒันธรรม และสถานการณจ์ริงอย่างบรูณาการ รวมถึงตอ้งสรา้งบรรยากาศใหน้่าเรียนเพ่ือกระตุน้ให ้ผูเ้รียน

สนใจและกระตือรอืรน้ในการเรยีน และเกิดความคุน้ชินกบัผูส้อน ดา้นผูเ้รยีน ควรจดัใหม้ีการทบทวนสิง่ท่ีเรยีนครัง้ก่อนใหก้บั

ผูเ้รยีนเพ่ือเช่ือมโยงไปสูค่วามรูใ้หมก่อ่นเริม่บทเรยีน และควรมีกิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีช่วยสง่เสรมิใหเ้กิดการทบทวนความรูจ้ากสิ่ง

ท่ีเรียนในชัน้เรียน และสง่เสริมผูเ้รียนไดเ้รียนรูเ้พ่ิมเติมนอกจากท่ีเรยีนในชัน้เรียน มีการแนะนาํแหลง่เรียนรูท่ี้ผูเ้รียนสามารถ

คน้ควา้ขอ้มลู เพ่ิมพนูทกัษะดา้นต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง และควรมีการวดัผลเชิงพฤติกรรมและเนน้ทกัษะ ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบตัิ

จริงโดยผู้สอนคอยชีแ้นะ ด้านการเรียนการสอน ผู้สอนควรใช้สื่อท่ีเข้ากับสถานการณ์ปัจจุบัน เช่น การใช้ Application 

ฝึกพูด อ่าน เขียน หรือการใช้วิดีโอประกอบการสอน และผูส้อนควรแนะนาํช่องทางเรียนรูภ้าษาจีนจากสื่อเทคโนโลยี

สารสนเทศท่ีเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของผูเ้รียน และนาํขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชนน์่าสนใจมาสอดแทรกให้

ความรูใ้นบทเรียน หรือประชาสัมพันธ์นอกชั้นเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะทางด้านภาษาจีนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพสงูสดุ และดา้นปัจจยัสนบัสนนุการเรียนการสอน หน่วยงานควรจดัหาสื่ออปุกรณก์ารเรียน การสอนท่ีทนัสมยั

และเพียงพอตอ่การเรยีนการสอน และควรปรบัปรุงอปุกรณแ์ละสิง่อาํนวยความ สะดวกในหอ้งเรยีนอยา่งสมํ่าเสมอใหพ้รอ้ม

ใชง้าน 

สาํหรบัการเรยีนการสอนภาษาจีนในปัจจบุนั มีนกัศกึษาเลอืกเรยีนภาษาจีนเพ่ือใชใ้นการติดตอ่และตอ้งการสือ่สาร

ภาษาจีนกบัเจา้ของภาษาได ้แต่ประสบปัญหาดา้นการเรียนการสอนเพราะขาดสื่อท่ีใชใ้นการเรียนสอนท่ีสะดวกต่อการใช้

งานและเรียนรูไ้ดง้่าย ถึงแมว้า่ในอดีตมีการนาํเทคโนโลยีและนวตักรรมการศึกษามาประยกุตใ์ชก้บัการเรียนการสอน แต่สือ่

การเรียนรูต้่าง ๆ ยงัไม่ค่อยทนัสมยัมากนกั สื่อสิ่งพิมพใ์นอดีตยงัขาดสีสนั รูปภาพ และขาดเนือ้หาท่ีน่าสนใจ ทาํใหผู้เ้รียน

ขาดสิ่งเรง่เรา้ความสนใจ (Gain Attention) ต่อการเรียนรู ้ วรรณิษา ไวยฉาย (2565, น.153-166) ไดศ้ึกษาการจดัการเรยีน

การสอนภาษาจีนในสถานการณปั์จจบุนั พบวา่ ดา้นหลกัสตูร ควรปรบัปรุงเนือ้หาบทเรยีนแตล่ะระดบัชัน้ใหส้อดแทรกความรู้

จากสถานการณปั์จจุบนัเพ่ือใหผู้เ้รียนเขา้ใจวฒันธรรมจีนมากขึน้ เช่น ความหมายของบทเพลง หรือนาํบทความภาษาจีนท่ี

สนใจมาอภิปรายสัน้ ๆ และควรพฒันากิจกรรมเสริมหลกัสตูร เนน้ใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรมรว่มกนั รวมทัง้ออกแบบหลกัสตูรท่ี
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เนน้เนือ้หาในสายวิชาชีพ และหลกัสตูรออนไลน ์เพ่ือตอบสนองความตอ้งการผูเ้รียนท่ีหลากหลายมากขึน้ ดา้นผูส้อน ควรมี

การปฐมนิเทศเตรียมครูผู้สอนหรือประชุมชีแ้จงครูผู้สอนให้ตระหนักและใชจิ้ตวิทยาการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสาํคัญ 

สอดแทรกวฒันธรรมไปพรอ้มกบัเนือ้หาท่ีสอน เพ่ือใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูท้ัง้ภาษา วฒันธรรม และสถานการณจ์ริงอย่างบรูณา

การ รวมถึงตอ้งสรา้งบรรยากาศใหน้่าเรียนเพ่ือกระตุน้ให ้ผูเ้รียนสนใจและกระตือรือรน้ในการเรยีน และเกิดความคุน้ชินกบั

ผูส้อน ดา้นผูเ้รียน ควรจดัใหม้ีการทบทวนสิ่งท่ีเรียนครัง้ก่อนใหก้บัผูเ้รียนเพ่ือเช่ือมโยงไปสูค่วามรูใ้หมก่่อนเริ่มบทเรียน และ

ควรมีกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีช่วยสง่เสริมใหเ้กิดการทบทวนความรูจ้ากสิ่งท่ีเรียนในชัน้เรียน และสง่เสริมผูเ้รียนไดเ้รยีนรูเ้พ่ิมเติม

นอกจากท่ีเรียนในชัน้เรียน มีการแนะนาํแหล่งเรียนรูท่ี้ผูเ้รียนสามารถคน้ควา้ขอ้มูล เพ่ือเพ่ิมพูนทกัษะดา้นต่าง ๆ ไดด้ว้ย

ตนเอง และควรมีการวดัผลเชิงพฤติกรรมและเนน้ทกัษะใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบตัิจริงโดยผูส้อนคอยชีแ้นะ ดา้นการเรียนการสอน 

ผูส้อนควรใชส้ื่อท่ีเขา้กบัสถานการณปั์จจุบนั เช่น การใช ้Application ฝึกพดู อ่าน เขียน หรือการใชว้ิดีโอประกอบการสอน 

และผูส้อนควรแนะนาํช่องทางเรียนรูภ้าษาจีนจากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเหมาะสมกับระดบัความสามารถของผูเ้รียน 

รวมทัง้นาํขอ้มลูข่าวสารท่ีเป็นประโยชนน์่าสนใจมาสอดแทรกใหค้วามรูใ้นบทเรียน หรือประชาสมัพนัธน์อกชัน้เรียน เพ่ือให้

ผูเ้รียนสามารถพฒันาทกัษะทางดา้นภาษาจีนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพสงูสดุ  และดา้นปัจจัยสนบัสนุนการเรียนการสอน 

หน่วยงานควรจดัหาสื่ออปุกรณก์ารเรียน การสอนท่ีทนัสมยัและเพียงพอตอ่การเรียนการสอน และควรปรบัปรุงอปุกรณแ์ละ

สิง่อาํนวยความ สะดวกในหอ้งเรยีนอยา่งสมํ่าเสมอใหพ้รอ้มใชง้าน 

การเลอืกสือ่การสอนเป็นปัจจยัสาํคญัในการพฒันาผูเ้รยีนโรมิสซอวส์กี ้(Romiszowski,1999) กลา่ววา่การเลอืกสือ่

การสอนนัน้มีปัจจยัหลายอยา่งท่ีมีผลตอ่การเลอืกสือ่ท่ีจาํเป็นตอ้งนาํมาพิจารณา ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นวิธีการสอน (Instructional 

Method) การเลือกวิธีการสอนเป็นปัจจยัแรกท่ีควบคมุการเลือกสื่อ เช่น การเลือกใชว้ิธีการสอนแบบอภิปรายกลุม่ (Group 

Discussion) เพ่ือแบ่งปันประสบการณซ์ึ่งกนัและกนัระหว่างการเรียนรู ้ปัจจัยดา้นงานการเรียนรูส้าํหรบัผูเ้รียน (Learning 

Task)  เป็นสิ่งท่ีจาํกดัหรือควบคมุการเลือกวิธีการสอน ปัจจยัดา้นลกัษณะของผูเ้รียน (Learner Characteristics) ลกัษณะ

พิเศษเฉพาะของผูเ้รียนเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีมีอิทธิพลโดยตรงตอ่การเลือกสื่อการสอน เช่น การสอนผูเ้รียนท่ีเรียนรูไ้ดช้า้ โดยการ

ใชห้นงัสอืหรอืเอกสารเป็นสือ่การสอน จะเป็นสิง่ท่ียิ่งทาํใหเ้กิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมาในกระบวนการเรยีนการสอน ผูเ้รยีนกลุม่นี ้

ควรเรียนรูจ้ากสื่ออ่ืน ๆ  ท่ีทาํการรบัรูแ้ละเรียนรูไ้ดง้่ายกวา่นัน้ ปัจจยัดา้นขอ้จาํกดัในทางปฏิบตัิ (Practical Constrain)ในท่ีนี ้

หมายถึง ขอ้จาํกัดทัง้ทางดา้นการจดัการ และทางดา้นเศรษฐศาสตร ์ซึ่งเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อทางเลือกในการเลือกใช้

วิธีการสอนและสื่อการสอน เช่น สถานท่ีใชส้ื่อการสอน สิ่งอาํนวยความสะดวก ขนาดพืน้ท่ี งบประมาณ เป็นตน้ ปัจจยัดา้น

ผูส้อนหรือครู (Teacher) สื่อการสอนแต่ละชนิดไม่ว่าจะมีขอ้ดีอย่างไร แต่อาจไม่ถกูนาํไปใชเ้พียงเพราะผูส้อนไมม่ีทกัษะใน

การใชส้ื่อนัน้ ๆ นอกจากประเด็นในเรื่องทกัษะของผูส้อนแลว้ ประเด็นในเรื่องทศันคติของผูส้อนก็เป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพลต่อการ

เลอืกสือ่การสอนเช่นกนั  

ปัจจุบนัไดม้ีการนาํหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-book) มาใชเ้ป็นสื่อเสริมการเรียนรู ้เน่ืองจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์

มีคุณลกัษณะท่ีสามารถสรา้งจุดเช่ือมโยง (link) ไปยงัส่วนต่าง ๆ ของหนงัสือ เว็บไซตต์่าง ๆ ตลอดจนมีปฏิสมัพนัธ์และ

โตต้อบกับผูเ้รียนได ้สามารถแทรกภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว แบบทดสอบ สามารถสั่งพิมพเ์อกสารท่ีตอ้งการออกทาง

เครื่องพิมพไ์ด ้และสามารถปรบัปรุงขอ้มูลใหท้ันสมยัไดต้ลอดเวลา ซึ่งคุณสมบัติเหล่านีจ้ะไม่มีในหนังสือธรรมดาทั่วไป 

หนงัสืออิเล็กทรอนิกสไ์ม่ใชก้ระดาษ  มีตน้ทนุในการผลิตหนงัสือตํ่า ประหยดัไม่มีขีดจาํกดัในการจดัพิมพ ์สามารถทาํสาํเนา

ไดง้่ายไม่จาํกดั อ่านดว้ยโปรแกรม ผ่านทางหนา้จอคอมพิวเตอร ์นอกจากอ่านไดแ้ลว้ยงัสามารถสั่งพิมพ ์(print) ได ้หนงัสือ

อิเลก็ทรอนิกส ์1 เลม่ สามารถอา่นพรอ้มกนั ไดจ้าํนวนมาก (ออนไลนผ์า่นอินเทอรเ์น็ต) พกพาสะดวกไดค้รัง้ละจาํนวนมากใน

รูปแบบของไฟลค์อมพิวเตอรใ์น Handy Drive หรือ CD ทาํใหผู้อ้่านสามารถเขา้ถึงเนือ้หาไดท้กุท่ีทกุเวลา ไม่ว่าจะอยู่ท่ีบา้น 
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ท่ีทาํงาน หรือในท่ีอ่ืน ๆ ท่ีมีการเช่ือมต่ออินเทอรเ์น็ต ทาํใหผู้อ้่านสามารถศึกษาและคน้ควา้ขอ้มูลไดอ้ย่างสะดวกสบาย 

สามารถสง่ต่อขอ้มลูการเรียนรูไ้ดง้่าย แบ่งปันหนงัสือกบัผูอ่ื้นไดโ้ดยไม่ยากลาํบาก นอกจากนีย้งัมีโอกาสในการแลกเปลีย่น

ความคิดเห็นและขอ้มูลในรูปแบบต่าง ๆ ผ่านทางแพลตฟอรม์ออนไลน์ มีแหล่งท่ีใหผู้้อ่านสามารถเลือกไดใ้นรูปแบบ

อิเล็กทรอนิกส ์ไม่ว่าจะเป็นหนงัสือ บทความ หรือรูปแบบสื่ออ่ืน ๆ ซึ่งทาํใหม้ีความหลากหลายในการเรียนรูแ้ละคน้ควา้ 

ช่วยในการทาํความเขา้ใจเนือ้หา เช่น การคน้หา การเนน้ หรือการเพ่ิมคาํอธิบาย ทาํใหผู้อ้่านสามารถเขา้ใจและนาํไปใชไ้ด้

อย่างมีประสิทธิภาพ ผูอ้่านสามารถปรบัแต่งประสบการณก์ารอ่าน เช่น การเปลี่ยนขนาดตวัอกัษร การเปลี่ยนสีพืน้หลงั 

หรอืการใชโ้หมดท่ีมีแสงนอ้ย เพ่ือใหเ้หมาะสมกบัความสะดวกและสบายของผูอ้า่น (ไพฑรูย ์ศรฟีา้, 2551)   

ดว้ยคณุสมบตัิท่ีหลากหลายของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสซ์ึง่เป็นทางเลือกท่ีสาํคญัสาํหรบัการเรยีนรูแ้ละการอา่น ผูว้ิจยั

จึงสนใจท่ีจะพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือส่งเสริมการเรียนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศึกษามหาวิทยาลยั 

ราชภฏัยะลา เพ่ือนาํมาใชเ้ป็นสื่อเสริมการเรยีนรูใ้หผู้เ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัการสื่อสารภาษาจีน เขา้ใจระบบการ

อ่านและสามารถสื่อสารภาษาจีนกลางในชีวิตประจาํวนั ตลอดจนสามารถทบทวนความรูไ้ดด้ว้ยตนเองและเกิดผลสมัฤทธ์ิ

ทางเรยีนท่ีดีขึน้   
  

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  

 1. เพ่ือพฒันาหนงัสอือิเลก็ทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสรมิการเรยีนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้สาํหรบันกัศกึษามหาวิทยาลยั

ราชภฏัยะลาใหม้ีประสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 2. เพ่ือศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนผา่นหนงัสอือิเลก็ทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสรมิการเรยีนรูร้ายวชิาภาษาจีนระดบัตน้

สาํหรบันกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                    ภาพประกอบที่  1 กรอบแนวคิดของการวิจยั 

 

 

การออกแบบหนังสอือิเลก็ทรอนิกส ์

การพฒันาและออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์ขัน้ตอนการพฒันาบทเรยีน 5 ขัน้ตอนหลกั 

(ไพโรจน ์ตีรณธนกลุ, ไพบรูณ ์เกียรติโกมล และเสกสรรค ์แยม้พินิจ, 2546, น.35-120) 

1. การวิเคราะหเ์นือ้หา (Analysis) 

2. การออกแบบหน่วยการเรยีน (Design) 

3. การพฒันาหน่วยการเรยีน (Development) 

4. การพฒันาเนือ้หาสูโ่ปรแกรม (Implementation) 

5. การประเมินผลบทเรยีน (Evaluation) 

 

หนงัสืออิเล็กทรอนิกสมี์ประสิทธิภาพ 

ขอบเขตดา้นเนือ้หา ของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์ประกอบไปดว้ยบทเรยีน 12 บทเรยีน 

(เหยิน จ่ิงเหวิน, 2555)  

บทท่ี 1 ตวัเลข  

บทท่ี 2 ทกัทาย 

บทท่ี 3 ช่ือ นามสกลุ  

บทท่ี 4 เป็นคนประเทศไหน 

บทท่ี 5 บา้นคณุอยูท่ี่ไหน   

บทท่ี 6 สมาชิกในครอบครวั 

บทท่ี 7 คณุกาํลงัทาํอะไร   

บทท่ี 8 คณุจะไปไหน 

บทท่ี 9 คณุศึกษาอยูท่ี่ไหน  

บทท่ี 10 เรียนสาขาวิชาอะไร  

บทท่ี 11 ตอนนีก่ี้โมง 

บทท่ี 12 วนั เดือน ปี  

 

 

 

 

 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 
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วิธีดาํเนินการวิจัย  

 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

การศกึษาวิจยันีก้าํหนดประชากรกลุม่ตวัอยา่งตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยัดงันี ้

1. การศกึษาประสทิธิภาพของหนงัสอือิเลก็ทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสรมิการเรยีนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบั

นกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา  

ประชากรท่ีใชใ้นการศกึษาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสรมิการเรยีนรูร้ายวิชาภาษาจีน

ระดับต้น สาํหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีท่ี 1-4 ท่ีเรียนหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาภาษาจีน จาํนวน 127 คน 

กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศกึษา 2565  จาํนวน 36 คน แบง่ออกเป็นกลุม่ตวัอยา่งในการทดสอบประสทิธิภาพแบบเดี่ยวจาํนวน 1 คน กลุม่ตวัอยา่ง

ในการทดสอบประสทิธิภาพแบบกลุม่จาํนวน 3 คน และกลุม่ตวัอยา่งในการทดสอบหาประสทิธิภาพจาํนวน 32 คน 

2. การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการเรียนรูผ้่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสรมิการเรยีนรูร้ายวิชา

ภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการเรียนรูผ้่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสริม

การเรียนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ไดแ้ก่ นกัศึกษาชัน้ปีท่ี 1-4 ท่ีลงทะเบียน

เรยีนวิชาเลอืกเสร ีภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศกึษา 2565  จาํนวน 890 คน 

กลุม่ตวัอยา่งไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง ไดแ้ก่ นกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ท่ีลงทะเบียนเรยีน

วิชาเลือกเสรีในรายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565  จาํนวน 40 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มเดียวกันกับกลุ่ม

ตวัอยา่งในการหาประสทิธิภาพ 
 

 ตัวแปรที่ศึกษา  

1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ หนงัสอือิเลก็ทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสรมิการเรยีนรูร้ายวชิาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศกึษา

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  

2.1 ประสทิธิภาพของหนงัสอือิเลก็ทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสรมิการเรยีนรูร้ายวชิาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบั

นกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

2.2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการเรียนรูผ้่านหนังสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือส่งเสริมการเรียนรูร้ายวิชา

ภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

  เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย หนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือส่งเสริมการเรียนรูร้ายวิชา

ภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา แบบประเมินคณุภาพหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส ์และแบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1. หนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสริมการเรียนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศึกษามหาวิทยาลยัราช

ภฏัยะลา ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสรา้งตาม 5 ขัน้ตอนหลกัในการพฒันาและออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์คือ วิเคราะหเ์นือ้หา 
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ออกแบบหน่วยการเรียน พฒันาหน่วยการเรียน พฒันาเนือ้หาสู่โปรแกรม และประเมินผลบทเรียน (ไพโรจน ์ตีรณธนากุล, 

ไพบลูย ์เกียรติโกมล และเสกสรรค ์แยม้พินิจ, 2546) ดงันี ้ 

1.1 การวิเคราะหเ์นือ้หา  โดยศึกษาหนงัสือเรียน เอกสาร ตาํรา เพ่ือทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัวตัถปุระสงค ์

เนือ้หา วิธีการสอน เพ่ือจะหาเนือ้หาท่ีเหมาะสมมาใชใ้นการพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือส่งเสริมการเรียนรูร้ายวิชา

ภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

1.2 การออกแบบหน่วยการเรียน (design instruction) กําหนดขอบเขตด้านเนือ้หาโดยใช้หนังสือ

แบบเรียนของอาจารยเ์หยิน จ่ิงเหวิน (2555) แบ่งเนือ้หาของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสริมการเรียนรูร้ายวิชาภาษาจีน

ระดบัตน้ สาํหรบันกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ออกเป็นบทเรยีน 12 บทเรยีน  

1.3 การพัฒนาหน่วยการเรียน โดยการสรา้งสตอรี่บอรด์ (create storyboard) นาํเสนอขอ้ความภาพ 

รวมทัง้สือ่ในรูปแบบของมลัติมีเดียตา่ง ๆ ลงบนกระดาษเพ่ือใหก้ารนาํเสนอเป็นไปอยา่งเหมาะสม  

1.4 การพัฒนาเนือ้หาสู่โปรแกรม โดยดาํเนินการจัดทาํหนังสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือส่งเสริมการเรียนรู ้

รายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลาทัง้ 12 บทเรียน ตามแผนผงัและรายละเอียดของ

หนา้จอและลาํดบัการนาํเสนอหนา้จอ 

1.5 การประเมินผลบทเรียน โดยการสรา้งขอ้คาํถามทา้ยบทเรียนแต่ละบท บทเรียนละ 10 ขอ้ เพ่ือใช้

ประเมินผลการเรยีนรูห้ลงัการเรยีนรูใ้นแตล่ะบทเรยีน 

2. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เป็นขอ้สอบประเภทปรนัยจาํนวน 4 ตัวเลือก ทัง้หมด 40 ขอ้ 

เพ่ือใชส้าํหรบัประเมินความรูก้่อนเรียน (pre-test) และใชเ้ป็นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียน (post-test) โดยการสลบั

ขอ้คาํถามและตวัเลอืก 

3. แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือส่งเสริมการเรียนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดับตน้ สาํหรบั

นกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา เป็นแบบ rating scale 5 ระดบั (ตัง้แต ่มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสดุ) สาํหรบั

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเนือ้หาและเทคโนโลยีการศกึษา จาํนวน 3 ท่าน ทาํการพิจารณาคณุภาพหนงัสืออิเล็กทรอนิกสใ์นประเด็น

ดา้นการนาํเสนอ และดา้นเนือ้หา  
 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

1. ผู้วิจัยนําหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู ้รายวิชาภาษาจีนระดับต้น สาํหรับนักศึกษา

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลาท่ีสรา้งขึน้ ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นเนือ้หาและเทคโนโลยีการศึกษา จาํนวน 3 ท่าน ทาํการพิจารณา

คณุภาพ แลว้นาํขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงแกไ้ข 

2. ผู้วิจัยนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือส่งเสริมการเรียนรู ้รายวิชาภาษาจีนระดับต้น สาํหรับนักศึกษา

มหาวิทยาลยัราชภัฏยะลาท่ีผ่านการพิจารณาและปรบัปรุงแก้ไขแลว้ ไปทดลองหาประสิทธิภาพ 3 ครัง้ กับกลุ่มผูเ้รียน 

จาํนวน 36 คน ดงันี ้

ครั้งท่ี 1 การทดสอบหาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 1 คน เพ่ือตรวจสอบ

ขอ้บกพรอ่งของหนงัสอือิเลก็ทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสรมิการเรยีนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏั

ยะลา บนัทกึขอ้คิดเห็นในการใชห้นงัสอือิเลก็ทรอนิกส ์
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ครัง้ท่ี 2 การทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุม่ โดยใชก้ลุม่ตวัอย่าง จาํนวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบขอ้บกพร่อง

ของหนังสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือส่งเสริมการเรียนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดับตน้ สาํหรบันักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏยะลา 

บนัทกึขอ้สงัเกตและขอ้บกพรอ่งในการใชห้นงัสอือิเลก็ทรอนิกส ์

ครัง้ท่ี 3  การทดสอบหาประสิทธิภาพภาคสนาม โดยใชก้ลุม่ตวัอยา่ง จาํนวน 32 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพ

ของหนงัสอือิเลก็ทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสรมิการเรยีนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

3. นาํหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือส่งเสริมการเรียนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศึกษามหาวิทยาลยั

ราชภฏัยะลาไปทดลองใชก้บันกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาเลือกเสรีในรายวิชาภาษาจีนระดบั

ตน้ จาํนวน 40 คน ท่ีไมใ่ช่กลุม่เดียวกนักบักลุม่ท่ีใชใ้นการหาประสทิธิภาพ เพ่ือเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน ก่อนและ

หลงัเรยีนดว้ยหนงัสอือิเลก็ทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสรมิการเรยีนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ โดย 

3.1 ทาํการทดสอบก่อนเรียน (pre-test) กับนักศึกษากลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีน และทาํการบนัทกึคะแนนไว ้

3.2 ดาํเนินการจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยผูส้อนอธิบายเนือ้หาในบทเรยีนแตล่ะบท และใหผู้เ้รยีนใชห้นงัสือ

อิเล็กทรอนิกสใ์นการทาํกิจกรรมประกอบการสอนใชเ้วลาในการจดัการเรียนการสอน 12 บทเรียน ๆ ละ 3 ชั่วโมงตอ่สปัดาห ์  

โดยผูเ้รียนสามารถใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกสไ์ดท้ัง้เครื่องคอมพิวเตอรแ์บบตัง้โต๊ะ โนต้บุค มือถือ ไอแพด และแท็บเล็ต 

ตามอปุกรณท่ี์ผูเ้รยีนม ี

3.3 หลังจบการเรียนรูโ้ดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือส่งเสริมการเรียนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ 

ใหผู้เ้รยีนทาํขอ้สอบหลงัเรยีน (post-test) และบนัทกึคะแนนไวเ้พ่ือนาํไปวิเคราะหเ์ปรยีบเทียบกบัผลการสอบก่อนเรยีน 

  

การวิเคราะหข์้อมูล  

1. วิเคราะหค์ุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือส่งเสริมการเรียนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดับตน้ สาํหรบั

นกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา คา่เฉลีย่ (𝑥̅𝑥) และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2. วิเคราะหป์ระสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสริมการเรียนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบั

นกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลาตามเกณฑค์า่ประสทิธิภาพ E1/E2 

3. วิเคราะหเ์ปรยีบเทียบคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนดว้ยวิธีการทดสอบคา่สถิติ t-test 

(dependent sample) 

 

สรุปผลการวิจัย   

การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือส่งเสริมการเรียนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดับตน้ 

สาํหรบันักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏยะลาใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์และศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใช้

หนงัสอือิเลก็ทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสรมิการเรยีนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ปรากฏผล

การวิเคราะหแ์ละการแปลความหมายของขอ้มลูในการวิจยัครัง้นี ้ซึง่สามารถสรุปและเสนอผลการวิจยั ดงันี ้ 
 

ตอนที่ 1  ผลการหาประสิทธิภาพหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือส่งเสริมการเรียนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบั

นกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 
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จากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นเนือ้หาและดา้นเทคโนโลยีการศึกษา จาํนวน 3 ท่าน พบว่า หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์

ท่ีพัฒนาขึน้นีม้ีเสียงบรรยายเพ่ือเสริมความเขา้ใจเนือ้หาทุกหนา้จอ ผูเ้รียนสามารถใช้งานหนังสืออิเล็กทรอนิกสไ์ด้ทั้ง 

เครือ่งคอมพิวเตอรแ์บบตัง้โต๊ะ โนต้บคุ มือถือ ไอแพด และแท็บเลต็ ไดผ้ลตามแสดงในตาราง 1  
 

ตาราง 1 ผลการประเมินคณุภาพหนงัสอือเิลก็ทรอนกิสเ์พือ่สง่เสรมิการเรยีนรูร้ายวชิาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศกึษา

มหาวทิยาลยัราชภฏัยะลา  

 

รายการประเมิน 𝒙𝒙� S.D. ระดับคุณภาพ 

1.ด้านการนําเสนอ 

1.1 ความสวยงามของหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส ์ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

1.2 ความเหมาะสมของสใีนหนา้จอแสดงผล 4.33 0.58 มาก 

1.3 ความเหมาะสมของรูปแบบและขนาดตวัอกัษรในหนา้

จอแสดงผล 

4.33 0.58 มาก 

1.4 ความชดัเจนของภาพและเสยีงประกอบ 4.33 0.58 มาก 

1.5 ความชดัเจนของตวัอกัษร 4.33 0.58 มาก 

1.6 ความเหมาะสมและสะดวกตอ่การใชง้าน 4.33 0.58 มาก 

1.7 ความรวดเรว็ในปฏิบตักิารตามคาํสั่งของหนงัสอื

อิเลก็ทรอนิกส ์

4.00 0.00 มาก 

1.8 ความสามารถในการเขา้ถงึขอ้มลูไดง้่าย 4.33 0.58 มาก 

1.9 ความเหมาะสมในการเรยีนรูผ้า่นอปุกรณ ์

อิเลก็ทรอนิกสต์า่ง ๆ เช่น คอมพิวเตอรแ์บบตัง้โต๊ะ โนต้บุ๊ค 

มือถือ ไอแพด และแท็บเลต็ 

4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

      เฉลี่ยด้านการนําเสนอ 4.37 0.37 มาก 

2.ด้านเนือ้หา 

2.1 ความสอดคลอ้งของเนือ้หากบัวตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

2.2 ความน่าสนใจและมีประโยชน์สามารถนําไปใช้ใน

ชีวิตประจาํวนัของเนือ้หา 

4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

2.3 ความสมบรูณข์องเนือ้หา 4.33 0.58 มาก 

2.4 ความเหมาะสมของปรมิาณเนือ้หา 4.00 0.00 มาก 

2.5 ความเหมาะสมของคาํถามในแบบฝึกหดั 4.33 0.58 มาก 

2.6 ความเหมาะสมของภาษาท่ีใชใ้นเนือ้หา 4.33 0.58 มาก 

2.7 ความเหมาะสมของเนือ้หากบักลุม่เปา้หมาย 4.00 0.00 มาก 

2.8 การสือ่สารความหมายระหวา่งภาพประกอบกบัเนือ้หา 4.33 0.58 มาก 

เฉลี่ยด้านด้านเนื้อหา 4.33 0.07 มาก 

เฉลี่ยคุณภาพหนังสืออิเลก็ทรอนิกสภ์าพรวม 4.35 0.12 มาก 
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จากตาราง 1 พบวา่ ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ คะแนนระดบัคณุภาพของหนงัสอือิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสรมิการ

เรียนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา โดยภาพรวมอยู่ในระดบัคณุภาพมาก โดยมี

ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.35 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.12 เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นการนาํเสนอมี

คณุภาพอยูใ่นระดบัมาก โดยคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.37 และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.37 ดา้นเนือ้หามีคณุภาพอยูใ่นระดบั

มาก โดยคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.33 และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.07 

ตอนที่ 2 ผลการหาประสทิธิภาพหนงัสอือิเลก็ทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสรมิการเรยีนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบั

นกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

 ผูว้ิจยันาํหนงัสอือิเลก็ทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสรมิการเรยีนรูร้ายวชิาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏั

ยะลาไปทดลองหาประสทิธิภาพ 3 ครัง้ กบักลุม่ผูเ้รยีนจาํนวน 36 คน ดงันี ้

 ผลการทดลองครัง้ท่ี 1 การทดลองหาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง จาํนวน 1 คน เพ่ือตรวจสอบ

ขอ้บกพรอ่งของหนงัสอือิเลก็ทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสรมิการเรยีนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏั

ยะลา พบว่า เนือ้หาบางบทเรียนมีเสียงไม่ชัดเจน ผูว้ิจัยไดป้รบัแกไ้ขขอ้บกพรอ่งเพ่ือใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูเ้นือ้หาไปกับเสียง

ขอ้ความท่ีชดัเจนขึน้ 

 ผลการทดลองครัง้ท่ี 2  การทดลองหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง จาํนวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบ

ขอ้บกพรอ่งของหนงัสอือิเลก็ทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสรมิการเรยีนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏั

ยะลา พบว่า ตอ้งการอ่านหนงัสือในบางบทเรียนแบบไม่ใชเ้สียงพดู เพ่ือใชใ้นการฝึกอ่านออกเสียง ซึ่งมีบางบทเรียนปุ่ มกด

ปิดเสยีงไมข่ึน้บนหนา้จอ ผูว้ิจยัไดท้าํการปรบัปรุงแกไ้ขโดยเพ่ิมปุ่ มกดปิดเสยีงเปิดเสยีงใหค้รอบคลมุในทกุหนา้ 

ผลการทดลองครั้งท่ี 3  การทดสอบหาประสิทธิภาพภาคสนาม โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 32 คน เพ่ือหา

ประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือส่งเสริมการเรียนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศึกษามหาวิทยาลยั 

ราชภฏัยะลา ผลการวิเคราะหข์อ้มลูจากการทดลองครัง้ท่ี 3 ดงัตาราง 2 
 

ตาราง 2 ผลการหาประสทิธิภาพหนงัสอือเิลก็ทรอนกิสเ์พือ่สง่เสรมิการเรยีนรูร้ายวชิาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศกึษา

มหาวทิยาลยัราชภฏัยะลา 

คะแนนทดสอบ

ระหวา่งเรยีน 

(10 คะแนน) 

จาํนวนผูเ้รยีน (32 คน) 

 

𝑥̅𝑥 

 

S.D. 

 

รอ้ยละคา่เฉลีย่ 

คา่ประสทิธิภาพ E1/E2 

คา่ประสทิธิภาพ 

E1 

คา่ประสทิธิภาพ 

E2 

บทเรยีนท่ี 1 7.87 1.00 78.71  

 

 

 

 

82.95  

 

 

 

 

 

81.03  

บทเรยีนท่ี 2 7.94 0.94 79.48 

บทเรยีนท่ี 3 8.33 0.83 83.33 

บทเรยีนท่ี 4 8.10 0.68 81.02 

บทเรยีนท่ี 5 8.12 0.86 81.28 

บทเรยีนท่ี 6 8.23 0.87 82.30 

บทเรยีนท่ี 7 8.02 0.62 80.25 

บทเรยีนท่ี 8 8.74 0.44 87.43 

บทเรยีนท่ี 9 8.66 0.62 86.66 
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บทเรยีนท่ี 10 8.12 0.73 81.28 

บทเรยีนท่ี 11 8.66 0.47 86.66 

บทเรยีนท่ี 12 8.69 0.52 86.92 
 

จากตาราง 2 พบว่า คะแนนท่ีไดจ้ากการทาํแบบฝึกหดัระหว่างเรียน E1 เท่ากับ 82.95 และผลคะแนนท่ีไดร้บัจาก

แบบทดสอบหลงัเรียน E2 เท่ากับ 81.03 ผลการหาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือส่งเสริมการเรียนรูร้ายวิชา

ภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา มีประสิทธิภาพ 82.95/81.03 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท่ี์กาํหนดคือ 

80/80 สรุปไดว้า่หนงัสอือิเลก็ทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสรมิการเรยีนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏั

ยะลา ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ มีประสทิธิภาพตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้
 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสริมการเรียนรู ้

รายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาเลือกเสรีในรายวิชาภาษาจีน

ระดบัตน้ จาํนวน 40 คน 

 ผลการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัเรียนของกลุ่มตวัอย่างท่ีเรียนดว้ยหนังสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือ

ส่งเสริมการเรียนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรยีนจาํนวน 40 ขอ้ มีผลการวิเคราะหด์งัตาราง 3  
 

ตาราง 3 ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ก่อนและหลงัเรยีนดว้ยหนงัสอือเิลก็ทรอนกิสเ์พือ่สง่เสรมิการเรยีนรู ้

รายวชิาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัยะลา  

การสอบ n 𝒙𝒙� S.D. t df Sig. 

ก่อนเรยีน 40 15.51 3.62 28.70 38 .000 

หลงัเรยีน 40 32.41 3.12    
 

จากตาราง 3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มตวัอย่างท่ีเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือ

ส่งเสริมการเรียนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดับตน้ สาํหรบันักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏยะลา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.51 

คะแนน และ 32.41 คะแนน พบวา่ คะแนนสอบหลงัเรยีนของนกัศกึษาสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

อภปิรายผล  

การวจิยัครัง้นีม้ีประเด็นในการอภิปรายผล โดยจาํแนกตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยั ดงันี ้

 1. ผลการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู ้รายวิชาภาษาจีนระดับต้น สําหรับนักศึกษา

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลาใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80 จากวตัถปุระสงคก์ารวิจยัขอ้ท่ี 1 พบวา่หนงัสอือิเลก็ทรอนิกส์

เ พ่ือส่งเสริมการเรียนรู ้รายวิชาภาษาจีนระดับต้น สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ ้น 

มีประสิทธิภาพ 82.95/81.03 ไดห้นงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือส่งเสริมการเรียนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศึกษา

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลาท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์กาํหนด และจากผลการประเมินคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า 

ทัง้ 3 ดา้น คือ ดา้นเนือ้หา ดา้นการนาํเสนอ และดา้นแบบทดสอบ มีคณุภาพอยูใ่นระดบัดี ทัง้นีเ้น่ืองจากในขัน้ตอนการจดัทาํ

หนังสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือส่งเสริมการเรียนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้สาํหรบันักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏยะลาใหม้ี

คุณภาพ มีความถูกตอ้ง และน่าเช่ือถือนัน้ ผูว้ิจัยไดด้าํเนินการตาม 5 ขัน้ตอนหลกัในการพัฒนาและออกแบบหนังสือ
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อิเลก็ทรอนิกส ์คือ วิเคราะหเ์นือ้หา ออกแบบหนว่ยการเรยีน พฒันาหนว่ยการเรยีน พฒันาเนือ้หาสูโ่ปรแกรม และประเมินผล

บทเรียน (ไพโรจน ์ตีรณธนากุล, ไพบลูย ์เกียรติโกมล และเสกสรรค ์แยม้พินิจ, 2546) โดยศึกษาหนงัสือเรียน เอกสาร ตาํรา 

เพ่ือทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัวตัถปุระสงค ์เนือ้หา วิธีการสอน เพ่ือใหเ้นือ้หาแตล่ะขัน้ตอนและคาํศพัทท่ี์ใชท้บทวนระหวา่งเรยีน

นัน้เป็นการทบทวนท่ีจะนาํไปสูก่ารบรรลวุตัถปุระสงคป์ลายทางตามท่ีกาํหนด รวมทัง้ศกึษาขัน้ตอนการออกแบบบทเรยีนและ

การสรา้งสตอรี่บอรด์ และดาํเนินการสรา้งและจดัทาํตามแผนผงัและรายละเอียดของหนา้จอและลาํดบัการนาํเสนอหนา้จอ 

เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถคน้หาขอ้มลูไดอ้ย่างง่ายและมีการจดัเรียงขอ้มลูอย่างมีระบบมีการใชง้านท่ีง่าย ไม่มีปัญหาเรื่องการ

เขา้ถึงหรอืการนาํเสนอขอ้มลู จากนัน้ไดน้าํเสนอผูเ้ช่ียวชาญดา้นเนือ้หาและผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคนิคเพ่ือตรวจพิจารณาทัง้ดา้น

เนือ้หา การนาํเสนอ และการทดสอบ และไดน้าํขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรบัปรุงแก้ไข ก่อนนาํไป

ทดลองใชเ้พ่ือหาขอ้บกพรอ่งและหาประสทิธิภาพกบักลุม่ตวัอยา่ง 3 กลุม่ จึงทาํใหห้นงัสอือิเลก็ทรอนิกสท่ี์พฒันาขึน้ในครัง้นี ้

มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ ์มีเนือ้หาท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกับวตัถุประสงค ์มีความชัดเจนในการนาํเสนอ ผูเ้รียน

สามารถดาํเนินการเรียนรูแ้ละทบทวนตามขัน้ตอนเพ่ือใหบ้รรลวุตัถุประสงคป์ลายทางตามท่ีกาํหนดไวไ้ด ้ซึ่งสอดคลอ้งกับ

ผลการวิจัยของ(เปรมปรีดิ์ โพธ์ิศรีทอง , 2566) กล่าวว่า การสรา้งและหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-Book) 

เพ่ือพัฒนาการเขียนภาษาไทยสาํหรับนักศึกษาปริญญาตรีปีท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรีประสิทธิภาพของหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส ์(E-Book) การเขียนภาษาไทยฯ มีค่าเท่ากบั 82.30/82.81 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้คือ 80/80 เน่ืองจาก

การพฒันาหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส ์(E-Book) การเขียนภาษาไทยฯ ไดใ้หผู้ท้รงคณุวฒุิตรวจสอบคณุภาพ ก่อนนาํไปทดลองทาํ

ใหห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-Book) การเขียนภาษาไทยฯ มีเนือ้หาท่ีครบถว้น มีประโยชนแ์ละเขา้ใจไดง้่าย การออกแบบมี

ความสอดคลอ้งกบัเนือ้หา มีเสียงบรรยายท่ีชดัเจน สามารถดึงดดูความสนใจของนกัศึกษาไดแ้ละยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของกามีละห ์จิใจ และอภิชา แดงจาํรูญ, (2566) กลา่วไวว้า่หนงัสอือิเลก็ทรอนิกสเ์รือ่งความนา่จะเป็นมีประสทิธิภาพเท่ากบั 

81.36/81.37 แสดงใหเ้ห็นว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการทาํแบบฝึกหดัทัง้สองชุดท่ีไดจ้ากการทดสอบทา้ยเล่มของแบบฝึกหดั

และการทดสอบหลงัเรยีนคิดเป็น 81.36 และ 81.37 ตามลาํดบัซึง่มีประสทิธิภาพสงูกวา่เกณฑ ์80/80 ตามท่ีตัง้ไวท่ี้เป็นเชน่นี ้

อาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรูไ้ดผ้่านการตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาและ

ผูเ้ช่ียวชาญผ่านการทดลองใชก้ับนกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างเพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือและมีการปรบัปรุงใหม้ีความ

สมบูรณ์ก่อนนาํไปใช้จริงทาํใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ(กฤษณ์ ลกัษมีพงศากุล, 2566, 

น.63-76) หนงัสอือิเลก็ทรอนิกสป์ระกอบการเรยีนรู ้เรื่อ่ง ระบบสทัอกัษรภาษาจีน กลางสาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 

มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.24/85.60 2) ผลการเรียนรู ้เรื่่องระบบสทัอกัษรภาษาจีนกลางของนกัเรียนชั้น้มธัยมศึกษาปีท่ี1 

หลงัการจดัการเรียนรูร้ว่มกบัหนงัสือ อิเล็กทรอนิกสป์ระกอบการเรียนรูเ้รื่่อง ระบบสทัอกัษรภาษาจีนกลาง สูงูกว่าก่อนเรยีน

อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่่ีมีต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกสป์ระกอบการ

เรียนรู ้เรื่่องระบบสทัอกัษรภาษาจีนกลาง อยู่่ในระดบัมากถึงมากท่่ีสุดุทุกุรายการประเมิน และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ

(จนัทนา บรรจงดิษฐ์, สมาน เอกพิมพ ์, และพทุธารตัน ์ทะสา, 2558, น.65-73) การพฒันาความสามารถภาษาจีนเพ่ือการ

สื่อสารโดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกสป์ระสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสภ์าษาจีนเพ่ือการสื่อสารมีประสิทธิภาพเท่ากบั 

81.41 /84.22  นกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกสภ์าษาจีนเพ่ือ

การสื่อสาร กลุม่ทดลองหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัท่ีทางสถิติท่ีระดบั .05 ความสามารถในการใชภ้าษาจีน

เพ่ือการสือ่สาร โดยใชห้นงัสอือิเลก็ทรอนิกส ์กลุม่ปกติหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งไมม่ีนยัสาํคญัทางสถิต ิความสามารถ

ในการใชภ้าษาจีนเพ่ือการสื่อสารโดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกสก์ลุม่ทดลองหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมีมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ .05  
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2. ผลการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนในการใชห้นงัสอือิเลก็ทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสรมิการเรยีนรูร้ายวชิาภาษาจีน

ระดับตน้ สาํหรบันักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏยะลา จากวัตถุประสงคข์อ้ท่ี2 พบว่าช่วงก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้

หนงัสอือิเลก็ทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสรมิการเรยีนรูร้ายวชิาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา พบวา่หลงั

เรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้นีเ้น่ืองจาก หนงัสอือิเลก็ทรอนิกส ์สามารถแทรกรูปภาพ เสยีง 

ภาพเคลื่อนไหว แบบทดสอบ ท่ีสามารถเช่ือมโยงไปยงัสว่นตา่ง ๆ ของบทเรียนในหนงัสือและเว็บไซต ์ตลอดจนมีปฏิสมัพนัธ์

และสามารถโตต้อบกบัผูเ้รยีนได ้การนาํหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส ์(E-book) มาใชเ้ป็นสือ่เสรมิการเรยีนรูจ้ึงทาํใหผู้เ้รยีนสามารถ

เขา้ใจเนือ้หาไดร้วดเร็วและแม่นยาํมากขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของภทัทิยา แกว้เกตุ และเพียงเพ็ญ จิรชัย (2566) 

ท่ีศึกษาการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์พ่ือพฒันาการอ่านออกเสยีง

สะกดคาํ วิชาภาษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 มีคะแนนหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 ทัง้นี ้

เน่ืองจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ี์สรา้งขึน้มีการสรา้งอย่างเป็นระบบ ได้ผ่านการประเมินคุณภาพ และปรับปรุงตามท่ี

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเนือ้หาและดา้นการออกแบบสื่อ และมีการจดัลาํดบัเนือ้หาจากง่ายไปสูเ่นือ้หาท่ียากจึงทาํใหผู้เ้รียนเขา้ใจ

เนือ้หาไดเ้ป็นอยา่งดี สง่ผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนหลงัเรยีนสงูขึน้ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอารรีตัน ์ สขุจิตร (2565) 

ท่ีศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์ (E-Book) เรื่อง อาหาร

ประเภทสาํรบัสาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 พบว่า คะแนนผลสมัฤทธ์ิหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 อาจเน่ืองมาจากหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส ์เรือ่ง อาหารประเภทสาํรบั ซึง่มีความแตกตา่งจากหนงัสอืโดยทั่วไปท่ี

เนน้ในดา้นเนือ้หามากกว่าการเนน้ภาพ ทาํใหน้กัเรียนรูส้ึกเบ่ือหน่ายและไม่มีแรงจูงใจในการเรียน หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์

เรือ่ง อาหารประเภทสาํรบั จะเป็นหนงัสอืการต์นูท่ีดาํเนินเรือ่งราวตอ่เน่ืองเป็นตอน เนือ้หาท่ีสอดแทรกดว้ยความรูใ้นเรือ่งการ

ทาํอาหารภาคตา่ง ๆ ทาํใหน้กัเรยีนไดป้ฏิบตัิและไดเ้รยีนรูว้ฒันธรรมการรบัประทานอาหารในแต่ละภาค จึงสง่ผลใหผู้เ้รียนมี

ประสทิธิภาพในการเรยีนสงูขึน้ 

 ขอ้สงัเกตท่ีไดจ้ากการวิจยัครัง้นีพ้บวา่ หนงัสอือิเลก็ทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสรมิการเรยีนรูร้ายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบั

นกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึน้ไดร้บัความสนใจจากกลุม่ทดลองเป็นอยา่งดี เพราะเป็นสือ่การเรยีน

การสอนท่ีนกัศึกษาไม่เคยนาํมาใชใ้นการเรียนการสอนในพืน้ท่ีมาก่อน  และสง่ผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา

สงูขึน้ก่อนเรียน จึงควรนาํสื่อดงักลา่วไปใชส้อนเสริมควบคู่กบัการเรียนการสอนปกติเพ่ือใหน้กัศกึษาไดเ้กิดการเรียนรูอ้ยา่ง

สงูสุดและสามารถทบทวนไดห้ลงัจากเรียนในหอ้งเรียนปกติ ในดา้นกลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการทดลองครัง้นีพ้บว่า การใช้

หนงัสืออิเล็กทรอนิกสต์อ้งใชโ้ทรศพัทม์ือถือท่ีมีระบบปฏิบตัิการแอนดรอยด ์และมีนกัศึกษาบางส่วนท่ีใชร้ะบบปฏิบตัิการ 

IOS  ซึ่งทาํใหน้กัศกึษาจาํนวนหนึ่งไมส่ามารถใชง้านได ้แต่มีการแกปั้ญหาโดยใชว้ิธีการใหน้กัศกึษาเรยีนรูผ้่านเว็บไซต ์ทัง้นี ้

เป็นเพียงการแกปั้ญหาเบือ้งตน้เท่านัน้ หากจะทาํใหน้กัศึกษาเกิดการเรียนรูม้ากขึน้และง่ายต่อการเรียนรู ้ควรสรา้งหนงัสือ

อิเล็กทรอนิกสท่ี์ใชก้บัระบบปฏิบตัิการรองรบัไดท้กุระบบ นอกจากนีน้กัศึกษามีขอ้เสนอแนะว่าเสียงดนตรีและเสียงบรรยาย

ประกอบในบทเรียนควรมีความแตกต่างกันในแต่ละหน่วยการเรียนรู ้ และการใช้เสียงดนตรีท่ีเป็นเสียงดนตรีเพลงจีน 

จะกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกิดแรงจงูใจในการเรยีนรูม้ากขึน้ จากผลการสงัเกตการณใ์ชห้นงัสอือิเลก็ทรอนิกสเ์พ่ือสง่เสรมิการเรียนรู ้

รายวิชาภาษาจีนระดบัตน้ สาํหรบันกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา สามารถใชก้บันกัศึกษาท่ีมีการเรียนรูช้า้ได ้การสอน

โดยใชบ้ทเรียนเสริมดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์ ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ เกิดการเรียนรูไ้ดด้ีกว่าการสอนปกติท่ีไม่มี

บทเรียนเสริม เน่ืองจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์สามารถแสดงภาพ สี เสียงและสามารถทบทวนความรูไ้ดต้ลอดเวลา และเห็น

ชดัเจนเขา้ใจง่าย โดยเฉพาะดา้นการอา่นออกเสยีงคาํในภาษาจีน ทาํใหบ้ทเรยีนเสรมิเกิดความนา่สนใจไมน่า่เบ่ือเหมือนการ
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ทบทวนบทเรยีนในหนงัสอืตามปกติ มีการตอบสนองทนัที นกัศกึษาท่ีเรยีนชา้มาก ๆ  ก็จะรูส้กึตื่นตาตื่นใจเกิดการกระตือรอืรน้

ในการเรยีนรูม้ากกวา่การสอนแบบปกติ 

 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทั่วไป  

1. การพฒันาหนงัสอือิเลก็ทรอนิกสค์วรมกีารสาํรวจผูเ้รยีนวา่มีการใชอ้ปุกรณอิ์เลก็ทรอนิกสใ์ดในการเรยีนรู ้เช่น  

สมารต์โฟน เพ่ือจะไดพ้ฒันาสือ่ใหร้องรบักบัระบบปฏิบตัิการไดท้กุระบบ  

2. การเช่ือมโยงเนือ้หาในแตล่ะบทเรยีน ควรมีปุ่ มสญัลกัษณก์ารเช่ือมโยงและออกจากการเรยีนท่ีชดัเจน เพ่ือให ้

ผูเ้รยีนมีความสะดวกสบายในการเรยีนรู ้
 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป 

 1. ควรมีการผลติและพฒันาหนงัสอือิเลก็ทรอนิกสใ์นเนือ้หาอ่ืน ๆ อาทิ คาํศพัท ์และพินอิน ของภาษาจีนและให้

ครอบคลมุทกุ ๆ ภาษาในพืน้ท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้

 2. ควรพฒันาหนงัสอือิเลก็ทรอนิกสใ์นเนือ้หาภาษาจีนในระดบักลางและระดบัสงูตอ่ไปเพ่ือตอบสนองการเรยีนรูข้อง

ผูเ้รยีนในระดบัสงูขึน้ ซึง่มจีาํนวนมากขึน้อยา่งตอ่เน่ืองในปัจจบุนั 
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บทคัดย่อ

 การพฒันาสมรรถนะการสื่อสารของครูวิทยาศาสตรโ์ดยโครงการอบรม เป็นเรือ่งสาํคญัท่ีมผีลต่อคณุภาพการเรียนรู ้

ของนกัเรียนในสายวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี โดยการวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค ์1) เพ่ือพฒันาสมรรถนะการสือ่สารของครู

วิทยาศาสตรด์ว้ยโครงการฝึกอบรม และ 2) เพ่ือประเมินผลโครงการฝึกอบรม งานวิจยันีเ้ป็นแบบการวิจยัและพฒันาแบบ

ผสมผสาน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ คู่มือประกอบการอบรม แบบประเมินสมรรถนะการสื่อสารของครูวิทยาศาสตร์

และแบบประเมินโครงการตามแนวทางของเคิรก์แพทริค 4 ดา้น กลุ่มตวัอย่างคือครูวิทยาศาสตรผ์ูส้อนรายวิชาเคมีและ

วิทยาศาสตรท์ั่วไป ในระดบัมธัยมศกึษา ใชว้ิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ดว้ยวิธีการเปิดรบัสมคัร

ครูท่ีมีความสนใจ จาํนวน 50 คน วิเคราะหข์อ้มลูดา้น โดยการหาคา่เฉลีย่ (𝑥̅𝑥) คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ประเมินผล

การพฒันาสมรรถนะการสื่อสารของครูวิทยาศาสตรด์ว้ยสถิติทดสอบทีสาํหรบัสองกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน ผลการวิจัย

พบว่า 1) ครูวิทยาศาสตรม์ีสมรรถนะการสื่อสารหลงัอบรมสงูกว่าก่อนอบรมการนาํสือ่การเรียนรูค้วามจริงเสริมในรายวิชา

เคมี เรื่อง หมู่ฟังกช์นัสารอินทรีย ์อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05  2) ผลการประเมินโครงการอบรมตามแนวทางของเคิรก์

แพทรคิทัง้ 4 ดา้น อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ (𝑥̅𝑥=4.76, S.D.= 0.33)  

คาํสาํคญั: การฝึกอบรม, สมรรถนะการสือ่สาร, สือ่ความเป็นจรงิเสรมิ 
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ABSTRACT 

The development of science teacher's communication skills through training programs was an important 

matter that had an impact on the quality of learning for students in the fields of science and technology. The 

objectives of this research were 1) to develop the communication skills of science teachers through training 

programs, and 2) to evaluate the results of the training program. The research was mixed-methods design. The 

research tools used were the training manual, a communication skills assessment form for science teachers, and 

an evaluation form based on Kirkpatrick's four-level model. The sample group consisted of 50 purposively 

selected science teachers who taught chemistry and general science at the secondary school level and who 

expressed interest in participating in the program. Data analysis involved finding the mean (𝑥̅𝑥) and standard 

deviation (S.D.) and using the t-test for dependent samples to evaluate the results of the program. The research 

results revealed that: 1) Science teachers had higher communication skills after the training program than before, 

in the context of using AR learning media to reinforce learning in the important topic of organic compound 

functional groups, with statistical significance at the .05 level. 2) The program evaluation results according to the 

Kirkpatrick model's 4 levels were at the highest level (𝑥̅𝑥=4.76, S.D.=0.33). 

Keywords: Training Program; Communication Skills; Augmented Reality 

 

บทนาํ 

 การพฒันาสมรรถนะการสือ่สารของครูวิทยาศาสตรใ์หส้อดคลอ้งกบัการเปลีย่นแปลงของการศกึษาในโลกยคุปัจจบุนั

ท่ีมีการเปลีย่นแปลงไปอยา่งรวดเรว็ตามสถานการณโ์ลกท่ีเปลีย่นแปลงอยา่งไม่หยดุยัง้ เพราะการสือ่สารผา่นเทคโนโลยีเป็น

สิ่งท่ีมีความจาํเป็นอย่างยิ่งในการทาํใหส้มรรถนะการสื่อสารของครูดียิ่งขึน้และรองรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคตได  ้

ณรณัภสัสร ์ฐิติพทัธกลุ (2564) กลา่วว่าเมื่อมองยอ้นกลบัไปเพียง 10 ปี การเรียนท่ีเนน้ในหอ้งเรียนเป็นจุดศนูยก์ลาง ผูส้อน

ถ่ายทอดความรูใ้หก้บันกัเรียน หรือนกัเรียนสอบถามงานจากเพ่ือนทางโทรศพัท ์หรือเหตกุารณต์า่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้โดยในระบบ

อินเทอรเ์น็ตยงัไม่แพรห่ลาย ไม่ไดเ้ป็นสว่นหนึ่งในชีวิตเหมือนในปัจจุบนั ขณะนีม้ีหลายอย่างในสงัคมเปลี่ยนแปลงไปอยา่ง

มากมาย ปัญหาของการจดัการเรียนรูใ้นปัจจบุนัคือการศกึษาท่ีถกูแทนท่ีดว้ยเทคโนโลยีใหม่ ๆ ในปัจจุบนั ทาํใหอ้าจารยใ์น

ยคุเก่าตอ้งปรบัตวัใหเ้ทา่ทนัความกา้วหนา้ของเทคโนโลยีเพราะในปัจจบุนันีห้ากนกัเรยีนสนใจเรยีนรูเ้รือ่งใด สิง่แรกท่ีนกัเรยีน

จะทาํคือการคน้หาผา่นอินเทอรเ์น็ตท่ีมีขอ้มลูใหเ้ขา้ถึงจากทั่วโลกไดอ้ยา่งหลากหลาย ทาํใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูอ้อนไลน์

ไดทุ้กหวัขอ้และเขา้ถึงขอ้มูลจากทั่วโลก การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 เป็นเสมือนการเร่งกระบวนการ

เปลีย่นแปลงใหเ้ขา้สูส่งัคมยคุใหมท่ี่ตอ้งมกีารใชเ้ทคโนโลยมีากขึน้อยา่งมาก และหากมองไปอีก 10 ปีขา้งหนา้ยอ่มมีโอกาสท่ี

จะเกิดการเปลีย่นแปลงแบบกา้วกระโดดและอาจคาดไมถ่ึงก็เป็นได ้ไมเ่พียงแตเ่ปลีย่นแปลงสาํหรบัการใชเ้ทคโนโลยี แตเ่ป็น

การเปลี่ยนแปลงทัง้ระบบของสงัคมโลก โดยการศึกษาของเยาวชนนัน้จะหยดุอยูก่บัท่ีหรือพฒันาไม่ทนักบัการเปลี่ยนแปลง

ของโลกย่อมเป็นสิ่งท่ีไม่ควรเกิดขึน้ เมื่อมีจัดการจดัการเรียนการสอนท่ีเปลี่ยนแปลงไป ปัญหาของการสื่อสารของครูใน

ปัจจุบนันัน้เกิดขึน้เมื่อครูตอ้งถ่ายทอดความรู ้ เนือ้หาสาระไปใหก้ับนกัเรียนทางเดียวโดยไม่มีการโตต้อบ หรือครูไม่ปรบั

กระบวนการเรยีนการสอนใหท้นัสมยั โดยทกัษะการสือ่สารของครูยอ่มตอ้งปรบัใหท้นัโลกยคุใหมเ่พ่ือใหส้ามารถสือ่สารไปถึง

ผูเ้รยีนไดด้ีมากขึน้ ในปัจจบุนัการเขา้ถึงสือ่ ความรู ้เป็นไปโดยง่าย สือ่สงัคมออนไลนม์ีหลากหลายช่องทาง นกัเรยีนสามารถ

รบัสารจากการสื่อสารของครูผ่านช่องทางอ่ืนไดอี้กดว้ย โดยจุมพล เหมะคีรินทร ์(2552) ไดใ้หค้วามหมายของการสื่อสาร
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วิทยาศาสตรไ์วว้่าเป็นการถ่ายทอดข่าวสาร เนือ้หาทางวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีเพ่ือใหผู้ร้บัเขา้ใจ และเกิดการวิเคราะห์

อยา่งมีเหตผุล รวมทัง้ตระหนกัถึงความสาํคญัของวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี 

สาํหรบัการพฒันาลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานในปัจจุบนั สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2564) ได้

พฒันาหลกัสตูรท่ีเนน้สมรรถนะหลกั (Core Competencies) ของนกัเรียนตาม (ร่าง) กรอบหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

พทุธศกัราช …. ซึ่งสมรรถนะหลกัแบ่งเป็น 6 สมรรถนะ โดยกาํหนดใหเ้ป็นพืน้ฐานท่ีนกัเรียนทกุคนตอ้งไดร้บัการพฒันาให้

เป็นความสามารถติดตวัเมื่อจบการศึกษา มีลกัษณะเป็นสมรรถนะขา้มสาระการเรียนรูห้รือการบูรณาการระหว่างศาสตร์

สาขาวิชา สามารถพฒันาใหเ้กิดขึน้แก่ผูเ้รียนไดใ้นสาระการเรียนรูต้า่ง ๆ  ท่ีหลากหลาย หรือสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการ

พฒันาผูเ้รยีนใหเ้รยีนรูส้าระตา่ง ๆ ไดด้ีขึน้ เป็นสมรรถนะท่ีมีลกัษณะไมข่ึน้กบัเนือ้หาสาระของศาสตรใ์ด ๆ การเรยีนการสอน

วิทยาศาสตรใ์นปัจจุบนัตอ้งเนน้ท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรูจ้ากการคน้พบความรูแ้ละกระบวนการท่ีเนน้ใหน้กัเรียนสามารถ

ปฏิบตัิไปพรอ้มกบัการเรยีนรูแ้ละเกิดองคค์วามรูห้ลงัจากการเรยีนรู ้และวิธีท่ีจะทาํใหน้กัเรยีนไดป้ฏิบตัิไปพรอ้มกบัการเรียนรู ้

ไดน้ัน้คือการสรา้งสือ่การสอนแบบผสมผสานโดยใชเ้ทคโนโลยีในยคุปัจจบุนัท่ีทนัสมยั สามารถดงึดดูความสนใจจากนกัเรยีน

และทาํใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูจ้ากการลงมือศกึษาดว้ยตนเองโดยมีผูส้อนเป็นผูแ้นะนาํตามหลกัการของการเรยีนรูเ้ชิงรุก สือ่การ

เรียนรูท่ี้สามารถพานกัเรียนไปคน้หาความรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพคือสื่อท่ีสามารถแสดงผลในรูปแบบสามมิติ ซึ่งศิริรตัน ์

พริกสี (2556) จากสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรไ์ดเ้ริ่มนาํนวัตกรรมเทคโนโลยี AR (Augmented Reality) หรือ

เทคโนโลยีความจริงเสริม มาใชก้บัการเรียนการสอน ตัง้แต่ปี 2556 โดยเริ่มพฒันาเป็นสื่อในหนงัสือเรียนของนกัเรียน ทาํให้

นกัเรียนไดเ้ห็นภาพจาก 2 มิติ เป็น 3 มิติ เสริมสรา้งความเขา้ใจและการเรียนรูข้องนกัเรียนไดม้ากยิ่งขึน้ ซึ่งครูตอ้งใชว้ิธีการ

สือ่สารวิทยาศาสตรท่ี์ทนัสมยัและดงึดดูความสนใจของนกัเรยีนใหม้ากยิ่งขึน้ 

ในการพฒันาสมรรถนะของครูผ่านกระบวนการฝึกอบรมนัน้ ย่อมเกิดผลดีตอ่ครูท่ีเขา้รบัการอบรม เพราะครูจะไดร้บั

การถ่ายทอดความรูจ้ากวิทยากรท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะดา้น เป็นรูปแบบการอบรมแบบพิเศษท่ีจัดขึน้เพ่ือพัฒนา

สมรรถนะ โดยอรจรีย ์ณ ตะกั่วทุ่ง และพรอ้มภคั บึงบวั (2562) ไดพ้ฒันาระบบพฒันาสมรรถนะครูและบุคลากรทางการ

ศึกษาดว้ยเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยมี 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1)  คน: บคุลากรของหน่วยงานรบัผิดชอบหลกัและรอง และ

บุคลากรของหน่วยงานภายนอก 2)  นโยบาย ยุทธศาสตรแ์ละกลยุทธ์ 3)  หลกัสูตร: แผนการฝึกอบรมออนไลน ์เนือ้หา 

กิจกรรม และการประเมินผล และ 4) เทคโนโลยีสารสนเทศ: การฝึกอบรมออนไลนส์าํหรบัครูและบุคลากรทางการศึกษา 

ขัน้ตอนการพฒันาครูและบคุลากรทางการศึกษาดว้ยเทคโนโลยีสารสนเทศ ประกอบดว้ย 8 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) การกาํหนด

นโยบาย ยุทธศาสตร ์และการพฒันากลยุทธ์ดา้นการฝึกอบรมออนไลน ์2) การกาํหนดเป้าหมายการฝึกอบรมออนไลน ์ 

3) การวางแผนดาํเนินงานดา้นการฝึกอบรมออนไลน ์4) การเตรียมความพรอ้มดา้นทรพัยากร เทคโนโลยี และเทคโนโลยี

สารสนเทศ 5) การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมออนไลน ์6) การพฒันาระบบฝึกอบรมออนไลน ์7) การเตรยีมความพรอ้มและให้

ความช่วยเหลอืผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมออนไลน ์และ 8) การวดัและประเมินผลความสาํเรจ็ในการฝึกอบรมออนไลน ์

เมื่อการจัดอบรมเสร็จสิน้ ผูจ้ัดการอบรมย่อมตอ้งการรูว้่าผูท่ี้เขา้รับการฝึกอบรมนั้นนาํสิ่งท่ีไดเ้รียนรูก้ลบัไปใช้

ประโยชนห์รอืใชง้านไดห้รอืไม ่การนาํความรูห้รอืทกัษะท่ีไดร้บัการฝึกอบรมนัน้ไปใชใ้นการทาํงานหรือประยกุตใ์ชง้านเพ่ือให้

เกิดประโยชนใ์นงานของตนหรือไม่ การประเมินผลการฝึกอบรมของเคิรก์แพทริค (Kirkpatrick) หรือเรียกว่า Kirkpatrick 

Model สามารถตอบคาํถามเหลา่นีไ้ด ้และยงัสามารถวิเคราะหไ์ดว้า่ผูร้บัการฝึกอบรมไดเ้รียนรูแ้ละจะสามารถปรบัปรุงการ

เรียนรูต้่อไปในอนาคตไดม้ากนอ้ยเพียงใดเพ่ิมเติมอีกด้วย การประเมินโครงการอบรมตามแนวทางของเคิรก์แพทริค 

ประกอบดว้ยการประเมินตามลาํดบั 4 ลาํดบั ดงันี ้ปฏิกิรยิา (Reaction), การเรยีนรู ้(Learning), พฤติกรรม (Behavior) และ 

ผลลพัธ ์(Result) (ปิยนนัท ์สวสัดิศ์ฤงฆาร, 2563) 
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ผูว้ิจยัจึงเล็งเห็นถึงประโยชนข์องสื่อการเรียนรูท่ี้ผสมผสานเทคโนโลยีในยคุปัจจุบนัเขา้กบัเนือ้หาวิชาเคมี ซึ่งหากม ี

สือ่การเรยีนรูท่ี้ดี จะทาํใหน้กัเรยีนเขา้ใจในเนือ้หามากยิ่งขึน้และสามารถไปสูเ่ปา้หมายการเรียนรูไ้ด ้และการท่ีครูจะสามารถ

สื่อสารวิทยาศาสตรไ์ดอ้ย่างทนัสมยั เหมาะสมกบัเทคนิค ก็ควรท่ีจะไดร้บัการอบรมเก่ียวกบัการสื่อสารวิทยาศาสตร ์เพ่ือไป

พฒันาสมรรถนะการสือ่สารของตนเองก่อน และนาํเทคโนโลยีไปใชก้บันกัเรยีนเพ่ือใหก้ารสือ่สารวิทยาศาสตรส์ามารถเขาถึง

นกัเรียนไดอ้ยา่งเต็มท่ี ดงันัน้ ผูว้ิจยัไดจ้ดัอบรมครูผูส้อนวิชาเคมใีนระดบัมธัยมศึกษา เพ่ือนาํเทคนิคการสื่อสารวิทยาศาสตร์

และวิธีการใชแ้อปพลิเคชนั CHEM AR  ในการเรียนการสอน เพ่ือนาํไปใชก้บันกัเรียนในการจดัการเรียนการสอน เป็นการ

สง่เสรมิใหน้กัเรยีนมีความรูแ้ละความเขา้ใจเก่ียวกบัหมูฟั่งกช์นัของสารอินทรยีม์ากยิ่งขึน้ 

  

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพ่ือพฒันาสมรรถนะการสือ่สารของครูวิทยาศาสตรด์ว้ยโครงการฝึกอบรมการนาํสื่อการเรยีนรูค้วามจรงิเสริมใน

รายวิชาเคมี เรือ่ง หมูฟั่งกช์นัสารอินทรยี ์มาจดัการเรยีนรู ้

2. เพ่ือประเมินผลโครงการฝึกอบรมการนาํสือ่การเรยีนรูค้วามจรงิเสรมิในรายวชิาเคมี เรือ่ง หมูฟั่งกช์นัสารอินทรยี ์

มาจดัการเรยีนรู ้

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) แบบผสมผสาน (Mix Method)  มีจดุประสงค์

เพ่ือใชน้วตักรรมสื่อการเรียนรูค้วามเป็นจริงเสริมเพ่ือพัฒนาสมรรถนะการสื่อสารของครูวิทยาศาสตร ์โดยผ่านโครงการ

ฝึกอบรมการนาํสื่อการเรียนรูม้าใชใ้นการจดัการเรียนสอน ซึ่งกระบวนการอบรมจะนาํไปสูก่ารพฒันาสมรรถนะการสื่อสาร

ของครูไดห้ลงัการอบรม และประเมินโครงการอบรมตามแนวทางของเคิรก์แพทรคิเพ่ือนาํผลไปปรบัปรุงและพฒันาตอ่ไป 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคดิของการวิจยั 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

1. ครูวิทยาศาสตรม์ีสมรรถนะการสือ่สารสงูขึน้หลงัฝึกอบรมการนาํสื่อการเรียนรูค้วามจรงิเสรมิในรายวิชาเคมี เรือ่ง 

หมูฟั่งกช์นัสารอินทรยี ์

2. โครงการฝึกอบรมการนาํสือ่การเรยีนรูค้วามจรงิเสรมิในรายวิชาเคมี เรือ่ง หมูฟั่งกช์นัสารอินทรยี ์มีผลการประเมิน

ในระดบัมากขึน้ไป 

โครงการฝึกอบรมการนาํสือ่การเรยีนรู ้

ความจรงิเสรมิในรายวิชาเคมี เรือ่ง 

หมูฟั่งกช์นัสารอินทรยี ์มาจดัการเรยีน

การสอน 

จดัอบรมครูวิทยาศาสตร ์

สมรรถนะการสือ่สารของครูใน

การใชง้านสือ่การเรยีนรู ้หลงั

การอบรม 

ผลการจดัอบรมโดยประเมิน

ตามแนวทางของเคิรก์แพทรคิ  



172  | วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ปีที่ 18 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2566 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย  
ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง  

ประชากร ไดแ้ก่ ครูวิทยาศาสตรผ์ูส้อนรายวิชาเคมีและวิทยาศาสตรท์ั่วไป ในระดบัมธัยมศึกษา สงักัด สาํนกังาน

สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน สงักดัองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน สงักดัคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา

เอกชน สงักดักรุงเทพมหานคร 

กลุม่ตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ครูวิทยาศาสตรผ์ูส้อนรายวิชาเคมีและวิทยาศาสตรท์ั่วไป ในระดบัมธัยมศกึษา สงักดั สาํนกังาน

สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน สงักดัองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน สงักดัคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา

เอกชน สงักัดกรุงเทพมหานคร  ใชว้ิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ดว้ยวิธีการเปิดรบัสมคัรครูท่ีมี

ความสนใจการใชส้ือ่ความเป็นจรงิเสรมิในการจดัการเรยีนการสอน เรือ่ง หมูฟั่งกช์นัของสารอินทรยี ์จาํนวน 50 คน 

 

 ตัวแปรที่ศึกษา 

ตวัแปรอิสระ คือ โครงการฝึกอบรมการนาํสือ่การเรยีนรูค้วามจรงิเสรมิในรายวชิาเคมี เรือ่ง หมูฟั่งกช์นั

สารอินทรยี ์มาจดัการเรยีนการสอน 

ตวัแปรตาม คือ สมรรถนะการสือ่สารของครูในการใชง้านสือ่การเรยีนรู ้และผลการจดัอบรม 

 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานเพ่ือเตรยีมการจดัอบรม การเลอืกหวัขอ้ อบรม การเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง  

2. สรา้งคู่มือประกอบการอบรมหวัขอ้ “การพฒันาสมรรถนะการสื่อสารของครูวิทยาศาสตรโ์ดยใชส้ื่อความเป็น

จรงิเสรมิ เรือ่ง หมูฟั่งกช์นัของสารอินทรยี”์ โดยแบง่หวัขอ้ในการอบรมเป็น 2 หวัขอ้ ไดแ้ก่  

หัวข้อที่ 1 การใชง้านสื่อการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีความจริงเสริม เรื่อง หมู่ฟังกช์ันของสารอินทรีย ์ระยะเวลา

อบรม 6 ชั่วโมง ประกอบดว้ยกิจกรรม การใชง้านเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิ (AR) การใชง้านแอปพลเิคชนั CHEM AR  

หัวข้อที่ 2 การจดัการเรียนการสอนและการสรา้งเอกสารประกอบการสอนเพ่ือพฒันาสมรรถนะการสื่อสารของ

นักเรียนโดยใช้สื่อการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีความจริงเสริม เรื่อง หมู่ฟังกช์ันของสารอินทรีย ์ระยะเวลาอบรม 6 ชั่วโมง 

ประกอบดว้ย กิจกรรม สอนวิทยาศาสตรอ์ย่างไรใหเ้ขา้ถึงผูเ้รียน การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนเรื่องหมู่ฟังก์ชัน

สารอินทรยี ์และการนาํแอปพลเิคชนั AR  

3. สรา้งแบบประเมินสมรรถนะการสือ่สารของครูวิทยาศาสตรโ์ดยศกึษาและสงัเคราะหม์าจากเกณฑส์มรรถนะ

หลกั เป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั จาํนวน 15 ขอ้ 

4. สรา้งแบบประเมินโครงการฝึกอบรมตามแนวทางของเคิรก์แพทรคิ 4 ดา้น เป็นแบบสอบถามโดยใชม้าตราสว่น

ประมาณคา่ 5 ระดบั (ปิยนนัท ์สวสัดิศ์ฤงฆาร, 2563) 

5. เปิดรบัสมคัรครูวิทยาศาสตรท่ี์เป็นกลุม่ตวัอยา่งเขา้อบรมจาํนวน 50 คน  

6. ประเมินสมรรถนะการสือ่สารของครูวิทยาศาสตรก์่อนอบรม ใชเ้วลาทาํแบบประเมิน 30 นาที 

7. จดัอบรมโดยใชคู้่มือประกอบการอบรมหวัขอ้ “การพฒันาสมรรถนะการสื่อสารของครูวิทยาศาสตรโ์ดยใชส้ือ่

ความเป็นจริงเสริม เรื่อง หมู่ฟังกช์ันของสารอินทรีย”์ ไปใชใ้นการจัดอบรมเชิงปฏิบตัิการเก่ียวกบัการใชส้ื่อการเรียนรูด้ว้ย

เทคโนโลยีความจรงิเสรมิ เรือ่ง หมูฟั่งกช์นัของสารอินทรยีใ์นการจดัการเรยีนการสอนในรายวิชาเคม ีเป็นระยะเวลา 12 ชั่วโมง 

8. ทดสอบสมรรถนะการสื่อสารของครูวิทยาศาสตรห์ลงัการอบรมดว้ยแบบประเมินสมรรถนะการสื่อสารของครู

วิทยาศาสตร ์ใชเ้วลาทาํแบบประเมิน 30 นาที 
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9. ประเมินผลโครงการฝึกอบรมหวัขอ้ “การพัฒนาสมรรถนะการสื่อสารของครูวิทยาศาสตรโ์ดยใชส้ื่อความ 

เป็นจรงิเสรมิ เรือ่ง หมูฟั่งกช์นัของสารอินทรยี”์ โดยเก็บขอ้มลูจากครูวิทยาศาสตรท่ี์เขา้อบรมจาํนวน 50 คน ตามแนวทางของ

เคิรก์แพทริค 4 ดา้น โดยใชแ้บบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 และแบบทดสอบวดัการเรียนรูข้องครู แบบปรนยั 

ใชเ้วลา 1 ชั่วโมง 

10. วิเคราะหแ์ละสรุปผลการประเมินการพฒันาสมรรถนะการสือ่สารของครูวิทยาศาสตรโ์ดยใชส้ื่อความเป็นจรงิ

เสรมิ เรือ่ง หมูฟั่งกช์นัของสารอินทรยี ์

 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. คู่มือฝึกอบรม 

คู่มือฝึกอบรมการจดัการเรียนการสอนและการสรา้งเอกสารประกอบการสอนเพ่ือพฒันาสมรรถนะการ

สือ่สารของนกัเรยีนโดยใชส้ือ่การเรยีนรูด้ว้ยเทคโนโลยีความจรงิเสรมิ เรือ่ง หมูฟั่งกช์นัของสารอินทรยี ์ประกอบดว้ย 

หัวข้อที่ 1 การใช้งานสื่อการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีความจริงเสริม เรื่อง หมู่ฟังก์ชันของสารอินทรีย ์

ระยะเวลาอบรม 6 ชั่วโมง ประกอบดว้ยกิจกรรม การใชง้านเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม (AR) การใชง้านแอปพลิเคชัน 

CHEM AR  

หัวข้อที่ 2 การจัดการเรียนการสอนและการสรา้งเอกสารประกอบการสอนเพ่ือพฒันาสมรรถนะการ

สื่อสารของนกัเรียนโดยใชส้ื่อการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยีความจริงเสริม เรื่อง หมู่ฟังกช์ันของสารอินทรีย ์ระยะเวลาอบรม 

6 ชั่วโมง ประกอบดว้ย กิจกรรม สอนวิทยาศาสตรอ์ย่างไรใหเ้ขา้ถึงผูเ้รียน การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนเรื่องหมู่

ฟังกช์นัสารอินทรยี ์และการนาํแอปพลเิคชนั AR  

ผู้เช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน ได้ประเมินคู่มือการฝึกอบรม ตรวจสอบความถูกต้อง คุณภาพของคู่มือ

ฝึกอบรม เป็นแบบประเมินความคิดเห็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) เมื่อนาํความคิดเห็นจากการ

ประเมินของผูเ้ช่ียวชาญทัง้ 5 ท่าน มาหาค่าเฉลี่ย ( x ̅) คุณภาพของสื่อการเรียนรูม้ีค่าเท่ากับ 4.84 แปลความหมายของ

คา่เฉลีย่ในระดบัมีคณุภาพมากท่ีสดุ 

2. แบบประเมินสมรรถนะการสื่อสารของครูวิทยาศาสตร ์

แบบประเมินสมรรถนะการสื่อสารของครูวิทยาศาสตร ์เป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั จาํนวน 

15 ขอ้ แบง่เป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นท่ี 1 ดา้นการรบัสารอยา่งมีสติและถอดรหสัเพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจ ดา้นท่ี 2 ดา้นการรบัสง่

สารบนพืน้ฐาน ความเขา้ใจ และความเคารพในความคิดเห็นและวฒันธรรมท่ีแตกต่างดา้นท่ี 3 ดา้นการเลือกใชก้ลวิธีการ

สือ่สารอยา่งเหมาะสมโดยคาํนงึถึงความรบัผิดชอบตอ่สงัคมเพ่ือบรรลวุตัถปุระสงคใ์นการสือ่สาร ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 ทา่น 

ไดป้ระเมินความสอดคลอ้ง ตรวจสอบความถกูตอ้ง ความชดัเจนของการจดัการเรียนรู ้และนาํมาคาํนวณคา่ IOC ไดเ้ทา่กบั 

1.00 เมื่อนาํแบบประเมินไปทดลองใชก้บักลุ่มทดสอบและนาํผลประเมินมาคาํนวณหาสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) พบวา่มีคา่ความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.83 

3. แบบประเมินโครงการฝึกอบรมตามแนวทางของเคิรก์แพทริค 

แบบประเมินโครงการฝึกอบรมตามแนวทางของเคิรก์แพทริค แบ่งเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ ด้านที่ 1 การ

ประเมินความพึงพอใจของครู เป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั จาํนวน 20 ขอ้ ด้านที่ 2 ประเมินการเรียนรู้

ของครู เป็นแบบทดสอบปรนัยจาํนนวน 25 ขอ้ คิดเป็น 30 คะแนน ท่ีค่าความยากระหว่าง 0.20 – 0.70 และค่าอาํนาจ

จําแนกของข้อสอบอิงเกณฑ์ (b-index) ตั้งแต่ 0.2 ขึน้ไป ซึ่งมีค่าใกลเ้คียงกัน และมีความเช่ือมั่นด้วยวิธี Kuder and 

Richardson Formula 20 (KR-20) พบวา่มีคา่ความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.72 ด้านที่ 3 การประเมินพฤติกรรม (Behavior) ของ
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ครู เป็นแบบมาตรสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั จาํนวน 5 ขอ้ และ ด้านที่ 4 ประเมินผลลัพธ ์(Results) เกี่ยวกับสมรรถนะ

การสื่อสารของครูวิทยาศาสตร ์เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จาํนวน 8 ขอ้ ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 ท่าน ได้

ประเมินความสอดคลอ้ง ตรวจสอบความถกูตอ้ง ความชดัเจนของการจดัการเรียนรู ้และนาํมาคาํนวณค่า IOC ไดเ้ท่ากบั 

1.00 เมื่อนําแบบประเมินไปทดลองใช้กับกลุ่มทดสอบและนําผลประเมินมาคํานวณหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 

ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบวา่มีคา่ความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.93 

การวิเคราะหข์้อมูล 

ผูว้ิจยัดาํเนินการวิเคราะหข์อ้มลูผลการประเมินการพฒันาสมรรถนะการสื่อสารของครูวิทยาศาสตรโ์ดยใชส้ือ่

ความเป็นจริงเสริม เรื่อง หมู่ฟังกช์ันของสารอินทรียต์ามแนวทางของเคิรก์แพทริค 4 ดา้น โดยการหาค่าเฉลี่ย (Χ ) และ 

คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ประเมินผลการพฒันาสมรรถนะการสื่อสารของครูวิทยาศาสตรด์ว้ยสถิตกิารทดสอบคา่ที 

สาํหรบัสองกลุม่ท่ีไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั (t-test for dependent samples) เปรยีบเทียบระหวา่งก่อนการอบรมและหลงัการอบรม 

  

สรุปผลการวิจัย 
1. การพัฒนาสมรรถนะการสื่อสารของครูวทิยาศาสตร ์

การพฒันาสมรรถนะการสื่อสารของครูวิทยาศาสตรด์ว้ยโครงการอบรมจะช่วยเพ่ิมความรูแ้ละทกัษะในการสือ่สาร

ของครู ทาํใหค้รูเขา้ใจหลกัการและเทคนิคท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสื่อสารไดม้ากขึน้ และสามารถนาํไปปรบัใชใ้นการสื่อสารกบั

นกัเรยีนไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ การอบรมเรือ่งการพฒันาสมรรถนะการสือ่สารของครูวิทยาศาสตรจ์ะเนน้การเรยีนรูเ้รือ่งการ

สื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเนน้เทคนิคในการสื่อสารท่ีสอดคลอ้งกับวตัถุประสงคข์องการสื่อสาร และการใชส้ื่อการ

เรียนรู ้AR ภาพถ่าย วิดีโอ หรือสื่ออ่ืน ๆ เพ่ือช่วยในการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพสามารถ ผูว้ิจัยดาํเนินการประเมิน

สมรรถนะของครูก่อนอบรมและหลงัอบรม โดยใชแ้บบประเมินแบบประมาณคา่ 5 ระดบั ประเมินจาํนวน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นท่ี 

1 ดา้นการรบัสารอย่างมีสติและถอดรหสัเพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจ ดา้นท่ี 2 ดา้นการรบัส่งสารบนพืน้ฐาน ความเขา้ใจ และ

ความเคารพในความคิดเห็นและวฒันธรรมท่ีแตกต่าง และดา้นท่ี 3 ดา้นการเลือกใชก้ลวิธีการสื่อสารอย่างเหมาะสมโดย

คาํนึงถึงความรบัผิดชอบต่อสงัคมเพ่ือบรรลวุตัถุประสงคใ์นการสื่อสาร โดยผลการประเมินก่อนและหลงัอบรม แสดงดงั

ตารางท่ี 1  

ตารางท่ี 1 สมรรถนะการสือ่สารของครูวิทยาศาสตรก์อ่นและหลงัการอบรม 

ที ่ รายการประเมิน ก่อนการอบรม หลังการอบรม 

ด้านที่ 1 ด้านการรับสารอยา่งมีสติและถอดรหสัเพื่อให้

เกิดความเข้าใจ 
X� S.D. แปลผล X� S.D. แปลผล 

1. ครูสามารถรบัสารผา่นสือ่ท่ีหลากหลายรูปแบบโดย

ปราศจากอคติ เช่น หนงัสอืเรยีน YouTube ของเลน่

วิทยาศาสตร ์เว็บไซต ์ฐานขอ้มลูตา่งประเทศ AR VR ฯลฯ  

2.06 0.87 นอ้ย 4.81 0.40 มากท่ีสดุ 

2. ครูสามารถรบัสารท่ีมีความซบัซอ้นหรอืมนียัได ้หรอื เป็น

สือ่ท่ีตอ้งใชอ้ปุกรณท์างอิเลก็ทรอนิกสร์ว่มในการศกึษา เช่น 

AR VR หรอืแอปพลเิคชนัตา่ง ๆ  

1.06 0.31 นอ้ยท่ีสดุ 4.81 0.44 มากท่ีสดุ 

3. ครูสามารถตีความ เขา้ใจ วิเคราะห ์วิพากษ์ สารท่ีไดร้บั

จากสือ่ท่ีหลากหลาย มคีวามซบัซอ้นได ้ 
1.88 0.32 นอ้ย 4.77 0.47 มากท่ีสดุ 
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ที ่ รายการประเมิน ก่อนการอบรม หลังการอบรม 

4. ครูสามารถนาํสารท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชนเ์พ่ือการพฒันาตนเอง 

ชมุชน หรอืสงัคมได ้
1.04 0.28 นอ้ยท่ีสดุ 4.85 0.36 มากท่ีสดุ 

5. ครูสามารถทดสอบไดว้า่สารท่ีไดร้บัเป็นประโยชนจ์รงิ หรอื

ท่ีเป็นไปตามอดุมการณใ์นการนาํสารนัน้ไปใชง้าน 
1.83 0.81 นอ้ย 4.69 0.47 มากท่ีสดุ 

ค่าเฉลี่ยด้านที่ 1 1.57 0.22 น้อย 4.82 0.37 มากที่สุด 

ด้านที่ 2 ด้านการรับส่งสารบนพืน้ฐาน ความเข้าใจ และ

ความเคารพในความคดิเห็นและวัฒนธรรมที่แตกต่าง X� S.D. แปลผล X� S.D. แปลผล 

6. ครูสามารถสือ่สารกบับคุคลท่ีมีความตา่งอยา่งมีสตใิน

ชีวิตประจาํวนัได ้
1.38 0.80 นอ้ยท่ีสดุ 4.69 0.47 มากท่ีสดุ 

7. ครูสามารถใชก้ารฟังอยา่งลกึซึง้ (deep listening) หรอืการ

ฟังสิง่ท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนั เป็นการฟังเพ่ือไดร้บัรูค้วามเขา้ใจ

และขอ้มลู และเทา่ทนักรอบความคิด ความเช่ือของตนเอง ใน

บางครัง้ไมไ่ดห้มายถงึการฟังเนือ้หาใจความของคาํพดู แต่

อาจรวมไปถึงเจตนาของผูพ้ดู ความรูส้กึของผูพ้ดูขณะท่ีกาํลงั

พดู โดยท่ีเจตนาและความรูส้กึของผูพ้ดูอาจไมไ่ดเ้ป็นไปใน

ทิศทางเดียวกนักบัสิง่ท่ีพดูออกมา 

2.10 0.69 นอ้ย 4.62 0.53 มากท่ีสดุ 

8. ครูสามารถรบัฟังและเปิดกวา้งใหน้กัเรยีนแสดงความ

คิดเห็น เคารพในความคิดเห็นท่ีแตกตา่งอยา่งมีเหตผุล 

สือ่สาร โดยปราศจากอคติคาํนงึถึง ใจเขาใจเรา คาํนงึถึง

ความแตกตา่ง ในสงัคมท่ีหลากหลาย 

2.27 0.79 นอ้ย 4.77 0.43 มากท่ีสดุ 

9. ครูสามารถสือ่สาร และสรา้งความเขา้ใจในสือ่การเรยีนรู ้

ใหแ้ก่นกัเรยีน 
2.23 0.81 นอ้ยท่ีสดุ 4.79 0.54 มากท่ีสดุ 

10. ครูสามารถตอบคาํถามและอธิบายเพ่ิมเติมใหน้กัเรยีน 

จนนกัเรยีนเขา้ใจในสิง่ท่ีครูตอ้งการสือ่สารใหน้กัเรยีนเขา้ใจ 

และเขา้ถงึความรูน้ัน้ ๆ ได ้

1.73 0.45 นอ้ย 4.73 0.56 มากท่ีสดุ 

ค่าเฉลี่ยด้านที่ 2 1.85 0.35 น้อย 4.72 0.40 มากที่สุด 

ด้านที่ 3 ด้านการเลือกใชก้ลวธีิการสื่อสารอยา่ง

เหมาะสมโดยคาํนึงถงึความรับผิดชอบต่อสงัคมเพือ่

บรรลุวัตถุประสงคใ์นการสื่อสาร 
X� S.D. แปลผล X� S.D. แปลผล 

11. ระบคุวามแตกตา่งระหวา่งโลกจรงิ กบัโลกเสมือน รวมทัง้

มีมารยาทและจรยิธรรมในการสือ่สาร  
1.73 0.45 นอ้ย 4.69 0.47 มากท่ีสดุ 

12. กาํหนดจดุมุง่หมายในการสือ่สาร ผลติสือ่ และสามารถ

ออกแบบการสือ่สาร ทัง้ภาษา ภาพ เสยีง ทา่ทางท่ีซบัซอ้น ได้

อยา่งมีศิลปะ และสรา้งสรรค ์ในการสือ่สารมากขึน้ ให้

1.90 0.89 นอ้ย 4.81 0.40 มากท่ีสดุ 
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ที ่ รายการประเมิน ก่อนการอบรม หลังการอบรม 

เหมาะสมกบักลุม่เปา้หมาย เพ่ือใหเ้กิดประโยชน ์ทัง้ตอ่

ตนเอง กลุม่ และสงัคมของตนเอง 

13. รูเ้ทา่ทนัสือ่ รูจ้กัเลอืกใชแ้ละผลติสือ่ และกลวิธีการสือ่สาร

ท่ีหลากหลาย 
1.56 0.50 นอ้ย 4.87 0.34 มากท่ีสดุ 

14.  ใชก้ารสือ่สารเพ่ือสรา้งสงัคมท่ีพฒันา อยา่งยั่งยืน 2.29 0.85 นอ้ย 4.87 0.345 มากท่ีสดุ 

15. ใชก้ลยทุธใ์นการผลติสือ่และสือ่สารไดอ้ยา่งมีสติและ

วิจารณญาณเพ่ือสรา้ง ความเขา้ใจโดยคาํนงึถึงความ

แตกตา่ง ในทกุมิตดิว้ยความรบัผิดชอบตอ่สงัคม และการ

สรา้งสงัคมท่ีพฒันาอยา่งยั่งยืน 

2.08 0.79 นอ้ย 4.75 0.44 มากท่ีสดุ 

ค่าเฉลี่ยด้านที่ 3 1.91 0.34 น้อย 4.80 0.30 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวมทัง้ 3 ด้าน 1.78 0.14 น้อย 4.78 0.33 มากที่สุด 

การอบรมเรื่องการพฒันาสมรรถนะการสื่อสารของครูเป็นสิ่งท่ีสาํคญัมากในการพฒันาศกัยภาพของครูในการ

สื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ การอบรมดงักลา่วยงัช่วยเพ่ิมทกัษะการสือ่สารไมเ่พียงแคใ่นการพดู แต่รวมถึงการฟังและเขียน

เช่นกนั นอกจากนี ้ครูยงัไดเ้รียนรูก้ารจดัการกบัสถานการณท่ี์ซบัซอ้นในการสื่อสาร เช่น การสื่อสารวิทยาศาสตรก์บันกัเรยีน 

ซึ่งยากต่อการเข้าใจ หรือมีการเรียนรูอ้ย่างยากลาํบากทาํให้ครูสามารถจัดการกับสถานการณ์เหล่านีไ้ดด้ีขึน้ เมื่อครู

วิทยาศาสตรผ์า่นการอบรมแลว้มีสมรรถนะการสือ่สารหลงัการอบรม จากกอ่นอบรมในระดบันอ้ยไปสูร่ะดบัมากท่ีสดุ 

 เมื่อวเิคราะหเ์ปรยีบเทียบคา่เฉลีย่ของสมรรถนะการสือ่สารของครูวิทยาศาสตร ์ก่อนอบรมและหลงัอบรมดว้ยสถิติ

ทดสอบที สาํหรบัสองกลุม่ท่ีไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั (t-test for dependent samples) ไดผ้ลตงัตารางท่ี 2  

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหค์ะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

กลุ่มตวัอยา่ง N X� S.D. t df Sig 

ก่อนเรยีน 52 1.78 0.14 
67.12* 51 0.000 

หลงัเรยีน 52 4.78 0.33 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 

จากตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหข์อ้มูลสถิติทดสอบแบบทีดว้ยโปรแกรม Microsoft Excel ครูวิทยาศาสตรม์ี

คะแนนเฉลีย่สมรรถนะการสือ่สารหลงัอบรมสงูกวา่คะแนนก่อนอบรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

2. การประเมินโครงการอบรมตามแนวทางของเคิรก์แพทรคิ 

การประเมินโครงการอบรมตามแนวทางของเคิรก์แพทรคิ (Kirkpatrick's Four Levels of Evaluation) เป็นวิธีการ

ประเมินผลการอบรมท่ีมช่ืีอเสยีงและถกูนาํมาใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในวงการอบรมและพฒันาบคุลากร แสดงตงัตารางท่ี 2  

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินผลโครงการฝึกอบรมหวัขอ้ “การพฒันาสมรรถนะการสือ่สารของครูวิทยาศาสตรโ์ดยใชส้ือ่ความ

เป็นจรงิเสรมิ เรือ่ง หมูฟั่งกช์นัของสารอินทรยี”์ ตามแนวทางของเคิรก์แพทรคิ 4 ดา้น (n=52) 

ที ่ รายการประเมิน X̅ S.D. แปลผล 

ด้านที่ 1 การประเมินความพึงพอใจของครู 

1. หวัขอ้อบรมมคีวามนา่สนใจและมีความทนัสมยั  4.81 0.40 มากท่ีสดุ 

2. เนือ้หาในการอบรมสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ 4.67 0.55 มากท่ีสดุ 
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ที ่ รายการประเมิน X̅ S.D. แปลผล 

3. หวัขอ้การอบรม “การใชง้านสือ่การเรยีนรูด้ว้ยเทคโนโลยีความจรงิเสรมิ เรือ่ง 

หมูฟั่งกช์นัของสารอินทรยี”์ 
4.85 0.46 มากท่ีสดุ 

4. หวัขอ้การอบรม “การจดัการเรยีนการสอนและการสรา้งเอกสารประกอบการ

สอนเพ่ือพฒันาสมรรถนะการสือ่สารของนกัเรยีนโดยใชส้ือ่การเรยีนรูด้ว้ย

เทคโนโลยีความจรงิเสรมิ เรือ่ง หมูฟั่งกช์นัของสารอินทรยี”์ 

4.62 0.60 มากท่ีสดุ 

5. เวลาอบรมมีความเหมาะสม 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

6. วิทยากรมีความรูแ้ละมีความเช่ียวชาญในเนือ้หาการอบรม 4.96 0.19 มากท่ีสดุ 

7. วิทยากรมีเทคนิคในการถ่ายทอด เขา้ใจงา่ย สรา้งบรรยากาศท่ีดีในการอบรม 4.81 0.40 มากท่ีสดุ 

8. วิทยากรกระตุน้ใหผู้เ้ขา้อบรมมีสว่นรว่ม 4.83 0.38 มากท่ีสดุ 

9. วิทยากรสามารถตอบคาํถามไดอ้ยา่งชดัเจน 4.85 0.36 มากท่ีสดุ 

10. วิทยากรใหค้าํแนะนาํท่ีเป็นประโยชนก์บัผูอ้บรม 4.90 0.30 มากท่ีสดุ 

11. สือ่และคูม่ือประกอบการอบรม 4.62 0.49 มากท่ีสดุ 

12. กิจกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัหวัขอ้การอบรม 4.77 0.43 มากท่ีสดุ 

13. กิจกรรมการเรยีนรูช้่วยสง่เสรมิใหผู้เ้ขา้อบรมมีสว่นรว่ม 4.73 0.53 มากท่ีสดุ 

14. สภาพแวดลอ้มสถานท่ีจดัอบรมเหมาะสมตอ่การจดัอบรม  4.85 0.36 มากท่ีสดุ 

15. ความพรอ้มของอปุกรณแ์ละการลงทะเบียน 4.85 0.36 มากท่ีสดุ 

16. ความเหมาะสมดา้นอาหารและเครือ่งดื่ม  4.85 0.36 มากท่ีสดุ 

17. ความเหมาะสมในการประเมินผลผูเ้ขา้อบรม 4.81 0.40 มากท่ีสดุ 

18. ผูเ้ขา้อบรมไดร้บัความรูท่ี้สามารถนาํไปใชใ้นการจดัการเรยีนการสอน 4.85 0.41 มากท่ีสดุ 

19. ไดร้บัความรูเ้ก่ียวกบัการใชง้านสือ่การเรยีนรูด้ว้ยเทคโนโลยีความจรงิเสรมิ เรือ่ง 

หมูฟั่งกช์นัของสารอินทรยี ์
4.73 0.59 มากท่ีสดุ 

20. ประโยชนท่ี์ไดร้บัจากการอบรม 4.92 0.27 มากท่ีสดุ 

ค่าเฉลี่ยด้านที่ 1 4.78 0.32 มากที่สุด 

ด้านที่ 2 ประเมินการเรียนรู้ของครู  

เป็นคะแนนจากแบบทดสอบปรนัยจาํนวน 25 ขอ้ (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

คา่เฉลีย่สมรรถนะการใชส้ือ่ความเป็นจรงิเสรมิก่อนอบรม 11.66 4.91 รอ้ยละ 38.87 

คา่เฉลีย่สมรรถนะการใชส้ือ่ความเป็นจรงิเสรมิหลงัอบรม 25.84 4.75 รอ้ยละ 86.13 

ด้านที่ 3 การประเมินพฤตกิรรม (Behavior) ของครู 

1. ครูนาํความรูท่ี้ไดร้บัจากการอบรมไปใชใ้นการจดัการเรยีนการสอน 4.73 0.45 มากท่ีสดุ 

2. ครูนาํความรูเ้ก่ียวกบั AR ไปสรา้งเอกสารประกอบการสอนวิชาเคมี 4.63 0.53 มากท่ีสดุ 

3. ครูนาํความรูเ้ก่ียวกบั AR ไปปรบัใหเ้หมาะสมกบัรายวิชาท่ีสอน 4.67 0.51 มากท่ีสดุ 

4. ครูนาํเทคนิคท่ีไดร้บัการอบรมไปประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัความพรอ้มของ

นกัเรยีน 
4.81 0.40 มากท่ีสดุ 

5. ครูรบัรูถ้ึงอปุสรรคในการจดัการเรยีนสอนดว้ย AR 4.60 0.53 มากท่ีสดุ 
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ที ่ รายการประเมิน X̅ S.D. แปลผล 

ค่าเฉลี่ยด้านที่ 3 4.69 0.44 มากที่สุด 

ด้านที่ 4 ประเมินผลลพัธ ์(Results) เกี่ยวกับสมรรถนะการสือ่สารของครูวิทยาศาสตร ์

1. ครูสามารถรบัสารผา่นสือ่ท่ีหลากหลายรูปแบบและมีความซบัซอ้น และ

สามารถตีความ เขา้ใจ วิเคราะห ์วิพากษ์ สารท่ีไดร้บัจากสือ่ท่ีหลากหลาย 
4.69 0.47 มากท่ีสดุ 

2. ครูสามารถนาํสารท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชนเ์พ่ือการพฒันาตนเอง ชมุชน หรอืสงัคมได ้ 4.69 0.47 มากท่ีสดุ 

3. ครูสามารถสือ่สารกบับคุลท่ีมีความตา่งอยา่งมีสตใินชีวติประจาํวนัได ้และ

สามารถใชก้ารฟังอยา่งลกึซึง้ (deep listening) 
4.65 0.48 มากท่ีสดุ 

4. ครูสามารถสือ่สาร และสรา้งความเขา้ใจในสือ่การเรยีนรูใ้หแ้ก่นกัเรยีน สามารถ

ตอบคาํถามและอธิบายเพ่ิมเติมใหน้กัเรยีน จนนกัเรยีนเขา้ใจ 
4.73 0.45 มากท่ีสดุ 

5. กาํหนดจดุมุง่หมายในการสือ่สาร ผลติสือ่ และสามารถออกแบบการสือ่สาร ทัง้

ภาษา ภาพ เสยีง ทา่ทางท่ีซบัซอ้น ไดอ้ยา่งมศีิลปะ และสรา้งสรรค ์ในการ

สือ่สารมากขึน้ ใหเ้หมาะสมกบักลุม่เปา้หมาย เพ่ือใหเ้กิดประโยชน ์ทัง้ตอ่

ตนเอง กลุม่ และสงัคมของตนเอง 

4.69 0.47 มากท่ีสดุ 

6. รูเ้ทา่ทนัสือ่ รูจ้กัเลอืกใชแ้ละผลติสือ่ และกลวิธีการสือ่สารท่ีหลากหลาย 4.73 0.45 มากท่ีสดุ 

7. ใชก้ารสือ่สารเพ่ือสรา้งสงัคมท่ีพฒันา อยา่งยั่งยืน 4.73 0.45 มากท่ีสดุ 

8. ใชก้ลยทุธใ์นการผลติสือ่และสือ่สารไดอ้ยา่งมีสติและวจิารณญาณเพ่ือสรา้ง 

ความเขา้ใจโดยคาํนงึถึงความแตกตา่ง ในทกุมิติดว้ยความรบัผิดชอบตอ่สงัคม 

และการสรา้งสงัคมท่ีพฒันาอยา่งยั่งยืน 

4.73 0.45 มากท่ีสดุ 

ค่าเฉลี่ยด้านที่ 4 4.71 0.42 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 3 ด้าน 4.76 0.33 มากที่สุด 

 จากตารางท่ี 3 พบวา่  การประเมินโครงการอบรมตามแนวทางของเคิรก์แพทริค แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ดงันี ้ระดบัท่ี 

1: การประเมินความพึงพอใจของครู (Reaction) ระดับท่ี 2: การประเมินการเรียนรู ้(Learning) ระดับท่ี 3: การประเมิน

พฤติกรรม (Behavior) และระดบัท่ี 4: การประเมินผลลพัธ์ (Results) จากการวิจัยสามารถสรุปไดว้่า ผูเ้ขา้อบรมประเมิน

โครงการอบรมมีคา่เฉลีย่รวมทัง้ 4 ดา้น เทา่กบั 4.76 อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  

 

อภปิรายผล 

1. การพฒันาสมรรถนะการสือ่สารของครูวทิยาศาสตร ์

การพฒันาสมรรถนะการสื่อสารของครูวิทยาศาสตรใ์นการสอนเคมีเรื่องหมู่ฟังกช์ันของสารอินทรีย ์ดว้ยโครงการ

ฝึกอบรมการนาํสือ่การเรยีนรูค้วามจรงิเสรมิไปใชใ้นรายวิชาเคมี ซึง่สามารถสรุปผลการวิจยัไดว้า่ครูวิทยาศาสตรม์ีสมรรถนะ

การสื่อสารหลงัอบรมสูงกว่าก่อนอบรมการนาํสื่อการเรียนรูค้วามจริงเสริมในรายวิชาเคมี เรื่อง หมู่ฟังก์ชันสารอินทรีย ์

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 ซึง่สามารถอภิปรายผลการวิจยัไดด้งันี ้ 

ครูมีสมรรถนะการสื่อสารดีขึน้เพราะโครงการอบรมเป็นการสนับสนุนและเสริมสรา้งศักยภาพครูในการสอน

วิทยาศาสตรใ์หม้ีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ เนน้ใหค้รูเรียนรูก้ารนาํเสนอเนือ้หาดว้ยสื่อการเรียนรูค้วามจริงเสริม (Augmented 

Reality) เพ่ือช่วยสื่อสารไปยงันกัเรียนใหส้ามารถมองเห็นภาพโครงสรา้งในเรื่องหมู่ฟังกช์นัสารอินทรีย ์จึงสง่เสรมิสมรรถนะ
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ในดา้นตา่ง ๆ โดยเฉพาะดา้นท่ี 3 ดา้นการเลอืกกลวิธีการสือ่สารอยา่งเหมาะสม  นอกจากนีย้งัช่วยเพ่ิมความสามารถของครู

ในการสื่อสารไปยังนักเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนมีความน่าสนใจมากยิ่งขึน้ การเรียนรูด้า้นเคมีของนักเรียนจะ

สามารถเขา้ถึงไดง้่ายขึน้ดว้ยการใชเ้ทคโนโลยีท่ีทนัสมยั ซึ่งจะช่วยเพ่ิมความสนุกสนานและตื่นเตน้ใหก้ับการเรียนรูข้อง

นกัเรียน นอกจากสง่เสริมนกัเรียนแลว้ยงัช่วยเสริมสรา้งความมั่นใจในการสอนของครูวิทยาศาสตร ์โดยการนาํเสนอเนือ้หา

ดว้ยสื่อ AR จะช่วยใหค้รูสามารถเขา้ถึงขอ้มลูและแนวคิดท่ีซบัซอ้นไดง้่ายขึน้ และสามารถอธิบายและสอนใหน้กัเรียนเขา้ใจ

ไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพมากยิ่งขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบันิตยา ยอ้ยแกว้ และ ณฐัพล ราํไพ (2564) ไดพ้ฒันาสือ่แอปพลเิคชนัความ

จริงเสริมรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้าํถามตามแนวทฤษฎีคอนสตรคัติวิสตเ์พ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคดิวิเคราะห ์พบว่า

ทกัษะการคิดวิเคราะหห์ลงัเรยีนของนกัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองมาจากการเรยีนดว้ย

สื่อแอปพลิเคชนัความจริงเสรมิ มีวิธีการนาํเสนอเนือ้หาเรียนในรูปแบบใหม่ท่ีนกัเรียนยงัไม่เคยไดเ้รียนมาก่อนจึงสรา้งความ

ตื่นเตน้น่าสนใจ สามารถตอบสนองความตอ้งการของนกัเรียน สง่ผลใหม้ีทกัษะการคิดวิเคราะหท่ี์ดีและค่าดชันีประสิทธิผล

ของสื่อแอปพลิเคชนัความจริงเสริมมีค่าเท่ากบั 0.82 แสดงว่าสื่อแอปพลิเคชันความจริงเสริมทาํใหผู้เ้รียนมีความกา้วหนา้

ทางการเรยีนเพ่ิมขึน้ คิดเป็นรอ้ยละ 82 แสดงใหเ้ห็นวา่สื่อการเรียนรูค้วามจริงเสริม ทาํใหน้กัเรยีนเกิดการเรียนรูแ้ละมีความ

เขา้ใจในบทเรียนมากยิ่งขึน้ จึงทาํใหม้ีผลการเรียนหลงัเรียนสูงขึน้ กระตุน้นักเรียนใหอ้ยากเรียนรูไ้ดเ้ป็นอย่างดี การคิด

วิเคราะหโ์ดยใชภ้าพและเสียงเป็นสือ่นาํทาง ทาํใหเ้ขา้ใจความหมายและลกัษณะต่าง ๆ  ของสาํนวนไทยไดด้ียิ่งขึน้ ทาํใหเ้กิด

สภาพแวดลอ้มแห่งการเรียนรูท่ี้ดี โดยคลา้ยคลึงกับการท่ีครูไดเ้รียนรูผ้่านสื่อความเป็นจริงเสริม จะทาํใหค้รูเขา้ใจในการ

สื่อสารและสามารถนาํไปถ่ายทอดไปยงันกัเรียนไดด้ีมากยิ่งขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัพกัตรจิ์รา ปรารมภ,์ เชษฐ์ ศิริสวสัดิ์และเมธี 

ธรรมวฒันา (2565) ท่ีพฒันาสมรรถนะการใชเ้ทคโนโลยีและนวตักรรมการศกึษาในศตวรรษท่ี 21 สาํหรบัครูวทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลยี ดว้ยหลกัสตูรฝึกอบรม พบว่าครูมีความรูค้วามเขา้ใจหลงัฝึกอบรมสงูกว่าก่อนฝึกอบรม โดยการประเมิน ความรู้

ความเขา้ใจเก่ียวกบัสมรรถนะการใชเ้ทคโนโลยีและนวตักรรมการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 โดยใชแ้บบทดสอบวดัความรูค้วาม

เข้าใจเก่ียวกับสมรรถนะการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 พบว่า ครูมีความรู ้ ความเข้าใจ 

หลงัฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรม เน่ืองจากไดร้บัความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับเก่ียวกับสมรรถนะการใช้เทคโนโลยีและ

นวัตกรรมการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีประสิทธิภาพมีการลาํดับความยากง่ายของเนือ้หาสาระ มีสื่อและกิจกรรมท่ี

หลากหลาย สามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ดท้นัที ซึ่งสอดคลอ้งกบั Ismaili (2020) ไดใ้ชค้อมพิวเตอร ์โปรเจกเตอร ์กระดานไวท์

บอรด์แบบอินเตอรแ์อคทีฟ และหอ้งมลัติมีเดียในโรงเรียนทั่วไปในประเทศโมร็อกโกเพ่ือเพ่ิมมิติการสื่อสารในกระบวนการ

สอนท่ีใชเ้ทคโนโลยี ผ่านการจดัสมัมนาและหลกัสตูรออนไลน ์พบว่าเป็นท่ีสนใจในประเทศทาํใหค้รูและนกัเรียนไดใ้ชใ้นการ

จดัการเรียนการสอน แต่ดว้ยตน้ทนุการบริหารจดัการท่ีสงูจึงอาจไมป่ระสบผลสาํเร็จในการทาํใหโ้รงเรียนในประเทศโมร็อก

เขา้สูส่งัคมสารสนเทศไดเ้ต็มรูปแบบ 

ดงันัน้ การฝึกอบรมเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพสาํหรบัการพฒันาสมรรถนะการสื่อสารวิทยาศาสตรข์องครู โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในการใชส้ื่อการเรียนรู ้AR ในการสอนรายวิชาเคมีเก่ียวกบัหมู่ฟังกช์นัสารอินทรีย ์การอบรมท่ีใชเ้ทคโนโลยี AR จะ

ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสื่อสารและการเรียนรูข้องครู ครูจะไดร้บัความรูท่ี้เพ่ิมขึน้เก่ียวกบัการใชเ้ทคโนโลยี AR ในการ

สอนและการสือ่สาร ซึง่เมื่อครูสอนนกัเรยีนจะช่วยเพ่ิมความเขา้ใจของนกัเรยีนในรายวิชาเคมีและสามารถสรา้งแรงบนัดาลใจ

ใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยความสนใจและสนกุสนานมากยิ่งขึน้ได ้

2. การประเมินโครงการอบรมตามแนวทางของเคิรก์แพทรคิ 

การประเมินโครงการอบรมตามแนวทางของเคิรก์แพทริค (Kirkpatrick's Four Levels of Evaluation) เป็นวิธีการ

ประเมินผลการอบรมท่ีมีช่ือเสียงและถกูนาํมาใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในวงการอบรมและพฒันาบคุลากร โดยวิธีการประเมินนี ้
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แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ดังนี ้ระดับท่ี 1: การประเมินความพึงพอใจของครู (Reaction) ระดับท่ี 2: การประเมินการเรียนรู ้

(Learning) ระดบัท่ี 3: การประเมินพฤตกิรรม (Behavior) และระดบัท่ี 4: การประเมินผลลพัธ ์(Results) จากการวิจยัสามารถ

สรุปไดว้า่ ผูเ้ขา้อบรมประเมินโครงการอบรมมีคา่เฉลีย่รวมทัง้ 4 ดา้น เทา่กบั 4.76 อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  

สามารถอภิปรายผลการวิจยัในแตล่ะดา้นจะพบวา่  

ระดบัท่ี 1: การประเมินความพึงพอใจของครู (Reaction) มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.78 แปลผลไดว้่าครูพึงพอใจมากท่ีสดุ 

โดยมีระดบัมากท่ีสดุในทุกขอ้ท่ีประเมิน อาจเป็นเพราะในการจดัอบรมครัง้นีห้วัขอ้อบรมมีความน่าสนใจ ทนัสมยั เนือ้หา

สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ วิทยากรมีความรู ้มีเทคนิคในการถ่ายทอด ตอบคาํถามรวมทัง้แนะนาํผูเ้ขา้อบรมไดอ้ยา่งชดัเจน 

รวมถึงสื่อและกิจกรรมในการอบรมมีความเหมาะสม นอกจากนีใ้นการจดัอบรม ผูจ้ดัไดเ้ตรียมอาหารและเครื่องดื่มรวมทัง้

การอาํนวยความสะดวกแก่ผูเ้ขา้อบรมเพ่ือใหผู้เ้ขา้อบรมไดรู้ส้ึกถึงบรรยากาศท่ีดี เพ่ือใหผู้เ้ขา้อบรมนาํความรูไ้ปใชใ้นการ

จดัการเรยีนการสอนและไดร้บัประโยชนจ์ากการอบรมมากท่ีสดุ 

ระดบัท่ี 2: การประเมินการเรียนรู ้(Learning) ผูว้ิจัยใชแ้บบทดสอบเรื่องหมู่ฟังกช์ันของสารอินทรียใ์นการประเมิน

ทกัษะการใชส้ื่อความเป็นจริงเสริม จาํนวน 25 ขอ้ คิดเป็น 30 คะแนน โดยประเมินก่อนอบรมไดค้ะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 11.66 

คะแนน (รอ้ยละ 38.87) และหลงัอบรมไดค้ะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 25.84 คะแนน (รอ้ยละ 86.13) พบว่า ครูมีทกัษะการใชส้ื่อ

ความเป็นจริงเสริมหลงัอบรมสงูกว่าก่อนอบรม เพราะว่าเมื่อครูไดใ้ชส้ื่อ AR ท่ีผูว้ิจัยไดจ้ดัทาํขึน้ ทาํใหค้รูสามารถมองเห็น

โครงสรา้งของสารอินทรียไ์ดอ้ย่างชดัเจน เมื่อทาํแบบทดสอบจึงมีคะแนนประเมินทกัษะการใชส้ื่อความเป็นจริงเสริมสงูกวา่

ก่อนการอบรม 

ระดับท่ี 3: การประเมินพฤติกรรม (Behavior) เก่ียวกับการนาํความรูเ้ก่ียวกับ AR และความรูจ้ากการอบรมการ

สื่อสารวิทยาศาสตรไ์ปปรบัใชใ้นการจัดการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 แปลผลในระดบัมากท่ีสุด เพราะว่าครู

มองเห็นถึงการนาํสิ่งท่ีไดจ้ากกิจกรรมในการอบรมไดแ้ก่ การใชส้ื่อ AR การพฒันาเอกสารประกอบการสอนโดยใชส้ื่อ AR 

ไปปรบัใชใ้นการจดัการเรียนการสอนในหอ้งเรียนของครู เพ่ือสือ่สารไปยงันกัเรียนใหไ้ดม้ากยิ่งขึน้ และนกัเรียนจะเขา้ใจใน

เนือ้หารายวิชาเคมี เรือ่งหมูฟั่งกช์นัท่ีครูสอนไดง้่ายขึน้  

ระดบัท่ี 4: การประเมินผลลพัธ ์(Results) เก่ียวกบัสมรรถนะการสื่อสารของครูวิทยาศาสตร ์ทีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.71 

แปลผลในระดับมากท่ีสุด เพราะว่าเมื่อครูผ่านการอบรมแลว้ครูมีสมรรถนะสื่อสารดีขึน้ โดยสามารถรับสารผ่านสื่อท่ี

หลากหลายรูปแบบและสามารถนาํสารท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชนเ์พ่ือการพฒันาตนเอง ชุมชน หรือสงัคมได ้และสามารถสื่อสาร 

และสรา้งความเขา้ใจในสื่อการเรียนรูใ้หแ้ก่นกัเรียน ใชก้ลยทุธใ์นการผลิตสื่อและสื่อสารไดอ้ย่างมีสติและวิจารณญาณเพ่ือ

สรา้งความเขา้ใจโดยคาํนงึถึงความแตกตา่งในทกุมิติดว้ยความรบัผิดชอบตอ่สงัคม และการสรา้งสงัคมท่ีพฒันาอยา่งยั่งยืน 

พิมพา จันทาแลว้และมัสยา รุ่งอรุณ (2565) ได้พัฒนาหลักสูตรเสริมสมรรถนะด้านการสอนงานประดิษฐ์ทาง

คณิตศาสตรส์าํหรบัครูในสงักดัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน เพ่ือพฒันาความคิดสรา้งสรรคน์กัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดั

ราชบุรี  หลงัการอบรมครูมีสมรรถนะดา้นการสอนงานประดิษฐ์ทางคณิตศาสตร ์สูงกว่าก่อนเขา้รบัการอบรม อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และ 4) หลงัจากท่ีครูไดร้บัการอบรมตามหลกัสตูรและไดน้าํไปสอนใหก้บันกัเรยีนกลุม่ตวัอยา่ง 

พบว่า ก่อนและหลงัการเรียนรูด้ว้ยหลกัสตูรเสริมสมรรถนะดา้นการสอนงานประดิษฐ์ทางคณิตศาสตร ์นกัเรียนมีความคิด

สรา้งสรรคแ์ตกต่างกัน อย่างมีนยัสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และวัชรภัทร เตชะวัฒนศิริดาํรง (2565) พัฒนาหลกัสูตร

ฝึกอบรมเพ่ือเสรมิสรา้งสมรรถนะการสอนการออกแบบนวตักรรม สาํหรบัครูกลุม่สาระการเรยีนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

พบว่า ครูผูส้อนมีคะแนนดา้นความรูห้ลงัการฝึกอบรมสงูกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วน

คะแนนดา้นทกัษะการปฏิบตัิของครูผูส้อน โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมากอาจเป็นเพราะมาจากการจดักิจกรรมการฝึกอบรม
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เพ่ือเสริมสรา้งสมรรถนะการสอนการออกแบบนวตักรรมเป็นกิจกรรมการเรียนรูท่ี้เนน้ใหค้รูท่ีเขา้รบัการฝึกอบรมไดพ้ฒันา

ทกัษะการออกแบบนวตักรรม สง่เสรมิใหค้รูไดเ้รยีนรูผ้า่นประสบการณก์ารเรยีนรูด้ว้ยตนเองผา่นกิจกรรมท่ีครูไดอ้บรม 

ดงันัน้ การพฒันาครูใหม้ีความรูแ้ละสมรรถนะในการจดัการเรียนการสอนอย่างมีประสทิธิภาพ โดยการจดัหลกัสตูร

ฝึกอบรมพิเศษฉพาะดา้นและการพฒันาหลกัสตูรฐานสมรรถนะเพ่ือใชใ้นการจดัการเรียนการสอนในอนาคต โดยผูว้ิจยัได้

จดัการอบรมการจดัการเรียนการสอนโดยใชส้ื่อความเป็นจริงเสริมเพ่ือพฒันาสมรรถนะการสื่อสารของครูท่ีมีตอ่นกัเรียน ใน

ยคุวิถีชีวิตใหม่นีก้ารใชเ้ทคโนโลยีในการจดัการเรียนการสอนมีความจาํเป็นและกา้วเขา้มามีบทบาทในการจดัการเรียนการ

สอนมากยิ่งขึน้ การพฒันาครูใหม้ีศกัยภาพสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของโรงเรยีนเป็นสิง่สาํคญัและควรจะตอ้งคาํนงึถึงการ

พฒันาศกัยภาพท่ีเหมาะสมกบัตลาดแรงงานในอนาคตดว้ย 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

ขอ้เสนอแนะท่ีสามารถพฒันาสมรรถนะการสือ่สารวิทยาศาสตรข์องครู ไดแ้ก่ 

1. จดัทาํหลกัสตูรการพฒันาทกัษะการสือ่สารวิทยาศาสตรส์าํหรบัครู โดยควรประกอบดว้ยเนือ้หาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

ใชส้ื่อการเรียนรูท่ี้เหมาะสมในการสอนเรื่องวิทยาศาสตร ์รวมถึงเทคนิคการสื่อสารท่ีเหมาะสมในการสอนวิทยาศาสตร ์เช่น

การใชภ้าพวาดหรอืโมเดลเสมือนจรงิ (AR) เป็นตน้ 

2. จัดกิจกรรมฝึกอบรมการสื่อสารวิทยาศาสตรใ์หค้รู โดยจัดเป็นระยะเวลาสัน้ ๆ  ในแต่ละครัง้เพ่ือใหค้รูมีเวลา

ทบทวนและฝึกปฏิบตัิไดม้ากขึน้ และอาจจดักิจกรรมเชิงปฏิบตัิ เช่น การนาํเสนอหวัขอ้วิทยาศาสตรด์ว้ยวิธีการใช ้AR เป็นตน้ 

3. สนบัสนนุการใชเ้ทคโนโลยีท่ีทนัสมยั เช่น การใชแ้อปพลเิคชนั AR ในการสอนวิทยาศาสตร ์
 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป 
1. จดัอบรมในการพฒันาสมรรถนะอ่ืน ๆ ของครู ใหส้ามารถพฒันาตนเองสูก่ารเป็นครูมืออาชีพ 

2. จดัอบรมทกัษะการสอนและการจดัการชัน้เรยีนใหค้รูนาํไปใชป้ระโยชนไ์ด ้ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลของกิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้งความจาํใช้งานในวิชาภาษาองักฤษ

สาํหรบัเด็กปฐมวยั ประชากร ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัทัง้นกัเรียนชายและหญิง ท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้อนุบาลปีท่ี 1-3 ปี

การศึกษา 2565 จํานวน 159 คน โรงเรียนวัดพิกุลเงิน กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไม่มี 

ความบกพร่องทางการเรียนรูแ้ละไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครอง จาํนวน 42 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีการสุ่ม

ตวัอย่างแบบแบ่งกลุม่ จาํนวน 2 หอ้งเรียน แบ่งเป็นหอ้งเรียนท่ีไดร้บักิจกรรมเสริมสรา้งความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษ

สาํหรบัเด็กปฐมวยั จาํนวน 22 คน และหอ้งเรยีนท่ีไดร้บัการเรยีนการสอนของโรงเรยีนตามปกติ จาํนวน 20 คน เครือ่งมือวิจยั

ได้แก่ 1) กิจกรรม 12 bml เพ่ือเสริมสร้างความจําใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรับเด็กปฐมวัยโดยแนวคิดทฤษฎี 

ความจาํใชง้าน จาํนวน 8 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที โดยบูรณาการทฤษฎีทฤษฎีความจาํใชง้านบนพืน้ฐานของหลกัการเรียนรู ้ 

12 ขอ้ของสมอง/จิตใจ 2) แบบทดสอบ Corsi Block-Tapping Task สาํหรบัวัดความจาํใช้งาน 3 ระยะ คือ ก่อนทดลอง  

หลงัทดลองทนัที และระยะติดตามผลหลงัทดลอง 2 สปัดาห ์วิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซํา้หนึง่ตวัแปรภายในกลุม่และ

หนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่ม ทดสอบความแตกต่างรายคู่แบบบอนเฟอโรน่ี ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 

ความจาํใชง้านหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสงูขึน้กว่าก่อนการทดลอง และสงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสาํคญั 

ทางสถิติท่ี 0.05 

คาํสาํคญั: ความจาํใชง้าน, กิจกรรมเสรมิสรา้งความจาํใชง้านวชิาภาษาองักฤษ, หลกัการเรยีนรู ้12 ขอ้ของสมอง/จิตใจ 
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ABSTRACT 

 This experimental research aimed to study the effect of 12 bml activities to enhance working memory in 

English subjects for young children. The populations include young children, both male and female students who 

are studying in the first - third year of kindergarten, academic year 2022 (N = 159) at Wat Phikun Ngern School.  

The participants were 42 children who were studying in the third year of kindergarten and did not have a learning 

disability and obtained consent from their parents. The participants were obtained by group random sampling 

and divided into a control group and an experimental group. The experimental group (n = 22) was trained by 

using activities to enhance working memory in English subjects for early childhood, and the control group  

(n = 20) was studied according to the school curriculum. The research instruments were: 1) The 12 bml activities 

to enhance working memory in English subjects consisting of 8 sessions (50 minutes each), based on Working 

memory model and 12 Brain/ Mind Learning Principles. 2) The Corsi block Tapping task to assess working memory 

tested for 3 periods: pretest, posttest, and follow-up in 2 weeks. Statistical analyses were formed with one-way 

ANOVA with repeated measures. Bonferroni method was performed for multiple comparisons.  

The results showed that the experimental group, the posttest and follow-up period had a significantly higher 

working memory scores than pretest (p < .05). And the experimental group had a significantly higher working 

memory scores than control group in post-test and follow-up (p < .05) 

Keywords: Working memory; Activities to enhance working memory; English subject, 12 bml 

 

บทนาํ  

สภาพสงัคมไทยในปัจจบุนัท่ีกาํลงักา้วหนา้ไปอยา่งรวดเร็วทัง้ในดา้นสภาพสงัคมท่ีเปลีย่นแปลงไปทัง้ดา้นเทคโนโลย ี

ดา้นความหลากหลายทางเชือ้ชาติ วัฒนธรรม ดา้นการแข่งขัน รวมทัง้ความคาดหวงัของคอบครวัท่ีเด็กตอ้งเผชิญและ

เน่ืองจากสงัคมกลายเป็นครอบครวัเดี่ยวมากขึน้มีลกูนอ้ยลง พ่อแม่จึงตัง้เป้ากบัความสาํเร็จของลกูไว ้โดยค่านิยมท่ีเนน้ไป

ดา้นวิชาการหรือเดก็ไดร้บัการเลีย้งดผู่านเทคโนโลยีมากเกินไปก่อใหเ้กิดการเรียนรูข้องลกูท่ีขดัต่อธรรมชาติและพฒันาการ

โดยเฉพาะการเร่งรดัดา้นสติปัญญาความฉลาดจะทาํใหเ้ด็กขาดโอกาสท่ีจะพัฒนาทักษะสาํคัญอ่ืน ๆ ในหลาย ๆ ดา้น 

โดยเฉพาะช่วงเวลาสาํคญัท่ีสมองของเด็กจะเปิดรบัการเรียนรูไ้ดด้ีท่ีสดุ ทาํใหเ้ด็กมีปัญหาดา้นพฒันาการพฤติกรรมและ 

การเรียนรูท่ี้จะก่อใหเ้กิดปัญหาคุณภาพชีวิตปัญหาครอบครวัและส่งผลต่อสงัคมโดยรวม (จินตนา ธรรมวานิช, 2560) 

เด็กปฐมวยัจะมกีารเติบโตและพฒันาการทางรา่งกายสมองและความสามารถดา้นตา่ง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมตามท่ีควรหรอืไม่

ขึน้อยู่กับการเลีย้งดู เด็กก่อนวัยเรียนและปฐมวัยถือเป็นช่วงวัยท่ีสาํคัญในการพัฒนามนุษย์เพราะเป็นช่วงท่ีสมอง 

มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว เป็นจุดเริ่มตน้ของการเรียนรูท้ักษะสาํคัญต่าง ๆ ท่ีจะเป็นรากฐานของพัฒนาการในวยัต่อไป  

(สายสรุ ีจตุิกลุ, 2560)  

อีกทัง้ปัจจุบันภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศท่ีมีความสาํคัญเน่ืองจากเป็นภาษาสากล ผูค้นทั่วโลกใช้กัน 

มากท่ีสุด จึงทาํใหภ้าษาอังกฤษเขา้มามีบทบาทต่อชีวิตประจาํวันของมนุษยเ์รามากขึน้เรื่อย ๆ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้ 

การเรียนรูภ้าษาอังกฤษของเด็กไทยจึงมีความจาํเป็นต่อการใช้ชีวิตในยุคปัจจุบัน ดังนัน้ เด็กไทยจึงจาํเป็นตอ้งเรียนรู ้

ภาษาอังกฤษให้เกิดความคุ้นเคยและสามารถนาํไปใช้ได้อย่างฉะฉาน และมีความถูกต้อง (พรพิมล บัวผดุง, 2556) 

โดยช่วงวยัท่ีเหมาะสาํหรบัการเริม่ตน้เรยีนรูภ้าษาองักฤษ ไดแ้ก่ ช่วงอาย ุ2-7 ปี เน่ืองจากเป็นวยัท่ีพฒันาการทางภาษาเจรญิ 
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งอกงามได้อย่างรวดเร็ว (อารี สัณหฉวี, 2535) และเป็นช่วงท่ีมีพัฒนาการทางภาษาอย่างรวดเร็ว โดยเด็กจะสนุก 

กบัการเรียนรูค้าํศพัทต์า่ง ๆ ผา่นการท่องหรือรอ้งเพลงท่ีมีจงัหวะและเนือ้รอ้งท่ีสมัผสักนั (เยาวพา เดชะคปุต,์ 2542) รวมถึง

เช่ือมโยงสิ่งต่าง ๆ เขา้กบัโลกของการเลน่ ดงันัน้การสอดแทรกภาษาองักฤษเขา้ไปในกระบวนการเลน่หรือสื่อการเรียนรูท่ี้ม ี

ความสนกุสนานเพลิดเพลิน จะช่วยเสริมสรา้งประสบการณต์รงใหก้บัเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี (รมณี พนสัขาว, 2558) นอกจากนี ้

ยังช่วยส่งเสริมการพัฒนาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา ทาํใหเ้ด็กสามารถอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมี

ความสขุ (ชตุิมา งามพิพฒัน,์ 2562) 

กระบวนการรูค้ิด การเรียนรู ้บคุลิกภาพ และความสาํเร็จในชีวิตของคนเรานัน้จะตอ้งอาศยัหนา้ท่ีบริหารจดัการของ

สมอง (Executive Function of the Brain: EFs) หนา้ท่ีบริหารจัดการของสมองเก่ียวขอ้งกับกลีบสมองส่วนพรีฟรอนทอล  

คอรเ์ท็กซ ์(Prefrontal Cortex: PFC) ทาํหนา้ท่ีเก่ียวกับกระบวนการรูค้ิด การเรียนรู ้บุคลิกภาพ และความสาํเร็จในชีวิต  

ซึ่งประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การควบคุมยับยัง้หรือการยัง้คิด (Inhibitory Control) ความจาํใช้งาน (Working 

Memory) การยืดหยุ่นทางการรูค้ิด (Cognitive Flexibility) ซึ่งส่งผลใหบุ้คคลมีทักษะในการติดตามสงัเกต การควบคุม

อารมณ ์การยัง้คิด ความจาํใชง้าน การยืดหยุ่น การคิดแกปั้ญหา การวางแผน การจัดการอุปกรณแ์ละการทาํงานสาํเร็จ 

ตามเป้าหมายท่ีตัง้ไว ้เด็กท่ีมี Working Memory, Inhibit และ Shift / Cognitive Flexibility ดีนัน้ จะช่วยใหเ้ด็กมีความคิด

รอบคอบ รูจ้กัคิดไตรต่รองก่อนทาํ รูจ้กัคิดยืดหยุน่ คิดนอกกรอบ ไมย่ดึติดกบัความคิดเดียว ซึง่จะเป็นพืน้ฐานสาํคญัท่ีช่วยให้

เด็กมีความพรอ้มและประสบความสาํเร็จในการเรียนการทาํงานต่อไป เด็กปฐมวัยเป็นวัยสาํคัญเน่ืองจากทักษะ EFs  

ทัง้ 3 ดา้นนีเ้พ่ิงเริ่มเกิด หากไดร้บัการสง่เสริมอย่างถกูวธีิก็จะทาํใหเ้ด็กมีพืน้ฐาน EFs ท่ีเขม้แข็งไดด้งันัน้สิ่งท่ีควรทาํอยา่งยิ่ง

ในเด็กวยันีแ้ละสาํคญัมากกว่าการฝึกอ่านเขียน คือ การฝึกเด็กใหรู้จ้ักใชท้กัษะทัง้ 3 ดา้นนีอ้ย่างคล่องแคล่ว (นวลจันทร ์ 

จฑุาภกัดีกลุ, 2558) โดยองคป์ระกอบท่ีถือวา่เป็นกญุแจสาํคญัสาํหรบัการเรยีนรู ้คือ ความจาํใชง้าน 

ความจาํใชง้าน (Working Memory) เป็นองคป์ระกอบหนึง่ของหนา้ท่ีบรหิารจดัการของสมอง ซึง่เป็นระบบการจดัเก็บ

ขอ้มูลชั่วคราว และการจัดกระทาํกับขอ้มูลเพ่ือดาํเนินกิจกรรมท่ีมีความซบัซอ้น (Baddeley and Hitch, 2000 อา้งถึงใน 

จฑุามาศ แหนจอน, 2562) เก่ียวขอ้งกบัการรกัษาขอ้มลูทางภาษา (Verbal WM) และขอ้มลูทางภาพและมิติสมัพนัธ ์(Visual-

Spatial WM) รวมถึงการดึงขอ้มูลเก่ามารวมกับขอ้มูลท่ีไดร้บัใหม่ เพ่ือทาํใหข้อ้มลูเป็นปัจจุบนัพรอ้มนาํมาใชง้านไดท้นัที 

(Updating) ความจาํใชง้านเป็นกระบวนการดา้นการรูค้ิดในการเก็บรกัษาขอ้มลูชั่วคราวก่อนท่ีจะ “จดจาํ” หรือ “ลืม” ขอ้มลู

นั้นไป ดังนั้น ความจําใช้งานเป็นพื ้นฐานของความจําระยะยาวและเป็นองค์ประกอบท่ีสําคัญของการเรียนรู ้

ในทุกช่วงวัย (วรสิทธ์ิ ศิริพรพาณิชย์ และ นัยพินิจ คชภักดี, 2561) โดยเป็นทักษะท่ีใช้ในการทําความเข้าใจในวิชา

คณิตศาสตร ์การจาํเนือ้หาในการเรยีนและการอา่น โดยเฉพาะการเรยีนรูด้า้นภาษา (Alloway & Alloway, 2014) 

หลกัการเรยีนรู ้12 ขอ้ของสมอง/จิตใจ (12 Brain/ Mind Learning Principles; Caine et al, 2009) เป็นทฤษฎีท่ีใชใ้น

การจดัการเรยีนการสอนใหต้รงกบัพฒันาการทางสมองของผูเ้รียนในแตล่ะช่วงวยั เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติการทาํงาน

ของสมองและกระตุน้ใหส้มองสามารถทาํงานไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพสงูสดุ ซึง่ไมไ่ดมุ้ง่เนน้การออกแบบการเรยีนรูเ้พ่ือพฒันา

สมองหรือทาํอย่างไรใหส้มองเจริญเติบโตเพียงเท่านัน้ แต่หวัใจสาํคญัคือการออกแบบการเรียนการสอนใหส้มองสามารถ

เรียนรูไ้ดด้ีท่ีสดุ (Jensen, 2000) เช่น การจัดกิจกรรมระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียน การจัดสิ่งแวดลอ้ม การออกแบบและใชส้ื่อ 

การเรียนรู ้โดยเนน้ประเด็นสาํคญัท่ีตอ้งทาํใหผู้เ้รียนสนใจ สามารถทาํใหเ้กิดการเรียนรู ้การสรา้งความรู ้เกิดความจาํ และ

นาํไปสูค่วามสามารถในการใชเ้หตผุล (อคัรภมูิ จารุภากร, 2550) ซึง่รวมถึงสามารถเสรมิสรา้งหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง

ได ้ดังเช่นงานวิจัยของธีราลกัษณ์ เนตรนิลวีรโชติ (2561) ท่ีพัฒนาโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใชพ้ระบรม

ราโชวาท ในหลวงรชักาลท่ี 9 เพ่ือเสรมิสรา้งหนา้ท่ีบรหิารจดัการของสมองในเด็กปฐมวยัโดยบรูณาการหลกัการเรยีนรู ้12 ขอ้
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ของสมอง จิตใจ ผา่นกิจกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ พบวา่เด็กปฐมวยัในกลุม่ทดลองมีคะแนนความบกพรอ่งของหนา้ท่ี

บรหิารจดัการของสมอง ในระยะหลงัการทดลองนอ้ยกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากการศึกษาปัญหาและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจัยจึงมีแนวคิดในการจะพฒันากิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้ง

ความจาํใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรบัเด็กปฐมวัย เพ่ือใหเ้ด็กไดฝึ้กใช้ความจาํ มีความจาํท่ีดีขึน้ มีความสามารถ 

ในการเรียกใชค้วามจาํใชง้าน สามารถทาํงานใหส้าํเร็จลลุ่วง เป็นไปตามลาํดบัขัน้ตอน สามารถทาํตามคาํสั่งท่ีซบัซอ้นให ้

เขา้กบัสถานการณต์่าง ๆ ไดใ้นการใชชี้วิต อีกทัง้พฒันาในดา้นภาษาองักฤษเพ่ือใหม้ีพฒันาการทางภาษาองักฤษท่ีดีมาก

ยิ่งขึน้ ยิ่งเรียนรูภ้าษาท่ีสองเร็วมากเทา่ใด โอกาสท่ีจะมีความสามารถในภาษานัน้ก็ยิ่งมีมาก และมกัดีกว่าการเรียนรูใ้นอาย ุ

ท่ีเพ่ิมขึน้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงนาํแนวคิดดังกล่าวข้างตน้ มาเป็นกรอบแนวคิดการพัฒนากิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้ง 

ความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษสาํหรบัเด็กปฐมวยั โดยการจดัการเรียนรูภ้าษาองักฤษโดยใชแ้นวคิดทฤษฎีความจาํใช้

งานของ Baddeley and Hitch (2000) ในการเสริมสรา้งความจาํใชง้านควบคู่ไปดว้ย เน่ืองจากเป็นองคป์ระกอบหนึ่งของ

หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองและเก่ียวขอ้งกับการเรียนรู ้โดยฝึกเรียนรูภ้าษาองักฤษผ่านการฝึกทกัษะตามองคป์ระกอบ

ความจาํใชง้าน ทัง้การรบัขอ้มูลทางเสียง (ความจาํใชง้านดา้นภาษา) และรูปภาพ (ความจาํใชง้านดา้นมิติสมัพนัธ)์ เช่น 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย การพูดในใจ การใชป้ระสาทสมัผัส ร่วมกับการออกแบบกิจกรรมบนพืน้ฐานของทฤษฎี

หลกัการเรียนรู ้12 ขอ้ของสมอง/จิตใจ ของ Caine et al. (2009) เช่น การเรียนรูเ้กิดจากการกระทาํทัง้หมดของร่างกาย 

อารมณเ์ป็นภาวะวิกฤติของแบบแผน การเรียนรูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการใหค้วามสนใจเฉพาะกบัการรบัรูจ้ากประสาทสมัผสัสว่น

ปลาย การสร้างความจํามีอย่างน้อย 2 วิธีคือการจาํแบบมิติสัมพันธ์และการท่องจํา และการเรียนรูเ้ป็นพัฒนาการ 

ดว้ยบรรยากาศท่ีตืน่ตวัและผอ่นคลาย รวมถึงสอดคลอ้งเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็กปฐมวยั โดยกระบวนการเหลา่นีต้อ้ง

เริม่พฒันาตัง้แตช่่วงปฐมวยั เน่ืองจากเป็นช่วงวยัสาํคญัแหง่การเรยีนรู ้เพราะเป็นช่วงเวลาท่ีสมองพฒันาสงูสดุและสง่ผลต่อ

สติปัญญา บคุลกิภาพ และอารมณ ์รวมถึงทกัษะดา้นตา่ง ๆ ในชีวิต 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

 1. เพ่ือเปรยีบเทียบความจาํใชง้านของเดก็ปฐมวยักลุม่ทดลองท่ีไดร้บักิจกรรม 12 BML เพ่ือเสรมิสรา้งความจาํใชง้าน

ในวิชาภาษาองักฤษ ระหวา่ง กอ่นทดลอง หลงัทดลองทนัที และติดตามผล 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความจําใช้งานระหว่างเด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองท่ีได้รับกิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสร้าง 

ความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษ กบักลุม่ควบคมุท่ีไดร้บัการเรยีนการสอนของโรงเรยีนตามปกติ ในระยะหลงัทดลองและ

ติดตามผล 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

งานวิจยันีม้ีจุดมุ่งหมายเพ่ือพฒันาความจาํใชง้านในเด็กปฐมวยั บนพืน้ฐานของแนวคิดทฤษฎีความจาํใชง้านของ 

Baddeley & Hitch (2000) และแนวคิดออกแบบกิจกรรมบนพืน้ฐานของทฤษฎีหลกัการเรียนรู ้12 ขอ้ของสมอง/จิตใจ ของ 

Caine et al. (2009) มาพฒันาตามองคป์ระกอบของความจาํใชง้าน โดยคาดหวงัวา่เด็กปฐมวยัจะมีความจาํใชง้านท่ีดีขึน้ 
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ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคดิของการวิจยั 

   

สมมตฐิานการวิจัย  

1. เด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองท่ีไดร้ับกิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้งความจาํใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรบั 

เด็กปฐมวยัมีความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษในระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผลสงูกวา่ก่อนทดลอง 

2. เด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองท่ีไดร้ับกิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้งความจาํใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรบั 

เด็กปฐมวยัมีความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษสงูกวา่กลุม่ควบคมุในระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผล 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาครัง้นีค้ือ เด็กปฐมวยัทัง้นกัเรียนชายและหญิง อายรุะหว่าง 5 ปีขึน้ไป ท่ีกาํลงัศึกษาอยู ่

ในระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 1-3 ปีการศกึษา 2565 จาํนวน 159 คน โรงเรยีนวดัพิกลุเงิน อาํเภอบางใหญ่ จงัหวดันนทบรุ ี 

กลุม่ตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้คือ นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้อนบุาลศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2565 

โรงเรียนวัดพิกุลเงิน อาํเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี ท่ีไม่มีความบกพร่องทางการเรียนรูแ้ละได้รับความยินยอมจาก

ผูป้กครอง วิธีการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) มาจาํนวน 2 หอ้งเรียน 

จาํนวนทัง้สิน้ 42 คน โดยทัง้ 2 หอ้งเรยีน มีจาํนวนนกัเรยีนใกลเ้คียงกนั หอ้งเรยีนละ 20-22 คน โดยคละชายหญิงใหม้ีจาํนวน

ใกลเ้คียงกัน จากนัน้สุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก แบ่งเป็นหอ้งเรียนท่ีไดร้บักิจกรรมเสริมสรา้งความจาํใช้งานในวิชา

ภาษาองักฤษสาํหรบัเด็กปฐมวยั จาํนวน 22 คน และหอ้งเรยีนท่ีไดร้บัการเรยีนการสอนของโรงเรยีนตามปกติ จาํนวน 20 คน 

 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การศกึษาวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดยผูว้ิจยัแบง่วธีิดาํเนินการและเก็บรวบรวมขอ้มลูดงันี ้

1. ผู้วิจัยนาํแบบทดสอบ Corsi Block-Tapping Task (PEBL) เพ่ือประเมินความจําใช้งานของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุในระยะก่อนทดลอง (Pretest)  

2. ผูว้ิจยันาํกิจกรรมเสรมิสรา้งความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษสาํหรบัเด็กปฐมวยัท่ีสรา้งขึน้โดยทฤษฎีความจาํใช้

งานมาจดักิจกรรมกบักลุม่ทดลอง โดยจดักิจกรรมทัง้หมด 8 ครัง้ สปัดาหล์ะ 4 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที เป็นเวลา 2 สปัดาห ์ 

ตัวแปรตน้ 
 

1. วิธีการพัฒนาการเรียนรู้  

1.1 การพฒันากิจกรรม 12 BML เพ่ือเสรมิสรา้ง

ความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษสาํหรบัเด็กปฐมวยั 

1.2 วิธีปกติท่ีไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนของโรงเรยีน       

2. ระยะวัดผลการทดลอง  

2.1 ระยะก่อนทดลอง  

2.2 ระยะหลงัทดลอง  

   

ตัวแปรตาม 
 

ความจาํใชง้าน 
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3. ผู้วิจัยนําแบบทดสอบ Corsi Block-Tapping Task (PEBL) เพ่ือประเมินความจําใช้งานของกลุ่มตัวอย่าง 

ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุในระยะหลงัทดลอง (Posttest)  

4. หลังจากทดสอบหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ ผู้วิจัยนําแบบทดสอบ Corsi Block-Tapping Task (PEBL) 

 เพ่ือประเมินความจาํใชง้านของกลุม่ตวัอยา่งทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุอีกครัง้ในระยะติดตามผล 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. Corsi Block-Tapping Task เป็นแบบทดสอบท่ีพฒันาขึน้ในปี ค.ศ. 1972 โดย Philip Michael Corsi (Corsi, 1972) 

เพ่ือศกึษาความจาํระยะสัน้และความจาํระยะยาว ในผูป่้วยท่ีมีรอยโรคบรเิวณสมองสว่น Temporal lobe (จฑุามาศ แหนจอน, 

2562, น. 159) ในภายหลังพบว่าสามารถนํามาใช้ในการวัดความจําใช้งานด้านมิติสัมพันธ์ (Visuospatial Working 

Memory) และความสนใจจดจ่อภาพ โดยใหผู้ร้บัการทดสอบจาํลาํดบัการปรากฏของบลอ็กบนหนา้จอคอมพิวเตอร ์(ปรากฏ

ตามลาํดบัท่ี 1 ถึง 5) จากนัน้ใหผู้ร้บัการทดสอบเรียงตามลาํดบัการปรากฏของบล็อกใหถ้กูตอ้ง (Recall; Claessen, Van 

Der Ham, & Van Zandvoort, 2015) โดยงานวิจัยนีใ้ช้แบบทดสอบในชุดโปรแกรมคอมพิวเตอรท์ดสอบความจาํใช้งาน

ม า ต ร ฐ า น จ า ก  The Psychology Experiment Building Language (PEBL) Version 2.1 (Mueller & Piper, 2014)  

ซึ่งใช้ได้ในผู้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 3 ถึง 80 ปี (Corsi, 1972, as cited in Berch, Krikorian, & Huha, 1998) โดยแบบทดสอบนี ้

สามารถใช้ประเมินความจาํใช้งานในกลุ่มตัวอย่างได ้ เน่ืองจากมีการนาํไปใช้ประเมินความจาํใช้งานดา้นมิติสัมพันธ ์

ในเด็กท่ีมีอาย ุ5-6 ปี (Gade, Zoelch, & Seitz-Stein, 2017)  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  2 ตวัอยา่ง Corsi Block-Tapping Task 

ท่ีมา: Samme (1999) 

 

2. กิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้งความจําใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรับเด็กปฐมวัยโดยแนวคิดทฤษฎี 

ความจาํใชง้าน เป็นวิธีการฝึกอบรมเพ่ือฝึกทกัษะความจาํใชง้านผ่านกิจกรรมต่าง ๆ โดยใชท้ฤษฎีทฤษฎีความจาํใชง้าน 

(Baddeley, 2000) บนพืน้ฐานของทฤษฎีหลกัการเรยีนรู ้12 ขอ้ของสมอง/จิตใจ (Caine et al., 2009) ซึง่จดักิจกรรมทัง้หมด 

8 ครัง้ สปัดาหล์ะ 4 ครัง้ (วนัองัคารถึงวนัศกุร)์ ครัง้ละ 50 นาที เป็นเวลา 2 สปัดาห ์ดงันี ้

ครัง้ท่ี 1 การสรา้งสมัพันธภาพและรูจ้ักความจาํใชง้าน เป็นกิจกรรมการใหข้อ้มูลความรูเ้ก่ียวกับการทาํงาน 

ของสมอง ความจาํใชง้าน รวมถึงวิธีการดูแลสมองเพ่ือพัฒนาความจาํอย่างเขา้ใจง่าย เพ่ือใหรู้ค้วามหมายและเห็นถึง

ความสาํคญั  
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ครัง้ท่ี 2 กิจกรรมเสริมสรา้งการรบัรูผ้่านแผ่นร่างภาพและมิติสมัพนัธ์และช่องทางเสียง เป็นกิจกรรมการฝึกจาํ

คาํศัพทภ์าษาอังกฤษผ่านการฝึกดา้นมิติสมัพนัธ์และช่องทางเสียงท่ีเกิดการรบัรูด้ว้ยการมองเห็นและการไดย้ิน เพ่ือให้

ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมสามารถจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษในหมวดสตัวไ์ดถ้กูตอ้ง 

ครัง้ท่ี 3  กิจกรรมเสริมสรา้งการรบัรูผ้่านแผ่นร่างภาพและมิติสมัพนัธ์และช่องทางเสียง (ต่อ) เป็นกิจกรรมการ 

ฝึกจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษผา่นการฝึกดา้นมิติสมัพนัธแ์ละช่องทางเสียงท่ีเกิดการรบัรูด้ว้ยการมองเห็นและการไดย้ิน เพ่ือให้

ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมสามารถจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษในหมวดสไีดถ้กูตอ้ง 

ครัง้ท่ี 4 กิจกรรมเพ่ือการรบัรูผ้่านประสาทสมัผัสและความจาํใชง้าน เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเรียนรู ้

ผ่านประสาทสมัผัส ดว้ยการสมัผสัและจับสิ่งของ เพ่ือฝึกการรบัรูผ้่านประสาทสมัผัสและทกัษะความจาํใชง้านเก่ียวกับ

คาํศพัทภ์าษาองักฤษในหมวดผลไมไ้ดถ้กูตอ้ง 

ครั้งท่ี 5 กิจกรรมเสริมสร้างความจําใช้งานผ่านกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว เป็นกิจกรรมคําศัพท์

ภาษาอังกฤษท่ีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝึกการเรียนรูผ้่านการฟังเพลงและการเตน้ เพ่ือฝึกการฟังและการจาํแนกเสียง รวมถึง 

การสรา้งสนุทรยีท์างอารมณร์ว่มกบัการดงึความจาํใชง้านคาํศพัทภ์าษาองักฤษในหมวดรา่งกาย 

ครัง้ท่ี 6 กิจกรรมเสรมิสรา้งความจาํใชง้านผา่นกิจกรรมการเคลือ่นไหว เป็นกิจกรรมการเสรมิสรา้งความจาํใชง้าน

ผ่านการสมัผัส การขยับร่างกาย และการจัดระเบียบร่างกาย เพ่ือใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดฝึ้กการควบคุมร่างกาย เรียนรู ้

รา่งกายตนเอง รว่มกบัการดงึความจาํใชง้านคาํศพัทภ์าษาองักฤษในหมวดคาํกิรยิา 

ครัง้ท่ี 7 กิจกรรมเสริมสรา้งความจาํใชง้านผ่านกิจกรรมกลางแจง้ เป็นการเสรมิสรา้งความจาํใชง้านผา่นกิจกรรม

การเคลื่อนไหว เป็นกิจกรรมคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมเรียนรูผ้่านการเคลื่อนไหว ดว้ยการกระโดด การทรงตวั 

การควบคมุรา่งกาย เพ่ือใหผู้เ้ขา้รว่มกิจกรรมไดฝึ้กการควบคมุรา่งกาย เรียนรูร้า่งกายตนเอง  รว่มกบัการดึงความจาํใชง้าน

คาํศพัทภ์าษาองักฤษในหมวดคาํอาชีพ 

ครัง้ท่ี 8 กิจกรรมความจาํใชง้าน การบรูณาการ/ยตุ ิเป็นกิจกรรมการเสรมิสรา้งความจาํใชง้านผา่นการจดจาํคาํสั่ง  

จาํคาํศพัท ์และจาํรูปร่างหนา้ตาของผักแต่ละชนิด โดยนาํทักษะและประสบการณจ์ากกิจกรรมครัง้ท่ี 1-7 มาใช้ เพ่ือให้

ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมฝึกทกัษะความจาํใชง้านและสามารถจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษในหมวดผกัไดถ้กูตอ้ง 

โดยมีการหาคณุภาพเครื่องมือของกิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้งความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษสาํหรบั

เด็กปฐมวยั ดงันี ้

2.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับความจาํใช้งาน อาทิ ความหมาย กาย วิภาค การพัฒนา รูปแบบ

งานวิจยั รูปแบบการจดักิจกรรม เป็นตน้  

2.2 ดาํเนินการออกแบบกิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้งความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษสาํหรบัเด็กปฐมวยั

โดยใชท้ฤษฎีความจาํใชง้าน ใหม้ีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎี ทฤษฎีความจาํใชง้าน (Baddeley, 2000) ท่ีมี 4 องคป์ระกอบ 

และสอดคลอ้งกบั ทฤษฎีหลกัการเรยีนรู ้12 ขอ้ของสมอง/จิตใจ (Caine et al., 2009) 

2.3 นาํกิจกรรมเสริมสรา้งความจาํใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรับเด็กปฐมวัยท่ีออกแบบไวใ้หอ้าจารย ์

ท่ีปรกึษาพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม เพ่ือนาํมาปรบัปรุงแกไ้ข  

2.4 นํากิจกรรมเสริมสร้างความจําใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรับเด็กปฐมวัยท่ีสร้างขึน้จากทฤษฎี 

ความจาํใชง้าน มาปรบัปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรกึษาแลว้ ใหผู้ท้รงคณุวฒุ ิพิจารณา ตรวจสอบความถกูตอ้ง

ตรงตามจุดประสงคข์องงานวิจัยและความเหมาะสมของกิจกรรมเสริมสรา้งความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษสาํหรบั 

เด็กปฐมวยัท่ีสรา้งขึน้ 
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2.5 แกไ้ขปรบัปรุงกิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้งความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษสาํหรบัเด็กปฐมวยัใหม้ี

ความสมบูรณต์ามคาํแนะนาํของผูท้รงคณุวฒุิ ผูว้ิจยัตรวจสอบคณุภาพของกิจกรรมเสริมสรา้งความจาํใชง้านดว้ยวิธีการ

ตรวจสอบเชิงคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้นาํขอ้เสนอแนะของแต่ละท่านมาดาํเนินการปรบัปรุงแก้ไข ผลการตรวจสอบ

คณุภาพพบว่า ผูท้รงคณุวฒุิมีขอ้เสนอแนะใหป้รบัคาํศพัทใ์หเ้หมาะสมกบัช่วงวยัและใชภ้าพเป็นตวัช่วยเสริมในการจาํ และ

ใหค้วามสาํคญักบัการทบทวนคาํศพัทแ์ก่ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม โดยผูว้ิจยัปรบัตามขาํเสนอแนะ จากนัน้นาํโปรแกรมฯ ไปทดลอง

ใช ้(Try out) และทดลองจรงิ 

 

การวิเคราะหข์้อมูล  

วิเคราะหข์อ้มลูและค่าสถิติพืน้ฐานของคะแนนเฉลี่ยความจาํใชง้านจากแบบทดสอบ Corsi Block-Tapping Task 

ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 2 สปัดาห ์วิธีการการวิเคราะหข์อ้มลู

เพ่ือทดสอบสมมติฐานใชรู้ปแบบการวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซํา้ประเภท 1 ตวัแปรระหว่าง

กลุ่มและ 1 ตัวแปรภายในกลุ่ม  (One between-subjects variable and one within-subjects variable) ใช้เ พ่ือตอบ

สมมุติฐานทัง้ขอ้ 1 และ 2 พบว่า มีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างระยะเวลาการทดสอบความจาํใชง้าน (Interval) และวิธีการทดลอง 

(Groups) ส่งผลต่อคะแนนเฉลี่ยความจาํใชง้าน อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และพบว่าระยะเวลาการทดสอบ

ความจาํใชง้าน (Interval) และวิธีการทดลอง (Groups) ส่งผลต่อคะแนนเฉลี่ยความจาํใชง้าน อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิต ิ

ท่ีระดบั .05 จากนัน้เปรยีบเทียบคา่เฉลีย่เป็นรายคูด่ว้ยวิธีบอนเฟอรโรนี (Bonferroni) 

 

สรุปผลการวิจัย  

          ผูว้ิจยัดาํเนินการวิเคราะหค์วามแปรปรวนของคา่เฉลีย่ความจาํใชง้าน ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาการทดสอบ 

เสนอดงัตาราง 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนของคา่เฉลีย่ความจาํใชง้าน ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาการทดสอบ 

Source of Variation SS df MS F p η2 

Between Subjects 353.215 41 86.831    

       Groups 80.001 1 80.001 11.713* .001 .226 

       Error 273.214 40 6.830    

Within Subjects 119.833 84 23.142    

       Interval 27.024 2 13.512 14.329* .000 .264 

       IX G 17.373 2 8.687 9.212* .000 .187 

       Error 75.436 80 .943    

Total 473.048 125 109.973    

 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า ปฏิสมัพันธ์ระหว่าง ระยะเวลาการทดสอบความจาํใช้งาน  (Interval) กับ วิธีการทดลอง 

(Groups) มีค่าผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตวัอย่างยกกาํลงัสอง (SS) เป็น 17.373 มีค่าความแปรปรวนเฉลี่ย 

(MS) เป็น 8.687 การแจกแจงค่าเอฟค (F) เป็น 9.212 และค่า P-value เป็น .000 แสดงว่าปฏิสมัพนัธ์ระหว่างระยะเวลา 
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การทดสอบความจาํใชง้าน  (Interval) กบัวิธีการทดลอง (Groups) สง่ผลต่อคะแนนเฉลี่ยความจาํใชง้าน อย่างมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 (P < .05) 

 นอกจากนีย้งัพบว่า ระยะเวลาการทดสอบความจาํใชง้าน (Interval) มีค่าผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละ

ตวัอย่างยกกาํลงัสอง (SS) เป็น 27.024 มีค่าความแปรปรวนเฉลีย่ (MS) เป็น 13.512 การแจกแจงค่าเอฟค (F) เป็น 14.329 

และค่า P-value เป็น .000 แสดงว่าระยะเวลาการทดสอบความจาํใชง้าน (Interval) สง่ผลต่อ คะแนนเฉลี่ยความจาํใชง้าน 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (P < .05) 

 และยงัพบอีกวา่ วิธีการทดลอง (Groups) มีคา่ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแตล่ะตวัอยา่งยกกาํลงัสอง (SS) เป็น 

80.001 มีคา่ความแปรปรวนเฉลีย่ (MS) เป็น 80.001 การแจกแจงคา่เอฟค (F) เป็น 11.713 และคา่ P-value เป็น .001 แสดง

วา่ วิธีการทดลอง (Groups) สง่ผลตอ่ คะแนนเฉลีย่ความจาํใชง้าน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  (P < .05) 
 

 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและค่าสถิติพืน้ฐานของความจําใช้งาน โดยวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 

ความจาํใชง้าน ในระยะก่อนทดลอง หลงัการทดลองและติดตามผล แสดงดว้ยตารางท่ี 2 ดงัตอ่ไปนี ้
 

ตารางที่ 2  ผลการเปรยีบเทียบคา่เฉลีย่ความจาํใชง้าน ในระยะก่อนทดลอง หลงัการทดลองและติดตามผลของกลุม่ทดลอง 

โดยการทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคูด่ว้ยวิธีของ Bonferroni 

Source MD SE P 

หลงัทดลอง (5.227) – ก่อนทดลอง (3.727) 1.500* 0.307 0.000 

ติดตามผล (5.682) – ก่อนทดลอง (3.727) 1.955* 0.345 0.000 

ติดตามผล (5.682) – หลงัทดลอง (5.227) 0.455* 0.157 0.026 

*P < .05 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความจาํใชง้าน ในระยะหลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง เป็น 1.500  

ระยะติดตามผลสงูกว่าก่อนทดลองเป็น 1.955 และสงูกว่าหลงัทดลองเป็น 0.455 สรุปไดว้่ากลุ่มทดลองมีความจาํใชง้าน 

ในระยะหลงัทดลอง สงูกว่าก่อนทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  และระยะติดตามผลสงูกวา่ก่อนทดลองและ

หลงัทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

 ผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความจําใช้งาน ระหว่างกลุ่มทดลอง กับ 

กลุม่ควบคมุ ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล แสดงดงัตารางท่ี 3 

 

ตารางที่ 3  ผลการเปรยีบเทียบคา่เฉลีย่ความจาํใชง้านของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

และติดตามผล 

ระยะ 

การทดสอบ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
MD SS MS F P 𝜼𝜼𝟐𝟐 M S.D. M S.D. 

ก่อนทดลอง 3.727 2.051 3.150 1.496 0.577 3.491 3.491 1.067 0.308 0.026 

หลงัทดลอง 5.227 1.824 3.350 1.631 1.877 36.920 36.920 12.264* 0.001 0.235 

ติดตามผล 5.682 1.701 3.350 1.387 2.332 56.963 56.963 23.412* 0.000 0.369 

*P < .05 

 จากตารางท่ี 3 พบว่า ในระยะหลงัทดลอง ค่าเฉลี่ยความจาํใชง้านของกลุ่มทดลอง เป็น 5.227 กลุ่มควบคุมเป็น 

3.350 ซึ่งกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุเป็น 1.877 มีค่าผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตวัอย่างยกกาํลงัสอง (SS)  
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เป็น 36.920 มีคา่ความแปรปรวนเฉลีย่ (MS) เป็น 36.920 การแจกแจงคา่เอฟค (F) เป็น 12.264 และคา่ P-value เป็น 0.001 

แสดงวา่ ในระยะหลงัทดลอง กลุม่ทดลองมีคา่เฉลีย่ความจาํใชง้าน สงูกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 นอกจากนีย้งัพบว่า ในระยะติดตามผล ค่าเฉลี่ยเวลาความจาํใชง้าน ของกลุม่ทดลอง เป็น 5.682 กลุม่ควบคมุเป็น 

3.350 ซึ่งกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุเป็น 2.332 มีค่าผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตวัอย่างยกกาํลงัสอง (SS)  

เป็น 56.963 มีคา่ความแปรปรวนเฉลีย่ (MS) เป็น 56.963 การแจกแจงคา่เอฟค (F) เป็น 23.412 และคา่ P-value เป็น 0.000 

แสดงวา่ ในระยะติดตามผล กลุม่ทดลองมีคา่เฉลีย่ความจาํใชง้าน สงูกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ผลการวิจัยโดยสรุป 

 1. เด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองท่ีไดร้ับกิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้งความจาํใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรบั 

เด็กปฐมวยัมีความจาํใชง้าน ในระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผล สงูขึน้กว่าก่อนทดลอง อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ท่ีระดบั .05 

 2. เด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองท่ีได้รบักิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้งความจาํใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรบั 

เด็กปฐมวัยมีความจาํใช้งานสูงกว่าเด็กปฐมวยักลุ่มควบคุมในระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผล อย่างมีนัยสาํคญั 

ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

อภปิรายผล  

 1. กลุ่มท่ีได้รับกิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสร้างความจําใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวัยมี 

ความจาํใชง้านในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสงูขึน้กว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สามารถอภิปรายผลไดว้า่ การเขา้รว่มกิจกรรมเสรมิสรา้งความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษจาํนวน 8 ครัง้ สปัดาหล์ะ 4 ครัง้ 

ครัง้ละ 50 นาที ส่งผลใหเ้ด็กปฐมวยัมีพฒันาการดา้นความจาํใชง้านท่ีดีขึน้ โดยกิจกรรมดงักล่าวผูว้ิจัยพฒันาขึน้โดยใช้

พืน้ฐานทฤษฎีหลกัการเรยีนรู ้12 ขอ้ของสมอง/จิตใจ (Caine et al., 2009) และทฤษฎีความจาํใชง้าน (Baddeley, 2000) มา

บรูณาการในการจดักิจกรรมระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รยีน การจดัสิง่แวดลอ้ม การออกแบบสือ่เพ่ือการเรยีนรูต้า่ง ๆ ใหส้อดลอ้งกบั

พฒันาการทางสมองของเด็กปฐมวยั และเสรมิสรา้งการทาํงานของสมองอยา่งมีประสทิธิภาพสงูสดุ 

 ความจาํใชง้านมีความสาํคญัอย่างมากต่อการศึกษา ทัง้การทาํความเขา้ใจในวิชาคณิตศาสตร ์การรบัขอ้มูลทาง 

การไดย้ินหรือท่ีเรียกวา่ ความจาํใชง้านดา้นภาษาในการจาํเนือ้หาในการเรียนและการอ่าน โดยเฉพาะการเรียนรูด้า้นภาษา 

รวมถึงความจาํใชง้านดา้นมิติสมัพนัธท่ี์มีความเก่ียวขอ้งกบัการจดจาํลาํดบัขัน้ตอน รูปแบบ ภาพ และสถานท่ี ทัง้นีใ้นการรบั

ขอ้มลูตอ้งอาศยัการรบัและการประมวลผลขอ้มลูอยา่งมีสต ิโดยการมีสติหมายถึง การมุง่ใหค้วามสนใจกบัขอ้มลูท่ีไดร้บัและ

เพิกเฉยต่อสิ่งรบกวนอ่ืน (Alloway & Alloway, 2014)  สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัด

ประสบการณ ์เพ่ือสง่เสริมหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง ดา้นการควบคมุยบัยัง้และความจาํใชง้านของเด็กปฐมวยัท่ีมีภาวะ

เสี่ยงสมาธิสัน้ พบว่ามีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการควบคมุยบัยัง้และความจาํใชง้านท่ีดีขึน้ และมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสงูกวา่

ก่อนเรยีนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 (สภุาพร ทองสาดี, 2561) 

 2. กลุ่มทดลองท่ีไดร้ับกิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้งความจาํใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรบัเด็กปฐมวัย 

มีความจาํใชง้านสงูกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สามารถอภิปรายผลไดว้่า กิจกรรมเสริมสรา้งความจาํใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรบัเด็กปฐมวยัท่ีผูว้ิจัยพัฒนาขึน้

สามารถช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้นความจาํใชง้าน เน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเสริมสรา้งความจาํใชง้าน ซึ่งประกอบดว้ย 
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การฝึกจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษในหมวดหมู่ต่าง ๆ ผ่านการรบัรูด้า้นการไดย้ินซึ่งเป็นการฝึกความจาํใชง้านดา้นภาษา และ

การรบัรูด้า้นการมองเห็นซึ่งเป็นความจาํใชง้านดา้นมิติสมัพนัธ์ ผ่านหลกัการเรียนรู ้12 ขอ้ของสมอง/จิตใจ เช่น กิจกรรม 

การเคลือ่นไหวรา่งกาย ซึง่เป็นการใชร้ะบบประสาทสมัผสั กิจกรรมดนตร ีเพ่ือสรา้งสภาวะอารมณท่ี์พรอ้มตอ่การเรียนรู ้และ

การเรียนรูต้ามพัฒนาการ เป็นตน้ เพ่ือปรบัใหกิ้จกรรมมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นช่วงท่ีมีการพัฒนาของ 

ความจาํใช้งาน ท่ีเริ่มพัฒนาตัง้แต่อายุ 9-12 เดือน (Diamond, 2013) และพัฒนาอย่างต่อเน่ืองไปจนถึงช่วงอายุ 3-5 ปี 

โดยใน 7 ปีแรกของชีวิตจะเป็นช่วงวยัท่ีมีการพฒันามากท่ีสดุ (Alloway & Alloway, 2013) สอดคลอ้งกับงานวิจัยท่ีศึกษา

พฒันาและทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมการเลา่นิทานประกอบภาพโดยใชพ้ระบรมราโชวาท ในหลวงรชักาลท่ี 9 ต่อ

หนา้ท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวยัท่ีสรา้งขึน้จากการบูรณากาพระบรมราโชวาทในหลวงรชักาลท่ี 9 แนวคิด

เก่ียวกบัหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง และหลกัการเรียนรู ้12 ขอ้ของสมอง จิตใจ  ผ่านการเลา่นิทานประกอบภาพ พบวา่  

เด็กปฐมวยัในกลุ่มทดลองมีคะแนนความบกพร่องของหนา้ท่ีบริหารจัดการของสมอง ในระยะหลงัการทดลองนอ้ยกว่า 

ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (ธีราลกัษณ ์เนตรนิลวีรโชติ, 2561) 

จากกิจกรรมดงักลา่วขา้งตน้ชีใ้หเ้ห็นว่า กลุม่ทดลองท่ีไดร้บักิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้งความจาํใชง้านในวิชา

ภาษาอังกฤษสาํหรบัเด็กปฐมวัยมีความจาํใชง้านสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดร้บักิจกรรม ฯ ดังกล่าวอย่างชัดเจน สอดคลอ้งกับ

งานวิจัยของ อารีย ์ หาญสมศกัดิ์กุล (2564) ท่ีไดศ้ึกษาเพ่ือเปรียบเทียบความจาํขณะคิดของเด็กปฐมวยัท่ีเสี่ยงต่อภาวะ

ความบกพรอ่งทางคณิตศาสตร ์ดว้ยวิธีการสอนดว้ยโปรแกรมสง่เสริมพฒันาการทางตวัเลขรว่มกับปัญญาสมานกายและ

วิธีการสอนด้วยการใช้กิจกรรมในชั้นเรียนปกติ ผลการวิจัยปรากฎว่า เด็กปฐมวัยท่ีเสี่ยงต่อภาวะความบกพร่องทาง

คณิตศาสตร ์เมื่อจาํแนกตามกลุม่ท่ีใชโ้ปรแกรมสง่เสริมพฒันาการทางตวัเลขรว่มกบัปัญญาสมานกายกบักลุม่ท่ีใชกิ้จกรรม

ในชัน้เรยีนปกติ มีคา่เฉลีย่คะแนนความถกูตอ้งดา้นตวัเลขของความจาํขณะคิดหลงัการทดลองแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่ โปรแกรมสง่เสรมิพฒันาการทางตวัเลขรว่มกบัปัญญาสมานกายสามารถเพ่ิมความจาํขณะคิด

ดา้นตวัเลขของเด็กปฐมวยัท่ีเสีย่งตอ่ภาวะความบกพรอ่งทางคณิตศาสตร ์และขนาดอิทธิพลอยูใ่นระดบัมาก (ηp2) = 0.28 

 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. การพฒันากิจกรรมเสริมสรา้งความจาํใชง้าน ผูส้อนควรดาํเนินการอย่างต่อเน่ือง ทาํซํา้และทบทวน เพ่ือใหเ้กิด 

การจดจาํตอ่เนือ้หาท่ีจะนาํไปสูค่วามสามารถในการจาํคาํศพัทแ์ละเกิดประโยชนส์งูสดุกบันกัเรยีน 

2. ควรจัดสถานท่ีในการทาํกิจกรรมให้เหมาะสม ไม่มีสิ่งรบกวน เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสนใจจดจ่อ 

ตลอดทัง้การดาํเนินกิจกรรมและการวดัผล 

3. ผูท่ี้จะนาํกิจกรรมเสริมสรา้งความจาํใชง้านไปใช ้ควรศกึษาทฤษฎีและหลกัการพฒันาความจาํใชง้านอยา่งลกึซึง้

ก่อนทาํกิจกรรมตา่ง ๆ ตามโปรแกรมขา้งตน้ 

4. ผูท่ี้จะนาํกิจกรรมเสรมิสรา้งความจาํใชง้านไปใช ้ควรประยกุตกิ์จกรรมใหเ้หมาะสมกบักลุม่นกัเรียน ใหส้อดคลอ้ง

กับเนือ้หาท่ีตอ้งการโดยพิจารณาจากรายวิชาและช่วงวยัของนกัเรียนเป็นหลกั เพ่ือเพ่ือเสริมสรา้งความจาํใชง้านและเพ่ิม

ประสทิธิภาพในการเรยีนรู ้

5. ในการวิจยัครัง้นีม้ีกิจกรรมท่ีหลากหลายและแตกตา่งกนัไปในทกุ ๆ ครัง้ ซึง่สง่ผลใหผู้เ้ขา้รว่มการวิจยัมีความสนใจ 

อยากรูอ้ยากเห็นในการทาํกิจกรรม การเพ่ิมความหลากหลายของกิจกรรมก็จะสามารถเพ่ือเพ่ิมความสนใจใหผู้เ้ขา้ร่วม

กิจกรรมมากยิ่งขึน้ 
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป  

1. ควรมีการศึกษาและขยายผลต่อดว้ยการทดสอบกับกลุ่มตวัอย่างท่ีหลากหลายในช่วงวยัอ่ืน ๆ ดว้ย เช่น วยัรุ่น  

วยัผูใ้หญ่ หรอืผูส้งูอาย ุเพ่ือเสรมิสรา้งความจาํใชง้านในทกุกลุม่เปา้หมาย 

2. ควรมีการประเมินผลทั้ง  2 วิ ธี  คื อ  1)  การประ เมินผลทางด้านความจําใช้งาน  (Working Memory)  

2) การประเมินผลดา้นคาํศพัทภ์าษาองักฤษ (Vocabulary) หรือรายวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือศึกษาผลของความจาํใชง้านควบคู่ไปกบั

เนือ้หาท่ีผูน้าํกิจกรรมตอ้งการประเมิน 

3. งานวิจัยนีอ้อกแบบมาเพ่ือพัฒนากิจกรรมการเสริมสรา้งความจาํใช้งานในเด็กปฐมวัย ซึ่งช่วยพัฒนาสมอง 

สว่นสมองกลบีหนา้ (Frontal Lobes) ในการวิจยัครัง้ตอ่ไป ผูน้าํกิจกรรมอาจจะนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาเด็กท่ีบกพร่อง

ทางการเรยีนรู ้หรอืเด็กสมาธิสัน้เป็นตน้ 

4. ควรนาํกิจกรรมนีไ้ปประยุกตเ์นือ้หา เพ่ือเพ่ิมความจาํใช้งานในบริบทเนือ้หาอ่ืน ๆ  หรือเนือ้หาท่ีสอดคลอ้งกับ

ชีวิตประจาํวนัทัง้นีเ้พ่ือต่อยอดองคค์วามรูข้องกิจกรรม ใหก้วา้งขวางและหลากหลายมากขึน้เพ่ือพฒันาตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น 

ความยืดหยุน่ทางการคิด ความใสใ่จจดจ่อ และ การควบคมุยบัยัง้ เป็นตน้  

5. ผลการวิจัยบ่งชีอ้ย่างชัดเจนว่ากิจกรรมเสริมสรา้งความจําใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรับเด็กปฐมวัย 

มีประสิทธิผลจริง ดงันัน้ ควรมีการฝึกอบรมขยายผลไปยงัครูปฐมวยัทั่วไป รวมถึงผูป้กครอง ใหม้ีทกัษะในการใชช้ดุกิจกรรม

ดงักลา่ว แลว้ประเมินประสทิธิผลอยา่งตอ่เน่ือง ทัง้ระยะสัน้ และระยะยาว 
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กระบวนการพจิารณาบทความ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทความ ไดร้บับทความ เสนอบรรณาธิการพิจารณา 

รบั/แกไ้ข คืนผูเ้ขียน 

กองบรรณาธิการเสนอรายช่ือ 

ผูท้รงวฒุ/ิสง่ใหผู้ท้รงวฒุ ิ

ไดร้บัผลการพิจารณาคืนจาก 

ผูท้รงวฒุ ิ3 ทา่น 

ผลการพิจารณาโดยไมแ่กไ้ข 

ผา่น 

ไมร่บัตีพิมพ ์

ไมผ่า่น 2 ทา่น 

ไมผ่า่น 1 ทา่น 

แกไ้ขบทความตาม

ขอ้เสนอแนะของ 

ผูท้รงวฒุ ิ

กองบรรณาธิการตรวจสอบความ

ถกูตอ้งของบทความท่ีแกไ้ขแลว้ 

บรรณาธิการแจง้ใหเ้จา้ของบทความ

ตรวจสอบความถกูตอ้งอีกครัง้ 

บรรณาธิการแจง้การยืนยนัการรบั

บทความลงตีพิมพใ์หเ้จา้ของบทความ 

พิมพเ์ผยแพร ่

เจา้ของบทความ

ตรวจสอบอีกครัง้ 

มีขอ้แกไ้ข 
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นโยบายและคุณลักษณะของการตพีมิบ์ทความ 

วารสารวิจัยทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

ความเป็นมา 

 คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ มีนโยบายส่งเสริมและสนบัสนุนใหเ้กิดการเผยแพร่

ผลงานวิจยั และยงัเป็นแหล่งกลางในการเผยแพรผ่ลงานทางวิชาการในระดบัชาติและพฒันาไปสู่มาตรฐาน

ในระดบัสากลต่อไป จึงจดัทาํวารสารวิจยัทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ขึน้

โดยรับบทความวิจัยทางด้านการศึกษา จากผู้นิพนธ์หลากหลายหน่วยงานทั้งภายในและภายนอก

มหาวิทยาลยัและบทความวิจยันัน้ตอ้งมาจากสาขาวิชา ตา่ง ๆ ดงันี ้

- หลกัสตูรและการสอน    - การบรหิารการศกึษา 

- การจดัการการอดุมศกึษา   - เทคโนโลยีการศกึษา  

- การวดัผลและวิจยัการศกึษา   - อตุสาหกรรมศกึษา 

- การแนะแนวและจิตวิทยาการศกึษา  - การศกึษาผูใ้หญ่และการศกึษาตลอดชีวิต 

- การศกึษาพิเศษ 
 

วัตถุประสงคข์องการจัดทาํวารสาร 

1. เพ่ือเป็นส่ือกลางในการเผยแพรผ่ลงานวิชาการ และผลงานวิจยัของนกัศกึษา อาจารย ์นกัวิจยั 

ตลอดจนนกัวิชาการทั่วไป ทัง้ภายในและภายนอกมหาวิทยาลยั ทางดา้นการศกึษา สาขาวิชามนษุยศาสตร ์

และสงัคมศาสตรท่ี์มีคณุภาพ 

2. เพ่ือแลกเปล่ียนองคค์วามรูท้างการวิจยัทางดา้นสาขาวิชามนษุยศาสตร ์และสงัคมศาสตร ์

3. เพ่ือสง่เสรมิและพฒันาศกัยภาพทางการวิจยั สาขาวิชามนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์

4. เพ่ือสรา้งเครือขา่ยการเผยแพรผ่ลงานวิชาการและผลงานวิจยั ระหวา่งมหาวิทยาลยัและ 

หนว่ยงานภายในและภายนอก 
 

กาํหนดเผยแพร่  

วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ มีกาํหนดเผยแพรว่ารสาร 

ราย 6 เดือน ปีละ 2 ฉบบั (ฉบบัท่ี 1 : มกราคม-มิถนุายน และ ฉบบัท่ี 2 : กรกฎาคม-ธนัวาคม) 

https://ejournals.swu.ac.th/index.php/jre 
 

การรับรองคุณภาพของศูนยด์ัชนีการอ้างอิงวารสารไทย 

วารสารวิจัยทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เป็นวารสารท่ีผ่าน

เกณฑก์ารประเมินคณุภาพวารสารในฐานขอ้มลูของศนูยด์ชันีการอา้งอิงวารสารไทย [Thai-Journal Citation 

https://ejournals.swu.ac.th/index.php/jre
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Index (TCI) Centre] รอบท่ี 4 (พ.ศ.2563-2567) เป็นวารสารท่ีผ่านการรับรองคุณภาพ ระยะเวลา 5 ปี 

อยูใ่นฐานขอ้มลู TCI กลุม่ท่ี 2  
 

อัตราค่าธรรมเนียมในการตพีมิพ ์

วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จดัเก็บค่าธรรมเนียม

การตีพิมพ์ จาํนวน 3,500 บาท /บทความ เรียกเก็บเม่ือบทความของท่านไดผ้่านกระบวนการตรวจสอบ 

ความถกูตอ้งของบทความจากบรรณาธิการเบือ้งตน้เรียบรอ้ยแลว้  

***หมายเหต ุกองบรรณาธิการจะไม่คนืเงนิคา่ธรรมเนยีมในการตพีมิพ ์ในกรณี ดงันี ้

- ในกรณีทีบ่ทความไม่ผา่นการพจิารณาจากผูท้รงคณุวฒุิ ไม่วา่กรณีใด ๆ เพราะเป็นคา่ตอบแทน 

การพจิารณาบทความของผูท้รงคณุวฒุ ิ

 - ในกรณีที่ผู ้เขียนมีความประสงค์ขอถอนบทความภายหลังจากผ่านกระบวนการตรวจสอบ 

ความถูกตอ้งของบทความจากบรรณาธิการเบือ้งตน้เรียบรอ้ยแลว้ 
 

จริยธรรมในการเผยแพร่ผลงานวิจัย 

1. บทความ ขอ้ความ ภาพประกอบ และตารางประกอบ ท่ีพิมพล์งวารสารเป็นความคิดเห็นส่วนตวั

ของผูเ้ขียน กองบรรณาธิการไม่จาํเป็นตอ้งเห็นดว้ยเสมอไป และไม่มีส่วนรบัผิดชอบใด ๆ ถือเป็นความรบัผิดชอบ

ของผูเ้ขียนแตเ่พียงผูเ้ดียว 

2. บทความใดท่ีผู้อ่านเห็นว่าไดมี้การลอกเลียนหรือแอบอา้งโดยปราศจากการอ้างอิง หรือทาํให ้

เขา้ใจผิดวา่เป็นผลงานของผูเ้ขียน กรุณาแจง้ใหก้องบรรณาธิการทราบ 

3. บทความท่ีไดร้บัการเผยแพร่ตีพิมพล์งวารสารจะตอ้งมีผลการประเมินคณุภาพผ่านเกณฑก์าร

พิจารณาจากผูท้รงคณุวฒุิในสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง ทัง้ภายในและภายนอกมหาวิทยาลยั จาํนวน 2 ทา่น/บทความ 

จากจาํนวนผูท้รงคณุวฒุิท่ีประเมินบทความทัง้หมด 3 ทา่น 

4. ผูท้รงคณุวฒุิท่ีประเมินบทความไมท่ราบช่ือผูเ้ขียน และผูน้ิเขียนไมท่ราบช่ือผูท้รงคณุวฒุิ 

5. บทความจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับมนุษยแ์ละสัตวท์ดลอง กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิรบั

พิจารณาเฉพาะงานวิจัยท่ีผ่านการรบัรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษยแ์ละสัตวท์ดลอง

เทา่นัน้ 

6. บทความท่ีสง่ถึงกองบรรณาธิการ ขอสงวนสิทธ์ิท่ีจะไมส่ง่คืนผูเ้ขียน 
 

 บทบาทและหน้าทีข่องผู้เขียน 

1. ผูเ้ขียนทกุคนท่ีมีช่ือปรากฏในบทความตอ้งเป็นผูมี้สว่นรว่มในการดาํเนินการวิจยัจรงิ และตอ้งระบุ

แหลง่ทนุท่ีสนบัสนนุในการทาํวิจยันีใ้นกิตตกิรรมประกาศ (ถา้มี) 

2. ผูเ้ขียนตอ้งพิมพบ์ทความใหถ้กูตอ้งตามรูปแบบท่ีวารสารกาํหนดไวใ้นคาํแนะนาํสาํหรบัผูเ้ขียน 
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3. ผูเ้ขียนตอ้งอา้งอิงหากมีการนาํผลงานของผูอ่ื้นมาใชใ้นผลงานของผูเ้ขียน โดยผลงานเหลา่นัน้ตอ้ง

ปรากฏอยูใ่นบทความ และเอกสารอา้งอิงทา้ยบทความ ตามรูปแบบท่ีวารสารกาํหนด 

4. ผูเ้ขียนท่ีสง่บทความเขา้รบัการประเมินคณุภาพ ตอ้งเป็นผูร้บัรองผลงานนัน้วา่เป็นผลงานใหมแ่ละ

ไม่เคยส่งพิมพเ์ผยแพรท่ี่ใดมาก่อน และไม่อยู่ระหวา่งการพิจารณาของวารสารฉบบัอ่ืน (ผูเ้ขียนลงลายมือช่ือ

รบัรองในใบนาํสง่บทความวิจยั) 

5. ผูเ้ขียนตอ้งนาํเสนอรายงานขอ้มลูท่ีเป็นจรงิท่ีเกิดจากการดาํเนินการวิจยั โดยไมใ่หข้อ้มลูท่ีเป็นเท็จ

และไมบ่ดิเบือนขอ้มลู และตอ้งระบผุลประโยชนท์บัซอ้น (ถา้มี) 
 

บทบาทและหน้าทีข่องบรรณาธิการวารสาร 

1. บรรณาธิการมีหนา้ท่ีประเมินและตดัสินใจคดัเลือกบทความท่ีมีคุณภาพมาพิมพห์ลงัจากผ่าน

กระบวนการประเมินบทความแลว้ โดยพิจารณาจากความใหม่ ความชดัเจน ความสาํคญั ความสมบูรณ ์

และความสอดคลอ้งของเนือ้หากบันโยบายของวารสาร และมีหนา้ท่ีพิจารณาคณุภาพของบทความวิจยัให้

เป็นไปตามมาตรฐานสากล เพ่ือพิมพเ์ผยแพรใ่นวารสารท่ีตนรบัผิดชอบ 

2. บรรณาธิการต้องมีการตรวจสอบบทความในด้านการคัดลอกผลงานของผู้อ่ืน (Plagiarism) 

โดยใชโ้ปรแกรมท่ีน่าเช่ือถือไดอ้ย่างจริงจงั ถา้ตรวจสอบแลว้พบว่า บทความใด ๆ มีการคดัลอกผลงานของ

ผูอ่ื้น ในกระบวนการประเมินคณุภาพบทความ บรรณาธิการตอ้งหยดุกระบวนการประเมินและติดตอ่ผูเ้ขียน

หลักทันที เพ่ือขอคาํชีแ้จงประกอบการตอบรบัหรือปฏิเสธการพิมพเ์ผยแพร่บทความนัน้ ๆ โดยหลักการ

บทความท่ีพิมพใ์นวารสารตอ้งไมค่ดัลอกผลงานของผูอ่ื้น 

3. บรรณาธิการตอ้งไม่เปิดเผยขอ้มูลใด ๆ ในระหว่างช่วงระยะเวลาของการประเมินบทความแก่

บคุคลอ่ืน ๆ ท่ีไมเ่ก่ียวขอ้ง ไมว่า่จะเป็นขอ้มลูของผูนิ้พนธแ์ละผูป้ระเมินบทความทกุคน 

4. บรรณาธิการต้องไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อนใด ๆ กับผู้เขียน ผู้ประเมิน และทีมผู้บริหารของ

หนว่ยงานตนเอง หรือของหนว่ยงานอ่ืน 

5. บรรณาธิการตอ้งไมป่ฏิเสธการอนมุตัใิหพ้ิมพบ์ทความ เพราะความสงสยั หรือไมแ่นใ่จ หรือไม่

เป็นไปตามขอ้กาํหนด โดยตอ้งหาหลกัฐานทางวิชาการมาพิสจูนค์วามสงสยัเหล่านัน้ก่อน 

6. บรรณาธิการตอ้งปฏิเสธการอนมุตัใิหพ้ิมพบ์ทความท่ีเคยพิมพเ์ผยแพรท่ี่อ่ืนมาแลว้ ทัง้ในรูปแบบ 

ของวารสารหรือบทความหลงัการนาํเสนอในท่ีประชมุวิชาการฉบบัเตม็ 
  

บทบาทและหน้าทีข่องผู้ประเมินบทความ 

1. ผูป้ระเมินตอ้งเสนอแนะหรือระบผุลงานวิจยัท่ีสาํคญัและสอดคลอ้งกบับทความท่ีกาํลงัประเมิน 

ในกรณีท่ีผูเ้ขียนไมไ่ดอ้า้งถึงเขา้ไปในการประเมินบทความดว้ย 

2. ผูป้ระเมินตอ้งไมมี่สว่นไดส้ว่นเสียกบัผูเ้ขียน เชน่ เป็นผูร้ว่มดาํเนินการวิจยั หรือมี

ความสมัพนัธ ์หรือรูจ้กักบัผูเ้ขียนเป็นการสว่นตวั หรือเหตผุลอ่ืน ๆ ท่ีจะทาํใหผู้ป้ระเมินบทความไมส่ามารถให้
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ขอ้เสนอแนะและความคดิเห็นอยา่งอิสระได ้ถา้มีหรือตระหนกัวา่ตวัเองอาจมีสว่นไดส้่วนเสีย ผูป้ระเมิน

บทความควรแจง้บรรณาธิการวารสารทราบและปฏิเสธการประเมินบทความนัน้ ๆ 

3. ผูป้ระเมินตอ้งรกัษาความลบัและไมเ่ปิดเผยขอ้มลูบางสว่นหรือทกุสว่นในบทความท่ีสง่เขา้มารบั

การประเมินคณุภาพแก่บคุคลอ่ืน ๆ ท่ีไมเ่ก่ียวขอ้ง ตลอดชว่งระยะเวลาของการประเมินบทความ 

4. ผูป้ระเมินตอ้งแจง้ใหบ้รรณาธิการวารสารทราบ หากพบวา่มีสว่นใดของบทความมีความเหมือน หรือ

ซํา้ซอ้นกบัผลงานของผูอ่ื้นโดยมีหลกัฐานชดัแจง้ 

5. ผูป้ระเมินควรประเมินบทความในสาขาวิชาท่ีมีความเช่ียวชาญ โดยพิจารณาความสาํคญั ความใหม ่

คุณค่าของเนื ้อหาในบทความท่ีจะมีต่อสาขาวิชานั้น ๆ ใช้ความเช่ียวชาญเพ่ือวิเคราะห์คุณภาพและ 

ความเขม้ขน้ของผลงาน โดยไม่ควรใชค้วามคิดเห็นส่วนตวัท่ีไม่มีขอ้มูลทางวิชาการรองรบัมาเป็นเกณฑใ์น

การตดัสินบทความวิจยั 
 

การพจิารณาต้นฉบับ 

 บทความท่ีตีพิมพ์จะต้องไดร้ับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ และผ่านการกลั่นกรองจาก

ผูท้รงคณุวุฒิ (Peer Review) จากภายใน และภายนอกมหาวิทยาลยัในสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง อย่างนอ้ย 3 ท่าน/

บทความ กรณีท่ีตอ้งปรบัปรุงแกไ้ขจะสง่กลบัไปยงัผูเ้ขียนเพ่ือดาํเนินการตอ่ไป 
 

การเตรียมส่งบทความเพือ่ตพีมิพ ์

 ผลงานวิจยัท่ีไดร้บัพิจารณาตีพิมพต์อ้งเป็นภาษาไทย หรือภาษาองักฤษ พิมพต์น้ฉบบัดว้ยกระดาษ

ขาวขนาด เอ4 หน้าเดียว พิมพด์ว้ยอักษร Cordia New ขนาด 14 pt. ความยาวของตน้ฉบบัรวมทัง้ตาราง 

แผนภูมิ  และเอกสารอ้างอิงใช้รูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิงแบบ APA (American Psychological 

Association) ไม่เกิน 15 หน้า ส่งเข้าระบบ http://ejournals.swu.ac.th/index.php/jre/user/register และ 

ส่งบทความไฟล์ต้นฉบับ นามสกุล .pdf  และ .doc และแบบฟอรม์สมัครขอส่งบทความตีพิมพ์ทาง  

E-mail : journal.edswu@gmail.com ทั้งนีห้ากผูเ้ขียนบทความเป็นนิสิต นักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา 

ตอ้งแนบแบบฟอรม์การตรวจสอบ และรบัรองการเผยแพรบ่ทความจากอาจารยท่ี์ปรกึษาปรญิญานิพนธห์ลกั 

ซึ่งสามารถดาวนโ์หลดแบบฟอรม์ ไดท่ี้ https://ejournals.swu.ac.th/index.php/jre 
 

บทความทีส่่งตพีมิพค์วรมีรายละเอียดดังนี ้

 1. ช่ือเร่ือง :  กระชบั ชดัเจน ครอบคลมุเนือ้หาสาํคญั (ภาษาไทย และภาษาองักฤษ) 

 2. ช่ือผูเ้ขียน : ระบช่ืุอ นามสกลุ วฒุิการศกึษาขัน้สงูสดุ ตาํแหน่งทางวิชาการ (ถา้มี) และหน่วยงานท่ี

สังกัดของผู้เขียนครบทุกคน สถานท่ีทาํงาน หรือท่ีอยู่ และเบอรโ์ทรศัพท ์ท่ีสามารถติดต่อได ้(ภาษาไทย 

และภาษาองักฤษ)   

 3. ตอ้งเป็นบทความท่ีไมเ่คยตีพิมพ ์หรือกาํลงัเสนอตีพิมพใ์นวารสารวิชาการใดมาก่อน 

http://ejournals.swu.ac.th/index.php/jre/user/register
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4. ผูเ้ขียนตอ้งดาํเนินการตรวจสอบบทความของตนเพ่ือปอ้งกนัการลกัลอกผลงานทางวิชาการของ

ผูอ่ื้นก่อนการตีพิมพเ์ผยแพรใ่นวารสารวิจยัทางการศกึษา ผา่นเว็บไซต ์http://www.akarawisut.com/  

โดยแนบผลการตรวจสอบท่ีไดม้าพรอ้มกบับทความท่ีตอ้งการตีพิมพ ์

 5. ผูเ้ขียนบทความจะตอ้งดาํเนินการปรบัแกไ้ขบทความตามผลการประเมินของกองบรรณาธิการ 

และผูท้รงคณุวฒุิ ของวารสาร อย่างตอ่เน่ืองตลอดกระบวนการในการตีพิมพ ์

 6. กองบรรณาธิการขอใช้สิทธิในการนําบทความท่ีตีพิมพ์ในวารสารวิจัยทางการศึกษาเผยแพร ่

ลงเว็บไซตว์ารสารวิจยัทางการศกึษาออนไลน ์

 7. เม่ือผูเ้ขียนบทความไดด้าํเนินการตามกระบวนการของวารสารเรียบรอ้ยแลว้ กองบรรณาธิการจะ

ออกใบตอบรบัการตีพิมพแ์ละใบสาํคญัรบัเงินใหก้ับผูเ้ขียนบทความ และดาํเนินการตามกระบวนการตีพิมพ์

ตอ่ไป 

 8. ถ้าผูเ้ขียนบทความไม่ปฏิบัติตามกระบวนการของวารสาร กองบรรณาธิการจะแจง้ยกเลิกการ

ตีพิมพบ์ทความ และจะไมไ่ดร้บัเงินคา่ธรรมเนียมคืนไมว่า่กรณีใด ๆ 

 9. ผูเ้ขียนบทความจะไดร้บัเลม่วารสาร และสามารถดเูล่มวารสารฯ ทางออนไลน ์ไดท่ี้เว็บไซต ์

http://ejournals.swu.ac.th/index.php/jre/issue/archive 
 

รูปแบบการเขียนบทความในวารสารวิจัยทางการศึกษา 

 รูปแบบการเขียนบทความในวารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประยุกตม์าจากรูปแบบการเขียนบทความงานวิจัยของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ของสาํนักงาน

คณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต ิ(สกศ.) โดยมีองคป์ระกอบของบทความงานวิจยั ดงันี ้
 

ส่วนนาํ 

 1. ชื่อเร่ือง : กระชบั ชดัเจน ครอบคลมุเนือ้หาสาํคญั (ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) 

 2. ชื่อผู้ทาํวิจัย :  ระบช่ืุอ นามสกลุ (ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) และอีเมล ์

 3. ชื่อทีป่รึกษา :  ระบช่ืุอ นามสกลุ (ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) 

     วฒุิการศกึษาขัน้สงูสดุ ตาํแหนง่ทางวิชาการ (ถา้มี) หน่วยงานท่ีสงักดั และท่ีอยู่ ของผูเ้ขียนครบทกุคน  

     (ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ)  

 4. บทคัดย่อ :  (ภาษาไทย) บทคดัย่อตอ้งมีทัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ เนือ้หาในบทคดัย่อควร 

    ระบวุตัถปุระสงคโ์ดยย่อ ผลการวิจยัและบทสรุปโดยย่อ (ไมเ่กิน 300 คาํ) 

 5. คาํสาํคัญ : (ภาษาไทย) 

 6. บทคัดย่อ :  (ภาษาองักฤษ) (ไมเ่กิน 300 คาํ) 

 7. คาํสาํคัญ : (ภาษาองักฤษ) 
 

http://ejournals.swu.ac.th/index.php/jre/issue/archive
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เนือ้หาของบทความวิจัย ประกอบด้วย 

 8. บทนาํ : กลา่วถึงเฉพาะภมูิหลงัของงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและวตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 9. วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

10. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 11. สมมตฐิานการวิจัย (ถ้ามี) 

 12. วิธีดาํเนินการวิจัย 

       1) ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง/กลุม่เปา้หมาย/กรณีศกึษา (ระบรุายละเอียดของการไดม้าและ

การสุม่กลุม่ตวัอยา่ง/กลุม่เปา้หมาย/กรณีศกึษา) 

       2) ตวัแปรท่ีศกึษา  

       3) วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

       4) เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั (ระบคุณุภาพของขอ้มลู) 

       5) การวิเคราะหข์อ้มลู 

 13. สรุปผลการวิจัย : เขียนบรรยาย หรือสรุปเป็นขอ้ ๆ โดยยอ่ ถึงผลงานท่ีสาํคญั และตอ้งการเนน้

 14. อภปิรายผล 

 15. ข้อเสนอแนะ  

       1) ขอ้เสนอแนะทั่วไป 

       2) ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้ตอ่ไป 

 16. กิตตกิรรมประกาศ (ถา้มี) 

 17. บรรณานุกรม / การเขียนอ้างอิง  

การอา้งอิงส่วนทา้ยเล่ม โดยการรวบรวมรายการเอกสารทัง้หมดท่ีผูเ้ขียนไดใ้ชอ้า้งอิงในการเขียนผลงาน

ให้จัดเรียงตามลําดบัอกัษรชื่อผูแ้ต ่ง โดยใชรู้ปแบบการเขียนเอกสารอา้งอิงแบบ APA (American 

Psychological Association) การพิมพเ์อกสารอา้งอิงทา้ยบทความจะแตกต่างกันไปตามประเภทของ

เอกสารที่นาํมาอา้งอิง สามารถเปิดดูตวัอย่างไดจ้าก https://lib.swu.ac.th/th/images/guides/bibliography.pdf 

และตวัอยา่งรูปแบบการอา้งอิง ดงันี ้ 
 

1. Book หนังสือท่ัวไป 

หนงัสือภาษาไทย 

ช่ือ/ช่ือสกลุ./(ปีท่ีพมิพ)์./ชือ่เรื่อง/(ครัง้ท่ีพิมพ)์./เมืองท่ีพิมพ:์/สาํนกัพิมพห์รือผูจ้ดัพิมพ.์ 

บรรณานกุรม  กลัยา วานิชยบ์ญัชา. (2558). สถติสิาํหรบังานวจิยั (พิมพค์รัง้ท่ี 9). กรุงเทพฯ:       

        ศนูยห์นงัสอืจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  

การอา้งอิงแบบแทรกในเนือ้หา   (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2558, น. 286)  

 

หนงัสือภาษาองักฤษ 

https://lib.swu.ac.th/th/images/guides/bibliography.pdf
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ช่ือสกลุ,/ช่ือตน้/ช่ือกลาง./(ปีท่ีพิมพ)์./ชือ่เรือ่ง/(ครัง้ท่ีพิมพ)์./เมืองท่ีพิมพ:์/ส านกัพิมพห์รือผูจ้ดัพิมพ.์ 

บรรณานกุรม  Hickey, A. J., & Ganderton, D. (2016). Pharmaceutical Process Engineering  

         (2 nd ed.). Boca Raton: CRC Press. 

การอา้งอิงแบบแทรกในเนือ้หา  (Hickey & Ganderton, 2006, p. 55) 

 

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์

TH เจา้ของผลงาน./(ปีท่ีพิมพ)์./ชือ่เรือ่ง./สืบคน้จาก/URL 

EN เจา้ของผลงาน./(ปีท่ีพิมพ)์./ชือ่เรือ่ง./Retrieved from/URL 

บรรณานกุรม  สถาบนัสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี. (2544). เรขาคณติกบัการ 

        ออกแบบ. สบืคน้จาก https://www.scimath.org/ebookmathematics/item/7401- 

          geometryindesign 

การอา้งอิงแบบแทรกในเนือ้หา  (สถาบนัสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี 2560) 

 

2. Book Section (หนังสือรวมบทความหรือรวมเร่ือง) 

ช่ือ/ช่ือสกลุ./(ปีท่ีพมิพ)์./ช่ือเร่ือง./ใน/ช่ือบรรณาธิการ/(บ.ก.),/ชือ่หนงัสอื/(ครัง้ท่ีพิมพ,์/เลขหนา้)./เมืองท่ีพิมพ:์/

สาํนกัพิมพห์รือผูจ้ดัพิมพ.์ 

บรรณานกุรม  วนิดา เหมะกลุ. (2555). การใหเ้หตผุลเชิงคณติศาสตร.์ ในคณติศาสตร ์

        สาํหรบัเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร (หนว่ยท่ี 4, น. 50-55).  

         นนทบรุ:ี สาขาวิชาวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. 

การอา้งอิงแบบแทรกในเนือ้หา  (วนิดา เหมะกลุ, 2558, น. 50-55) 
 

3. บทความวารสาร 

ช่ือผูเ้ขียนบทความ./(ปี,/วนั/เดือน)./ช่ือบทความ./ชือ่วารสาร,/ปีที(่ฉบบัท่ี),/เลขหนา้. 

บรรณานกุรม  ปรดีี ปลืม้สาํราญ. (2554, กรกฎาคม-ธนัวาคม). ความสามารถในการเขา้ถงึไดท้างเว็บ.  

        วารสารบรรณศาสตร ์มศว, 4(2), 95-106. 

การอา้งอิงแบบแทรกในเนือ้หา  (ปรดีี ปลืม้สาํราญ, 2545, น. 95-106) 

4. บทความวารสารอิเล็กทรอนิกส ์

ช่ือผูเ้ขียนบทความ./(ปี,/วนั/เดือน)./ช่ือบทความ./ชือ่วารสาร,/ปีที(่ฉบบัท่ี),/เลขหนา้./สืบคน้จาก/URL 

บรรณานกุรม  พิเชษฐ์ พลพิชิต, และ ชลภสัส ์วงษ์ประเสรฐิ. (2560, กรกฎาคม-ธนัวาคม).  

        วฒันธรรมสารสนเทศสขุภาพในชมุชนชนบทไทย. วารสารบรรณศาสตร ์มศว,  

       10(2), 63-77. สบืคน้จาก  

        http://ejournals.swu.ac.th/index.php/jlis/article/view/9957/8448 

การอา้งอิงแบบแทรกในเนือ้หา  (พิเชษฐ์ พลพิชิต, และ ชลภสัส ์วงษ์ประเสรฐิ, 2560, น. 63-77) 

*ภาษาองักฤษ เปล่ียนคาํวา่ “สืบคน้จาก” เป็น “Retrieved from” 

https://www.scimath.org/ebookmathematics/item/7401-
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5. หนังสือแปล 

ช่ือผูเ้ขียนเดมิ./(ปีท่ีพิมพ)์./ชื่อเรื่อง[ช่ือเร่ืองเดิม]/(ครัง้ท่ีพิมพ)์/(ช่ือผูแ้ปล)./เมืองท่ีพิมพ:์/สาํนกัพิมพ,์(ตน้ฉบบัพิมพ ์

พ.ศ. หรือ ค.ศ.) 

บรรณานกุรม  ชเูมกเกอร,์ อี. เอฟ. (2557). จ๋ิวแต่แจ๋ว: เศรษฐศาํสตรเ์ชิงพทุธ [Small is beautiful]      

        (พิมพค์รัง้ท่ี 4) (สมบรูณ ์ศภุศิลป์, ผูแ้ปล). นนทบรุี: สมิต.(ตน้ฉบบัพิมพ ์ค.ศ. 1973) 

การอา้งอิงแบบแทรกในเนือ้หา  (ชเูมกเกอร,์ 2557, น. 15) 

 

6. ปริญญานิพนธ ์

6.1 รูปแบบฉบบัพิมพ ์(ตวัเล่ม) 

TH ช่ือผูแ้ตง่./(ปีพิมพ)์./ชือ่เรือ่ง/(ปรญิญานิพนธม์หาบณัฑิต/ปรญิญานิพนธด์ษุฎีบณัฑิต)./ช่ือสถานศกึษา,/ท่ีตัง้. 

EN Auther./(Year)./Title/( Master's thesis,/ Doctoral dissertation)./Institute,/Location. 

บรรณานกุรม  วิรยิะ โภคาพนัธ.์ (2558). การศกึษาและพฒันาแบบทดสอบภาวะผูน้าํเชิงสรา้งสรรคข์องครู  

         (ปรญิญานิพนธป์รญิญาดษุฎีบณัฑิต). มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

การอา้งอิงแบบแทรกในเนือ้หา  (วิรยิะ โภคาพนัธ,์ 2558, น. 40) 
 

6.2 รูปแบบออนไลน ์

TH ช่ือผูแ้ตง่./(ปีพิมพ)์./ชื่อเรื่อง/(ปรญิญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต/ปรญิญานิพนธป์รญิญาดษุฎีบณัฑิต,/

ช่ือสถานศกึษา,/ท่ีตัง้)./สืบคน้จาก/URL 

EN Auther./(Year)./Title/(Master's thesis,/Doctoral dissertation,/Institute,/Location)./Retrieved from/URL 

บรรณานกุรม  ธนาพงษ์ พรหมทศัน.์ (2560). การศกึษาครูภูมิปัญญาทอ้งถิ่น : กรณศีกึษา ครูสาํเรงิ         

        ภาคบญุมี (ปริญญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ,   

         กรุงเทพฯ). สบืคน้จาก       http://search.swu.ac.th:1701/primoexplore/fulldisplay?docid 

การอา้งอิงแบบแทรกในเนือ้หา  (ธนาพงษ์ พรหมทศัน.์, 2560, น. 60) 

*ภาษาองักฤษ เปล่ียนคาํวา่ “สืบคน้จาก” เป็น “Retrieved from” 
 

7. รายงานการวิจัย 

TH ช่ือ/ช่ือสกลุ./(ปีท่ีพิมพ)์./ชือ่งานวจิยั/(หมายเลขประจาํรายงาน).(ถา้มี) 

EN ช่ือสกลุ,/ช่ือตน้/ช่ือกลาง./(ปีท่ีพิมพ)์./ชื่องานวจิยั/(Report no.,Contract no.,Monograph no.).(ถา้มี) 

บรรณานกุรม  สาํนกังานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอ้ม, และศนูยว์ิจยั 

        เศรษฐศาสตรป์ระยกุต.์ (2553). การจดัทาํรายงานแห่งชาตเิพือ่เสนอต่อ UNFCCC   

        (รายงานแหง่ชาติฉบบัท่ี 2) 

การอา้งอิงแบบแทรกในเนือ้หา  (สาํนกังานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอ้ม, และศนูยว์จิยั 

        เศรษฐศาสตรป์ระยกุต,์ 2553, น. 19) 
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8. ราชกิจจานุเบกษา 

TH ช่ือกฎหมาย./(ปี,/วนั/เดือน)./ราชกิจจาํนเุบกษา/(เลม่.../ตอนท่ี...,/เลขหนา้)./สืบคน้จาก/(Url*ถา้มี) 

EN ช่ือกฎหมาย./(ปี,/เดือน/วนั)./ราชกิจจาํนเุบกษา/(เลม่.../ตอนท่ี...,/เลขหนา้)./Retrieved from/(Url*ถา้มี) 

บรรณานกุรมภาษาไทย พระราชบญัญตัิวา่ดว้ยการกระท าความผิดเก่ียวกบัคอมพิวเตอร ์พ.ศ. 2550. (2550, 4  

         มถินุายน). ราชกิจจาํนเุบกษา (เลม่ 24 ตอนท่ี 27ก, น. 4-13). 

บรรณานกุรมภาษาองักฤษ White paper on e-education. (2004, August 26). National Gazette (No. 26734).  

        Retrieved from https://www.westerncape.gov.za/legislation/white-paper-eeducation 
 

9. บทความ คอลัมน ์ข่าวจากหนังสือพมิพ ์

TH ช่ือ/ช่ือสกลุ./(ปีพิมพ,์/วนัท่ี/เดือน)./ช่ือบทความหรือช่ือหวัขอ้ในคอลมัน.์/ชือ่หนงัสอืพมิพ.์/หนา้ท่ีตีพิมพ.์ 

EN ช่ือสกลุ,/ช่ือตน้/ช่ือกลาง./(ปีพิมพ,์/วนัท่ี/เดือน)./ช่ือบทความหรือช่ือหวัขอ้ในคอลมัน.์/ชือ่หนงัสอืพมิพ.์/หนา้ท่ีตีพิมพ.์ 

บรรณานกุรม  นวลจนัทร ์จินตนาพนัธ.์ (2546, 14 กมุภาพนัธ)์. ปรบัหนีเ้พ่ิมแรงขบัเคลือ่นเศรษฐกิจยั่งยืน.  

         คมชดัลกึ, น. 15 

การอา้งอิงแบบแทรกในเนือ้หา  (นวลจนัทร ์จินตนาพนัธ.์, 2546, น. 15) 

 

10. เอกสารจัดพมิพไ์ม่เป็นทางการ (จุลสาร, แผ่นพับ, ใบปลิว, เอกสารประกอบการสอน) 

TH ช่ือ/ช่ือสกลุ./(ปีพิมพ,์/วนัท่ี/เดือน)./ช่ือบทความหรือช่ือหวัขอ้ในคอลมัน.์/ชือ่หนงัสอืพมิพ.์/หนา้ท่ีตีพิมพ.์ 

EN ช่ือสกลุ,/ช่ือตน้/ช่ือกลาง./(ปีพิมพ,์/วนัท่ี/เดือน)./ช่ือบทความหรือช่ือหวัขอ้ในคอลมัน.์/ชือ่หนงัสอืพมิพ.์/

หนา้ท่ีตีพิมพ.์ 

บรรณานกุรม  แววตา เตชาทวีวรรณ. (2557). ความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัการรูส้าํรสนเทศ [เอกสารประกอบการ

สอน]. กรุงเทพฯ: สาํนกันวตักรรมการเรยีนรู ้มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ. 

การอา้งอิงแบบแทรกในเนือ้หา  (แววตา เตาชาทววีรรณ, 2557, น. 19) 
 

11. วัสดุสื่อโสตทัศน ์

ช่ือผูบ้รรยาย ผูพ้ดู หรือผูข้บัรอ้ง(ถา้มี)./(ปีท่ีผลิต)./ชือ่ของวสัด ุ[ประเภทของวสัด]ุ./สถานท่ีผลิต:/ผูผ้ลิต. 

บรรณานกุรม  เบ็ญญาภา  โสภณ, และ กาญจนาพร สวุรรณ. (2555). เกมและกิจกรรมการเล่นของ 

        เดก็ปฐมวยั [ซีดี]. กรุงเทพฯ: เบ็นภาษาและศิลปะ 

การอา้งอิงแบบแทรกในเนือ้หา  (เบ็ญญาภา โสภณ และ กาญจนาพร สวุรรณ, 2555) 

 

12. เว็บไซต ์

เอกสารจากเว็บไซตใ์หล้งรายการเช่นเดียวกบัประเภทเอกสารนัน้ ๆ เช่น หนงัสือ, บทความ หากมีรายการทาง

บรรณานุกรมไม่ครบ ให้พิจารณาลงรายการเท่าท่ีปรากฎ และตามดว้ยการระบุตัวระบุวัตถุดิจิทัล (DOI) 

ช่ือฐานขอ้มูล หรือ URL และไม่ใส่มหพัภาค (.) ปิดทา้ย และไม่ตอ้งระบวุนัท่ีสืบคน้ *ยกเวน้เว็บไซตท่ี์เนือ้หา

อาจมีการเปล่ียนแปลง เชน่ เว็บวิกิ เป็นตน้ 

https://www.westerncape.gov.za/legislation/white-paper-
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บรรณานกุรม  ทบวงมหาวิทยาลยั. (2544). ประกาศทบวงมหาวทิยาลยั เรือ่ง มาตรฐาน    

        หอ้งสมดุสถาบนัอดุมศกึษา พ.ศ. 2544. สืบคน้จาก     

          http://www.mua.go.th/users/hecommission/doc/law/ministrylaw/1-31  

         library standard 2544.pdf 

การอา้งอิงแบบแทรกในเนือ้หา  (ทบวงมหาวิทยาลยั, 2544) (เอกสารจากเว็บไซต)์ 

*ภาษาองักฤษ เปล่ียนคาํวา่ “สืบคน้จาก” เป็น “Retrieved from” 
 

13. การอ้างอิงจากการสัมภาษณ ์

ใหร้ะบช่ืุอและนามสกลุของผูใ้หส้มัภาษณท่ี์เป็นชาวไทยและชาวต่างประเทศ จากนัน้ตามดว้ยคาํว่า 

"การส่ือสารส่วนบุคคล" (สําหรับภาษาไทย) หรือ "personal communication" (สําหรับภาษาอังกฤษ) 

และปิดทา้ยดว้ยวนัเดือนปีท่ีสมัภาษณ ์*การอา้งอิงจากการสมัภาษณ ์ไม่ต้องทาํบรรณานุกรมท้ายเล่ม /

ทาํรายการบรรณานุกรมท้ายเล่มเฉพาะการสัมภาษณท์างประวัตศิาสตร ์

ตวัอยา่งภาษาไทย (สมศกัดิม์ิตรไมตร,ี การสื่อสารสว่นบคุคล, 4 กมุภาพนัธ ์2556) 

ตวัอยา่งภาษาองักฤษ (Elliot Robbins, personal communication, January 4, 2001). 

 

ตัวอย่างบรรณานุกรม 

บรรณานุกรม 

กรทิพย ์จนัทรแ์จง้, วนัทนีย ์ภมูิภทัราคม, และธีรธ์นิกษ ์ศิรโิวหาร. (2553, ตลุาคม 2552 – มกราคม 2553). 

ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัการเลือกรา้นนวดแผนไทยเพ่ือสขุภาพของผูบ้ริโภคในจงัหวดันนทบรุี.  

วารสารบณัฑิตศกึษา มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ์. 3(3) : 119-132 

กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก. (2556). รายงานการสาธารณสขุไทย ดา้นการแพทย ์ 

แผนไทย. กรุงเทพฯ : กระทรวงสาธารณสขุ กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก. 

Lovelock C., & Wirtz J. (2007). Services Marketing, People, Technology, strategy. Sixth edition:  

Pearson International Edition, p.22, 207, 380. 
 

การตดิต่อสอบถามรายละเอียด 
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ช่ือเร่ืองภาษาไทย ตัวหนา, ขนาดฟอนต ์18 Point) 

ช่ือเร่ืองภาษาอังกฤษ :ใช้ตัวอักษรพมิพใ์หญ่ทัง้หมด (ตวัหนา ขนาดฟอนต ์18 Point) 
เวน้หา่งลงไป 1 บรรทดั 

พัชราภรณ์ ลีเบาะ1*  สชุาติ บางวเิศษ2   และ ศกัดนิาภรณ์ นนัที3 (ตวัเอียงธรรมดา, ขนาดฟอนต์ 16 Point) 

Patcharapron Leebor1*  Suchat Bangwiset2 and  Sakdinaporn Nuntee3 (ตวัเอียงธรรมดา, ขนาดฟอนต์ 16 Point) 

เวน้หา่งลงไป 1 บรรทดั 
1,2,3สาขาวชิาการบรหิารการศกึษา คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย (ตวัเอียงธรรมดา, ขนาดฟอนต ์14 Point) 
1,2,3Department of Educational Administration, Faculty of Education, Loei Rajabhat University, Thailand. (ตวัเอียงธรรมดา, ขนาดฟอนต ์14 Point) 

เวน้หา่งลงไป 1 บรรทดั 

*Corresponding Author E-mail : xxxxxxx@gmail.com (ตวัธรรมดา, ขนาดฟอนต ์14 Point) 

เวน้หา่งลงไป 1 บรรทดั 

Received: November 25, 2020; Revised: ..............,.........; Accepted: ................, ...........  

เวน้หา่งลงไป 1 บรรทดั 

บทคัดย่อ (ตัวหนา ขนาดฟอนต ์16 ตัวหนา)

 การวิจยันี ้ (ตวัธรรมดา ขนาดฟอนต ์14 Point)....................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

คาํสาํคญั: (ตวัธรรมดา ขนาดฟอนต ์14 Point)…………………………………............................................………………………… 

เวน้หา่งลงไป 1 บรรทดั 

ABSTRACT (ตัวหนา ขนาดฟอนต ์16 ตัวหนา) 

  (ตวัธรรมดา ขนาดฟอนต ์14 Point) .......................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

Keywords: (ตวัธรรมดา ขนาดฟอนต ์14 Point) ……………………….................……….................................................. 

เวน้หา่งลงไป 1 บรรทดั 

บทนาํ (ตัวหนา ขนาดฟอนต ์16 Point) 

 ปัญหา.....(ตวัธรรมดา ขนาดฟอนต ์14 Point) .........................................................................………….….…….. 

.................................................................................................................................................................................... 

เวน้หา่งลงไป 1 บรรทดั 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย (ตัวหนา ขนาดฟอนต ์16 Point) 

 1. เพ่ือ .... (ตวัธรรมดา ขนาดฟอนต ์14 Point) ….......................................................................................…...… 

 2. ………...................................................................................................………………………………………. 

 3. ………….................................................................................................................………………………..............…….                 

เวน้หา่งลงไป 1 บรรทดั 

รูปแบบการพมิพบ์ทความ 

mailto:xxxxxxx@gmail.com
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กรอบแนวคิดในการวิจัย (ตัวหนา ขนาดฟอนต ์16 Point) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคดิของการวิจยั 

  เวน้หา่งลงไป 1 บรรทดั 

สมมตฐิานการวิจัย (ถ้าม)ี (ตัวหนา ขนาดฟอนต ์16 Point) 

 (ตวัธรรมดา ขนาดฟอนต ์14 Point) … ………………….........................................………………………………... 

เวน้หา่งลงไป 1 บรรทดั 

วิธีดาํเนินการวิจัย (ตัวหนา ขนาดฟอนต ์16 Point) 

 (ตวัธรรมดา ขนาดฟอนต ์14 Point) … …………..……….....................……………………………………………... 

 เวน้หา่งลงไป 1 บรรทดั 

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง/กลุ่มเป้าหมาย/กรณีศึกษา (ระบุรายละเอียดของการได้มาและการสุ่ม 

กลุ่มตวัอยา่ง/กลุ่มเป้าหมาย/กรณีศึกษา) (ตัวหนา ขนาดฟอนต ์14 Point) 

(ตวัธรรมดา ขนาดฟอนต ์14 Point) … …………….....................................………………………………... 

เวน้หา่งลงไป 1 บรรทดั 

 ตัวแปรที่ศึกษา (ตัวหนา ขนาดฟอนต ์14 Point) 

(ตวัธรรมดา ขนาดฟอนต ์14 Point) … …………………............................................……………………... 

เวน้หา่งลงไป 1 บรรทดั 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล (ตวัหนา ขนาดฟอนต ์14 Point) 

(ตวัธรรมดา ขนาดฟอนต ์14 Point) … ………………….........................................…………………......... 

เวน้หา่งลงไป 1 บรรทดั 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย (ระบุคุณภาพของข้อมูล) (ตัวหนา ขนาดฟอนต ์14 Point) 

  (ตวัธรรมดา ขนาดฟอนต ์14 Point) … ………………….........................................….………………........ 

เวน้หา่งลงไป 1 บรรทดั 

 

การวิเคราะหข์้อมูล (ตวัหนา ขนาดฟอนต ์14 Point) 

(ตวัธรรมดา ขนาดฟอนต ์14 Point) … ………………….........................................……………………...... 

เวน้หา่งลงไป 1 บรรทดั 

สรุปผลการวิจัย (ตัวหนา ขนาดฟอนต ์16 Point) 

(ตวัธรรมดา ขนาดฟอนต ์14 Point) … ………………….........................................……………………………...... 

 

..........................................................................................

.......................................................................................... 

    

 

.................................... 

................................ 

..................................... 

............................... 
......................................................................................... 

............................................................................. 

........................................................................................ 
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อภปิรายผล (ตัวหนา ขนาดฟอนต ์16 Point) 

(ตวัธรรมดา ขนาดฟอนต ์14 Point) … ………………….........................................………………………………... 

เวน้หา่งลงไป 1 บรรทดั 

ข้อเสนอแนะ (ตัวหนา ขนาดฟอนต ์16 Point) 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป (ตัวหนา ขนาดฟอนต ์14 Point) 

(ตวัธรรมดา ขนาดฟอนต ์14 Point) … ………………….........................................……………………………...... 

เวน้หา่งลงไป 1 บรรทดั 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป (ตัวหนา ขนาดฟอนต ์14 Point) 
(ตวัธรรมดา ขนาดฟอนต ์14 Point) … ………………….........................................…………...…………….…….. 

เวน้หา่งลงไป 1 บรรทดั 

กิตตกิรรมประกาศ (ถ้ามี) (ตัวหนา ขนาดฟอนต ์16 Point) 

(ตวัธรรมดา ขนาดฟอนต ์14 Point) … ………………….........................................……………………………...... 

เวน้หา่งลงไป 1 บรรทดั 

บรรณานุกรม / เอกสารอ้างอิง (ตัวหนา ขนาดฟอนต ์16 Point) 

(ตวัธรรมดา ขนาดฟอนต ์14 Point) ….…………………...................................................................……………………. 

Sumai Binbai and Sasichai Tanamai. (2014). Computer Game with Learning in Digital Age. Technical Education  

Journal King Mongkut's University of Technology North Bangkok, 5 (1): 177-182.  

 

 

 

หมายเหตุ : ฟอนตท่ี์ใชต้ลอดทัง้บทความ คือ Cordia New 
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