
Research  Article 

Social Science and Humanities Research Bulletin                                                                                                      

Vol. 2 • No. 2 • January – April 2025 

17 
 

 

การศึกษาทัศนคติความรุนแรงหลังการเลิกรา กรณีศึกษา จังหวัด

มหาสารคาม  
 

 Examining Attitudes Toward Violence After a Breakup: 

A Case Study in Mahasarakham Province  
 

ปิยะพร โสภากุ1 และ วรวุฒิ จำลองนาค1*   

Piyaporn Sophaku 1 and Worrawoot Jumlongnark2* 
 

Recived: 29 October 2024 

Revised: 09 February 2025 

Accepted: 19 May 2025 

 

บทคัดยอ 

ความรุนแรงหลังการเลิกราเป็นปัญหาทางสังคมที่ส่งผลกระทบต่อทั้งผู ้ถูกกระทำและผู้กระทำ  

โดยอาจแสดงออกในรูปแบบต่างๆ บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาทัศนคติของบุคคลต่อความรุนแรง

หลังการเลิกรา รวมถึงปัจจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ อาชญวิทยา และจิตวิทยาที่ส่งผลต่อทัศนคติดังกล่าว 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านแบบสอบถามจาก

กลุ่มตัวอย่างจำนวน 50 คน กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ได้แก่ คู่รักเพศชายและหญิงที่มีอายุ 18 ปี ขึ้นไป ใน

พ้ืนท่ีอำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม อยู่ระหว่าง 0.6–1 และมีค่า

ความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.952 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติต่อความรุนแรงหลังเลิกรา กรณีศึกษา จังหวัดมหาสารคาม 

ภาพรวม อยู่ในระดับมาก และมีความสัมพันธ์กับปัจจัยหลายด้าน โดยสัมพันธ์กับปัจจัยด้านพฤติกรรมศาสตร์ 

มากที่สุด รองลงมาได้แก่ด้านอาชญวิทยา และน้อยที่สุดได้แก่ด้านจิตวิทยา ผลการศึกษานี้สามารถนำไปใช้

เป็นข้อมูลสำหรับการพัฒนาแนวทางป้องกันความรุนแรงหลังการเลิกรา ท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว และ 
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นโยบายสาธารณะ โดยเน้นไปที่การให้ความรู ้การปรับเปลี่ยนทัศนคติ และการส่งเสริมแนวทางการจัดการ

อารมณ์ท่ีเหมาะสมเพ่ือลดโอกาสเกิดพฤติกรรมรุนแรง 

 

คําสําคัญ: ความรุนแรงหลังเลิกรา ทัศนคติ พฤติกรรมศาสตร์ อาชญวิทยา จิตวิทยา 

 

ABSTRACT 

Violence following a breakup is a significant social issue that impacts both victims 

and perpetrators, and it can take many forms. This study aims to examine individuals’ 

attitudes toward post-breakup violence, focusing on behavioral, criminological, and 

psychological factors that influence these attitudes. This research adopts a quantitative 

approach, with data collected through questionnaires administered to a sample of 50 

individuals. The participants were heterosexual couples aged 18 and over, residing in Mueang 

District, Maha Sarakham Province. The questionnaire’s content validity index ranged from 0.6 

to 1.0, and its reliability coefficient was 0.952. Data analysis involved descriptive statistics, 

including frequency, percentage, mean, and standard deviation. The findings indicate that 

overall attitudes toward post-breakup violence in Maha Sarakham Province were at a high 

level and were influenced by multiple factors. Behavioral factors showed the strongest 

association, followed by criminological factors, while psychological factors had the least 

impact. These results can inform the development of prevention strategies at individual, 

family, and public policy levels. Emphasis should be placed on education, attitude 

transformation, and emotional regulation to reduce the likelihood of violent behavior 

following relationship breakups. 
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บทนํา 

 ความรุนแรงในสังคมเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อความมั่นคงและคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยมี

ทั้งความรุนแรงทางกาย วาจา และจิตใจ ซึ่งสามารถเกิดขึ้นในที่สาธารณะ ครอบครัว หรือความสัมพันธ์

ส่วนตัว ความรุนแรงเหล่านี้มักได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม  เมื่อพิจารณา

ความรุนแรงหลังการเลิกรา จะพบว่าเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในหลายรูปแบบ เช่น ความรุนแรงทางเพศ  

ที่คู่รักเก่าละเมิดสิทธิทางร่างกายของอีกฝ่าย ความรุนแรงทางจิตวิทยา เช่น การข่มขู ่คุกคาม หรือทำให้เกิด

ความหวาดกลัว และ ความรุนแรงในครอบครัว ที่ส่งผลกระทบต่อบุคคลอื่น เช่น ลูกหรือญาติ ปัจจัยเหลา่น้ี

สะท้อนให้เห็นถึงโครงสร้างสังคมที่เอื้อต่อการใช้ความรุนแรงและความจำเป็นในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็น

ระบบ 

ปัญหาการใช้ความรุนแรงทางเพศ (sexual violence) เกิดข้ึนมาเป็นเวลานานและยังคงเป็นปัญหา

ในสังคมจนถึงปัจจุบัน ความหมายของการใช้ความรุนแรงทางเพศ คือ พฤติกรรมทางเพศที่กระทำต่อบุคคล

ใดบุคคลหนึ่งแต่บุคคลนั้นไม่ยินยอมโดยใช้การบังคับหรือกดดันทั้งทางกาย หรือจิตใจ โดยทั่วไปคนส่วนมาก

มักนึกถึงการข่มขืนกระทำชำเรา หรือเพศสัมพันธ์ท่ีเต็มไปด้วยความรุนแรง แต่แท้จริงแล้วการใช้ความรุนแรง

ทางเพศยังครอบคลุมการกระทำอนาจารและการคุกคามทางเพศท้ังโดยวาจาและการสัมผัส เหยื่อจากการใช้

ความรุนแรงทางเพศไม่ได้จำกัดอยู่ที่เพศหรือช่วงวัย ทุกคนสามารถมีโอกาสกลายเป็นเหยื่อของการใช้ความ

รุนแรงทางเพศได้ท้ังสิ้น (ปกรณ์ มณีปกรณ,์ 2555) แต่จากสถิติท่ัวโลกพบว่าผู้ถูกกระทำความรุนแรงทางเพศ

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงไม่ว่าจะอยู่ในช่วงวัยใดก็ตาม (แพรตะวัน วชิราคม และฉัตรวรัชญ์ องคสิงห์, 2561) 

นอกจากนี้ ยังเห็นได้ว่าผู้กระทำมีทั้งจากคนที่ไม่เคยรู้จักกันมาก่อนและคนใกล้ชิด เช่น เพื่อนสนิท เพื่อน

ร่วมงาน และคนรู้จัก ในบรรดาผู้กระทำปรากฏข้อเท็จจริงที่น่าตกใจ คือ ผู้กระทำส่วนใหญ่มักเป็นคนใน

ครอบครัวของเหยื่อ (พัชรินทร์ นินทจันทร์และคณะ, 2554)  ข้อมูลจากสำนักงานว่าด้วยยาเสพติดและ

อาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (UNODC) ได้ระบุว่ากว่าครึ ่งหนึ่งของผู้หญิงที่ถูกฆาตกรรม ในปี 2560 

จำนวน 87,000 คน มีผู ้หญิงจำนวน 30,000 คนเสียชีวิตด้วยน้ำมือคนใกล้ชิด และอีก 20,000 คนถูก

ฆาตกรรมด้วยคนในครอบครัวหรือเครือญาติ นอกจากนี้ ข้อมูลสถิติยังระบุไว้ว่าในหนึ่งวันจะมีผู้หญิงที ่

เสียชีวิตจากการถูกฆาตกรรมโดยคนในครอบครัวโดยเฉลี่ยวันละ 137 คน ซึ่งเป็นจำนวนที่มากจนน่าสลดใจ

เมื่อพิจารณาว่าผู้ท่ีลงมือสังหารผู้หญิงเหล่าน้ันล้วนเป็นคนท่ีอาศัยอยู่ด้วยกัน (BBC News ไทย, 2561) 

การก่ออาชญากรรมต่อคนรัก หมายถึง บุคคลสองคน ได้แก่ ชายและหญิงผู้มีความสัมพันธ์ฉันชู้สาว 

ไม่ว่าความสัมพันธ์นั้นจะอยู่ในลักษณะของการคบหาดูใจ การอยู่กินกันฉันสามีภรรยา การหมั้น หรือการได้

ทำการสมรสเป็นสามีภรรยาโดยชอบด้วยกฎหมาย และเมื่อมีปัญหาทางความสัมพันธ์อันเป็นเหตุให้หญิง

ต้องการยุติความสัมพันธ์ฉันชู้สาวกับชาย โดยหญิงแสดงเจตจำนงของตนในลักษณะของการตีตัวออกห่าง 

การบอกเลิก การขอหย่า  เพ่ือเป็นการยุติความสัมพันธ์หลังจากน้ันได้มีพฤติการณ์การเกิดความรุนแรงเกิดข้ึน 

(Reeder, 1974)   โดยชายเป็นผู ้ก่ออาชญากรรม ลักษณะของการก่ออาชญากรรม คือ ชายฆ่าหญิงโดย
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เจตนาจะเป็นการกระทำโดยเจตนาประสงค์ต่อผลหรือเจตนาย่อมเล็งเห็นผลของการกระทำนั้นก็ได้ จาก

ข่าวสารบ้านเมืองที่ได้มีการนำเสนอสื่อมวลชนในช่องทางต่าง ๆ ได้แก่ โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ เพจเฟ

ซบุ๊ก จะพบว่า มีการกระทำความผิดเก่ียวกับการฆาตกรรมรายวัน สาเหตุของการเกิดคดีฆาตกรรมจำนวนไม่

น้อยมีชนวนเหตุมาจากเรื่องความสัมพันธ์ฉันชู้สาว (ยุพาพร ปิวะพงษ์, 2554)  ซึ่งผู้กระทำความผิดเป็นชาย 

ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะคนรักหรือกลายเป็นอดีตคนรักไปแล้วก็ตาม ส่วนเหยื่อหรือผู้ถูกกระทำ คือ หญิงที่มี

ความสัมพันธ์ฉันชู้สาวกับผู้ก่อเหตุ โดยการฆาตกรรมมีสาเหตุมาจากการที่หญิงต้องการยุติความสัมพันธ์ฉันชู้

สาว โดยมีการแสดงเจตนาไปยังชายในลักษณะของการขอเลิกราหรือมีพฤติกรรมตีตัวออกห่าง (สุรยุทธ บุบ

ผาพิลา, 2557)  เมื่อวันท่ี 24 ตุลาคม 2564 ท่ีโรงแรมแมนดา ริน มูลนิธิหญิงชายก้าวไกล ร่วมกับ สำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ได้มกีารจัดเวทีรายงาน สถานการณ์ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 

ประจำปี 2565 ภายใต้หัวข้อ “ฆ่าซ้ำ เจ็บซ้อน ความรุนแรงใน ครอบครัวพุ่ง เกินตั้งรับ” จรีย์ ศรีสวัสดิ์ 

หัวหน้าฝ่ายส่งเสริมภาคีเครือข่าย มูลนิธิหญิงชายก้าวไกล กล่าวว่า หากจำแนกความสัมพันธ์พบว่าเกินครึ่ง

หรือร้อยละ 73.3 เป็นข่าวสามีฆ่าภรรยา ร้อยละ 58.2 เป็นข่าวระหว่างคู่รักชายฆ่าหญิง สาเหตุที่ก่อให้เกิด

อาชญากรรม หนึ่งในนั้น คือ การที่ฝ่ายหญิงต้องการเลิกราความสัมพันธ์กับชาย การก่ออาชญากรรมต่อคน

รักนำมาซึ่งความสูญเสียอันเน่ืองมาจากหญิงผู้เป็นเหยื่ออาชญากรรม ชายผู้ก่ออาชญากรรมบางรายฆ่าตัวตาย

ตามเหยื่อ ส่วนบางรายต้องเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมและถูกลงโทษประหารชีวิตหรือโทษจำคุก แล้วแต่กรณี 

(มติชนออนไลน์, 2562) โดยทั้งชายและหญิงอาจจะเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าต่อองค์กรหรือต่อสังคม 

เป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา เป็นบิดามารดาที่ดีของบุตร หรืออาจเป็นเพื่อนที่ดีของบุคคลหลายคน คำถาม

มากมายเกี่ยวกับการก่ออาชญากรรมของคนรัก ถูกนำมาตั้งสมมติฐานที่ว่าอะไรเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาการ

ก่ออาชญากรรมต่อคนรัก และจะสามารถแก้ไขเยียวยาปัญหานี้ ได้อย่างไร คำถามเหล่าน้ีสะท้อนทรรศนะใน

ตัวเองว่าจำเป็นต้องใช้การสืบเสาะค้นคว้าทางจิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร์และอาชญาวิทยา เพื่อหาคำตอบ

เพราะการก่ออาชญากรรมต่อคนรักอาจเป็นเรื่องราวที่มีผลมาจากการกระทำทางสงัคม ตั้งแต่ขนาดเล็กที่สุด

ก็คือ ครอบครัว เรื่อยไปจนถึงสังคมแวดล้อมที่ได้พบเจอ ทั้งโรงเรียน มหาวิทยาลัย สถานที่ทำงาน (วิชุลดา 

มาตันบุญ, 2556)  

ปัจจัยด้านทางจิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร์ และอาชญาวิทยามีบทบาทสำคัญในการอธิบายความ

รุนแรงทางเพศ โดยทางจิตวิทยา บุคคลที่มีปัญหาทางอารมณ์หรือความเครียดอาจมีแนวโน้มใช้ความรุนแรง

ในการระบายอารมณ์หรือควบคุมคนอื่น ขณะที่พฤติกรรมศาสตร์ชี้ให้เห็นว่า ความเคยชินในการใช้ความ

รุนแรงหรือการเลียนแบบพฤติกรรมรุนแรงจากสภาพแวดล้อมสามารถกระตุ้นการกระทำความผิดทางเพศได้ 

ส่วนอาชญาวิทยามองว่าปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ เช่น การขาดการศึกษาและโอกาสทางอาชีพ การไม่

ถูกลงโทษหรือการไม่เห็นคุณค่าของคนอื่น เป็นสาเหตุที่ทำให้บุคคลบางกลุ่มมีความเสี่ยงต่อการกระทำ

ความผิดทางเพศในระดับที่สูงขึ้น (สุมนทิพย์ จิตสว่าง และคณะ, 2566)  ซึ่งผลจากการกระทำทางสังคม

ดังกล่าวย่อมกระทบต่อสัมพันธภาพของผู้คนในสังคมมิติต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง ในการที่บุคคลคนหนึ่งจะมี
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บุคลิกภาพ การแสดงออกทางอารมณ ์และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ล้วนเป็นผลมาจากการกระทำทางสังคม 

เพราะสิ่งที่พบเจอมาย่อมมีผลต่อทักษะการดำเนินชีวิตในสังคมของบุคคลนั้น ๆ ดังนั ้น ปัญหาดังกล่าว

สามารถป้องกันการเกิดขึ้นได้โดยมิได้มุ่งเน้นไปที่การลงโทษ แต่เป็นไปเพื่อการป้องกันการเกิดอาชญากรรม

และคงไว้ซึ่งทรัพยากรมนุษย์ (ยุทธชัย นามลาบุตร, 2555) 

จากกรณีศึกษาที่กล่าวมาข้างต้น มีพฤติการณ์ของการก่ออาชญากรรมดังนี้ คู่รัก คือบุคคลสองคน 

ได้แก่ ชายและหญิง เป็นผู้ท่ีมีความสัมพันธ์ฉันชู้สาวต่อกัน ไม่ว่าจะอยู่ในลักษณะของการคบหาดูใจ อยู่กินกัน

ฉันสามีภรรยา หรือได้ทำการสมรสเป็นสามีภริยากันแล้ว เมื่อความสัมพันธ์ของท้ังคู่มีเหตุให้ผู้หญิงต้องการยุติ

ความสัมพันธ์ ผู้หญิงจึงได้ทำการขอเลิกราหรือประพฤติตัวออกห่าง เป็นเหตุให้ฝ่ายชายกระทำการรุนแรงต่อ

ฝ่ายหญิง จึงเกิดคำถามที่ว่า เมื่อมีความรักให้แก่กันแล้วเหตุใดชายต้องทำร้ายฝ่ายหญิง โดยผู้วิจัยจึงสนใจ

ทำการศึกษาวิจัยโดยการเก็บข้อมูล ทัศนคติความรุนแรงทางด้านจิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร์ และอาชญา

วิทยา เพ่ืออธิบายถึงเหตุปัจจัยท่ีส่งผลให้มีพฤติกรรมการก่ออาชญากรรมหลังการเลิกราว่าเกิดข้ึนได้อย่างไร  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื ่อศึกษาทัศนคติความรุนแรงหลังการเลิกรา กรณีศึกษา อำเภอเมืองมหาสารคาม  จังหวัด

มหาสารคาม 

  

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาทัศนคติความรุนแรงหลังการเลิกรา กรณีศึกษา อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด

มหาสารคาม เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quanititve Research) โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ

ข้อมลู 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2.1 ประชากร (Population) ท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ คู่รักเพศชายและหญิงท่ีมีอายุ 18 ปี ข้ึนไป ใน

พ้ืนท่ีอำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม  

2.2 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ได้แก่ คู่รักเพศชายและหญิงท่ีมีอายุ 18 ปี ข้ึนไป ในพ้ืนท่ีอำเภอเมือง

มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม โดยใช้สูตรการคำนวณของ W.G. Cochran (1977) เนื่องด้วยกรณีไม่

ทราบจำนวนประชากร ผู้วิจัยได้กำหนดสัดส่วนประชากรที่ต้องการจะสุ่มเท่ากับ 0.45 โดยค่า p = 0.5 

กำหนดค่าความคลาดเคลื่อนไม่เกิน 5% และระดับความเชื่อมั่นอยู่ที่ 95% (สุวิมล ติรกานันท์, 2557) โดย

สามารถคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งน้ี จำนวน 50 คน 
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3.  ตัวแปรท่ีศึกษา  

3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ประกอบด้วย ทัศนคติความรุนแรงหลังการเลิกรา 

ประกอบไปด้วย 1) ด้านจิตวิทยา 2) ด้านพฤติกรรมศาสตร์ และ 3) ด้านอาชญาวิทยา  

3.2 พฤติกรรมความรุนแรงหลังการเลิกรา กรณีศึกษา จังหวัดมหาสารคาม 

4. เครื่องมือในการเก็บข้อมูล การได้มาของเครื่องมือและการหาค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือ 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในการศึกษาครั้งนี้คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ทัศนคติความ

รุนแรงหลังการเลิกรา  

  1. ข้ันตอนในการสร้างเครื่องมือ ดำเนินการสร้างตามข้ันตอน ดังน้ี  

 วิเคราะห์กรอบแนวคิด และวัตถุประสงค์ของการวิจัยที ่ได้จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  

 1.2 จากการศึกษาข้างต้นผู้วิจัยได้นำมาสร้างแบบสอบถามตามกรอบแนวคิด ของงานวิจัย  

 1.3 ขอคำแนะนำจากอาจารย์ท่ีปรึกษา ตรวจสอบเน้ือหาและโครงสร้างเพ่ือปรับปรุงแก้ไข  

 1.4 นำแบบสอบถามฉบับร่างให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อ

คำถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 การตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของเนื้อหาสาระสำคัญหลัก ๆ ของ แบบสอบถาม 

โดยทำการตรวจสอบประเมินค่าโดยใช้สูตรการคำนวณดัชนีความสอดคล้อง (Item objective congruence 

index: IOC) (สุวิมล ติรกานันท์, 2557)  

สูตรท่ีใช้    IOC =  
∑𝑅𝑅
𝑛𝑛

 

   

  โดย IOC = ดัชนีความสอดคล้องระหว่างประเด็นท่ีต้องการตรวจสอบ   

           R = ผลคูณของคะแนนกับจำนวนผู้เช่ียวชาญ   

           n = จำนวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 

 

 ซึ่งผลการทดสอบความน่าเชื่อถือของแบบสอบถามทุกข้ออยู่ระหว่าง 0.6-1 แสดงให้เห็นว่าข้อ

คำถามทุกข้อมีความเหมาะสม  

 การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยผู้วิจัยได้เลือกประชาชนในจังหวัดกาฬสินธุ์เป็นผู้ทดสอบ

ตอบแบบสอบถามในการทดสอบ (Try-out) จำนวน 30 ชุดโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์ (Cronbach’s alpha 

coefficient) เป็นเกณฑ์ช้ีวัดว่าแบบสอบถามมีความเท่ียงตรง (สุวิมล ติรกานันท์, 2557) ดังน้ี  
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   สูตรท่ีใช้  α = � n
(𝑛𝑛−1)

� � 1 − ∑𝑠𝑠𝑖𝑖
2

𝑠𝑠𝑡𝑡2
�  

 

   โดย α = สัมประสิทธ์ิความเท่ียงของเครื่องมือ   

          𝑛𝑛 = จำนวนข้อคำถามในเครื่องมือ       

        𝑠𝑠𝑖𝑖2 = ความแปรปรวนของคะแนนคำถามแต่ละข้อ       

      𝑠𝑠𝑡𝑡2 = ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผู้ตอบท้ังหมด  

 ผู้วิจัยได้คำนวณค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาช (Cronbach) เท่ากับ 

0.952 ซึ่งมีค่าความเช่ือมั่นในระดับสูง 

 1.5 ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

5. การรวบรวมข้อมูล 

ข้อมูลและแหล่งข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษาประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 

 1. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยศึกษาค้นคว้าจากเอกสารที่เกี่ยวข้องจากแหล่งต่าง ๆ 

เช่น วารสาร รายงานการวิจัย แหล่งข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต วิทยานิพนธ์ การค้นคว้าอิสระ 

 2. ข ้อม ูลปฐมภูม ิ (Primary Data) ใช ้การเก ็บรวบรวมข ้อม ูลจากการเก ็บแบบสอบถาม                    

คู่รักเพศชายและหญิงที่มีอายุ 18 ปี ข้ึนไป ในพ้ืนท่ีอำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคามโดยการเก็บ

รวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถาม ที่ผ่านการตรวจสอบแล้วแจกจ่ายให้กลุ่มตัวอย่างและขอความ

ร่วมมือให้กลุ่มตัวอย่างกรอกแบบสอบถามด้วยตนเอง โดยเก็บแบบสอบถามในวันเสาร์-อาทิตย์ และชี้แจงถึง

เหตุผลและความจำเป็นท่ีต้องศึกษาเก็บข้อมูลให้กลุ่มตัวอย่างทราบ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและเต็มใจให้ความ

ร่วมมือในการทำให้ข้อมูลที่ได้มีความน่าเชื่อถือมากที่สุด โดยการเก็บแบบสอบถามจะครอบคลุมในพื้นที่

ท้ังหมด 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

เมื ่อได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นที ่เร ียบร้อยแล้วได้จัดการลงรหัสข้อมูลแล้วนำมา 

ประมวลผลและวิเคราะห์ผลสถิติด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS (statistical package of social science) 

โดยมีข้ันตอนดังน้ี  

 1.ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของแบบสอบถามหลังจากดำเนินการเก็บรวบรวม 

เพ่ือให้ได้แบบสอบถามท่ีได้รับคำตอบท่ีสมบูรณ์ครบตามจำนวนท่ีระบุไว้  

 2. บันทึกข้อมูลท่ีเป็นรหัสลงในแบบบันทึกข้อมูล และเครื่องคอมพิวเตอร์  

 3. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร ์ 
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 4. ประมวลผลข้อมูลตามจุดมุ ่งหมายของการศึกษาวิจ ัย ตอนที ่ 1 การวิเคราะห์ล ักษณะ                  

ทางประชากรศาสตร์ เป็นการแจกแจงความถี่ (Frequency) และแสดงค่าร้อยละ (Percentage) ตามข้อมูล

ส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

 ตอนที่ 2  และ 3 การวิเคราะห์ผลของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติที่ส่งผลต่อพฤติกรรม

ความรุนแรงหลังการเลิกรา กรณีศึกษา จังหวัดมหาสารคาม ใช้การคำนวณค่าเฉลี ่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) และนำมาจัดลำดับ  โดยการใช้เกณฑ์การแบ่งช่วงเท่าๆ กัน มีลักษณะคำถามเป็นแบบ 

Likert’s Scale มี 5 ระดับ ใช้ระดับ มีการกำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี 

 

   ระดับ     คะแนน  

  ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด  กำหนดให้  5 คะแนน  

  ระดับความคิดเห็นมาก  กำหนดให้  4 คะแนน  

  ระดับความคิดเห็นปานกลาง  กำหนดให้  3 คะแนน  

  ระดับความคิดเห็นน้อย  กำหนดให้  2 คะแนน  

  ระดับความคิดเห็นน้อยท่ีสุด  กำหนดให้  1 คะแนน  

วิธีการแปลผลแบบสอบถามส่วนน้ีได้ใช้ค่าเฉลี่ย ตามเกณฑ์คะแนนดังน้ี 

คะแนนสูงสุด− คะแนนต่ำสุด

จำนวนช้ัน
 

     =      
5−1
5

 

     =        0.8 

  

นำคะแนนเฉลี่ยท่ีได้มาจัดระดับความสำคัญเป็น 5 ระดับดังน้ี คือ  

 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 4.21 – 5.00  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.41 – 4.20  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  

 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.61 – 3.40  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง  

 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.81 – 2.60  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย  

คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.33 – 1.80  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 

 7. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 7.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเพื่อทราบคุณลักษณะทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้

สถิติค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  
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 7.2 การวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อปัจจัยต่าง ๆ ใช้สถิติค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 

ผลการวิจัย 

 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 64 มีอายุระหว่าง 31 – 40 ปี มีระดับการศึกษา

ต่ำกว่าปริญญาตรี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว มีรายได้ต่อเดือน 10,001 – 15,000 บาท 

1. การวิเคราะห์ทัศนคติความรุนแรงหลังการเลิกรา กรณีศึกษา จังหวัดมหาสารคาม 

 การวิเคราะห์ทัศนคติความรุนแรงหลังการเลิกรา กรณีศึกษา จังหวัดมหาสารคาม แบ่งออกเป็น

สามด้าน ได้แก่ ด้านจิตวิทยา ด้านพฤติกรรรมศาสตร์ และด้านอาชญาวิทยา ดังท่ีแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติความรุนแรงหลังการเลิกรา กรณีศึกษา จังหวัด

มหาสารคาม ในภาพรวม 

ทัศนคติความรุนแรงหลังการเลิกรา กรณีศึกษา 

จังหวัดมหาสารคาม 
x� S.D. แปลผล อันดับท่ี 

1. ด้านจิตวิทยา 4.10 0.85 มาก 3 

2. ด้านพฤติกรรมศาสตร์ 4.14 0.84 มาก 1 

3. ด้านอาชญาวิทยา 4.13 0.84 มาก 2 

เฉล่ีย 4.12 0.84 มาก  

 

 จากตารางที ่ 1  ผลการวิเคราะห์ทัศนคติความรุนแรงหลังการเลิกรา กรณีศึกษา จังหวัด

มหาสารคาม ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก  (𝑥̅𝑥 = 4.12, S.D.= 0.84) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ี

มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านพฤติกรรมศาสตร์ (𝑥̅𝑥 = 4.14, S.D.= 0.84) อันดับที่สอง คือ ด้านอาชญาวิทยา 

(𝑥̅𝑥 = 4.13, S.D.= 0.84) และอันดับสุดท้าย คือ ด้านจิตวิทยา (𝑥̅𝑥 = 4.10, S.D.= 0.84) ตามลำดับ 

 การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของทัศนคติความรุนแรงหลังการเลิกรา ด้านจิตวิทยา แสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 ตารางแสดง ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทัศนคติความรุนแรงหลังการเลิกรา ด้านจิตวิทยา 

ด้านจิตวิทยา 𝐱𝐱� S.D. แปลผล อันดับท่ี 

1.การไม่ยอมรับในกฎเกณฑ์และกติกาของสังคมที่ 

กำหนดข้ึนไม่ว่าจะเป็นในรูปของกฎหมาย ธรรมเนียม 

ประเพณี และศีลธรรม 

4.12 0.84 มาก 2 

2.การไม่สนใจต่อเรื่องสภาพชีวิตของตนเอง คนรอบ

ข้างและครอบครัว 
4.18 0.84 มาก 1 

3.สื่อสังคมออนไลน์มีส่งผลทำให้เกิดความรุนแรงทาง

เพศ 
4.03 0.86 มาก 4 

4.แนวโน้มของผู้ชายที่จะถูกกระทำรุนแรงจะมีเพิ่ม

มากขึ้นในสังคมสมัยใหม่ที ่ผู้หญิงและผู้ชายมีความ

เท่าเทียมกันมากข้ึน 

4.09 0.85 มาก 3 

5.ตัวกระตุ้นตามธรรมชาติที่ส่งเสริมให้เกิดความโน้ม

เอียงท่ีจะแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว 
4.00 0.85 มาก 5 

เฉล่ีย 4.10 0.85 มาก  

 

 จากตารางที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติความรุนแรงหลังการเลิกรา กรณีศึกษา จังหวัด

มหาสารคาม ด้านจิตวิทยา มีผลรวมอยู่ในระดับมาก  (𝑥̅𝑥 = 4.10, S.D.= 0.85) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ การไม่สนใจต่อเรื่องสภาพชีวิตของตนเอง คนรอบข้างและครอบครัว (𝑥̅𝑥 = 

4.18, S.D.= 0.84)  รองลงมา คือ การไม่ยอมรับในกฎเกณฑ์และกติกาของสังคมท่ี กำหนดข้ึนไม่ว่าจะเป็นใน

รูปของกฎหมาย ธรรมเนียม ประเพณี และศีลธรรม  (𝑥̅𝑥 = 4.12, S.D.= 0.84)  อันดับที่สาม คือ แนวโน้ม

ของผู้ชายที่จะถูกกระทำรุนแรงจะมีเพิ่มมากขึ้นในสังคมสมัยใหม่ที่ผู้หญิงและผู้ชายมีความเท่าเทียมกันมาก

ขึ้น  (𝑥̅𝑥 = 4.09, S.D.= 0.85) สื่อสังคมออนไลน์ส่งผลทำให้เกิดความรุนแรงทางเพศ (𝑥̅𝑥 = 4.03, S.D.= 

0.86) และอันดับสุดท้าย คือ ตัวกระตุ้นตามธรรมชาติที่ส่งเสริมให้เกิดความโน้มเอียงที่จะแสดงพฤติกรรม

ก้าวร้าว (𝑥̅𝑥 = 4.00, S.D.= 0.85) ตามลำดับ 

 การวิเคราะห์ทัศนคติความรุนแรงหลังการเลิกรา ด้านพฤติกรรมศาสตร์ แสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทัศนคติความรุนแรงหลังการเลิกรา ด้านพฤติกรรมศาสตร์ 

ด้านพฤติกรรมศาสตร์ x� S.D. แปลผล อันดับท่ี 

6.เกิดสิ่งกระตุ้นให้เกิดความโกรธ และความไม่เป็น

มิตร 
4.10 0.85 มาก 4 

7.ปัจจัยด้านตัวบุคคลและสถานการณ์มีส่วนสำคัญต่อ

การเกิดความรุนแรง 
4.14 0.82 มาก 2 

8.ความบกพร่องของชีวกายภาพ หรือลักษณะด้อย 

ซึ่งได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ  
4.19 0.86 มาก 1 

9.ความรู้สึกผิดชอบชั่วดี สติยับยั้งใจของบุคคลว่าจะ

เข้มแข็งมากน้อยเพียงใด 
4.12 0.82 มาก 3 

10.พฤติกรรมก้าวร้าวและชอบใช้กำลังกับคนที่ด้อย

กว่า 
4.03 0.87 มาก 5 

เฉล่ีย 4.14 0.84 มาก  

 

 จากตารางที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติความรุนแรงหลังการเลิกรา กรณีศึกษา จังหวัด

มหาสารคาม ด้านพฤติกรรมศาสตร์ มีผลรวมอยู่ในระดับมาก  (𝑥̅𝑥 = 4.14, S.D.= 0.84) เมื่อพิจารณาเป็น

รายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ความบกพร่องของชีวกายภาพ หรือลักษณะด้อย ซึ่งได้รับการ

ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ (𝑥̅𝑥 = 4.19, S.D.= 0.86) รองลงมา คือ ปัจจัยด้านตัวบุคคลและสถานการณ์มี

ส่วนสำคัญต่อการเกิดความรุนแรง (𝑥̅𝑥 = 4.14, S.D.= 0.82) อันดับที่สาม คือ ความรู้สึกผิดชอบชั่วดี สติ

ยับยั้งใจของบุคคลว่าจะเข้มแข็งมากน้อยเพียงใด  (𝑥̅𝑥 = 4.12, S.D.= 0.82) เกิดสิ่งกระตุ้นให้เกิดความโกรธ 

และความไม่เป็นมิตร (𝑥̅𝑥 = 4.10, S.D.= 0.85) และอันดับสุดท้าย คือ พฤติกรรมก้าวร้าวและชอบใช้กำลังกับ

คนท่ีด้อยกว่า (𝑥̅𝑥 = 4.03, S.D.= 0.87) ตามลำดับ 

 การวิเคราะห์ ทัศนคติความรุนแรงหลังการเลิกรา ด้านอาชญาวิทยา แสดงในตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทัศนคติความรุนแรงหลังการเลิกรา ด้านอาชญาวิทยา 

ด้านอาชญาวิทยา x� S.D. แปลผล อันดับท่ี 

11. ไม่สามารถควบคุมสติ สัมปชัญญะของตนเองได้ 4.17 0.84 มาก 1 

12. มีความบกพร่องทางกายภาพซึ่งได้รับมาตั ้งแต่

กำเนิด 
4.13 0.85 มาก 3 

13.ปัจจัยด้านระดับการศึกษาต่ำส่งผลทำให้นำไปสู่

การกระทำความรุนแรง 
4.06 0.83 มาก 5 

14.ปัญหาเศรษฐกิจภายในครอบครัว 4.16 0.84 มาก 2 

15.ปัจจัยที่เกิดขึ้นจากการเลียนแบบนสื่อต่างๆ เช่น 

ภาพยนต์ หรือ ละคร 4.12 0.85 มาก 4 

เฉล่ีย 4.13 0.84 มาก  

 

 จากตารางที่ 4 ผลการศึกษา พบว่า ทัศนคติความรุนแรงหลังการเลิกรา กรณีศึกษา จังหวัด

มหาสารคาม ด้านอาชญาวิทยา มีผลรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅𝑥 = 4.13, S.D.= 0.84) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ไม่สามารถควบคุมสติ สัมปชัญญะของตนเองได้ (𝑥̅𝑥 = 4.17, S.D.= 0.85) 

รองลงมา คือ ปัญหาเศรษฐกิจภายในครอบครัว (𝑥̅𝑥 = 4.16, S.D.= 0.84) อันดับที่สาม คือ มีความบกพร่อง

ทางกายภาพซึ่งได้รับมาตั้งแต่กำเนิด (𝑥̅𝑥 = 4.13, S.D.= 0.85) อันดับที่สี ่ คือ ปัจจัยที่เกิดขึ ้นจากการ

เลียนแบบนสื่อต่างๆ เช่น ภาพยนต์ หรือ ละคร (𝑥̅𝑥 = 4.12, S.D.= 0.84) และอันดับสุดท้าย คือ ปัจจัยด้าน

ระดับการศึกษาต่ำส่งผลทำให้นำไปสู่การกระทำความรุนแรง (𝑥̅𝑥 = 4.06, S.D.= 0.83) ตามลำดับ 

 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย  

ทัศนคติความรุนแรงหลังการเลิกรา กรณีศึกษา จังหวัดมหาสารคาม ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านพฤติกรรมศาสตร์ รองลงมา คือ ด้าน

อาชญาวิทยา และอันดับสุดท้าย คือ ด้านจิตวิทยา ตามลำดับ ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าทัศนคติความรุนแรง

หลังการเลิกราในจังหวัดมหาสารคามอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะในมิติด้านพฤติกรรมศาสตร์ซึ่งมีค่าเฉลี่ย

สูงสุด อาจสะท้อนถึงปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่หล่อหลอมพฤติกรรมของบุคคลในการตอบสนองต่อ

ความขัดแย้ง รองลงมา คือ ด้านอาชญาวิทยา ซึ่งอาจเก่ียวข้องกับแนวโน้มในการใช้ความรุนแรงเป็นทางออก

ของปัญหาความสัมพันธ์ ส่วนด้านจิตวิทยาที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด อาจบ่งชี้ว่าปัจจัยทางอารมณ์และสุขภาพจิตมี
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บทบาทรองในการกำหนดทัศนคติความรุนแรง ท้ังน้ี ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของมาตรการ

เชิงป้องกันและการให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการอารมณ์และพฤติกรรมหลังการเลิกรา เพื่อช่วยลดแนวโน้ม

ของความรุนแรงและเสริมสร้างแนวทางการปรับตัวท่ีเหมาะสมในสังคม ผลจากการวิจัยในแต่ละด้านสามารถ

นำมาอภิปรายผลได้ดังน้ี 

 ด้านจิตวิทยา มีผลรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ 

การไม่สนใจต่อเรื่องสภาพชีวิตของตนเอง คนรอบข้างและครอบครัว รองลงมา คือ การไม่ยอมรับในกฎเกณฑ์

และกติกาของสังคมท่ีกำหนดข้ึนไม่ว่าจะเป็นในรูปของกฎหมาย ธรรมเนียม ประเพณี และศีลธรรม  อันดับที่

สาม คือ แนวโน้มของผู้ชายที่จะถูกกระทำรุนแรงจะมีเพิ่มมากขึ้นในสังคมสมัยใหม่ที่ผู้หญิงและผู้ชายมีความ

เท่าเทียมกันมากขึ้น   สอดคล้องกับธัญญาลักษณ์ โกนกระโทก (2554) ได้ศึกษา การปรับตัวของสตรีต่อ

ความรุนแรงในครอบครัวในชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษานี้พบว่า ผลกระทบของความรุนแรง

ต่อสตรีในครอบครัว ทัศนคติ ค่านิยมหญิงชายในสังคมไทย การสนับสนุนทางสังคม (ด้านจิตใจและอารมณ ์

ด้านข้อมูลข่าวสาร ด้านเงิน สิ่งของและบริการ) มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวที่ไม่เหมาะสมของสตรีต่อ 

ความรุนแรงในครอบครัวมีระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่ 0.01, 0.001, 0.001, 0.001, 0.001 และ 0.001 

ตามลำดับ 

 ด้านพฤติกรรมศาสตร์ มีผลรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยมาก

ท่ีสุด คือ ความบกพร่องของชีวกายภาพ หรือลักษณะด้อย ซึ่งได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ รองลงมา 

คือ ปัจจัยด้านตัวบุคคลและสถานการณ์มีส่วนสำคัญต่อการเกิดความรุนแรง และอันดับท่ีสาม คือ ความรู้สึก

ผิดชอบช่ัวดี สติยับยั้งใจของบุคคลว่าจะเข้มแข็งมากน้อยเพียงใด  สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุภวรรณ นารถ 

(2563) ซึ่งศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างการกำกับอารมณ์ด้วยวิธีการทางความคิด รูปแบบความผูกพัน 

ปัจจัยทางความสัมพันธ์ กับความทุกข์ใจจากการเลิกรา ในนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีผ่านประสบการณ์

การเลิกรา โดยเสนอว่า ความทุกข์ใจจากการเลิกรามีความสัมพันธ์กับการควบคุมอารมณ์ที่ไม่เป็นประโยชน์

และรูปแบบความผูกพันแบบกังวล โดยเฉพาะความหมกมุ่นกับความสัมพันธ์ ในทางกลับกัน การมีคนรักใหม่

ช่วยลดความทุกข์ใจจากการเลิกราได้ ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า การควบคุมอารมณ์ที่ไม่เอื้อประโยชน์และ

ความหมกมุ่นกับความสัมพันธ์มีผลเพิ่มความทุกข์ใจ ในขณะที่มีคนรักใหม่สามารถลดความทุกข์ใจได ้

การศึกษาน้ีสามารถนำไปใช้ในการช่วยลดความทุกข์ใจจากการเลิกราในนักศึกษาปริญญาตรีได้ในอนาคต  

 ด้านอาชญาวิทยา มีผลรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด 

คือ ไม่สามารถควบคุมสติ สัมปชัญญะของตนเองได้ รองลงมา คือ ปัญหาเศรษฐกิจภายในครอบครัว อันดับที่

สาม คือ มีความบกพร่องทางกายภาพซึ่งได้รับมาตั้งแต่กำเนิด สอดคล้องกับ งานวิจัยของ สุทัศน ์มาลโรจน์. 

(2552) ซึ ่งเสนอว่า ผู ้ต ้องขังคดีข่มขืนในเรือนจำกลางบางขวางที ่กระทำความผิดขณะเมาเหล้าหรือ

แอลกอฮอล์ มีความคิดเห็นเห็นด้วยในระดับปานกลางต่อปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการกระทำความผิดทางเพศ 



Research  Article 

Social Science and Humanities Research Bulletin                                                                                                      

Vol. 2 • No. 2 • January – April 2025 

30 
 

โดยแบ่งเป็นปัจจัยต่าง ๆ เช่น ปัจจัยด้านตัวเหยื่อ, โอกาสในการกระทำผิด, ปัจจัยแวดล้อม และปัจจัยภายใน 

ซึ่งท้ังหมดมีผลต่อการกระทำความผิดทางเพศในระดับปานกลาง 

กล่าวโดยสรุป การศึกษานี้พบว่าทัศนคติความรุนแรงหลังการเลิกราในจังหวัดมหาสารคามอยู่ใน

ระดับมาก โดยแบ่งออกเป็นสามด้านหลัก ได้แก่ ด้านจิตวิทยา ซึ่งเกี่ยวข้องกับการไม่สนใจสภาพชีวิตของ

ตนเองและคนรอบข้าง รวมถึงการไม่ยอมรับกฎเกณฑ์ทางสังคม ด้านพฤติกรรมศาสตร์ ซึ่งช้ีให้เห็นถึงอิทธิพล

ของพันธุกรรมและสภาพแวดล้อมที่มีต่อพฤติกรรมก้าวร้าว และ ด้านอาชญาวิทยา ซึ่งเน้นถึงปัจจัยด้านการ

ควบคุมตนเองและปัญหาเศรษฐกิจ ผลการศึกษานี้สะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นในการพัฒนาแนวทาง

ป้องกันความรุนแรงหลังการเลิกราผ่านการให้คำปรึกษาและการสนับสนุนทางสังคม 

 

ประโยชนท่ีไดรับจากงานวิจัย  

ผลจากการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติความรุนแรงหลังการเลิกรา กรณีศึกษา จังหวัดมหาสารคาม ใน

ภาพรวม อยู่ในระดับมาก  ทำให้เห็นได้ว่าพฤติกรรมของคู่รักเมื่อได้เลิกรากันไปแล้วมีแนวโน้มที่จะเกิดความ

รุนแรงข้ึนสูง จึงเป็นความจำเป็นอย่างยิ่งท่ีผู้มีอำนาจในการออกกฎหมายหรือตัดสินใจในโยบาย ควรจะมีการ

ป้องกันแก้ไข เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ด้านพฤติกรรมศาสตร์ รองลงมา

คือ ด้านอาชญาวิทยา และอันดับสุดทา้ย คือ ด้านจิตวิทยา ตามลำดับ ดังนั้นประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัยน้ี

ช่วยให้ผู้กำหนดนโยบายของรัฐได้ทราบถึงทัศนติความรุนแรงหลังเลิกราเพื่อนำไปสู่การกำหนดนโยบาย

เพ่ือท่ีจะแก้ไขปัญหาน้ี โดยข้อเสนอของผู้วิจัยในการแก้ไขปัญหามีดังน้ี ได้แก่ อันดับแรก คือ ต้องมีการกำกับ

ดูแลด้านพฤติกรรมให้มากขึ้น ต่อมาคือ การป้องกันการกระทำความผิดที่อาจจะเกิดปัญหาอาชญากรรมที่

เกิดข้ึน และประการสุดท้าย คือ มาตรการในการเยียวยาวจิตใจคู่กรณี ซึ่งจะช่วยลดความรุนแรงข้ึนมาได้  
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