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บทคัดย่อ  
 การศึกษาเรื่อง นางนารายณ์แปลง : กลวิธีการร าของวรางคณา วุฒิช่วย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประวัติและผลงาน  
ในด้านการศึกษา กระบวนการได้รับการถ่ายทอด บทบาทการแสดงที่ส าคัญ และศึกษากลวิธีการร าบทนางนารายณ์แปลง ใน
การแสดงโขน เรื่องรามเกียรติ์ ตอนนารายณ์ปราบนนทุก ของวรางคณา วุฒิช่วย โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) และวิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตการแสดง เอกสารทางวิชาการ ภาพถ่าย การลงพื้นที่เก็บข้อมูล
ภาคสนามภาคสนาม และการสัมภาษณ์กลุ่มผู้รู้ ผู้ปฏิบัติ  

ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการถ่ายทอดท่าร าจากบรมครูทางนาฏศิลป์ไทยสู่ผู้แสดงที่มีความเช่ียวชาญอย่าง 
วรางคณา วุฒิช่วย ซึ่งมีบทบาทส าคัญทั้งในด้านการศึกษา การแสดง และการสืบสานนาฏศิลป์ โดยเฉพาะบท “นางนารายณ์
แปลง” ในการแสดงโขน ตอนนารายณ์ปราบนนทุก ท่ีต้องอาศัยความสามารถในการร าแบบ “ทีท้าวทีพญา” อันแสดงถึงความ
สง่างาม สงบนิ่ง แต่ยังคงแฝงด้วยพลังอันมากล้น กลวิธีในการร าประกอบด้วยการใช้สายตา กระบวนท่าร ารวมถึงการเช่ือมท่า
ร าอย่างละเมียดละไม และการสื่อความหมายทางอารมณ์ เพื่อถ่ายทอดบทบาทนางแปลงท่ีมีภูมิหลังเป็นเทพเจ้า 
ค าส าคัญ : นางนารายณ์แปลง,  กลวิธ,ี  การร า 

 

Abstract (ขนาดตัวอักษร 16 ตัวหนา) 
 The study “Nang Narayana Plang : Dance techniques of Warangkhana Wutthichuay” aims to explore 
the biography and achievements of Warangkhana Wutthichuay, particularly in terms of her educational 
background, the process of receiving classical dance transmission, and her significant performance roles. 
The research also focuses on analyzing the dance techniques used in the portrayal of Nang Narayana Plang 
in the Khon performance Ramayana:  Narai Subdues Nonthok.  This qualitative research employs methods 
such as performance observation, academic document analysis, photo interpretation, fieldwork, and 
interviews with experts and practitioners. 
 The findings reveal that the transmission of classical Thai dance techniques from master 
teachers to a highly skilled performer like Warangkhana Wutthichuay reflects both continuity and refinement 
in the art form.  Her contributions span education, performance, and cultural preservation.  Notably, in the 
role of Nang Narayana Plang, the performance demands mastery of the “ Tee Thao Tee Phaya”  style 
distinguished by dignified poise, calm composure, and underlying strength.  The dance techniques include 
expressive eye movements, graceful transitions between poses, and nuanced emotional expression, all of 
which are essential in conveying the divine essence behind the character of a goddess in disguise. 
Keywords: Nang Narayana Plang,  Techniques,  Dance 
 

บทน า  
โขนเป็นศิลปะการแสดงช้ันสูงของชาติไทย ที่รวมศาสตร์และศิลป์หลายแขนง เช่น วรรณกรรม วรรณศิลป์ นาฏศิลป์ 

คีตศิลป์ หัตถศิลป์ โดยไม่ปรากฏหลักฐานแน่ชัดว่าโขนมีมาตั้งแต่สมัยใด แต่ปรากฏเพียงจดหมายเหตุของลาลูแบร์ ซึ่งเป็น
บาทหลวงชาวฝรั่งเศสเข้ามาเจริญสัมพันธไมตรี ในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช ได้บันทึกเกี่ยวกับการแสดงโขนไว้ว่า  

                                                           
1 อาจารย์, โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝา่ยมธัยม), มหาวิทยาลยัมหาสารคาม  
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“ชาวสยามมีมหรสพประเภทเล่นในโรงอยู่ 3 อย่าง อย่างที่ชาวสยามเรียกว่า โขน เป็นรูปคนเต้นร าตามเสียงจังหวะ
พิณพาทย์ ตัวผู้เต้นร านั้นสวมหน้าโขน และถือศัตราวุธ (ท าเทียม) เป็นตัวแทนทหารออกต่อยุทธมากกว่าเป็นตัวละคร และ
มาตรว่า ตัวโขนทุกๆตัว โลดเต้นเผ่นโผนอย่างแข็งแรง และออกท่าทางพิลึกพิลั่นเกินจริง ก็ต้องเป็นใบ้พูดอะไรไม่ ได้ ด้วยหน้า
โขนปิดปากบนเสีย (บทจะพูดต้องมีผู้อื่นคนพากย์พูดแทน) และตัวโขนเหล่านั้นสมมติเป็นตัวสัตว์ร้ายบ้าง ภูตผีบ้าง (คือ ลิง 
และยักษ์) ” (พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระนราธิปประพันธ์พงศ์, 2505, น. 209) 

โขนได้มีวิวัฒนาการและการพัฒนามาจากการแสดง 3 ประเภทคือ การแสดงชักนาคดึกด าบรรพ์ การแสดงหนังใหญ่ 
และการแสดงกระบี่กระบอง ดังที่ เรณู โกศินานนท์ (2548, น. 65) ได้กล่าวถึงพัฒนาการของโขนไว้ดังน้ี 
   1. โขนท่ีมาจาก “กระบี่กระบอง” ซึ่งเป็นการแสดงยุทธกรีฑาการต่อสู้อยา่งหนึ่ง ซึ่งคนไทยเราก็มีเลือดการ
ต่อสู้อย่างเข้มข้นมาแต่สมัยโบราณแล้ว และเป็นศิลปะที่ชาวไทยเราต้องเรียนรู้เพื่อป้องกันตัวเอง และประเทศชาติ จึงต้องมี
การฝึกหัดกันให้คล่องแคล่วว่องไว มีการประกวดแข่งขันกันในเชิงฝีมือและไหวพริบการต่อสู้ มีกระบวนการหลีกหลบยั่วยุคู่
ต่อสู้ ดังนั้นจึงมีการคิดประดิษฐ์กระบวนท่าต่างๆขึ้น โขนก็คงรับมาไว้ในท่าทางการต่อสู้ของตัวแสดงโขน 

  2. โขนที่มาจากการแสดงหนังใหญ่ การแสดงหนังใหญ่เป็นการแสดงมหรสพของไทยในอดีต น าหนังวัวมา
แกะสลักเป็นภาพตัวโขนละคร เวลาแสดงจะใช้แสงเงาให้ปรากฏภาพบนจอผ้าขาว การแสดงจะต้องใช้วิธี เชิดหนัง โดยการเตน้
ไปตามจังหวะของดนตรีปี่พาทย์ท่ีตีประกอบ และยังต้องมีคนพากย์เจรจาด้วย โขนจึงได้รับอิทธิพลของการเต้น การพากย์ การ 
เจรจาจากหนังใหญ่ 

  3. โขนท่ีมาจากการแสดงชักนาคดึกด าบรรพ์ ซึ่งเป็นการแสดงต านานของพระนารายณ์ ตอนกวนน้ าอมฤต 
โดยแบ่งผู้แสดงเป็น 2 ฝ่าย คือ อสูรฝ่ายหนึ่งชักอยู่ด้านหัว เทวดา วานร อีกฝ่ายหนึ่งอยู่ทางด้านหาง ใช้พญานาคเป็นเชือกพัน
เขาพระสุเมรุเป็นแกนกลาง การแสดงตามแนวคิดนี้เชื่อว่าเป็นปฐมเหตุให้มีการพัฒนาวิธีการแบ่งตัวการแสดง การแต่งกายของ
ผู้แสดง และน ามาใช้ แบบอย่างในการแสดงโขน ได้แก่ การแต่งกายของเทวดา ยักษ์ ลิง เป็นต้น 

  4. โขนได้รับอิทธิพลมาจากอินเดีย ดังปรากฏหลักฐานคือ เนื้อเรื่องที่ใช้แสดงโขนคือ เรื่องรามเกียรติ์
เท่านั้น 

วรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์นั้นมีมากมายหลายส านวน ซึ่งแต่ละส านวนก็อาจจะมีช่ือ และเนื้อเรื่องที่แตกต่างกันไป 
หรืออาจจะขึ้นอยู่กับเจตนารมณ์ของผู้ประพันธ์ ซึ่งปรากฏบทโขนละคร เรื่องรามเกียรติ์ ตอนนารายณ์ปราบนนทุก ดังนี้ 

 1. บทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช รัชกาลที่ 1 
 2. บทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 
 3. บทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 6 
 4. พระนิพนธ์ในสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ 
บทพระราชนิพนธ์เรื่องรามเกียรติ์ ตอนนารายณ์ปราบนนทุก ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 

นับได้ว่าเป็นรามเกียรติ์ฉบับที่มีเนื้อความสมบูรณ์ยิ่งกว่าฉบับอ่ืนใด  
นางนารายณ์แปลง เป็นตัวละครที่มีบทบาทส าคัญในการแสดงโขน เรื่องรามเกียรติ์ ตอนนารายณ์ปราบนนทุก กล่าว

ถึงนนทุก ซึ่งมีหน้าที่ล้างเท้าให้แก่เหล่าเทวดา ที่มาเข้าเฝ้าพระอิศวรที่เขาไกรลาศ  เหล่าเทวดาก็ยื่นเท้าให้ล้างและมักแหย่
เหย้ายอกล้อนนทุกอยู่ประจ า ด้วยการลูบหัวบ้าง ถอนผมบ้าง จนกระทั้งหัวของนนทุกโล้น นนทุกแค้นใจมากแต่ว่าตนเองไม่มี
ก าลังจะสู้ได้ จึงไปเข้าเฝ้าพระอิศวร นนทุกกราบงามสามทีถวายบังคมพระอิศวร ผู้เป็นเจ้าด้วยใบหน้าที่นองไปด้วยน้ าตา 
กล่าวโทษพวกเทวดาที่หามีความเมตตาปราณีไม่ อุตส่าห์ล้างเท้าให้มาเป็นเวลาตั้งโกฏิปี ไม่มีความดีอะไรเลยพระองค์ก็ทรง
เป็นหลักโลกอยู่ย่อมทรงทราบดีว่าข้าพระองค์นี้คือได้รับพรหรือยศศักดิ์อันใดเช่นใครๆ เขาน้อยใจยิ่งนัก พระอิศวรผู้ทรงเป็น
เจ้าเมตตานนทุก จึงมีเทวราชบรรหารถามว่าเอ็งต้องการอะไรก็บอกมาเถิดกูจะให้ นนทุกสุดแสนจะดีใจก้มลงถวายบังคมแล้ว
ทูลว่า ข้าพระองค์ขอให้น้ิวข้าเป็นเพชรช้ีไปที่ใครต้องตายทุกราย พระอิศวรจึงโปรดประทานพรให้สมใจที่นนทุกหวัง เมื่อได้รับ
พรช้ีใครก็ตายสมความมุ่งหมายแล้ว นนทุกก็กราบทูลลาลงจากเขาไกรลาสด้วยจิตที่อาฆาตเทวดาทั้งปวง ถึงบริเวณที่เคยล้าง
เท้าเทวดาก็มานั่งขัดตะหมาดรอเวลาส าคัญอยู่ที่ริมอ่างน้ าใหญ่ บัดเดี๋ยวใจฝูงเทพเทวาทุกทิศา ก็เดินทางมาเพื่อจะขึ้นบันไดไป
เข้าเฝ้าพระอิศวร นนทุกก็ท าหน้าที่ตักน้ าล้างเท้าให้เช่นเคย เหล่าเทวดาและคนธรรพ์ก็จับหัวถูกเล่นด้วยความสนุกสนานแบบ
เฮฮา เทวดาบางองค์ก็ตรงเข้าไปถอนผมที่เหลือน้อยเต็มทีออกไปท าให้นนทุกสุดที่จะอดทนต่อไปได้ จึงใช้นิ้วเพชรช้ีตรงไปที่
เทวดาทุกองค์ ล้มตายวายชีวานับไม่ถ้วน บางองค์หนีรอดไปได้ก็ไปกราบทูลฟ้องพระอิศวร แจ้งเหตุร้ายให้ทรงทราบ พระอิศวร
ทรงแค้นพระทัยที่ประทานพรให้นนทุกไป ทรงตรัสสั่งให้พระนารายณ์ไปจัดการประหารเสีย อยู่ไปก็ไร้ค่าเทวดาจะตายสิ้น 
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พระนารายณ์รับบรมราชโองการแล้วก็กราบทูลลา แล้วพระนารายณ์ก็ทรงแปลงกายาเป็นนางเทพอัปสรไปดักรอนนทุก  เพื่อ
หลอกล่อให้นนทุกหลงใหลในความงามของนางเทพอัปสร และสังหารตนเองด้วยอ านาจของนิ้วเพชรอันศักดิ์สิทธ์ิในที่สุด ช่ัวครู่
เดียวนนทุกก็ได้มาพบกับนางเทพอัปสร ถึงกับตามไปด้วยความหลงใหลใฝ่ฝัน อยากได้เอามาท าเมีย นนทุกพยายามเจรจาพาที
อย่างอ่อนหวาน ขอฝากไมตรีและฝากชีวิต นางเทพอัปสรก็แกล้งยิ้มยวนให้นนทุกอกสั่นด้วยความกระสันสวาท แล้วแจ้งให้นน
ทุกรับรู้ว่าตัวนางเป็นนักฟ้อนประจ าพระต าหนักองค์อิศวรผู้เป็นเจ้า หากชายใดมีใจประสงค์มาหลงรักก็จักต้องเป็นผู้ที่มีความ
พึงพอใจในการร่ายร าด้วย นนทุกรีบรับท าทันที อ้างว่าตัวพี่นี้ชอบเรื่องร่ายร าอยู่แล้ว หากน้องจะเป็นครูฝึกสอนให้ร าท่าไหนก็
สามารถร าได้ ไม่เช่ือก็เชิญพิสูจน์ได้ นางเทพอัปสรก็ยินดีที่นนทุกหลงกล เพราะอ านาจกามตัณหา จึงทรงร่ายร าเยื้องกราย
ชายตา ท าท่ายั่วยวนให้นนทุกร าตามจังหวะลีลา จนท าให้นนทุกถึงแก่ความตายด้วยด้วยเพชรของตน (โกวิท ตั้งตรงจิตร. 
2547, น. 33-34) 

จากการศึกษาเอกสารในเบื้องต้นสันนิฐานว่า เรื่องราวของนารายณ์ปราบนนทุกน่าจะมีมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา
แล้ว เมื่อเข้าสู่สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช รัชกาลที่ 1 ได้รวบรวมแต่งเป็นบท
ละครขึ้น แต่ไม่ปรากฏการแสดงแต่อย่างใด ต่อมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 ปรากฏช่ือผู้รับ
บทเป็น นนทุก คือ “เล็ก นนทุก” (รจนา สุนทรานนท์. 2549, น. 198)  แต่ไม่ปรากฏวันเวลาการแสดง ต่อมาในสมัย
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 6 ปรากฏการแสดงชุดนารายณ์ปราบนนทุกขึ้นหลายครั้ง แต่ไม่ได้ใช้ช่ือว่า 
นารายณ์ปราบนนทุก แต่ใช้ช่ือว่า สุดาวตาร อัจฉราวตาร และอัปศราวตารแทน โดยมี  “นายกุหลาบ โกสุม” (ทิวา พุทธ
สุวรรณ. 2552, น. 4)  รับบทเป็นนนทุก และผู้ที่รับบทเป็นนางนารายณ์แปลงคือ “นายช่วง” (หม่อมหลวงปิ่น มาลากุล. 
2518, น. 23) ต่อมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 7 มีการแสดงขึ้นอีกครั้ง โดยสมเด็จพระเจ้าบรม
วงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ ทรงน าบทละครของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 มาปรับปรุงด้วย
การแทรกบทเจรจาเพิ่ม โดยมี “คุณหญิงเทศ นัฏกานุรักษ์” (รจนา สุนทรานนท์. 2549, น. 48) รับบทเป็นนนทุก เมื่อถึงยุค
ของกรมศิลปากร ปรากฏช่ือผู้ที่รับบทเป็นนนทุกคือ “คุณครูทองเริ่ม มงคลนัฏ” (ทิวา พุทธสุวรรณ. 2552, น. 16)   และผู้ที่
รับบทเป็นนางนารายณ์แปลงคือ “คุณครูจ าเรียง พุธประดับ” (รจนา สุนทรานนท์. 2549, น. 29)  ซึ่งคุณครูทั้ง 2 ท่านเป็นครู
สอนละครในกรมศิลปากร ซึ่งต่อมาคุณครูจ าเรียง พุธประดับ ได้เกษียณอายุราชการจากกรมศิลปากร และได้เข้ามาเป็น
ผู้เช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทยที่วิทยาลัยนาฏศิลป และได้ถ่ายทอดบทบาทนางนารายณ์แปลงให้กับคุณครูวรางคณา วุฒิ
ช่วย เมื่อครั้งสอนประจ าที่วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร ซึ่งคุณครูวรางคณา วุฒิช่วย เป็นผู้ที่มีความพากเพียร มี
ความสามารถในการจดจ าท่าร า และมีเทคนิคลีลาการร าเป็นเลิศ จนเป็นที่ไว้วางใจของคณาจารย์ และเป็นที่รักใคร่ของเพื่อน
ร่วมงาน จนได้รับการถ่ายทอดบทบาทการแสดงที่ส าคัญของตัวนางโขนและละครไว้อย่างมากมาย  เช่น นางนารายณ์แปลง 
นางสีดา นางเบญกาย นางเมขลา เป็นต้น 

ด้วยเหตุต่างๆที่ได้กล่าวมาข้างต้น เป็นมูลเหตุที่ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษากลวิธีการร า และความเป็นศิลปิน
ต้นแบบของวรางคณา วุฒิช่วย ในบทนางนารายณ์แปลง ซึ่งได้รับการถ่ายทอดท่าร าแบบตัวต่อตัวจากคุณครูเฉลย ศุขะวณิช 
และคุณครูจ าเรียง พุธประดับ ซึ่งเป็นผู้สืบทอดท่าร าเมื่อครั้งฝึกหัดละครอยู่กับคณะละครวังสวนกุหลาบ การแสดงชุดนี้ถือได้
ว่าเป็นอีกหนึ่งชุดการแสดงที่มีกลเม็ดเด็ดพราย ช้ันเชิงในการร าที่อวดความสามารถของผู้แสดง โดยผู้ที่สวมบทบาทเป็นนาง
นารายณ์แปลง ต้องใช้กลเม็ดเด็ดพรายในการร่ายร าตามท่วงท่าลีลา การเข้าถึงอารมณ์ของผู้แสดง ซึ่งในบทบาทนางนารายณ์
แปลงนี้เป็นบทบาทที่อยู่ในความคุ้นชินและความรับรู้ของผู้ชมเป็นพื้นฐาน และสามารถพบเห็นการแสดงโขนในตอนน้ีบ่อยครั้ง 
จัดเป็นชุดองค์ความรู้ที่ส าคัญและมีคุณค่าในทางนาฏศิลป์ สามารถน าไปปรับใช้กับการแสดงโขนในบทบาทตัวนางอื่น ๆ 
น าไปสู่การ อนุรักษ์ เผยแพร่ สืบทอดและพัฒนาองค์ความรู้ด้านนาฏยศิลป์ไทยให้คงอยู่ต่อไป 
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาประวัติและผลงานของวรางคณา วุฒิช่วย ในด้านการศึกษา กระบวนการได้รับการถ่ายทอด และ
บทบาทการแสดงท่ีส าคัญ 
  2. เพื่อศึกษากลวิธีการร าบทนางนารายณ์แปลง ในการแสดงโขน เรื่องรามเกียรติ์ ตอนนารายณ์ปราบนนทุก ของ
วรางคณา วุฒิช่วย 
 

กรอบแนวคิด / ทฤษฎีในการวิจัย 
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การวิจัยเรื่อง นางนารายณ์แปลง : กลวิธีการร าของวรางคณา วุฒิช่วย อาศัยแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับนางโขน เพื่อ
อธิบายกลวิธีการร าแบบนางโขนของวรางคณา วุฒิช่วย และทฤษฎีสุนทรียศาสตร์ เพื่อวิเคราะห์อารมณ์ในการแสดงของ
วรางคณา วุฒิช่วย ศึกษาข้อมูลจากภาคสนาม (Field Study) เพื่อท าการรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต การสัมภาษณ์ และน า
ข้อมูลที่ได้มาศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เรียบเรียง และสรุปผลการวิจัย  

 

วิธีวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง นางนารายณ์แปลง : กลวิธีการร าของวรางคณา วุฒิช่วย ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และขอบเขตของการวิจัย ด้วยการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร การลง
พื้นที่จัดเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยมีการคัดเลือกข้อมูลจากเอกสารด้วยการวิเคราะห์ จัดประเภท จัดแบ่งหมวดหมู่และล าดับ
ข้อมูลอย่างเป็นระบบ ส่วนการลงพื้นที่ภาคสนามใช้เครื่องมือในการจัดเก็บข้อมูลที่มีความหลากหลาย ด้วยวิธีการจัดเก็บข้อมูล
ที่เหมาะสม เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สามารถตอบได้ตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยมีขอบเขต ข้ันตอนและวิธีวิจัย ดังน้ี 

   1. วิธีการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้รวบรวบข้อมูลที่เกี่ยวข้องและมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและตอบค าถามในการวิจัยได้ตามที่ก าหนดไว้ โดยมีรายละเอียดของการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
    1.1 การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ผู้วิจัยค้นคว้าข้อมูลจากหนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการ 
งานวิจัย วิทยานิพนธ์ ซึ่งเป็นเอกสารทางวิชาการที่มีการศึกษาและค้นคว้ามาแล้วอย่างละเอียด 
    1.2 การศึกษาข้อมูลจากสื่อโซเชียลมีเดีย สื่อวีดีทัศน์ ภาพถ่าย ซึ่งเป็นหลักฐานท่ีสามารถอ้างอิง
แหล่งที่มาได้อย่างชัดเจน 
    1.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการลงพื้นที่วิจัยภาคสนาม ผู้วิจัยลงพื้นที่เพ่ือเก็บข้อมูลภาคสนาม 
ณ สาขานาฏศิลป์และการละคร คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี โดยการสังเกตการณ์
แสดง บันทึกภาพนิ่ง บันทึกภาพเคลื่อนไหว สอบถามข้อมูล  

   2. กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับการแสดงในบทนางนารายณ์แปลง และผู้ปฏิบัติที่เคยออกแสดง
ในบทบาทนางนารายณ์ ในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ ตอนนารายณ์ปราบนนทุก 

-กลุ่มผู้รู้ 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ยุทธศิลป์ จุฑาวิจิตร ผู้เช่ียวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย 
2. รองศาสตราจารย์ ดร.ปัทมาวดี ชาญสุวรรณ ผู้เช่ียวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย 

  3. รองศาสตราจารย์ ดร.อุรารมย์ จันทมาลา ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย 
-กลุ่มผู้ปฏิบัติ  1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรางคณา วุฒิช่วย สาขานาฏศิลป์และการละคร   
                  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  

   3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยเลือกใช้ข้อมูลในการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ประเภท 
ประกอบด้วย  
    3.1 แบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง ใช้สัมภาษณ์กลุ่มผู้รู้เกี่ยวกับบทบาทของนางนารายณ์แปลง 
ในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ ตอนนารายณ์ปราบนนทุก เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เกี่ยวกับ ประสบการณ์การชมการแสดงโขน ตอน
นารายณ์ปราบนนทุก 
    3.2 แบบสังเกตการณ์แสดงใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการแสดงของนาฏศิลปินที่แสดง
ในบทบาทของนางนารายณ์แปลง ในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ ตอนนารายณ์ปราบนนทุก 

   4. การตรวจสอบข้อมูล ผู้วิจัยกระท าตลอดระยะเวลาที่ด าเนินการวิจัยตั้งแต่เริ่มศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
ศึกษาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ จนกระทั่งเสร็จการเก็บข้อมูลภาคสนาม คณะผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษา เอกสาร 
หนังสือ ต ารา งานวิจัย รวมถึงข้อมูลที่ได้จากการศึกษาจากแหล่งต่างๆ ทั้งจากการจดบันทึกข้อมูล การถอดเทปจากการ
สัมภาษณ์ และภาพถ่ายในแต่ล่ะครั้ง มาจ าแนกข้อมูล คือ การจ าแนกข้อมูลเป็นชนิด จัดหมวดหมู่ข้อมูลตามแต่ล่ะประเภท
ที่ตั้งไว้และตรวจสอบดูอีกครั้งหนึ่งว่าข้อมูลที่ได้มามีความครบถ้วนเพียงพอหรือไม่ แล้วด าเนินเนินการตรวจสอบว่าข้อมูล
เหมาะสมแก่การน ามาวิเคราะห์ แล้วหรือไม่ หากยังมีข้อมูลที่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์คณะผู้วิจัยจะท าการเก็บข้อมูลเพิ่มเติมใน
ส่วนท่ีขาดหายไปเพื่อให้มีเนื้อหาครอบคลุมประเด็นท่ีท าการวิจัย  
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   5. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าจากเอกสารที่เกี่ยวข้องและจากข้อมูลที่ใช้
ในการวิจัยทุกประเภทมาจ าแนกข้อมูล คือ การจ าแนกข้อมูลเป็นชนิด จัดหมวดหมู่ข้อมูลตามแต่ล่ะประเภทที่ตั้งไว้และ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการด าเนินการดังนี้ 
    1. จัดเอกสารที่จะวิเคราะห์ สังเคราะห์ออกเป็นกลุ่มข้อมูลต่างๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
    2. น าข้อมูลจากเอกสารมาท าการวิเคราะห์เนื้อหา สรุปประเด็นที่เกี่ยวข้องกับบทบาทนาง
นารายณ์แปลง ในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอนนารายณ์ปราบนนทุก 
    3. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์ แบบสังเกตการแสดง โดยจะประมวลผลและวิเคราะห์
ข้อมูล แล้วน ามาวิเคราะห์ในลักษณะเชิงบรรยาย วิเคราะห์เนื้อหาโดยการสร้างข้อสรุป 
 
 
 

ผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง “นางนารายณ์แปลง : กลวิธีการร าของวรางคณา วุฒิช่วย” ผู้วิจัยสามารถจ าแนกผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 
 1. ประวัติและผลงานของวรางคณา วุฒิช่วย ในด้านการศึกษา กระบวนการได้รับการถ่ายทอด และบทบาทการ
แสดงที่ส าคัญ 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรางคณา วุฒิช่วย เกิดเมื่อวันที่ 28 มิถุนายน พ.ศ. 2511 ที่อ าเภอเมืองเชียงราย จังหวัด 
เชียงราย ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง รองอธิการบดีฝ่ายศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จบการศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง นาฏศิลป์ไทย (ละครนาง) จากวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ และเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี 
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขานาฏศิลป์ไทย (ละครนาง) สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล จากนั้นจึงเข้าศึกษาในระดับ
ปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ จากนั้นจึงเข้าศึกษาต่อ
ในระดับปริญญาเอก หลักสูตรศิลปะดุษฎีบัณฑิต สาขานาฎศิลป์ สถาบันบันฑิตพัฒนศิลป์  
 

 
 

ภาพที ่1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรางคณา วุฒิช่วย ท่ีมา วรางคณา วุฒิช่วย, 2568 
 

ประวัติการรับราชการ 
พ.ศ. 2532-2539 อาจารย์ประจ าวิทยาลัยนาฏศิลปกรุงเทพ กองศิลปศึกษา กรมศิลปากร 
พ.ศ. 2540-2546 อาจารย์ สถาบันราชภัฏอุบลราชธานี 

   พ.ศ. 2546 อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏศิลป์และการละคร คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

พ.ศ. 2552-2556 รองผู้อ านวยการส านักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
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   พ.ศ. 2559-2560 ประธานสาขานาฏศิลป์และการละคร คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุบลราชธานี 

พ.ศ. 2560 ผู้ช่วยอธิการบดี ฝ่ายศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
  พ.ศ. 2567 รองอธิการบดี ฝ่ายฝ่ายศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
 
 
 

ประวัติการได้รับถ่ายทอดกระบวนท่าร า 
 

1. การแสดงโขน  
  -นางนารายณ์แปลง ในการแสดงโขน เรื่องรามเกียรติ์ ตอนนารายณ์ปราบนนทุก โดยได้รับการถ่ายทอด

กระบวนท่าร าจาก คุณครูเฉลย ศุขะวณิช และคุณครูจ าเรียง พุธประดับ 
  -พระลักษมี ในการแสดงโขน เรื่องรามเกียรติ์ ตอนเทพก าเนิดรามาวตาร  โดยได้รับการถ่ายทอดกระบวน

ท่าร าจาก คุณครูจ าเรียง พุธประดับ 
  -พระอุมา ในการแสดงเบิกโรง ชุดพระคเณศเสียงา โดยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าจาก คุณครู

จ าเรียง พุธประดับ 
  -นางเมขลา ในการแสดงโขน เรื่องรามเกียรติ์ ตอนเมขลานั่งวิมาน และเฉิดฉิ่งเมขลา  โดยได้รับการ

ถ่ายทอดกระบวนท่าร าจาก คุณครูเฉลย ศุขะวณิช และคุณครูจ าเรียง พุธประดับ 
  -นางเทพมาลี ในการแสดงโขน เรื่องรามเกียรติ์ ตอนก าเนิดทรพี โดยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าจาก 

คุณครูจ าเรียง พุธประดับ 
  -นางสีดา ในการแสดงโขน เรื่องรามเกียรติ์ ตอนพระรามตามกวาง ตอนนางลอย ตอนหนุมานถวายแหวน 

ตอนสีดาผูกคอ ตอนสีดาลุยไฟ ตอนท้าวมาลีวราชว่าความ และตอนคืนนคร โดยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าจาก คุณครู
เฉลย ศุขะวณิช คุณครูจ าเรียง พุธประดับ คุณครูกรรณิการ์ วีโรทัย และคุณครูคมคาย กลิ่นภักดี 

  -นางมณโฑ ในการแสดงโขน เรื่องรามเกียรติ์ ตอนหุงน้ าทิพย์, ศึกสามทัพ และอินทรชิตถูกศรกินนม โดย
ได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าจาก คุณครูจ าเรียง พุธประดับ และคุณครูคมคาย กลิ่นภักดี 

  -นางเบญกาย ในการแสดงโขน เรื่องรามเกียรติ์ ตอนนางลอย โดยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าจาก 
คุณครูนพรัตน์ หวังในธรรม 

  -นางสุพรรณมัจฉา ในการแสดงโขน เรื่องรามเกียรติ์ ตอนจองถนน โดยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร า
จาก คุณครูเฉลย ศุขะวณิช 

  -นางวานรินทร์ ในการแสดงโขน เรื่องรามเกียรติ์ ตอนศึกวิรุณจ าบัง โดยได้รับการถ่ายทอดจาก คุณครู
จ าเรียง พธุประดับ 

  -นางดารา ในการแสดงโขน เรื่องรามเกียรติ์ ตอนพาลีเกี้ยวนางดารา โดยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร า
จาก คุณครูจ าเรียง พุธประดับ 

  -นางสวาหะ ในการแสดงโขน เรื่องรามเกียรติ์ ตอนก าเนิดหนุมาน โดยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร า
จาก คุณครูจ าเรียง พุธประดับ 

  -นางส ามนักขา ในการแสดงโขน เรื่องรามเกียรติ์ ตอนนางส ามนักขาหึง โดยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่า
ร าจาก คุณครูนพรัตน์ หวังในธรรม 

 

2. การแสดงละครร า 
   -นางบุษบา ในการแสดงละครใน เรื่องอิเหนา ตอนอิเหนาสั่งถ้ า โดยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าจาก 
คุณครูจ าเรียง พุธประดับ 
   -นางศุภลักษณ์ ในการแสดงละครใน เรื่องอุณรุท ตอนศุภลักษณ์อุ้มสม โดยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่า
ร าจาก คุณครูจ าเรียง พุธประดับ 
  -นางรจนา ในการแสดงละครนอก เรื่องสังข์ทอง ตอนเสี่ยงพวงมาลัย และเข้าเมือง โดยได้รับการถ่ายทอด
กระบวนท่าร าจาก คุณครูเฉลย ศุขะวณิช และคุณครูจ าเรียง พุธประดับ 
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   -นางวันทอง ในการแสดงละครพันทาง เรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนพระไวยแตกทัพ โดยได้รับการถ่ายทอด
กระบวนท่าร าจาก คุณครูจ าเรียง พุธประดับ 
   -พราหมณ์เกศสุริยง ในการแสดงละครนอก เรื่องสุวรรณหงส์ ตอนชมถ้ า โดยได้รับการถ่ายทอดกระบวน
ท่าร าจาก คุณครูจ าเรียง พุธประดับ 
  -พระเพื่อน ในการแสดงละครพันทาง เรื่องพระลอ ตอนสวาสดิ์รัก โดยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร า
จาก คุณครูเฉลย ศุขะวณิช 
   -นางมโนราห์ ในการแสดงละครชาตรี เรื่องพระสุธนมโนราห์ โดยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าจาก 
คุณครูจ าเรียง พุธประดับ และคุณครูอัจฉรา สุภาไชยกิจ 
   -นางกินรี ในการแสดงละครดึกด าบรรพ์ เรื่องจันทกินรี โดยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าจาก คุณครู
นพรัตน์ หวังในธรรม 
   -สาวเครือฟ้า ในการแสดงละครร้อง เรื่องสาวเครือฟ้า โดยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าจาก คุณครู
เฉลย ศุขะวณิช คุณครูเวณิกา บุญนาค และ ดร.สวภา เวชสุรักษ ์
   -นางศกุนตลา ในการแสดงละครร า เรื่องศกุนตลา โดยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าจาก คุณครูจ าเรียง 
พุธประดับ 

วรางคณา วุฒิช่วย เป็นผู้ที่มีความสามารถในด้านการแสดงนาฏศิลป์ในบทบาทต่างๆทั้งการแสดงโขน และละคร ซึ่ง
ได้รับการถ่ายทอดและฝึกฝนจากบรมครูทางด้านนาฏศิลป์หลายท่าน ตลอดระยะเวลาที่เป็นนักเรียน นักศึกษา จนก้าวเข้าสู่
อาชีพครูอาจารย์ วรางคณา วุฒิช่วย ได้สั่งสมประสบการณ์ในด้านการร าในบทบาทต่าง ๆ จนท าให้มีความเช่ียวชาญและนุ่ม
ลึกในตัวละครนางในการแสดงแต่ละประเภท 
  

 2. กลวิธีการร าบทนางนารายณ์แปลง ในการแสดงโขน เร่ืองรามเกียรต์ิ ตอนนารายณ์ปราบนนทุก ของ
วรางคณา วุฒิช่วย 

“นางนารายณ์แปลง” เป็นตัวละครประเภทนางแปลง โดยแปลงจากตัวละครพระที่มีศักดิ์เป็นเทพเจ้า ถือได้ว่าเป็น
ตัวละครเอกในการแสดงโขน ตอนนารายณ์ปราบนนทุก ผู้ที่ได้รับบทบาทต้องมีฝีมือและความเชี่ยวชาญในการร าในบทบาทนัน้ 
ๆ ซึ่งในการแสดงมีกระบวนท่าร าที่แบ่งตามเพลงที่ปรากฏในการแสดงคือ เพลงสีนวนใน เพลงชมโฉม เพลงโอ้โลมเพลงฉิ่ง 
เพลงพราหมณ์ดีดน้ าเต้า เพลงร่าย และเพลงชมตลาด  

 

 
 

ภาพที ่2 วรางคณา วุฒิช่วย ในบทบาทนางนารายณ์แปลง ท่ีมา หนังสือโคตรวงศ์ทศกัณฐ์, 2567 
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ภาพที ่3 วรางคณา วุฒิช่วย ในบทบาทนางนารายณ์แปลง ท่ีมา วรางคณา วุฒิช่วย, 2567 
 

จากการศึกษาผู้วิจัยพบกลวิธีในการสื่อสารกับผู้ชม การที่ผู้แสดงจะแสดงออกมาได้อย่างสมบทบาท โดยผู้แสดงต้อง
ท่องจ าบทละครและร้องเพลงได้ ผู้แสดงต้องศึกษาและท าความเข้าใจความหมายของบทละคร เพื่อที่จะได้แสดงอารมณ์ใน
ระหว่างการแสดงท่ีก าลังด าเนินไปตามบทละคร 

ในด้านกระบวนท่าร า กลวิธีในการร าพบว่าผู้แสดงต้องร าให้มีลักษณะ “ทีท้าวทีพญา” กล่าวคือการร าที่ใช้บุคลิก 
ท่วงท่า ลีลา และอิริยบทอย่างผู้ที่มีบารมีสูง ไม่ลุกลน ถ่ายทอดออกมาอย่างสง่างามและองอาจ ผู้แสดงจะต้องร าอย่างนิ่ง สุขุม 
ละเมียดละไม แสดงถึงความน่าเกรงขาม กระบวนท่าร าและการเชื่อมท่าร าจะไม่รวดเร็วค่อยเป็นค่อยไปอย่างละเมียดละไม ซึ่ง
อธิบายตามลักษณะการใช้ร่างกายในแต่ละส่วนได้ดังนี้  
   1. การใช้หน้า ประกอบด้วย การใช้สายตา การกล่อมหน้า การหลบสายตา การค้อนแบบจริตหญิง การ
ส่ายหน้า การยิ้มในหน้า และการพยักหน้า 

 2. การใช้ตัว ประกอบด้วย การลักคอ การกระทายไหล่ และการตีไหล่ 
 3. การใช้มือ ประกอบด้วย การละเลงข้อมือ การกรีดจีบ และการสะบัดข้อมือ 
 4. การใช้เท้า ประกอบด้วย การถ่ายน้ าหนัก และการเดินเรียงเท้า  
 

 
 

ภาพที ่4 วรางคณา วุฒิช่วย ในบทบาทนางนารายณ์แปลง ท่ีมา วรางคณา วุฒิช่วย, 2567 

 การแสดงอารมณ์ความรู้สึก จะแสดงเพียงเล็กน้อยผ่านสีหน้าและแววตา แฝงไว้ด้วยความฉลาด ความอ่อนหวาน 
เด็ดเดี่ยว และเข็มแข็ง สายตาจะต้องส่งพลังไปยังตัวละครที่ร่วมแสดงและส่งไปยังผู้ชม สีหน้าจะไม่แสดงอารมณ์ที่รุนแรง
ออกมา นอกจากในบทการแสดงกล่าวถึงอารมณ์โกรธ เช่นการแสดงอารมณ์ยั่วยวนด้วยการชักชวนให้นนทุกมาร่ายร ากับตน ผู้
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แสดงที่สวมบทบาทนางนารายณ์แปลง จะต้องส่งสายตาไปยังนนทุกในกระบวนท่าที่สื่อความหมายถึงการเป็นคู่ครอง การอยู่
ร่วมกัน เพื่อออดอ้อนให้นนทุกตกหลุมรัก ดังภาพ 
 

 
 

ภาพที ่5 ท่าสู่สม ในเพลงพราหมณ์ดีดน้ าเต้า ท่ีมา บุษรินทร์ คนล่ า, 2568 
 

 
 

ภาพที ่6 ท่าภริยา ในเพลงพราหมณ์ดดีน้ าเต้า ที่มา บุษรินทร์ คนล่ า, 2568 
 

 นอกจากน้ันในกระบวนท่าร าแม่บทนางนารายณ์ ในเพลงชมตลาด ผู้ที่แสดงในบทบาทนางนารายณ์ตอ้งใช้สีหน้าและ
แววตาในการเชิญชวนให้นนทุกร าตามในทุกกระบวนท่า และยังต้องแสดงอารมณ์กระหยิม่ยิ้มย่องไวภ้ายใน เพื่อสื่อให้ผู้ชมเห็น
ว่านางนารายณค์ิดที่จะก าจัดนนทกุ และการพยักหนา้เพื่อดึงความสนใจให้นนทุกร่ายร าต่อไปตามกระบวนท่า ดังเช่นกระบวน
ท่านาคาม้วนหาง ดังภาพ 
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ภาพที ่7 ท่านาคาม้วนหาง ท่ีมา บุษรินทร์ คนล่ า, 2568 
 

 
 

ภาพที ่8 ท่านาคาม้วนหาง ท่ีมา บุษรินทร์ คนล่ า, 2568 
 

 นางนารายณ์แปลง เป็นตัวละครประเภท “นางแปลง” ซึ่งมีความซับซ้อนท้ังทางบทบาทและอารมณ์ เนื่องจากต้อง
สื่อสารถึงความเป็นเทพเจา้ทีแ่ปลงกายเป็นสตรีเพื่อล่อลวงนนทุกให้ตายใจ กระบวนท่าร าในตอน “นารายณป์ราบนนทุก” จึง
ต้องอาศัยการฝึกฝนทักษะทางการแสดง โดยเฉพาะการร าให้มีลักษณะ “ทีท้าวทีพญา” ซึ่งหมายถึงการร าทีส่ง่างาม นิ่ง สงบ 
สุขุม แสดงถึงอ านาจบารมี และไมลุ่กลน 
 

อภิปรายผล  
 การวิจัยเรื่อง “นางนารายณ์แปลง : กลวิธีการร าของวรางคณา วุฒิช่วย” ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 1. ประวัติและผลงานของวรางคณา วุฒิช่วย ในด้านการศึกษา กระบวนการได้รับการถ่ายทอด และบทบาทการ
แสดงที่ส าคัญ 

จากการศึกษาประวัติและผลงานของวรางคณา วุฒิช่วย พบว่า วรางคณา วุฒิช่วย มีบทบาททั้งการเป็นศิลปินและ
ครูผู้สอนที่มีภูมิหลังทางด้านการศึกษานาฏศิลป์ที่มั่นคง ซึ่งได้รับการฝึกฝนทักษะการร าตั้งแต่ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันสูง ไปจนถึงระดับปริญญา ผ่านการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านนาฏศิลป์ไทยจากบรมครูนาฏศิลป์ไทยหลายท่าน ได้แก่ ครู
เฉลย ศุขะวณิช ครูจ าเรียง พุธประดับ และครูนพรัตน์ หวังในธรรม ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการสร้างและปลูกฝังทักษะทางด้าน
ละครนางในการแสดงประเภทต่าง ๆ ทั้งโขน ละครใน ละครนอก ละครพันทาง ละครดึกด าบรรพ์ และละครชาตรี  ซึ่ง
สอดคล้องกับ อุษา สบฤกษ์ (2536, น. 31) กล่าวถึงวิธีการสอนนาฏศิลป์ไว้ว่า “การสอนนาฏศิลป์มีวิธีการสอนที่ได้รับ
แบบอย่างสืบทอดกันมา คือ 1. ใช้วิธีการสอนโดยให้ปฏิบัติเลียนแบบครูเป็นหลัก ครูท าให้ดูเป็นตัวอย่าง ผู้เรียนจะต้องอาศัย
การสังเกตและใช้ความจ าในขณะที่ปฏิบัติตามอย่างครู แล้วใช้เทคนิคของการกระท าซ้ าบ่อยๆ จนจดจ าขึ้นใจและสามารถ
ปฏิบัติได้เอง 2. อธิบายท่าร าขณะที่ปฏิบัติ โดยครูจะต้องบอกท่าร าล่วงหน้าก่อนที่จะถึงจังหวะเพลง ที่เรียกว่ากิริยาของการ
ท าท่านาฏศิลป์ไปด้วย 3. นอกจากนี้ในขณะที่สอนครูผู้สอนจะต้องจัดท่าร าของผู้เรียน ให้ท าท่าได้ถูกต้องสวยงามตรงตาม
ความต้องการของครูอีกด้วย”  จึงกล่าวได้ว่า วรางคณา วุฒิช่วย เป็นศิลปินที่มีความเช่ียวชาญในบทบาทละครนาง ความ
หลากหลายของบทบาทการแสดงที่ได้รับการถ่ายทอด อาทิ นางสีดา นางมณโฑ นางสุพรรณมัจฉา นางรจนา นางมโนราห์ 
และพราหมณ์เกศสุริยง แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการเข้าใจและการสื่อสารบทบาทของตัวละครในแต่ละประเภทการ
แสดง จึงถือเป็นนาฏศิลปินต้นแบบที่สั่งสมองค์ความรู้จากบรมครูและสร้างกลวิธทีางการแสดงในแบบตนได้อย่างมีคุณค่า 

 

2. กลวิธีการร าบทนางนารายณ์แปลง ในการแสดงโขน เร่ืองรามเกียรต์ิ ตอนนารายณ์ปราบนนทุก ของ
วรางคณา วุฒิช่วย 

จากการวิเคราะห์กระบวนท่าร าพบว่า กลวิธีการร าของวรางคณา วุฒิช่วย ในบท “นางนารายณ์แปลง” มี
ลักษณะเฉพาะ ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะของตัวละครนางแปลงอื่น ๆ ที่มีมิติทั้งทางกายภาพและอารมณ์ โดยเน้นการร าใน
ลักษณะ “ทีท้าวทีพญา” ซึ่งสื่อถึงความสง่างาม องอาจ สุขุม และเปี่ยมด้วยอ านาจ บารมี ของตัวละครที่มีภมิหลังเป็นพระ
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นารายณ์อวตารมาเพื่อปราบอสูรร้ายให้สูญสิ้น ซึ่งสอดคล้องกับ ผุสดี หลิมสกุล (2555, น. 2) อธิบายลักษณะการร าของตัว
นางโขนไว้ว่า “จะต้องมีบุคลิกนุ่มนวล นิ่งสงบ และสง่างาม เน้นการร าทรงตัวให้ดูภูมิฐาน ไม่ลุกลน และจะต้องมีลักษณะของที
ท้าวทีพญามาก เช่นเดียวกับนางกษัตริย์ตัวเอกอื่น ๆ อาทิ พระมเหสีต่าง ๆ เป็นต้น” กลวิธกีารร าถ่ายทอดออกมาผ่านลีลาการ
ร าที่นุ่มนวลแต่ทรงพลัง อาทิ การส่งสายตาอย่างมีเป้าหมายไปยังตัวนนทุก การกล่อมหน้าและการใช้มือในจังหวะที่เหมาะสม 
การก้าวเท้าที่แฝงไปด้วยจริตและลีลาเฉพาะ และการร าที่ผ่านการฝึกซ้อมเข้ากับดนตรีจนเกิดความพอดีระหว่างท่าร ากับดนตรี
ที่แสดงถึงความละเอียดละเมียดละไมและจังหวะที่เหมาะสม นอกจากนี้ วรางคณา วุฒิช่วย ให้ความส าคัญกับ “การแสดง
อารมณ์ผ่านแววตา” โดยใช้สีหน้าในการสื่อถึงความอ่อนโยน แต่แฝงไปด้วยความเข้มแข็ง และเด็ดเดี่ยว แต่จะไม่แสดงออกจน
เกินงามด้วยจารีตปฏิบัติในเรื่องวรรณกรรมที่แสดงเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับเทพเจ้า  ซึ่งสอดคล้องกับ กิตติศักด์ิ เกิดอรุณสุขศรี 
(2559, น. 183) ได้กล่าวเกี่ยวกับการแสดงออกทางสีหน้าของการแสดงโขนไว้ว่า “โขนมักจะไม่ค่อยแสดงออกด้านอารมณ์
ความรู้สึกผ่านสีหน้าของนักแสดงมาก เนื่องจากถือกันว่าเป็นเรื่องราวของเทพเจ้า และเป็นการแสดงท่ีสวมหน้ากากหรือหัวโขน 
คนดูจะรับรู้อารมณ์ความรู้สึกของตัวละครผ่านท่าทางการร า และบทประพันธ์ เมื่อการแสดงมีพัฒนาการโดยให้ตัวละครพระ 
และนางไม่สวมหัวโขนแล้ว ก็ยังถือคติเดิมอยู่ จึงมักถ่ายทอดกันในหมู่ผู้แสดงโขนให้แสดงความรู้สึกทางสีหน้าแต่น้อย” ทุก
องค์ประกอบของกระบวนท่าร าตั้งแต่ศีรษะจนถึงปลายเท้าถูกใช้เพื่อสื่อสัญญะในการแสดงจากนางนารายณ์แปลงไปสู่นนทุก
คือ “เชิญชวน–ยั่วยวน–หลงใหล”  
 ด้านความรู้พบว่า การร าในบทบาทนางนารายณ์แปลง ของวรางคณา วุฒิช่วย แสดงให้เห็นถึงลักษณะเฉพาะที่
เรียกว่า “ทีท้าวทีพญา” ซึ่งเป็นคุณลักษณะของตัวละครระดับเทพเจ้าหรือผู้ที่มีอิทธิฤทธิ์ การร าในลักษณะดังกล่าวไม่เน้น
ความพลิ้วไหวตามจริตผู้หญิงโดยทั่วไป แต่หากแฝงไว้ด้วยความนิ่งที่ทรงพลัง ลักษณะการร าดังกล่าวนี้สามารถอธิบายผ่าน
แนวคิด “Significant Form” ตามทฤษฎีสุนทรียภาพของ ไคลฟ์ เบลล์ (Clive Bell) (1914) ซึ่งเสนอว่า สิ่งที่จะท าให้ผู้ชม
เกิดอารมณ์เชิงสุนทรียะได้นั้นมิได้ขึ้นอยู่กับ “สิ่งที่แสดง” หรือ “ความเหมือนจริง” แต่ขึ้นอยู่กับ “รูปแบบที่ส าคัญ” หรือ
องค์ประกอบทางศิลป์ เช่น เส้น สี รูปร่าง จังหวะ หากเปรียบเทียบกับการแสดงในบทบาทนางนารายณ์แปลงนี้คือ  “ลีลา 
อิริยาบถ การเคลื่อนไหว การแสดงอารมณ์ผ่านสีหน้าและแววตา” ที่สามารถปลุกเร้าอารมณ์ความรู้สึกทางสุนทรียภาพของ
ผู้ชมให้เกิดคล้อยตามได ้ การแสดงออกผ่านสีหน้าและแววตาของผู้แสดง เช่น การส่งสายตาไปยงัตัวละครนนทุก การพยักหน้า
อย่างมีเลศนัย หรือการยิ้มเพียงเล็กน้อย ล้วนเป็นการแสดงออกที่สอดคล้องกับ “ความงามแบบสูงส่ง” (sublime beauty) ซึ่ง
สร้างความประทับใจที่ค้างอยู่ในใจผู้ชมแม้สิ้นสุดการแสดงไปแล้ว ซึ่ง สุนีย์ สมุทรานนท์ (2546, น. 87) อธิบายด้วยทฤษฎี
สุนทรียภาพไว้ว่า “ภาวะความรู้สึกท่ียากจะระบุด้วยภาษา แต่สามารถรับรู้ผ่านรูปแบบของศิลปะได้โดยตรง” ลีลาการร าของ
วรางคณา วุฒิช่วย ในบทนางนารายณ์แปลง จึงไม่เพียงแต่สะท้อนคุณค่าทางนาฏศิลป์ไทยเท่านั้น หากยังเป็นการสร้าง 
“ความหมาย” ทางอารมณ์และจิตวิญญาณในระดับที่ลึกซึ้งต่อผู้ชม 
 

ข้อเสนอแนะ  
1. ควรมีการศึกษากลวิธีการร าของตัวละคร “นางแปลง” เปรียบเทียบในแต่ละบทบาท เช่น นางเบญกาย ในตอน

นางลอย นางส ามนักขา ในตอนส ามนักขาก่อศึก เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการแสดง ความแตกต่างของลีลา และอารมณ์ที่
เหมาะสมกับลักษณะของตัวละครแต่ละตัว 
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