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บทคัดย่อ  
การวิจัยเรื่อง “รูปแบบพิธีกรรมการท าขวัญนาคของนาวาโทดิเรก กล้าหาญ” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

เพื่อศึกษาประวัติของนาวาโทดิเรก กล้าหาญ ลักษณะและขั้นตอนพิธีกรรมการท าขวัญนาคของนาวาโทดิเรก กล้า
หาญ บทร้องและดนตรีประกอบพิธีกรรมการท าขวัญนาค  ผลการวิจัยพบว่า นาวาโทดิเรก กล้าหาญ เกิดวันที่ 21 
เมษายน พ.ศ. 2495 บ้านบางนายไกร อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เป็นบุตรของนายเคลิ้ม กล้าหาญ และ     
นางเล็ก กล้าหาญ ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 151/8 หมู่ 6  ต าบลย่านยาว อ าเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี และเป็นผู้  
มีความเช่ียวชาญในการท าขวัญนาค ขั้นตอนพิธีกรรมการท าขวัญนาค พบว่ามี 10 ขั้นตอน โดยพิธีกรรม            การ
ท าขวัญนาค จะใช้การถ่ายทอดเนื้อหา 2 รูปแบบคือ 1. ใช้การถ่ายทอดโดยการแหล่และการขับร้อง 2. ใช้การ
ถ่ายทอดโดยการบรรยาย รูปแบบวงดนตรีที่ใช้ในการประกอบพิธีท าขวัญที่เป็นแบบแผนจะใช้เป็นวงปี่พาทย์จะเป็น
วงปี่พาทย์เครื่องห้า วงปี่พาทย์เครื่องคู่ หรือวงปี่พาทย์เครื่องใหญ่ จะขึ้นอยู่กับก าลังทรัพย์ และฐานะของ          
คณะเจ้าภาพว่าจะจัดหาวงดนตรีประเภทใดมาบรรเลง 
ค าส าคัญ : พิธีกรรมการท าขวัญนาค, นาวาโทดิเรก กล้าหาญ 

 

Abstract  
 The title " The Type of Ritual in Making a Wish for Naga of CDR Direk Klaharn"  be 
qualitative research to study the history of CDR Direk Klaharn, characters and steps of Ritual in 
Making a Wish for Naga of CDR Direk Klaharn, lyrics and musical accompaniment of the Ritual in 
Making a Wish for Naga. The finding found that CDR Direk Klaharn was born on the 21st April 2495 
B.E. at Ban Bang Nai Kai, Bangkreuy district, Nonthaburi province, be the son of Mr. Kreum and Mrs. 
Lek Klaharn.  Have the presently living at 151/ 8 Moo 6, Yarnyaow subdistrict, Samchook district, 
Supanburi province and be the most expertise in making a wish for Naga.  Found the 10 steps of 
Ritual in making a wish for Naga by these steps would take the 2 types in contents narrated teaching 
as 1. Through screening and singing. And 2. Through narrating.  The types of musical bands in Ritual 
playing as the normal pattern would take Pli Path band as Pli Path of Five music instruments, Pli 
Path of a pair music instruments or the Grand Pli Path band by depending on the financial and 
social status of the hosts as their individual desires to provide any band to perform. 
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บทน า  

การบวชเรียนถือได้ว่าเป็นการสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ การที่พระพุทธศาสนาเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมอันล้ าค่าของสังคมไทยนั้น ประเพณีการบวชเรียนของผู้ชายจึงเกิดขึ้น โดยผู้ที่ผ่านการบวชเรียนใน       
บวรพระพุทธศาสนา หมายถึงการได้ผ่านสถาบันฝึกอบรมจิตใจหรือจริยธรรมตามหลักสูตรพระพุทธศาสนา         
เป็นที่เรียบร้อยแล้ว การบวชเรียนจึงเป็นการฝึกอบรมจิตใจ หรือจริยธรรมแบบวินัยของพระพุทธองค์อย่างแท้จริง 
(ทินพันธ์ นาคะตะ, 2529: 16) 

“ขวัญ” เป็นความเชื่อส าคัญสิ่งหนึ่งที่อยู่คู่กับมนุษย์และมีอยู่ประจ าชีวิตคนมาช้านานโดยเชื่อว่าหากขวัญ
สถิตย์อยู่กับเนื้อกับตัวหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็จะเกิดความเป็นสิริมงคล โรคภัยจะไม่บังเกิดขึ้น แต่ถ้าหากขวัญหายไปอยู่ที่
แห่งใดแห่งหนึ่ง ไม่อยู่กับร่องกับรอยก็จะเกิดเหตุอาเพศ สิ่งไม่ดีอัปมงคลต่าง ๆ โรคภัยไข้เจ็บก็จะบังเกิด หากแต่
เพียงมีวิธีที่จะท าให้ขวัญกลับเข้าสู่เนื้อสู่ตัว คือ พิธีกรรมท าขวัญ โดยต้องผ่านผู้ประกอบพิธีเป็นสื่อกลางในการเรียก
ขวัญให้บังเกิดแก่บุคคลนั้น ๆ โดยเรียกผู้ประกอบพิธีนั้นว่า “หมอท าขวัญ หรือ หมอธรรม” โดยพิธีการท าขวัญมี
หลายรูปแบบด้วยกันคือ พิธีท าขวัญข้าว พิธีท าขวัญเดือน พิธีท าขวัญโกนจุก พิธีท าขวัญบ่าวสาว พิธีบายศรีสู่ขวัญ 
และพิธีท าขวัญนาค (รุจินาถ อรรถสิษฐ, เอนก ศิริโหราชัย, สมศิริ ยิ้มเมือง, 2548) 

คนไทยมีพิธีกรรมเกี่ยวกับขวัญเรียกว่า “ท าขวัญ” หรือ “สู่ขวัญ” หรือ “เรียกขวัญ” ในทุกช่วงส าคัญของ
ชีวิตตั้งแต่เกิดจนถึงวาระสุดท้ายก่อนตาย เพื่อให้ผู้รับท าขวัญพ้นจากความวิตกกังวลหวาดกลัว หรือตกใจต่อ
เหตุการณ์เคราะห์หามยามร้าย และต่อการเปลี่ยนแปลงสู่สภาพแวดล้อมใหม่ หรือเท่ากับสร้างความมั่นใจและความ
มั่นคงอันเป็นสิริมงคลแก่ผู้รับขวัญ (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2566) 

พิธีท าขวัญนาคเป็นพิธีกรรมที่อยู่คู่กับสังคมไทยมาอย่างช้านาน โดยจะเกิดขึ้นก่อนเมื่อมีการอุปสมบท เพื่อ
เป็นการบ ารุงขวัญให้นาคก่อนท่ีจะก้าวเข้าสู่ร่มผ้ากาสาวพัสตร์ในบวรพระพุทธศาสนาเพื่อให้รู้จักเตรียมตัวเข้าสู่โลก
ใหม่ ในวิถีชีวิตจากการเป็นฆราวาสที่มุ่งแต่ทางโลกีย์วิสัย สู่ทางธรรมที่มีพระวินัยเป็นตัวก าหนดแนวทางของสงฆ์ 
และเพื่อย้ าเตือนถึงคุณบิดามารดาที่ให้ก าเนิดและเลี้ยงดูกว่าจะมาเป็นคน ย้ าเตือนให้เกิดความกตัญญูรู้คุณแก่ผู้ที่ชุบ
เลี้ยงจนเติบใหญ่โดยในสังคมไทยยึดถือว่าการบวชคือการทดแทนพระคุณของบิดามารดาอย่างหนึ่ง 

ด้วยเหตุที่กล่าวมาข้างต้นทางคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจอย่างยิ่งที่ จะศึกษาและอนุรักษ์ รูปแบบพิธี
กรรมการท าขวัญนาคที่ใช้รูปแบบเพลงไทยเดิมในการด าเนินขั้นตอนของพิธีท าขวัญเพื่อยึดถือรูปแบบขนบการท า
ขวัญแบบโบราณ โดยผู้ประกอบพิธีกรรมการท าขวัญนาคที่ได้ท าการศึกษาคือ นาวาโทดิเรก กล้าหาญ ซึ่งผู้วิจัย
เล็งเห็นถึงคุณวุฒิและวัยวุฒิ ประกอบกับความสามารถทางภูมิความรู้ทางด้านเพลงไทยเดิม ดนตรีปี่พาทย์  
ประสบการณ์ตั้งแต่ศึกษาในระดับช้ันประถม การศึกษาการเล่นดนตรีการท างานในกองดุริยางค์ทหารเรือและเป็น
ผู้รับต าราในการท าพิธีการท าขวัญนาค
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย  

1.   เพื่อศึกษาประวัติของนาวาโทดิเรก กล้าหาญ 
2.   เพื่อศึกษาลักษณะและขั้นตอนพิธีกรรมการท าขวัญนาคของนาวาโทดิเรก กล้าหาญ 
3.   เพื่อศึกษาบทร้องและดนตรีประกอบพิธีกรรมการท าขวัญนาค 

 
กรอบแนวคิด / ทฤษฎีในการวิจัย 

คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยศึกษาประวัติของนาวาโทดิเรก กล้าหาญ ลักษณะและ
ขั้นตอนพิธีกรรมการท าขวัญนาคของนาวาโทดิเรก กล้าหาญโดยการวิเคราะห์รวบรวมบทสวดต่าง ๆ ขั้นตอนตั้งแต่แรกเริ่มใน
การประกอบพิธีกรรมตามล าดับ และศึกษาดนตรีประกอบพิธีกรรมการท าขวัญนาคโดยการวิเคราะห์เนื้อหาของบทร้อง บท
เพลงที่ใช้บรรจุในขั้นตอนการท าขวัญ ประเภทของวงดนตรีที่ใช้ประกอบพิธีกรรม 

วิธีวิจัย 
การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีการเลือกแบบการสุ่มตัวอย่าง

เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างสอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายที่ผู้วิจัยศึกษา ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 
1 คน ได้แก่ นาวาโทดิเรก กล้าหาญ  ชุมชนหน้าวัดปากคลองบางขวาก บ้านสุดคะนึง ตลาดปากคลองบางขวาก ต าบลสามชุก 
อ าเภอบางขวาก จังหวัดสุพรรณบุรี 

แบบสัมภาษณ์ (Interview Form) เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) อาจ
มีการบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาข้อมูลที่จะท าให้ทราบถึงรูปแบบพิธีกรรมการท าขวัญนาค 
ดนตรีประกอบการท าขวัญนาค 
      ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยสัมภาษณ์เชิงลึก โดยผู้วิจัยเป็นคนถามค าถาม จดบันทึกและบันทึกเสียง 
บันทึกภาพเพื่อข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วน เพื่อให้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยจัดท าในครั้งนี้รวมทั้งการสังเกตพฤติกรรมของผู้ให้
สัมภาษณ์ แล้วน าข้อมูลทั้งหมดที่สัมภาษณ์แบบละเอียด มาอภิปรายผลการวิจัยให้ตรงตามวัตถุประสงค์ ขอบเขตวัตถุประสงค์
ของผู้วิจัยในครั้งนี้และให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ตอบตามกรอบแนวคิดการศึกษา และมีอิสระในการตอบ ท าให้ทราบภาพสะท้อน
ข้อเท็จจริงตามกรอบแนวคิด โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 

    1. ขั้นเตรียมการสัมภาษณ์ ก่อนลงพื้นที่ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการประชุมคณะผู้วิจัยเพื่อวางแผนในการลงพื้นที่
ภาคสนาม ติดต่อประสานงานกับ นาวาโทดิเรก กล้าหาญ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์ข้อมูลและรับการถ่ายทอด
บทพิธีกรรมการท าขวัญนาค เตรียมอุปกรณ์ในการจดบันทึก ถ่ายภาพ และอัดเสียง เพื่อรวบรวมข้อมูล  

    2. ขั้นการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยลงภาคสนามท าการสัมภาษณ์และรับการถ่ายทอดบทพิธีกรรมการท าขวัญนาค ถอด
บทสัมภาษณ์และบทพิธีกรรมการท าขวัญนาค 

คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยศึกษาประวัติของนาวาโทดิเรก กล้าหาญ ลักษณะและ
ขั้นตอนพิธีกรรมการท าขวัญนาคของนาวาโทดิเรก กล้าหาญโดยการวิเคราะห์รวบรวมบทสวดต่าง ๆ ขั้นตอนตั้งแต่แรกเริ่มใน
การประกอบพิธีกรรมตามล าดับ และศึกษาดนตรีประกอบพิธีกรรมการท าขวัญนาคโดยการวิเคราะห์เนื้อหาของบทร้อง บท
เพลงที่ใช้บรรจุในขั้นตอนการท าขวัญ ประเภทของวงดนตรีที่ใช้ประกอบพิธีกรรม 
 

 
 
ผลการวิจัย  

นาวาโทดิเรก กล้าหาญ เกิดเมื่อวันที่ 21 เมษายน พ.ศ. 2495 ณ บ้านบางนายไกร อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
เป็นบุตรของนายเคลิ้ม กล้าหาญ และ นางเล็ก กล้าหาญ ยังมีพี่น้องร่วมบิดามารดาเดียวกันทั้งหมด 8 คน ซึ่งนาวาโทดิเรก 
กล้าหาญ เป็นบุตรคนท่ี 2 มีคู่สมรสคือนางส าราญ กล้าหาญ ปัจจุบันอายุ 71  ปี อาศัยอยู่ ณ บ้านสุดคะนึง                     ตลาด
ปากคลองบางขวาก 151/8 หมู่ 6  ต าบลย่านยาว อ าเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี เริ่มเข้าเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1-6 ณ โรงเรียนวัดบางไกรในศีลพิบูลวิทยา หรือบ้านไกรใน อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เมื่อจบการศึกษาระดับประถม 
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ได้ศึกษาการเล่นดนตรีไทยโดยเครื่องดนตรีชิ้นแรกที่เรียนคือฆ้องวงใหญ่ทางฝั่งธน จากส านักดนตรีบ้านบางม่วง ต าบลบางม่วง 
อ าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรีกับครูหยด ศรีอยู่ เมื่อสิ้น ครูหยด ศรีอยู่ จึงได้ศึกษาต่อกับ      ร้อยต ารวจตรีกาหลง พึ่งทองค า 
ซึ่งท่านเป็นบุตรบุญธรรมของครูหยดเช่นเดียวกัน โดยในขณะนั้น ครูกาหลง พึ่งทองค า         ก็ได้ถ่ายทอดเพลงหน้าพาทย์
ให้กับครูดิเรก กล้าหาญ ในเรื่องพิธีไหว้ครูรับมอบการถ่ายทอดการอ่านโองการ และเพลงไทย  อื่น ๆ เรื่อยมา ตลอดการรับ
ราชการได้เริ่มเรียนการท าขวัญนาคจากพันจ่าเอกสนอง อ่ าแสง และได้เริ่มท าขวัญครั้งแรกในอายุ 35 ปี ในปัจจุบันครูดิเรก 
กล้าหาญ ได้รับบ านาญและเป็นนักดนตรีอาชีพสายฝัง่ธนโดยสร้างส านักดนตรีไทยคณะอรุณบรรเลง (หมออรุณ สุดคนึง) ตลาด
คลองบางขวาก จังหวัดสุพรรณบุรี ทั้งนี้ ยังเป็นครูผู้ประกอบพิธีไหว้ครูดนตรี หมอท าขวัญนาค โหรา ครูดนตรีไทยพิเศษ
โรงเรียนบรรหารแจ่มใสวิทยา และเป็นวิทยากรตามมหาวิทยาลัยต่าง ๆ 

 

ภาพที่ 1 ภาพนาวาโทดิเรก กล้าหาญ 
(ที่มา: ดิเรก กลา้หาญ, 2565) 

      ลักษณะและขัน้ตอนพิธีกรรมการท าขวัญนาคของนาวาโทดิเรก กล้าหาญ 
   พิธีกรรมการท าขวัญนาคในรูปแบบของของนาวาโทดิเรก กล้าหาญ ใช้การถ่ายทอดเนื้อหารปูแบบคือ  
  1. ใช้การถ่ายทอดโดยการแหล่และการขับร้อง  
  2. ใช้การถ่ายทอดโดยการบรรยาย  
  การท าขวัญนาคโดยลักษณะขั้นตอนและรายละเอียดในพิธีกรรมการท าขวัญนาคของนาวาโทดิเรก กล้าหาญ         
มีระเบียบและพิธีกรรม ดังน้ี 
 1. ขั้นตอนการเตรียมงาน 
 ในขั้นตอนแรกก่อนจะเริ่มพิธีท าขวัญหากทางคณะเจ้าภาพมีความประสงค์ที่จะท าพิธีกรรมตอนเช้าทางคณะปี่พาทย์
ต้องบรรเลงเพลงโหมโรงเช้า หากท าพิธีกรรมหลังจากเที่ยงไปต้องบรรเลงเพลงโหมโรงเย็น ในระหว่างการบรรเลงโหมโรง     
ทางหมอท าขวัญต้องตรวจทานเตรียมของในพิธีที่ทางคณะเจ้าภาพจัดไว้ให้เรียบร้อย ของที่ใช้ส าหรับในพิธีมีดังนี้ แว่นเทียน 3 
แว่น (แต่ละแว่นเทียนให้ติดเทียนขี้ผึ้งไว้ 3 เล่ม), ขันน้ ามนต์ธรณีสาร, สายสิญจน์, ใบพลู 9 ใบ, แป้งเจิม, หมอนอิง  
 พานขอขมาเครื่องประกอบบายศรีมีดังนี้ บายศรีปากชาม 2 คู่, ไข่ต้มยอดบายศรี, ตองขวัญ, กล้วย 1 หวี,มะพร้าว
น้ าหอม 1 ลูก, เครื่องทอง (ทองหยิบ, ทองหยอด, ฝอยทอง), ขันข้าวสารส าหรับเสียบแว่นบายศรี, ขันไหว้ครู (ดอกไม้, ธูป, 
เทียน, เหล้า, บุหรี่, เงิน 24 บาท) 
 ขั้นตอนการท าน้ ามนธรณีสาน 
  การท าน้ ามนต์ธรณีสาน ผู้ประกอบพิธีจะท่องนะโม 3 จบ เพื่อระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้าและกล่าวคาถา
มงกุฎพระพุทธเจ้า 
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คาถามงกุฎพระพุทธเจ้า 
อิติปิโสวิเสเสอิ อิเสเสพุทธนาเมอิ อิเมนาพุทธตังโสอิ อิโสตังพุทธปิตอิิ 

คาถาท าน้ ามนต์ธรณีสาน 

โองการพินทุนาถัง อุปปันนัง พรหมาสหบดีนามัง อาทิกัปเป สุอาคตัโต นะโมพุทธายะ ติวันทนัง 
ทุติยัมปิ โองการพินทุนาถัง อุปปันนัง พรหมาสหบดีนามัง อาทิกัปเป สุอาคัตโต นะโมพุทธายะ ติวันทนัง 
ตะติยมัปิ โองการพินทุนาถัง อุปปันนัง พรหมาสหบดีนามัง อาทิกัปเป สุอาคัตโต นะโมพุทธายะ ติวันทนัง 

สีโรเม พุทธเทวัญจะ นะรากญัเจ เพชรฉลูกัญเจวะ 
สิทธิพุทธา สิทธิธรรมมา สิทธิสังฆา ประสิทธิเม 

 ขั้นตอนการเจิมใบพลู ตองขวัญ เทียนชัย และผูกไมข้นาบบายศรี 
  เมื่อท าน้ ามนต์เสร็จแล้วน าใบพลูมาเจิม ในการเจิมพลูในทุก ๆ ใบให้บริกรรมคาถาว่า “นะโม พุทธายะ” 
ประกอบการเจิมให้ครบ 9 ใบ และใช้คาถานี้เจิมแว่นเทียนในการเวียนด้วยเช่นกัน  
 การท าตองขวัญ ให้เตรียมใบตองตัดมา 3 กิ่ง แล้วเจิมใบที่ 1 ให้ภาวนาว่า “พุทธสังมิ” เจิมใบที่ 2 ให้ภาวนาว่า 
“ธัมมังสังมิ” เจิมใบที่ 3 ให้ภาวนาว่า “สังฆังสังมิ” เมื่อเจิมเสร็จเรียบร้อยให้น าผ้าขาวหรือผ้าแพรผ้าลูกไม้มาห่อม้วนเข้ากับ
ใบตอง มัดผูกเชือกให้เรียบร้อย  
 ไม้ขนาบต้นบายศรีทั้ง 3 ก้าน จะเป็นตัวแทนของ โลภ โกรธ หลง ท่ีคอยขนาบต้นบายศรีที่เป็นตัวแทนของขันธ์ทั้ง 5 
ของนาคอันได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยหมอผู้ประกอบพิธีจะเป็นคนผูกไว้กับต้นบายศรี ทั้งนี้จะขึ้นอยู่กับ
ทางผู้ที่ท าบายศรีว่าได้ท าตองขวัญท าไม้ขนาบมาพร้อมกับต้นบายศรีแล้วหรือยัง ถ้าหากว่ายังหมอผู้ประกอบพิธีต้องเตรียมให้
เรียบร้อย  
 เทียนชัย ให้เจิมและเสียบไว้บนยอดของบายศรเีพื่อท่ีจะให้บิดา มารดาของเป็นผู้จุดในตอนเชิญขวัญ ระหว่างการเจมิ
ให้ภาวนาคาถาว่า “อุณาโลมา วิชายะเต มะอะอุ นะโมพุทธายะ” น าเทียนไปเสียบไว้ยอดบายศรีพร้อมกับไข่ต้ม น าตองขวัญ
มาพิงไว้ข้างบายศรีสวดบทเจริญชัยมงคลคาถาและสัพพะมงคลคาถาเป็นอันเสร็จขั้นตอนก่อนจะเข้าพิธีเมื่อเตรียมของในพิธี
เรียบร้อยแล้ว จึงแต่งตัวเป็นหมอท าขวัญ เพื่อที่จะเริ่มพิธีท าขวัญนาค และเริ่มท าการถวายเครื่องก านลครูเพื่อระลึกถึงครูบา
อาจารย์ที่ประสิทธ์ิวิชาหมอท าขวัญ  
 
 
 ขั้นตอนการชุมนุมเทวดาเร่ิมพิธีการ 
  เมื่อเตรียมพิธีเป็นที่เรียบร้อยแล้ว หมอท าขวัญจะเริ่มพิธีในส่วนแรกคือให้ปี่พาทย์ลงวา เมื่อบรรเลงเสร็จ
สิ้นหมอผู้ประกอบพิธีท่องนะโม 3 จบ แล้วจึงท่องคาถาชุมนุมเทวดา สัคเคแปล  สุนันตุโทนโตเทวภูตาและร้องเพลงเทวา
ประสิทธ์ิหรือร้องเพลงเวสสุกรรมปี่พาทย์จะบรรเลงเพลงสาธุการรับเทพยดา 
 ขั้นตอนการสอนนาคให้รู้จักกับการสรรเสริญคุณพระพุทธเจ้า 
  เมื่อจบการบรรเลงเพลงสาธุการผูป้ระกอบพิธีจะบรรยายให้นาครู้จกักับการสวดสรรเสรญิคุณพระพุทธเจ้า 
โดยให้นาคท่องนะโม 3 จบ ผู้ประกอบพิธีจึงเริ่มท่องบทนะโม 
 ขั้นตอนปฏิสนธ ิ
  เมื่อได้สอนให้นาคได้รู้จักกับการสรรเสริญคุณของพระพุทธเจ้าแล้ว ก็จะเข้าสู่การจะกล่าวก าเนิดแรกเริ่ม
การปฏิสนธิโดยใช้การบรรยายว่าความเป็นมาก่อนที่นาคจะเกิดมาเป็นคนนั้นมีเหตุความเป็นมาอย่างไรแล้วจึงเริ่มร้องกลอน
แหล่กล่าวก าเนิด  
 ทั้งนี้ในบทแหล่จะกล่าวถึงการฝันของแม่จะมีการท านายฝันฝ่ายผู้ประกอบพิธีก็จะท าตนเป็นโหรมาท านายว่าฝันใน
ครั้งนี้จะดีหรือร้าย จะมีการละเล่นเรียกค่าครูค่าก านล หากเห็นว่าพอสมควรแล้วจึงร้องท านายฝันคือการร้องเพลง พราหมณ์
ดีดน้ าเต้าสองช้ัน 
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 ขั้นตอนแพ้ท้องและการคลอด 
 เมื่อเสร็จสิ้นการท านายฝันจึงจะเขา้สู่ช่วงการแหล่แพ้ท้อง ซึ่งจะบรรยายถึงความยากล าบากของผู้หญิงท่ี

อุ้มท้องมาตลอดเกา้เดือนและความล าบากของผู้เป็นพ่อท่ีต้องคอยดแูลอาการแพ้ท้อง  
 หลังจากการแหล่แพ้ท้องจะเป็นการร้องเสภาหรือร้องเพลงอาถรรพ์ ซึ่งจะพรรณาถึงการเจ็บท้องของแม่ 

ต่อมาจะร้องเสภาหรือเพลงลาวครวญ จะพรรณนาถึงการเจ็บท้องจวนจะคลอด จากนั้นปี่พาทย์ท าเพลงโอด และเดินท านอง
ธรรมวัตร 
  หลังจากจบการเดินธรรมวตัรบรรยายความทุกข์ของบิดามารดาจะรอ้งเสภาหรือร้องเพลงสองไม้บรรยาย
ตอนคลอดว่าไดลู้กผู้ชาย ให้ปี่พาทย์บรรเลงเพลงรัว  
  เมื่อจบการบรรเลงเพลงรัวจะเดินธรรมวัตรจะมีการละเล่นเลียนเสียงร้องของเด็ก มีการเรียกเงินเจ้าภาพ
เพียงนิดหน่อย 
 ขั้นตอนการกล่อมนาค 
  การกล่อมนาคนี้จะสอนนาคถึงการเลี้ยงดูของบิดามารดาที่เอาใจใส่กับพ่อนาคในทุกช่วงของการเจริญวัยผู้
ประกอบพิธีจะบรรยายประกอบความทุกขเวทนาของบิดามารดาว่ากว่าจะชุบเลี้ยงพ่อนาคจนโตต้องล าบากขนาดไหน พร้อม
เรียกหาหมอนใบเก่าใบแรกของคนเป็นลูกก็คือแม่นั่นเอง ให้ลูกนาคได้หนุนนอนเป็นพิธีการกล่อมเรียกขวัญนาคโดยการร้อง
เพลงกล่อมนารีหรือขอมกล่อมลูก แหล่กล่อมนาค หรือเพลงค่าน้ านม และจะเดินธรรมวัตร 
 ขั้นตอนการสอนนาค 
  เมื่อจบข้ันตอนการกล่อมนาคจะเข้าสู่การสอนนาคโดยจะเริ่มจากการสอนนาคก่อนว่านามนาคมาจากไหน
โดยใช้การเดินธรรมวัตรจากนั้นจะเป็นการร้องแหล่นามนาคและกลบัมาเดินธรรมนองธรรมวัตรในการสอนนาค 
  
 

ขั้นตอนการแกะบายศรีและเชิญขวัญเวียนเทียน 
  ในขั้นตอนนี้จะเป็นขั้นตอนสดุท้ายในพิธีการท าขวัญโดยจะมีการเวียนเทียนประกอบด้วยทั้งนี้จะสรุป
พิธีกรรมดังนี ้
  เมื่อจบการสอนนาคจะร้องแหล่แกะบายศรเีป็นการชมช้ันบายศรีตา่งๆที่ทางคณะเจา้ภาพได้ประดับ
ตกแต่งไว้อย่างสวยงาม ต่อมาหมอผู้ประกอบพิธีให้พ่อแม่ของนาคมาลูบหลังโดยใหลู้บขึ้น และท าการเชิญขวัญให้มาอยู่กับเนื้อ
กับตัวโดยการเดินท านองธรรมวัตร 

 เมื่อท าการเรียกขวัญเป็นที่เรียบรอ้ย ผู้ประกอบพิธีการท าขวญัจึงให้พ่อแม่ได้จดุเทียนชัยยอดบายศรเีพื่อ
จะท าการเวียนเทียนในล าดับถัดไป และให้แขกท่ีมาร่วมพิธีมานั่งล้อมวงที่ต้นบายศรี ในระหว่างน้ันให้ปี่พาทย์บรรเลงเพลงนาง
นาค แล้วผู้ประกอบพิธีจะน าแว่นเทียนท้ังสามจุดไฟกับเทียนชัย และเวียนเทียนรอบบายศรีสามรอบกอ่นที่จะส่งให้กับแขกท่ี
เข้ามาร่วมพิธี โดยจะให้เวียนไปทางซ้ายตามเข็มนาฬิกา ภาวนาคาถาพร้อมกับแว่นเทียนเรียงล าดับไป ดังนี้ 

 
แว่นที่ 1 พระพุทธคุณนัง พระธรรมคุณนัง พระสังฆคณุนัง  

แว่นที่ 2 พระพุทธังรักษา พระธัมมังรักษา พระสังฆังรักษา 

แว่นที่ 3 พุทธมหาลาภัง ธรรมมหาลาภัง สังฆมหาลาภัง 

 หากจ าคาถาไม่ได้ให้ภาวนาเพียงค าว่า ชัยยะ ชัยยะ ชัยยะ เมื่อกล่าวคาถาจบในทุก ๆ ครั้ง ให้โบกควัน
เทียนเข้าต้นบายศรี หากเวียนทียนยังเวียนไม่ครบสามรอบแต่เพลงจบแล้วสามารถร้องเพลงเชิญพระขวัญได้ 

 ในระหว่างนี้ผู้ประกอบพิธีจะน าตองขวัญเวียนรอบบายศรีสามรอบ และน าตองขวัญให้นาคถือไว้ในท่าพนม
มือ จากนั้นน าเอามะพร้าวเวียนรอบบายศรีสามรอบเอาช้อนตัดไข่ยอดบายศรีครึ่งหนึ่งใส่ในมะพร้าวและน าช้อนท าท่าตักช้อน
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ไปบริเวณชั้นบายศรีสมมุติว่าช้อนขวัญตามชั้นบายศรใีห้เข้ามาอยู่ในมะพร้าว จากนั้นให้ป้อนน้ ามะพร้าวกับไข่ให้นาคกินสามค า 
จากนั้นผสมแป้งเจิมแล้วเจิมไปท่ีกลางหน้าผาก ภาวนาคาถาว่า “อุณาโลมา วิชายะเต มะอะอุ นะโมพุทธายะ”  
  หากเวียนเทียนครบสามรอบแล้วผู้ประกอบพิธีจะน าเทียนที่แว่นทั้งสามมาประกบเข้าด้วยกันน าใบพลูทั้ง
เก้าใบมารองเทียนเอาไว้ น าเทียนไปวนเวียนที่บายศรียกขึ้นทูนเหนือศีรษะ ผู้ประกอบพิธีจะดับควันเทียนและเป่าควันเทียน 
โดยจะให้นาคอ้าปากรับควันเทียน จะท าแบบนี้สามครั้งด้วยกัน ระหว่างเป่าควันเทียน ให้ปี่พาทย์บรรเลงเพลงรัวสามลา ผู้
ประกอบพิธีจะน าสายสิญจน์มาโยงโดยเริ่มจากตัวของนาค พ่อแม่ของนาคและเวียนไปทางซ้ายให้ผู้ที่มานั่งล้อมวงบายศรี
ทั้งหมดได้จับด้ายสายสิญจ์ทุกคน หลังจากนั้นให้นาคท่องค าขอขมากรรม 

ค าขอขมากรรม 
  กายกรรมสาม วจีกรรมสี่ มโนกรรมสาม กรรมใดข้าพเจ้าได้สบประมาทพลาดพลั้งล่วงเกินทั้ง  ต่อหน้าก็ดี 
ลับหลังก็ดี เเกล้งก็ดี หรือมิได้เเกล้งก็ดี ขอท่านในที่แห่งนี้ จงอโหสิกรรม ให้เเก่ข้าพเจ้านับตั้งเเต่บัดนี้ เป็นต้นไป นิพพานะปัจ
จะโย โหตุ (ให้ผู้ที่อยู่ในพิธีรับสาธุพร้อมกัน) 

  หลังจากนั้นให้นาคยื่นตองขวัญให้กับพ่อแม่และกราบสามครั้ง ผู้ประกอบพิธีแนะน าพ่อแม่ให้เก็บตองขวัญ
ไว้บนหิ้งพระ หรือเก็บไว้ในที่สูงๆ เจ็ดวันจากนั้นให้แกะตองขวัญออกเก็บผ้าไว้น าเอาก้านตองและบายศรีไปลอยน้ า แล้วให้ผู้
เป็นแม่แบกตองขวัญไปเก็บ ปี่พาทย์บรรเลงเพลงเชิดแล้วกราวร า เมื่อป่ีพาทย์บรรเลงเพลงเชิดกราวร าจบก็เป็นอันเสร็จสิ้นพิธี
ในขั้นตอนรูปแบบพิธีกรรมการท าขวัญนาคของนาวาโทดิเรก กล้าหาญ   

บทร้องและดนตรีประกอบพิธีกรรมการท าขวัญนาค 

 ขั้นตอนการชุมนุมเทวดาเร่ิมพิธีการ 
   หมอท าขวัญให้ปี่พาทย์บรรเลงเพลงวาเพื่อเป็นการเริ่มพิธีท าขวัญนาค และท่องบทชุมนุมเทวดาตามล าดับ 
และเริ่มร้องเพลงเทวาประสิทธ์ิสองช้ันหรือเวสสุกรรมเมื่อร้องจบปี่พาทย์บรรเลงเพลงสาธุการ 
ร้องเพลงเทวาประสิทธ์ิ หรือ เวสสกุรรม 
   ข้าขออัญเชิญปวงเทวฤทธ์ิ        ที่สิงสถิตทั้งสิบหกช้ันฟ้า 

ทั้งกามภพรูปภพท้าวพรหมา  ประทานเทพเทวา ณ เบื้องบน 
ทั้งยักษาคนธรรพ์อันองอาจ  นาคราชจอมบาดาลทุกแห่งหน 

     โปรดเสด็จมาในพิธีมงคล                  บรรพชามหากุศลบัดนีเ้ทอญ 
 
 ขั้นตอนปฏิสนธ ิ
  เมื่อได้สอนให้นาคได้รู้จักกับการสรรเสริญคุณของพระพุทธเจ้าแล้ว ก็จะเข้าสู่การจะกล่าวก าเนิดแรกเริ่ม
การปฏิสนธ ิบรรยายว่าความเป็นมาก่อนท่ีนาคจะเกิดมาเป็นคนนั้นมคีวามเป็นมาอย่างไรแลว้จึงเริ่มร้องกลอนแหลก่ล่าวก าเนดิ  

แหล่กล่าวก าเนิด 

  จะขอกล่าวส าเนาก าเนิด เมื่อพ่อนาคจะเกิดก าเนิดเป็นคน มันแสนล าบากยากเหลือล้น ดังจะนิพนธ์ยกขึ้น
เทศนา แรกเริ่มเดิมทีนั้นพ่อไม่ใช่มนุษย์ พ่อเป็นเทพบุตรอยู่บนช้ันฟ้า ก่อนจะเหาะจะเหินเดินลงมา จะพรรณนาให้พ่อแจ้งใจ 
เป็นแสงสว่างอยู่กลางท้องฟ้า โบราณเรียกว่าผีพุ่งใต้ เมื่อยามพุ่งมานาคก็พุ่งไป ถูกหลังคาไซร้นาคสะท้อนมา มาอยู่กับพ่อได้
เพียงเจ็ดวัน มาเกาะน่องนั้นเป็นที่นอน พ่อเหนื่อยกายให้สังวร จะกินจะนอนก็สุดปัญญา แล้วจึงแยกย้ายเป็นเจ็ดสี ตามพระ
บาลีท่านได้กล่าวมา ขาวๆเหลืองๆด าๆแดงๆพระธรรมตกแต่ง ท่านว่างามหนักหนา แล้วขยับเขยื้อนเคลื่อนกายา อยู่ในครรภ์
มารดาก่อนที่จะบรรทม จุดธูปสามดอกบอกพระรัตนะ ยกมือไหว้พระขึ้นเหนือผม แม่เปิดหน้าต่างออกมารับลม เข้าที่บรรทม
แม่ก็หลับไป พอได้ตีสามแม่หลับสนิท เกิดสุบินนิมิตเหมือนดังมั่นหมาย ฝันว่าได้แหวนทองเข้ามาประคองสวมใส่ แสนรัก    
แสนใคร่ในมือนาง แต่พอใกล้รุ่งแม่สะดุ้งตื่น แม่มาพลิกฟื้นเมื่อตอนฟ้าสาง จึงเล่าความฝันให้ผัวเทอฟัง จะจริงจะจังเหมือนดั่ง
ตั้งใจ ฝ่ายข้างผัวหรือก็ฉงน จึงเรียกตาโหรมาท านายให้ ว่าฝันคืนน้ีแม่จะดีหรือร้าย ตาโหรเข้าใจแล้วจึงเปิดต ารา 
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 หลังจากนี้จะมีการท านายฝันฝ่ายผู้ประกอบพิธีก็จะท าตนเป็นโหรมาท านายว่าฝันในครั้งนี้จะดีหรือร้าย  จะมี
การละเล่นเรียกค่าครูค่าก านล แล้วจึงร้องท านายฝันคือการร้องเพลงพราหมณ์ดีดน้ าเต้าสองช้ัน 

ร้องเพลง พราหมณ์ดีดน้ าเต้าสองช้ัน 

   ฝันว่าได้ธ ามรงค์วงวิเศษ โกสีเนตรอันเฉดิฉาย 
  เพชรรัตน์อร่ามงามเพริดพราย บรรยายเป็นสิ่งมิ่งมงคล 
             จะมีครรภ์บตุรนั้นจะเป็นชาย  ดั่งทหารพระนารายณ์มาปฏิสนธิ 
  กล้าหาญชาญณรงค์คงทน  ฤทธิรนปราบทั่วโลกา 

 ขั้นตอนแพ้ท้องและการคลอด 

 เมื่อเสร็จสิ้นการท านายฝันจึงจะเขา้สู่ช่วงการแหล่แพ้ท้อง ซึ่งจะบรรยายถึงความยากล าบากของผู้หญิงท่ี
อุ้มท้องมาตลอดเกา้เดือนและความล าบากของผู้เป็นพ่อท่ีต้องคอยดแูลอาการแพ้ท้อง  

แหล่แพ้ท้อง 

จะขอสาธกหยิบยกมากล่าว กุศลเรื่องราวสืบต่อวิถี พ่อนาคจงตั้งใจฟังให้ดี เมื่อคราวชนนีได้เริ่มตั้งครรภ์ พอเริ่ม
ก าเนิดเกิดปฏิสนธิ ร่างกายแม่ซิมันให้ป่วนปั่น ให้อ่อนระโหยโรยลงทุกวัน ซูบซีดผิวพรรณมันให้หมองมัว จะดูส่วนไหนไม่มีวัน
ช่ืน ระทมขมข่ืนไปจนถ้วนทั่ว แม้จนกระทั่งลุกนั่งตั้งตัว ปวดเมื่อยไปทั่วเหมือนดังถูกโบย ให้เจ็บให้ช้ าระส่ าระสาย หัวอกหัวใจ
ให้อ่อนระโหย แสนทุกข์รันทดมีแต่โอดโอย สิ้นแรงร่วงโรยได้แต่วิงเวียน จะลุกจะนั่งพอประทังกาย ลุกข้ึนทีไรมันให้คลื่นเหียน 
น้ าลายเต็มปากแม่อยากจะอาเจียน แม่เฝ้าวิงเวียนอยู่เกือบสามเดือน อาการแพ้ถอยค่อยๆคลายจาก ก็เกิดความอยากเข้ามา
เป็นเพื่อน อยากนู่นอยากนี่มีแต่คอยเตือน มันให้ฟั่นให้เฟือนเหมือนจะพาลสิ้นแรง การอยากอย่างนี้มีอยู่หลายอย่าง บางคนก็
ต่างกันไปคนละแห่ง บางคนอยากลิ้นชิมข้าวเหนียวแดง บางคนอยากกินแกงปลาไหลคาวๆ บางคนอยากกินลูกช้ินเนื้อไก่ บาง
คนก็ใคร่อยากจะกินไข่เต่า ไอที่บางคนนั้นก็อยากกินเหล้า ทั้งที่ก่อนเก่าแม่ไม่เคยจะกิน อาการแพ้ท้องก็ต้องบังเกิด ฟังดูเอา
เถิดให้เกิดผันผิน บางคนก็อยากจะกินก้อนดิน บางคนอยากจะกินดินสอพอง บางคนอยากกินเลือดเนื้อสดๆ ฟังแล้วสลด
สยดสยอง ถ้าจะบรรยายก็มีก่ายกอง เท่าที่เรามองเห็นอยู่ด้วยกัน อาการแพ้ท้องของลูกผู้หญิง ฟังแล้วก็ยิ่งน่าดูน่าขัน ครั้นจะ
พูดไปก็คล้ายยืนยัน จะหาว่าหมอท าขวัญนั้นปากไม่ดี วิญญาณต่างช้ันพลันมาก าเนิด ไม่ต้องพูดเปิดบรรยายถ้วนถี่ อยากกิน
เครื่องหอมของสูงก็ดี เทียบดูดังนี้ก็พอเข้าใจ อยากกินอันใดไม่ว่าดีช่ัว อยากแล้วเมามัวนั่งน้ าลายไหล ถ้าไม่ตกท้องแม่ต้องนั่ง
ร้องไห้ ได้กินสมใจค่อยหายร้อนรน ส้มโอเขียวหวานมะดันมะขาม เท่านี้พองามไม่เสพไม่สน ทีน้ีนึกอยากจะกินทุเรียนเมืองนน 
จะเลือกแต่ผลชนิดแพงๆ ก าปั่นก้านยาวกบเฒ่าชะนีหมอนทองอย่างนี้เล่นเอาคอแม่แข็ง หมอชักเกรงใจอยากจะกินใบแบงค์ ที่
ใบแดงๆสักครั้งสักครา แต่พอคล้อยเคลื่อนถึงเดือนที่สี่ ตามพระบาลีท่านได้กล่าวมา แล้วตั้งหน้าผากปฐมเหตุ แล้วก่อดวงเนตร
ทั้งซ้ายขวา ห้าเดือนเป็นรานวัตสังขาราแล้วแตกออกมาเป็นวรกาย ตะโจว่าหนังมังสาว่าเนื้อ เสโทว่าเหงื่อเมโทว่าไคล พอได้หก
เดือนพ่อต้องเตือนต่อไป ท้องแม่นั้นไซร้ก็เริ่มจะโต พอได้เจ็ดเดือนระวังตึงขา ก็นับว่าจะสุขโข เป็นลูกอ่อนๆลงนอนโอ อยู่
ในคัพโภของพระมารดา พอได้แปดเดือนก็เคลื่อนคลอน อยู่ในอุทรของมารดา แม่เดินไม่ไหวอุ้ยอ้ายไปมา ปวดแข้งปวดขาใจแม่
รวนเร บางคนคลอดบุตรนั้นเล่ามาตาย มีอยู่มากมายจะถมเถ ตัวแม่นี้ไซร้จะไม่ได้ไกวเปล จะให้ได้โอละเห่พ่อทรามเชย เป็น
ทุกข์กษัตริย์เจ้าวัดสมภาร ผู้หญิงมีครรภ์นะพ่อนาคเจ้าเอ๋ย อกลูกผู้หญิงมันยากยิ่งจังเลย แม่ไม่เคยไม่เคยล าบากกระไร แต่พอ
เก้าเดือนเจ็บเตือนบ่อย ๆ เจ็บแถวท้องน้อยแม่แทบทนไม่ไหว เจ็บท้องบางครั้งแม่ต้องนั่งร้องไห้ ถึงอย่างไรแม่ก็ต้องทน แสน
ล าบากยากเหลือล้น แม่พ่อนาคต้องทนทุกข์ทรมาน 

หลังจากการแหล่แพ้ท้องจะเป็นการร้องเสภาหรือร้องเพลงอาถรรพ์ ซึ่งจะพรรณาถึงการเจ็บท้องของแม่ ต่อมาจะร้อง
เสภาหรือเพลงลาวครวญ จะพรรณนาถึงการเจ็บท้องจวนจะคลอด จากนั้นปี่พาทย์ท าเพลงโอด และเดินท านองธรรมวัตร 
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ร้องเสภา หรือ ร้องเพลงอาถรรพ์สองช้ัน 
   แสนสงสารมารดาน่าสังเวช  เกิดอาเพศเจบ็ครรให้หวั่นไหว 
  ในอุทรร้อนรุมดังสุมไฟ   เพียงดวงใจแม่แทบดิ้นสิ้นชีว ี
  เข้าในห้องร้องไห้แล้วไหว้พระ   องค์พุทธล้ าเลิศประเสริฐศร ี
  เทวดาฟ้าดินสิ้นปฐพี   จงปราณลีูกด้วยช่วยหน่อยรา 
ตอนคลอดร้องเพลง ลาวครวญ หรือ ร้องเสภา  
   แสนสงสารมารดา นิจจาเอ๋ย  ไม่นึกเลยว่าคลอดบุตรนี้สดุแสน 
  แม่ปวดดิ้นแทบสิ้นใจหาใดแทน  จะเหมือนแม้นแทนคลอดนี้ ไม่มเีลย 
  เจ็บร้องโอยโหยหวนเมื่อจวนคลอด  ชีวิตแม่แทบไมร่อดแล้วลูกเอ๋ย 
  คลอดเจา้แล้วยังมิทันจะได้เชย  แม่ก็เลยเป็นลม สิ้นสมประด ี
 
 หลังจากจบการเดินธรรมวตัรบรรยายความทุกข์ของบิดามารดาจะรอ้งเสภาหรือร้องเพลงสองไม้บรรยายตอนคลอด
ว่าไดลู้กผู้ชาย ให้ปี่พาทย์บรรเลงเพลงรัว  
ร้องเสภา 

            ครั้นพอไดเ้วลามหาฤกษ์  ลมบนเบิกเมฆบางสว่างไสว 
  จันทร์กระจ่างกลางหาวดาวอ าไพ  เทพไทมาอ านวยช่วยป้องกัน 
           บันดาลลมพัดให้หัวใจช่ืน   เย็นระรื่นกัมมจัฉวาดก็พัดผัน 
           ดังฉุดช้างออกจากป่าพนาวัน   ทารกนั้นเจ้าก็คลอดโดยปลอดภัย 

 
 ขั้นตอนการกล่อมนาค 

  การกล่อมนาคนีจ้ะสอนนาคถึงการเลีย้งดูของบิดามารดาที่เอาใจใสก่ับพ่อนาคในทุกช่วงของการเจริญวัยผู้
ประกอบพิธีจะบรรยายประกอบความทุกขเวทนาของบิดามารดาว่ากว่าจะชุบเลี้ยงพ่อนาคจนโตต้องล าบากขนาดไหน พร้อม
เรียกหาหมอนใบเก่าใบแรกของคนเป็นลูกก็คือแม่นั่นเอง ให้ลูกนาคได้หนุนนอนเป็นพิธีการกล่อมเรียกขวัญนาคโดยการร้อง
เพลงกล่อมนารีหรือขอมกล่อมลูก แหล่กล่อมนาค หรือเพลงค่าน้ านม และจะเดินธรรมวตัร 

ร้องเพลง กล่อมนารสีองช้ัน(บทสุดท้ายช้ันเดียว) หรือ ขอมกล่อมลกู 

   นอนเสียเถดิพ่อคุณพ่อบุญนาค จะหลับยากหลับเย็นเช่นเขาว่า 
  หลากจิตคิดสลัดตัดราคา   บรรพชาเป็นพระละบ่วงมาร 
  ถ้าจะนอนก็จงนอนให้ม่อยหลับ  จิตจะกลับมากลั้วมั่วกลบขาน 
  ตัดกังวลเสียให้พ้นความร าคาญ  เหมือนนอนบ้านจิตสงบหลบภัย 
  หลับเสียเถิดแล้วจะเกิดความสุข  นิราศทุกข์ปรีเปรมเกษมใส 
  ยึดเรือนเพศพรหมจรรย์อันอ าไพ  หลับให้ได้สักสามเดือนเตือนนิวรณ ์

 

 ขั้นตอนการสอนนาค 
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  เมื่อจบข้ันตอนการกล่อมนาคจะเข้าสู่การสอนนาคโดยจะเริ่มจากการสอนนาคก่อนว่านามนาคมาจากไหน
โดยใช้การเดินธรรมวัตร 
 จากนั้นจะเป็นการร้องแหล่นามนาคและกลับมาเดินธรรมนองธรรมวัตรในการสอนนาค 

แหล่นามนาค 

ท าไมเรียกกันว่าพ่อนาค เมื่อกล่าวตามหลักโบราณสมัย สมัยโบราณครั้งนั้นเล่าไซร้  มหาววรคกล่าวไว้แต่เดิมมา เพราะมีนาคา
พญาภุชงค์ เขาได้แปลงองค์ลงมาบรรพชา แปลงเป็นมนุษย์งามสุดโสภา  มาบรรพชาด้วยเจตจ านง นาคผนวชได้บวชเป็นพระ 
ก็เอาธุระสมมติสงฆ์ จิตใจนาคนั้นก็มั่นคง  เฝ้าแต่ด ารงหลักพระวินัย แต่ว่าเวรกรรมมาตามติด สุดที่จะคิดและแก้ไข วันหนึ่ง
นาคนั้นพลันหลับไป ร่างกลับกลายเป็นนาคา เพราะว่าประมาทขาดส ารวม  ใหญ่หนักหนาขดเป็นวง พอดีประจบครบเจ็ดวัน 
ที่นาคกลายเพศไปจากสงฆ์ พระสงฆ์ทั้งหลายแสนให้งวยงง  จึงขับเธอลงเสียจากกุฎี นาคจะไปไกลจาก  จึงได้ขอฝากกาย
อินทรีย์ ให้เอานามเจ้าท้าวนาคี  ใช้วันน้ีเป็นนิจนิรันดร์ จะบวชหรือใช้ช่ือนาค นาคขอฝากไว้แม่นมั่น เกศพ่อนาคท่ีส าคัญ อุทิศ
ไว้มั่นเป็นถุงตะเคียว ส าหรับเอาไว้ได้ใส่คลุมบาตร พ่อนาคสามารถอุทิศเด็ดเดี่ยว หงอนพ่อนาค ไม่มากหงอนเดียว  ขออุทิศ
เชียวเป็นกรวยทอง เขี้ยวแก้วทั้งสองข้าง ผู้บวชรุ่นหลังควรยกย่อง เป็นเทียนไทยท่ีเรืองรอง มีแล้วต้องกราบบูชา ทั้งคราบและ
เกร็ดของพ่อนาค   นั้นจะฝากเป็นผ้า เป็นไตรครองผ่องโสภา จงเก็บรักษาไว้ให้ดี กระดูกน้อยกระดูกใหญ่ จะขอฝากไว้ท่ีนี้ เป็น
เครื่องกรองน้ าตามคัมภีร์  ธัมมะถะรกอย่างดีครบประมาณ หางพ่อนาคที่โบกสะบัด  ฝากเป็นตาลปัตรเหมือนแม่นมั่น ศรีษะ
พ่อนาคก็ฝากเหมือนกัน เป็นบาตรนั้นตามหลักวินัย เขี้ยวท่ีคมสมตัวล้น ฝากเป็นมีดโกนเอาเข้าไว้ เส้นและเอ็นเล็กภายใน เป็น
เข็มและด้ายครบอาการ พ่อฝากนามแล้วพ่อนาคา ก็ทรงโสกาและโศกศัลย์ เพราะกรรมแต่ของเรามาทัน เรื่องบาปนั้นเราเคย
ท ามา เราหวังจะบวชกันให้นาน เพื่อวางหลักฐานในพระศาสนา แต่ว่ากรรมตามติดจึงคิดอ าลา เพราะกรรมท ามาแต่ก่อนมี
ประวัติชาติเก่าก่อนของเจ้านาค เรื่องราวนั้นหนาเป็นอยู่อย่างน้ี 

 ขั้นตอนการแกะบายศรีและเชิญขวัญเวียนเทียน 
  ในขั้นตอนนี้จะเป็นขั้นตอนสดุท้ายในพิธีการท าขวัญโดยจะมีการเวียนเทียนประกอบด้วยทั้งนี้จะสรุป
พิธีกรรมขั้นนี้ดังนี ้
 เมื่อจบการสอนนาคจะร้องแหล่แกะบายศรเีป็นการชมช้ันบายศรีตา่ง ๆ ท่ีทางคณะเจ้าภาพไดป้ระดบัตกแต่งไว้อย่าง
สวยงาม ต่อมาหมอผู้ประกอบพิธีให้พ่อแม่ของนาคมาลูบหลังโดยใหลู้บขึ้น และท าการเชิญขวัญใหม้าอยู่กับเนื้อกับตัวโดยการ
เดินท านองธรรมวตัร 

เมื่อท าการเรียกขวัญเป็นที่เรียบรอ้ย ผู้ประกอบพิธีการท าขวญัจึงให้พ่อแม่ได้จดุเทียนชัยยอดบายศรเีพื่อจะท าการ
เวียนเทียนในล าดับถัดไป และให้แขกที่มาร่วมพิธีมานั่งล้อมวงที่ต้นบายศรี ในระหวา่งนั้นให้ปี่พาทย์บรรเลงเพลงนางนาค  

ร้องเพลงนางนาคสองช้ัน 

   ได้เอย ได้ฤกษ์   โหราจึงเบิกบายศร ี
  เปลื้องผ้ากับใบตองรองดิบด ี   แล้วจึงจุดอัคคีท่ีเทียนชัย 
  แล้วจึงหยิบเอาแว่นเทียนติดเทียนพร้อม  น้อมส่งไปหาช้าไม ่
  ทั้งวงศาพรั่งพร้อมล้อมรอบกาย  ต่างอวยชัยพรั่งพร้อมก้องกังวาน 
  แว่นหนึ่งพึงงามอร่ามศร ี   พระอสุรเีจ้าฟ้ามหาศาล 
  แว่นสององค์พระอวตาร   ทรงสังข์คฑาธารจักร ี
  แว่นสามงามท้าวธาดาพรหม   อันอุดมให้ฤกษ์เบิกบายศร ี
  ในพระหัตถ์น้ันหรือถือคมัภีร ์   ไสยเวทน้ันมีอยู่ครบครัน 
  พระเป็นเจ้าทั้งสามดูงามศร ี   ประดุจจะอัคคีที่เทียนขวญั 
  เวียนเป็นพักก็มาน้อมเข้าพร้อมพรนั  แล้วโบกควันอวยชัยให้สวสัด ี
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  พรันส าเร็จครบถ้วนล้วนสามรอบ  พระหมอเท่านอบนบจบเกศ ี
  รับแว่นมาดับเทียนได้สามที   แล้วจุดจี้จดุเจมิเฉลมิพล 
 หากเวียนเทียนครบสามรอบแล้วผู้ประกอบพิธีจะน าเทียนที่แว่นทั้งสามมาประกบเข้าด้วยกันน าใบพลูทั้งเก้าใบมา
รองเทียนเอาไว้ น าเทียนไปวนเวียนที่บายศรียกขึ้นทูนเหนือศีรษะ ผู้ประกอบพิธีจะดับควันเทียนและเป่าควันเทียน โดยจะให้
นาคอ้าปากรับควันเทียน จะท าแบบน้ีสามครั้งด้วยกัน ระหว่างเป่าควันเทียน ให้ปี่พาทย์บรรเลงเพลงรัวสามลา 
 หลังจากนั้นให้นาคยื่นตองขวัญให้กับพ่อแม่และกราบสามครั้ง แล้วให้ผู้เป็นแม่แบกตองขวัญไปเก็บปี่พาทย์บรรเลง
เพลงเชิดแล้วกราวร า  
 เมื่อปี่พาทย์บรรเลงเพลงเชิดกราวร าจบก็เป็นอันเสร็จสิ้นพิธีในส่วนของบทร้องและดนตรีประกอบพิธีกรรมการท า
ขวัญนาคของนาวาโทดิเรก กล้าหาญ 

อภิปรายผล  
 จากการศึกษารูปแบบพิธีกรรมการท าขวัญของนาวาโทดเิรก กล้าหาญนั้น พบว่านาวาโทดิเรก กล้าหาญ เกิดเมื่อวันที่ 
21 เมษายน พ.ศ. 2495 ณ บ้านบางนายไกร อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เป็นบุตรของนายเคลิ้ม กล้าหาญ และ นางเล็ก 
กล้าหาญ ได้เข้าเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ณ โรงเรียนวัดบางไกรในศีลพิบูลวิทยา อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เมื่อจบ
การศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาได้ต่อเพลงทางฝั่งจากส านักดนตรีบ้านบางม่วง ต าบลบางม่วง อ าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี
กับครูหยด ศรีอยู่ ต่อมาจึงได้ศึกษาการเล่นดนตรีต่อ                     กับร้อยต ารวจ ตรีกาหลง พึ่งทองค า   ได้ถ่ายทอดเพลง
หน้าพาทย์ให้กับครูดิเรก กล้าหาญ ในเรื่องของการประกอบพิธีไหว้ครู และได้รับมอบการถ่ายทอดการอ่านโองการ ในปี 2514 
เรียนต่อสายอาชีพ ในโรงเรียนดุริยางค์ทหารเรือ และเข้าบรรจุข้าราชการ ณ กรมดุริยางค์ทหารเรือ ในระหว่างการรับราชการ
ได้เริ่มเรียนการท าขวัญนาคจาก       พันจ่าเอกสนอง อ่ าแสง ต ารา   ในการท าขวัญ นับจากนั้นก็ได้เริ่มติดตามไปเล่นดนตรี
ประกอบการท าขวัญนาค และได้เริ่มท าขวัญครัง้แรกในอายุ 35 ปี ต่อมาสอบเป็นหัวหน้าหมู่ดนตรไีทยในกรมดุรยิางค์ทหารเรอื
และได้เกษียณอายุราชการในฐานะนายทหารช้ันนาวาโท มีคู่สมรสคือนางส าราญ กล้าหาญ ปัจจุบันอายุ 71  ปี อาศัยอยู่ ณ 
บ้านสุดคะนึง ตลาดปากคลองบางขวาก 151/8 หมู่ 6ต าบลย่านยาว อ าเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ในปัจจุบันครูดิเรก กล้า
หาญ ได้รับบ านาญและเป็นนักดนตรีอาชีพสายฝั่งธนโดยสร้างส านักดนตรีไทยคณะ อรุณบรรเลง (หมออรุณ  สุดคนึง) ทั้งนี้   
ยังเป็นครูผู้ประกอบพิธีไหว้ครูดนตรี หมอท าขวัญนาค โหรา ครูดนตรีไทยพิเศษโรงเรยีนบรรหารแจ่มใสวิทยา และเป็นวิทยากร
ตามมหาวิทยาลัยต่าง ๆ 

ลักษณะและขั้นตอนการท าขวัญนาคของนาวาโทดิเรก กล้าหาญ มีลักษณะขั้นตอนที่เป็นแบบแผนและเป็น
เอกลักษณ์ โดยลักษณะขั้นตอนและรายละเอียดในพิธีกรรมการท าขวัญนาคของนาวาโทดิเรก กล้าหาญ มีระเบียบและ
พิธีกรรม ดังน้ี 1 ขั้นตอนการเตรียมงาน หมอท าขวัญจะเป็นผู้ดูสิ่งของในการประกอบพิธีกรรมว่ามีรายละเอียดครบัถ้วนหรือไม่
ก่อนเริ่มพิธี  2 ขั้นตอนการท าน้ ามนต์ธรณีสาน ต้องใช้คาถาในการท าใช้ในการประกอบพิธีเพื่อเป็น ศิริมงคล 3 ขั้นตอนการ
เจิม  ใบพลู ตองขวัญ เทียนชัย และผูกไม้ขนาบบายศรี สิ่งเหล่านี้หมอท าขวัญต้องเป็นผู้จัดเตรียมการเพราะเป็นของในการ
ประกอบพิธี ต้องมีการเจิมทั้งสิ้น ซึ่งล้วนแล้วแต่มีความหมาย 4 ขั้นตอนการชุมนุมเทวดาเริ่มพิธีการ จะใช้การกล่าวคาถา
ชุมนุมเทวดาเพื่อเชื้อเชิญให้มาอ านวยอวยพรในการท าพิธีท าขวัญนาค          5 ขั้นตอนการสอนนาคให้รู้จักกับการสรรเสริญ
คุณพระพุทธเจ้า ผู้ที่จะบวชเป็นพระภิกษุสงฆ์ต้องรู้จักการสรรเสริญคุณของพระพุทธเจ้าก่อนเป็นอันดับแรก  6 ขั้นตอน
ปฏิสนธิ ขั้นตอนนี้จะกล่าวถึงการก าเนิดเกิดมาของผู้บรรพชา    7 ขั้นตอนแพ้ท้องและการคลอด จะสอนถึงความล าบากของ
ผู้หญิงเมื่อเวลาตั้งครรภ์การแพ้ท้องและการคลอด       8 ขั้นตอนการกล่อมนาค การกล่อมนาคนี้จะสอนนาคถึงการเลี้ยงดูของ
บิดามารดาที่เอาใจใส่กับพ่อนาคในทุกช่วงของการเจริญวัย 9 ขั้นตอนการสอนนาค จะสอนถึงค าว่านาคนั้นเกิดมาได้อย่างไร 
10 ขั้นตอนการแกะบายศรีและเชิญขวัญเวียนเทียน ขั้นตอนนี้เป็นข้ันตอนส าคัญในการท าขวัญคือเมื่อแกะบายศรีแล้วจะมีการ
เรียกมิ่งชิงขวัญและเวียนเทียนสมโภชน์เท่านี้เป็นอันเสร็จสิ้นพิธีในลักษณะและขั้นตอนรูปแบบพิธีกรรมการท าขวัญนาคของ
นาวาโทดิเรก กล้าหาญ  
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โดยพิธีกรรมการท าขวัญนาคในรูปแบบของนาวาโทดิเรก กล้าหาญ จะใช้การถ่ายทอดเนื้อหา 2 รูปแบบคือ 1. ใช้
การถ่ายทอดโดยการแหล่และการขับร้อง 2. ใช้การถ่ายทอดโดยการบรรยาย ดนตรีที่ประกอบพิธีกรรมในการท าขวัญนาคใน
รูปแบบของนาวาโทดิเรก กล้าหาญ ไม่ปรากฏเป็นท่ี  แน่ชัดว่าใช้วงดนตรีประเภทใด เนื่องจากในปัจจุบันคณะเจ้าภาพจะเป็นผู้
จัดหาคณะดนตรีมาบรรเลง ไม่ว่าจะเป็นวงปี่พาทย์ วงแตรวง วงพิณแคน เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ ดร.สมาน 
น้อยนิตย์ (สมาน น้อยนิตย์, 2566: สัมภาษณ์) กล่าวว่า “ ในสมัยตั้งแต่จ าความได้พบว่าการบรรเลงดนตรปีระกอบการท าขวญั
นาคมีมาก่อนหน้านี้นานแล้ว แต่โดยโบราณการท าขวัญจะใช้แค่การเบิกบายศรีสมโภชน์เวียนเทียนเท่านั้น ไม่มีการรับร้องส่ง 
จะใช้แค่วงดนตรีปี่พาทย์ในการบรรเลงเพลงเรื่องท าขวัญ ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นเพลงมงคล” ในรูปแบบวงดนตรีที่ใช้ในการ
ประกอบพิธีท าขวัญที่เป็นแบบแผน จะใช้เป็นวงปี่พาทย์ไม้แข็ง  จะเป็นวงปี่พาทย์เครื่องห้า วงปี่พาทย์เครื่องคู่ หรือวงปี่พาทย์
เครื่องใหญ่ จะขึ้นอยู่กับทางก าลังทรัพย์และฐานะของคณะเจ้าภาพว่าจะจัดหาวงดนตรีประเภทใดมาบรรเลง บทเพลงที่ใช้ใน
การร้องพบว่าใช้เพลงสองช้ันเช่น เพลงเทวาประสิทธิ์ เพลงเวสสุกรรม เพลงพราหมณ์ดีดน าเต้า เพลงกล่อมนารี เป็นต้น 
นอกจากนี้พบว่า ยังมีเพลงแหล่และการเดินธรรมวัตร โดยจะใช้ในการด าเนินเนื้อหาประกอบการบรรยาย โดยจะมีการเรียก
เพลงหน้าพาทย์ประกอบอาทิ เพลงสาธุการ เพลงตระสันนิบาต ทั้งนี้จะขึ้นอยู่กับผู้เป็นหมอขวัญว่าจะมีการตัดทอนรวบรัด
อย่างไร หรือหากวงดนตรีที่มาประกอบพิธีกรรมไม่สามารถบรรเลงได้ก็จะไม่ร้องเพลงสองช้ันหรือไม่เรียกเพลงหน้าพาทย์นั้น ๆ 
ตามพอสมควรซึ่งสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของนาวาโทดิเรก กล้าหาญ (ดิเรก กล้าหาญ, 2566: สัมภาษณ์) กล่าวว่า  “เพลงที่
ใช้รับร้องส่งร้องบางทีจะน าเพลงในเรื่องท าขวัญมาบรรจุใส่เข้าไป ขึ้นอยู่กับตัวหมอท าขวัญว่าบทร้องไหนควรร้องเพลงอะไร 
หรือบางทีก็จะไม่ร้องเพลงในเรื่องท าขวัญเลย แต่จะต้องร้องเพลงนางนาคในการเวียนเทียนเป็นเพลงแรกเพื่อให้รู้ว่าจะเข้าสู่
การท าขวัญ หลังจากนั้นจะร้องเพลงอะไรก็ได้ แต่เพลงนางนาคให้ร้องเสมอ” 
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
      1. การท าขวัญนาค เป็นองค์ความรู้ที่สามารถน าไปใช้ในการประกอบวิชาชีพได้  
      2. เป็นการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีการบวชนาค ซึ่งเป็นหน้าที่ของชายไทยที่จะด ารงคงไว้ในบวร

พระพุทธศาสนาสืบต่อไป 
   
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
        1. การท าขวัญนาค ยังมีลักษณะการท าขวัญในรูปแบบต่าง ๆ ที่มีความน่าสนใจในการท าวิจัยครั้งต่อไป เช่น  
การท าขวัญข้าว การท าขวัญควาย การท าขวัญบ่าวสาว เป็นต้น 
       2. ควรน าความรู้ด้านการท าขวัญนาคไปสอดแทรกในการเรียนการสอนในหลักสูตรของสถาบันการศึกษา เพื่อ
เป็นการอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมและประเพณีของไทย 
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