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Creative dance performance reflects the value of local wisdom at Oh Poi 
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บทคัดย่อ  
  บทควำมวิจัยเรื่องกำรแสดงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์สื่อให้เห็นคุณค่ำภูมิปัญญำท้องถิ่นของตลำดโอ๊ะป่อย 
ที่ต้องกำรสื่อให้เห็นคุณค่ำภูมิปัญญำท้องถิ่นของตลำดโอ๊ะป่อย และส่งเสริมกำรสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมเชิงพำณิชย์ 
โดยผ่ำนมิติกำรแสดง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพื่อศึกษำควำมเป็นมำของวิถีชีวิตและควำมเชื่อของชุมชนชำติ
พันธุ์ชำวกะเหรี่ยงตำมประเพณีกินข้ำวห่อและส่งเสริมกำรสร้ำงมูลค่ำเชิงพำณิชย์ของชุมชนชำติพันธุ์ชำว
กะเหรี่ยง 2) เพ่ือค้นหำรูปแบบและสร้ำงองค์ประกอบกำรแสดงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์สื่อให้เห็นถึงวิถีชีวิตและ
ควำมเชื่อเพ่ือส่งเสริมกำรท่องเที่ยว คณะผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภำพและกำรวิจัยสร้ำงสรรค์โดยใช้
เครื่องมือในกำรวิจัยประกอบด้วย กำรศึกษำและส ำรวจข้อมูลจำกเอกสำรทำงวิชำกำร กำรสัมภำษณ์ สื่อ
สำรสนเทศ แลกำรลงพ้ืนที่ศึกษำและส ำรวจข้อมูลภำคสนำม และประสบกำรณ์ของผู้วิจัย โดยน ำข้อมูลมำ
วิเครำะห์ เพ่ือหำรูปแบบกำรสร้ำงสรรค์นำฏศิลป์ที่สื่อให้เห็นถึงคุณค่ำภูมิปัญญำท้องถิ่นของตลำดโอ๊ะป่อย 
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Abstract  
 The research article on dance shows the value of the local wisdom of the Oh Poi 
Market. The aim is to show the value of the local wisdom of the Oh Poi Market and to promote 
commercial value added through the performance dimension. 1) To study the history of Karen 
people's way of life and beliefs.   Tradition of rice wrap and commercial value creation of 
Karen ethnic communities 2)  to find patterns and composition of creative dance to promote 
tourism.  Creative research using research tools includes the study and survey of academic 
documents, interviews, communications, information and field trips and researchers' 
experiences.  The research was conducted to identify dance creation patterns that 
demonstrate the value of local wisdom in the market.  
 Keywords: Oh Poi,  Performance,  Dance,  Create,  Karen 
 

บทน า  
สังคมไทยในปัจจุบันมีกลุ่มชนชำติพันธ์ุชำวกะเหรี่ยงที่อำศัยในพื้นที่ต่ำงๆ ครอบคลุม 15 จังหวัด ของประไทย ตั้งแต่

ภำคเหนือต่อเนื่องลงมำภำคกลำงและภำคตะวันตก คือ กำญจนบุรี ก ำแพงเพชร เชียงรำย เชียงใหม่ ตำก ประจวบคีรีขันธ์ 
เพชรบุรี แพร่ แม่ฮ่องสอน รำชบุรี ล ำปำง ล ำพูน สุโขทัย สุพรรณบุรี และอุทัยธำนี โดย จิรำภรณ์ ได้กล่ำวเกี่ยวกับกะเหรี่ยงไว้
ว่ำ กะเหรี่ยงที่อำศัยอยู่ในประเทศไทยนั้นเป็นกะเหรี่ยงที่ได้เดินทำงอพยพมำจำกประเทศพม่ำ โดยหนีภัยสงครำมมำในช่วงรัช
สมัยพระเจ้ำอลองพญำ (อ่องเจยะ) ที่ได้มีกำรท ำสงครำมกับชนชำติมอญ ท ำให้ชำวกะเหรี่ยงที่อำศัยอยู่ในประเทศพม่ำต้อง
หลบหนีอพยพเข้ำมำอยู่ในประเทศ ทั้งนี้กลุ่มชำติพันธ์ุกะเหรี่ยงได้ปรำกฏด้วยกันหลำกหลำยกลุ่มแต่ละกลุ่มมีช่ือเรียกแตกต่ำง
กันออกไป ซึ่งรวมไปถึงควำมแตกต่ำงของประเพณี ควำมเช่ือ และวิถีชีวิตกำรด ำรงอยู่ในสังคมอีกด้วย กลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยง
ที่อำศัยอยู่ในประเทศไทยสำมำรถจ ำแนกออกเป็น 4 กลุ่มย่อย คือ สะกอ หรือยำงขำว โป ปะโอ หรือ ตองสู และบะเว หรือ 
คะยำ (จิรำภรณ์ กำญจนสุพรรณ, 2562) 

กะเหรี่ยงจังหวัดรำชบุรี คือ กะเหรี่ยงโป เป็นกลุ่มกะเหรี่ยงที่มีจ ำนวนมำกมีวิถีกำรด ำรงอยู่ท่ีเรียบง่ำย ทั้งนี้กลุ่มชำติ
พันธุ์กะเหรี่ยงมีกำรจัดกำรด้ำนกำรใช้ประโยชน์จำกธรรมชำติ เช่น ดิน น้ ำ ป่ำไม้ ด้วยภูมิปัญญำที่จะต้องพึ่งพิงอำศัยกับ
ธรรมชำติเป็นหลัก นิยมสร้ำงบ้ำนใกล้แหล่งน้ ำ กลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยงแต่เดิมนั้นนับถือผีมีกำรบวงสรวงและเซ่นสังเวยอย่ำง
เคร่งครัด ภำยหลังก็ยังคงควำมเช่ืออยู่ไม่น้อย เช่น ควำมเช่ือเรื่องขวัญ กลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยงจะมีควำมเช่ือว่ำคนจะมีขวัญ
ประจ ำตัวอยู่ หำกบุคคลได้ตำยไปแล้วจะท ำให้ขวัญหำยไป อีกทั้งยังมีควำมเช่ือว่ำ ขวัญคนเรำนั้นสำมำรถหนีไปยังที่ต่ำงๆ ได้ 
ซึงอำจถูกท ำร้ำยหรือยึดโยงไว้ ส่งผลให้คนที่เป็นเจ้ำของนั้นต้องเจ็บไข้ได้ป่วย วิธีกำรรักษำขวัญหนีคือ กำรเรียกขวัญให้กลับคืน
สู่คนที่เป็นเจ้ำของขวัญ (จิรำภรณ์ กำญจนสุพรรณ, 2562) ทั้งนี้ วรัฐธยำ ได้กล่ำวถึงประเพณีว่ำ ประเพณีผูกข้อมือเรียกขวัญ
กินข้ำวห่อหรือเรียกสั้นๆ ว่ำ “ประเพณีกินข้ำวห่อ” จัดขึ้นในเดือนสิงหำคมของทุกปี ในสมัยก่อนภำษำกะเหรี่ยงเรียกประเพณี
กินข้ำวห่อว่ำ “ไค่จุ้ว หล่ำคอก” มีควำมหมำยว่ำ ผูกแขนเรียกขวัญเดือน 9 แต่ปัจจุบัน ชำวกะเหรี่ยงอ ำเภอสวนผึ้งมักจะ
สื่อสำรกันในภำษำกะเหรี่ยงว่ำ “อั้งหมี่ถ่อง” แปลว่ำ กินข้ำวห่อ ซึ่งประเพณีกินข้ำวห่อจะมีตั้งหมด 3 วัน โดยจะต้องเตรียม
พิธีกรรมเรียกขวัญทั้งหมดให้เสร็จภำยใน 2 วัน ซึ่งในช่วงพบค่ ำในวันท่ี 2 จะท ำพิธีเรียกขวัญก่อน 1 รอบ และในวันท่ี 3 ซึ่งจะ
ท ำพิธีเรียกขวัญกันอีกครั้งซึ่งประกอบด้วยกำรผูกแขนด้ำยแดง เรียกขวัญด้วย “ดึ๊ย” หรือเครื่องเซ่นไหว้ 5 อย่ำง เรียกขวำง
ด้วยเครื่องประดับประจ ำตัวของแต่ละคนในครอบครัวและกำรเรียกร้องด้วยข้ำวหอมกลวงซึ่งจะท ำกับเด็กเล็กเท่ำนั้น (วรัฐธยำ 
สำระศำลิน, 2559) และยังมีอีกควำมเช่ือหนึ่งที่มีช่ือเรียกว่ำ คังด้ง (ใยแมงมุม) คังด้งเป็นภำษำกะเหรี่ยง มีควำมหมำยว่ำ ใย
แมงมุม ซึ่งมีควำมเช่ือเกี่ยกับคังด้งว่ำ เมื่อเดินทำงเขำป่ำหำกพบเห็นคังด้งระหว่ำงทำง ท ำควำมเคำรพสักกำระโดยถือว่ำเป็น
กำรขอให้สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ เจ้ำที่เจ้ำทำง เจ้ำป่ำเจ้ำเขำ ช่วยปกปักรักษำคุ้มครองให้ปลอดภัย นอกจำกควำมเช่ือของชำวกะเหรี่ยงที่
มีเอกลักษณ์เฉพำะตนแล้วนั้น ในด้ำนกำรแต่งกำยชำวกะเหรี่ยงแต่ละกลุ่ม นับว่ำมีเอกลักษณ์ที่บ่งบอกควำมเป็นกลุ่ม (จิรำ
ภรณ์ กำญจนสุพรรณ, 2562) ภัทรพงศ์ ได้ให้สัมภำษณ์เกี่ยวกับเสื้อผำ้ของกะเหรี่ยงไว้ว่ำ เสื้อผ้ำที่ใช้ใส่ของชำวกะเหรี่ยงอ ำเภอ
สวนผึ้ง จังหวัดรำชบุรี ลำยผ้ำในกำรทอผ้ำส่วนใหญ่มักจะทอเป็นลำยคันด้ง เสื้อ 1 ตัว มีกำรใช้ระยะเวลำทอประมำณ 2 
สัปดำห์และในระยะเวลำในกำรทอขึ้นอยู่กับควำมยำกง่ำยของลำยผ้ำที่ทอ ในลำยผ้ำของผู้หญิงจะมีลำยดอกอยู่ในชุดนั้นๆส่วน
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ลำยเสื้อผ้ำของผู้ชำยจะเป็นลำยเส้นแนวนอนหรือแนวตั้ง และกำรแต่งตัวของผู้ชำยท่อนบนใส่เสื้อสีแดง ท่อนล่ำงนุ่งโจง
กระเบน ในส่วนของผู้หญิงที่ยังไม่มีครอบครัวมักใส่เป็นชุดเดรสสีขำว ผู้หญิงที่แต่งงำนแล้วจะต้องสวมใส่ผ้ำถุงสีแดงเสื้อสีด ำ 
(ภัทรพงศ์ วงกิจเกษม, สัมภำษณ์ : 2567) ซึ่งเสื้อผ้ำที่ชำวกะเหรี่ยงทอด้วยมือ ไม่เพียงแต่ทอเพื่อใช้ใส่กันแต่ในชำวกะเหรี่ยง
เท่ำนั้นแต่ยังน ำเสื้อผ้ำเหล่ำที่ไปต่อยอดที่ตลำดโอ๊ะป่อย โอ๊ะป่อย เป็นภำษำกะเหรี่ยงแปลว่ำ ‘พักผ่อน’ ซึ้งตลำดโอ๊ะป่อยเป็น
สถำนที่ท่องเที่ยว ที่สะท้อนวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ของชำวกะเหรี่ยง มีผลิตภัณฑ์จำกชำวบ้ำน เสื้อผ้ำทอด้วยมือ และได้สัมผัส
วัฒนธรรมของชำวกะเหรี่ยงผ่ำนอำหำร งำนหัตถกรรม และบรรยำกำศที่อบอุ่นของตลำด   

ตลำดโอ๊ะป่อย ตั้งอยู่ในต ำบลตะนำวศรี อ ำเภอสวนผึ้ง จังหวัดรำชบุรี ตลำดแห่งที่เกิดขึ้นจำกควำมร่วมมือของบวร 
ผู้ประกอบกำรและภำครัฐท้องถิ่น มีแนวคิดและอุดมกำรณ์ที่มุ่งเน้นควำมยั่งยืนท้ังด้ำนเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยมุ่ง
พัฒนำแต่ยังคงไว้ซึ่งควำมดั้งเดิมของสภำพแวดล้อมและวิถีชีวิต โดยกำรน ำจุดเด่นทำงวัฒนธรรมและประเพณีของกลุ่มชำติ
พันธ์กะเหรี่ยงควำมอุดมสมบูรณ์ของทรัพยำกร ทัศนียภำพและบรรยำกำศที่ร่มรื่นมำสร้ำงอัตลักษณ์ในกำรน ำเสนอกำร
ท่องเที่ยวตลำดวิถีชุมชนโอ๊ะป่อย ภำยในตลำดถูกตกแต่งด้วย “คลังด้ง” ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ในประเพณี “สซ่งทะเดิ่ง” ด้ำนกำร
จ ำหน่ำยอำหำรพื้นถิ่นที่หำทำนได้ยำก ด้ำนงำนฝีมือและสินค้ำจำกภูมิปัญญำท้องถิ่น ด้ำนกำรแต่งกำยด้วยผ้ำกะเหรี่ยงทอมือ
และกำรสื่อสำรด้วยภำษำกะเหรี่ยง สื่อให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของชำวกะเหรี่ยงนอกจำกนี้ยังได้มีกำรออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริม
ควำมศรัทธำต่อพระพุทธศำสนำคือกิจกรรมตักบำตรพระล่องแพ ซึ่งถือเป็นกิจกรรมตักบำตรพระล่องแพแห่งแรกในประเทศ
ไทยที่สร้ำงควำมเป็นเอกลักษณ์ให้กับตลำดแห่งนี้จนได้ช่ือว่ำ “ตลำดเช้ำริมธำร” และยังได้รับเลือกเป็น “ชุมชนหมู่บ้ำน
ท่องเที่ยว OTOP ตลำดนวัตวิถีบ้ำนท่ำมะขำม” ซึ่งสำมำรถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้เป็นอย่ำงมำก และอีกหนึ่งสิ่งที่ส ำคัญ คือ 
แนวคิดตลำด Zero Waste คือกำรออกกฎระเบียบ งดใช้โฟมและพลำสติก และจัดกำรขยะในพื้นที่ตั้งแต่กระบวนกำรเริ่มต้น
จนถึงสิ้นสุด สร้ำงควำมเป็นเอกลักษณ์ และถือเป็นเสน่ห์อันโดดเด่นให้กับตลำดแห่งนี้ (บุษรำคัม กลั่นน้ ำทิพย์, 2565) ตลำด
โอ๊ะป่อยให้ควำมส ำคัญต่อกำรรักษำสภำพสิ่งแวดล้อม รักษำควำมสงบของพื้นที่ และมีประเพณีที่เป็นเอกลักษณ์ เสื้อผ้ำและ
กำรประกอบอำชีพของชำติพันธุ์กะเหรี่ยงในพื้นที่นั้น และในตลำดโอ๊ะป่อยนั้นยังมีวัฒนธรรมตอนเช้ำ คือ กำรตักบำตรพระ
ล่องแพ เป็นซิกเนเจอร์ของตลำดโอ๊ะป่อย   

ทั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ออกแบบกำรแสดงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์โอ๊ะป่อย ภำยใต้ช่ือเรื่อง “เรื่องกำรแสดงนำฏศิลป์
สร้ำงสรรค์สื่อให้เห็นคุณค่ำภูมิปัญญำท้องถิ่นของตลำดโอ๊ะป่อย” โดยมีองค์ประกอบของกำรแสดง ดังนี้ กำรออกแบบกำร
แสดง กำรคัดเลือกนักแสดง กำรออกแบบลีลำท่ำทำง กำรออกแบบเพลงและดนตรี กำรออกแบบเครื่องแต่งกำย กำรออกแบบ
อุปกรณ์กำรแสดง กำรออกแบบแสง และกำรออกแบบพื้นที่กำรแสดง โดยค ำนึงถึงแนวคิดและแรงบันดำลใจของคณะผู้วิจัย 
ทั้งนี้ คณะผู้วิจัยเห็นว่ำ ตลำดโอ๊ะป่อย อ ำเภอสวนผึ้ง จังหวัดรำชบุรี มีเอกลักษณ์ที่ชัดเจน มีวัฒนธรรมที่น่ำสนใจจึงได้น ำควำม
เป็นตลำดโอ๊ะป่อย มำจัดท ำกำรแสดงในรูปแบบนำฏศิลป์สรำงสรรค์ โดยตั้งช่ือชุดกำรแสดงว่ำ “โอ๊ะป่อย” ซึ่งหมำยควำมว่ำ 
“พักผ่อน’ โดยน ำเสนอวิถีชีวิต ประเพณี กำรแต่งกำย กำรประกอบอำชีพของชำติพันธุ์กะเหรี่ยง ถ่ำยทอดควำมหมำย และ
อำรมณ์ผ่ำนกำรสร้ำงสรรค์เพลงขึ้นมำใหม่ มีเครื่องดนตรีหลำกหลำยชนิด รวมถึงด้ำนลีลำท่ำร ำที่ผสมผสำนระหว่ำงท่ำร ำ
นำฏศิลป์และท่ำทำงธรรมชำติให้เข้ำด้วยกัน คณะผู้วิจัยคำดว่ำกำรแสดงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์ชุด โอ๊ะป่อย ชุดนี้ จะเป็น
ประโยชน์แก่ผู้สนใจศึกษำข้อมูลกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลำดโอ๊ะป่อยของชำติพันธุ์กะเหรี่ยง อ ำเภอสวนผึ้ง จังหวัดรำชบุรี 
และตระหนักถึงคุณค่ำภูมิปัญญำท้องถิ่นของตลำดโอ๊ะป่อย  
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
1. เพื่อศึกษำควำมเป็นมำของวิถีชีวิตและควำมเช่ือของชุมชนชำติพันธุ์ชำวกะเหรี่ยงตำมประเพณีกินข้ำวห่อและ

ส่งเสริมกำรสร้ำงมูลค่ำเชิงพำณิชย์ของชุมชนชำติพันธ์ุชำวกะเหรี่ยง 
 2. เพื่อค้นหำรูปแบบและสร้ำงองค์ประกอบกำรแสดงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์สื่อให้เห็นถึงวิถีชีวิต และควำมเช่ือเพื่อ

ส่งเสริมกำรท่องเที่ยว 
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กรอบแนวคิด / ทฤษฎีในการวิจัย 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในกำรสร้ำงสรรค ์
ที่มา : กัญชพร ตันทอง และคณะ. 

วิธีวิจัย 
 1. ขั้นศึกษำและกำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำรทำงวิชำกำร งำนวิจัย บทควำม วำรสำรและสื่อสำรสนเทศอ่ืนๆ 

ที่เกี่ยวข้องกับตลำดโอ๊ะป่อย และงำนสร้ำงสรรค์ทำงด้ำนนำฏศิลป์ท้ังในประเทศและต่ำงประเทศ 
2. ขั้นเก็บข้อมูลภำคสนำม โดยกำรลงพื้นที่สัมภำษณ์ตลำดโอ๊ะป่อย ชุมชน ณ อ ำเภอสวนผึ้ง จังหวัดรำชบุรี โดย

ศึกษำจำกคนในชุมชน และนักท่องเที่ยว ที่ตลำดโอ๊ะป่อย 
3. ขั้นกำรวิเครำะห์ข้อมูลและสังเครำะห์ข้อมูลโดยได้ศึกษำและรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสำร ข้อมูลมำจำกภำคสนำมใน

กำรสัมภำษณ์ และข้อมูลในรูปแบบงำนวิจัยสร้ำงสรรค์ น ำมำวิเครำะห์  และสังเครำะห์ข้อมูลเพื่อใช้เป็นแนวทำงในกำร
สร้ำงสรรค์ผลงำนทำงด้ำนนำฏศิลป์ 
  4. กำรสร้ำงสรรค์และกำรเผยแพร่ผลงำน โดยมีกระบวนกำรสร้ำงสรรค์แบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ 
   4.1 โดยกำรทดลองและปฏิบัติกำรคิดเพื่อค้นหำรูปแบบและพัฒนำกำรแสดงตำมองค์ประกอบกำรแสดง 8 
ประกำร คือ 1) กำรออกแบบกำรแสดง 2) กำรคัดเลือกนักแสดง 3) กำรออกแบบลีลำท่ำทำง 4) กำรออกแบบเพลงและดนตรี 
5) กำรออกแบบเครื่องแต่งกำย 6)กำรออกแบบอุปกรณ์กำรแสดง 7) กำรออกแบบแสง 8) กำรออกแบบพื้นที่กำรแสดง 

   4.2 กำรตรวจสอบผลงำน ได้น ำเสนอรูปแบบกำรแสดงเพื่อขอค ำปรึกษำแลข้อเสนอแนะจำกผู้ทรงคุณวุฒิ
และผู้เชี่ยวชำญทำงด้ำนนำฏศิลป์ เพื่อน ำมำพัฒนำในกระบวนกำรสร้ำงผลงำน รวมทั้งกำรประเมินและแสดงควำมคิดเห็นต่อ
ผลงำนหลังจำกกำรน ำเสนอ 

4.3 กำรจัดแสดงผลงำนโดยน ำผลงำนนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์โอ๊ะป่อยเผยแพร่ต่อสำธำรณะชน 
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ผลการวิจัย 
 

กำรแสดงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์สื่อให้เห็นคุณค่ำภูมิปัญญำท้องถิ่นของตลำดโอ๊ะป่อย ได้ท ำกำรสรุปผลกำรวิเครำะตำม
วัตถุประสงค์ของงำนวิจัย 3 วัตถุประสงค์ คือ 1.เพื่อศึกษำควำมเป็นมำของวิถีชีวิตและควำมเช่ือของชุมชนชำติพันธุ์ชำว
กะเหรี่ยงตำมประเพณีกินข้ำวห่อและส่งเสริมกำรสร้ำงมูลค่ำเชิงพำณิชย์ของชุมชนชำติพันธุ์ชำวกะเหรี่ยง  และ 2. เพื่อค้นหำ
รูปแบบและสร้ำงองค์ประกอบกำรแสดงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์สื่อให้เห็นถึงวิถีชีวิต และควำมเชื่อเพื่อส่งเสริมกำรท่องเที่ยว  

1.เพ่ือศึกษาความเป็นมาของวิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชนชาติพันธุ์ชาวกะเหร่ียงตามประเพณีกินข้าวห่อและ
ส่งเสริมการสร้างมูลค่าเชิงพาณิชย์ของชุมชนชาติพันธุ์ชาวกะเหร่ียง  จำกกำรศึกษำข้อมูลจำกเอกสำรทำงวิชำกำร ต ำรำ 
งำนวิจัย บทควำม วำรสำร สื่อสำรสนเทศอื่นๆที่เกี่ยวข้องกับควำมส ำคัญและคุณค่ำของตลำดโอ๊ะป่อย จำกกำรสัมภำษณ์
พบว่ำ ตลำดโอ๊ะป่อย โอ๊ะป่อย เป็นภำษำกะเหรี่ยงแปลว่ำ ‘พักผ่อน’ ซึ้งตลำดโอ๊ะป่อยเป็นสถำนท่ีท่องเที่ยว ที่สะท้อนวิถีชีวิต
ควำมเป็นอยู่ของชำวกะเหรี่ยง มีผลิตภัณฑ์จำกชำวบ้ำน สังคมไทยในปัจจุบันมีกำรอยู่ร่วมกันของกลุ่มชำติพันธุ์หลำกหลำย 
โดยเฉพำะกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยงที่ตั้งถิ่นฐำนใน 15 จังหวัดทั่วประเทศ ซึ่งมีต้นก ำเนิดจำกกำรอพยพหนีภัยสงครำมจำก
ประเทศพม่ำในสมัยพระเจ้ำอลองพญำ กะเหรี่ยงในประเทศไทยสำมำรถจ ำแนกเป็น 4 กลุ่มย่อย ได้แก่ สะกอ โป ปะโอ 
และบะเว โดยเฉพำะกลุ่มกะเหรี่ยงโปในอ ำเภอสวนผึ้ง จังหวัดรำชบุรี มีจ ำนวนมำก และยังคงรักษำวิถีชีวิต เอกลักษณ์ 
ประเพณี ควำมเช่ือ และกำรแต่งกำยท่ีเป็นอัตลักษณ์ของกลุ่มชำติพันธ์ุไว้อย่ำงชัดเจน หนึ่งในประเพณีส ำคัญคือ “ประเพณีกิน
ข้ำวห่อ” หรือ “อั้งหมี่ถ่อง” ซึ่งมีพิธีกรรมผูกข้อมือเรียกขวัญ รวมถึงควำมเชื่อเกี่ยวกับ “ขวัญ” และ “คังด้ง” (ใยแมงมุม) ที่
แสดงให้เห็นถึงควำมผูกพันกับธรรมชำติและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ภูมิปัญญำท้องถิ่นยังสะท้อนผ่ำนกำรทอผ้ำแบบดั้งเดิม ที่มีลำยเฉพำะ
เช่น “ลำยคังด้ง” ซึ่งน ำมำใช้ทั้งในชีวิตประจ ำวันและในกิจกรรมทำงวัฒนธรรม ตลำดโอ๊ะป่อย เป็นแหล่งท่องเที่ยววิถีชุมชนที่
ส่งเสริมอัตลักษณ์ของชำวกะเหรี่ยงโปในพ้ืนที่ ผ่ำนกำรจ ำหน่ำยสินค้ำ ภูมิปัญญำ งำนหัตถกรรม เสื้อผ้ำทอมือ และอำหำรพื้น
ถิ่น อีกทั้งยังมีแนวคิดกำรจัดกำรที่ยั่งยืนตำมแนวทำง Zero Wasteโดยมีจุดเด่นคือ “กิจกรรมตักบำตรพระล่องแพ” ซึ่ง
กลำยเป็นซิกเนเจอร์ของตลำดและดึงดูดนักท่องเที่ยวจ ำนวนมำก 

คณะผู้วิจัยได้น ำเอกลักษณ์ของตลำดโอ๊ะป่อยมำถ่ำยทอดผ่ำนกำรสร้ำงสรรค์นำฏศิลป์ร่วมสมัยชุด “โอ๊ะป่อย” ที่
น ำเสนอวิถีชีวิต ประเพณี กำรแต่งกำย และกำรประกอบอำชีพของชำวกะเหรี่ยง โดยใช้ลีลำท่ำร ำที่ผสมผสำนท่ำ ทำงกำร
เคลื่อนไหวทำงธรรมชำติร่วมกับนำฏศิลป์ไทย พร้อมกำรออกแบบองค์ประกอบต่ำงๆ อย่ำงสร้ำงสรรค์ เพื่อสื่อสำรคุณค่ำทำง
วัฒนธรรมและส่งเสริมกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในระดับท้องถิ่นและชำติ 

2. เพ่ือค้นหารูปแบบและสร้างองค์ประกอบการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์สื่อให้เห็นถึงวิถีชีวิต และความเชื่อเพ่ือ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว คณะผู้วิจัยถ่ำยทอดผ่ำนผลงำนกำรแสดงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์โอ๊ะป่อย ตำมองค์ประกอบกำรแสดง 8 
ประกำร คือ 1) กำรออกแบบกำรแสดง 2) กำรคัดเลือกนักแสดง 3) กำรออกแบบลีลำท่ำทำง 4) กำรออกแบบเพลงและดนตรี 
5) กำรออกแบบเครื่องแต่งกำย 6) กำรออกแบบอุปกรณ์กำรแสดง 7) กำรออกแบบแสง และ 8) กำรออกแบบพื้นที่กำรแสดง  

1) การออกแบบการแสดง  
   กำรแสดงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์โอ๊ะป่อย ผู้วิจัยได้กำรออกแบบกำรแสดงจำกชีวิตควำมเป็นอยู่ของผู้คนใน
ตลำดโอ๊ะป่อย ตั้งแต่สมัยก่อนโดยมำจำกวิถีชีวิต ควำมเช่ือ กำรแต่งกำย กำรประกอบอำชีพของชำติพันธุ์กะเหรี่ยงที่อยู่ใน
โอ๊ะป่อย โดยกำรแสดงนั้นแบ่งออกเป็น 4 ช่วง  คือ 
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     ช่วงที่ 1 วิถีชีวิตของชาวกะเหร่ียง เป็นกำรน ำเสนอกำรแสดงที่สื่อถึง วิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ของ
ชำวกะเหรี่ยงสมัยก่อน 

ภาพที ่2 วิถีชีวิต 
ที่มา : กัญชพร ตันทอง และคณะ. 

    ช่วงที่ 2 พิธีผูกข้อมือเรียกขวัญกินข้าวห่อ เป็นกำรน ำเสนอกำรแสดงประเพณีและควำมเช่ือ
ของชำวกะเหรี่ยง คือ ประเพณีกำรเรียกขวัญ และควำมเชื่อเกี่ยวกับคังด้ง 

ภาพที่ 3 ควำมเชื่อ 
ที่มา : กัญชพร ตันทอง และคณะ. 

    ช่วงที่ 3 การทอผ้า เป็นกำรน ำเสนอกำรแสดงทอผ้ำ และควำมงดงำมของลวดลำยผ้ำชำว
กะเหรี่ยง อ ำเภอสวนผึ้ง จังหวัดรำชบุรี 

ภาพที่ 4 กำรประกอบอำชีพของชำวกะเหรี่ยง 
ที่มา : กัญชพร ตันทอง และคณะ. 
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    ช่วงที่ 4 การเปิดตลาดโอ๊ะป่อย เป็นกำรน ำเสนอกำรแสดงเข้ำสู่กำรเปิดตลำดโอ๊ะป่อยโดยกำร
แสดงจะเป็นกำรน ำเสนอสินค้ำที่เป็นสินค้ำ OTOP ของตลำดและน ำเสนอกำรตักบำตรพระล่องแพรที่เป็น Signature ของ
ตลำดที่อยำกน ำเสนอ 

ภาพที่ 5 วิถีชีวิต 
ที่มา : กัญชพร ตันทอง และคณะ. 

  2) การคัดเลือกนักแสดง กำรแสดงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์โอ๊ะป่อย ผู้วิจัยได้ใช้นักแสดงหลักทั้งหมด 14 คน เป็น
นักแสดงหญิง 8 คน นักแสดงชำย 6 คน และนักแสดงประกอบ 2 คน โดยคัดเลือกจำกนักแสดงจำกลักษณะทำงกำยภำพ 
ทักษะ มีควำมคล่องตัว ควำมสำมำรถทำงด้ำนกำรแสดง และเคลื่อนไหวร่ำงกำยให้เหมำะสมกับชุดกำรแสดงซึ่งมีคุณสมบัติ
ของควำมยืดหยุ่นหรือควำมคล่องตัวของกำรใช้ร่ำงกำยตำมลักษณะกำรแสดงแบบนำฏศิลป์ร่วมสมัยที่มีควำมมุ่งมันตั้งใจ และ
กล้ำแสดงออก  

             ภาพที่ 6 นักแสดงหญิง      ภาพที่ 7 นักแสดงชำย 

         ที่มา : กัญชพร ตันทอง และคณะ.           ที่มา : กัญชพร ตันทอง และคณะ. 
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        ภาพที่ 6 พระ (นักแสดงประกอบ)          ภาพที่ 7 ผู้ใหญ่บ้ำน (นักแสดงประกอบ) 
        ที่มา : กัญชพร ตันทอง และคณะ.   ที่มา : กัญชพร ตันทอง และคณะ. 
 
 
 

                 ภาพที่ 8 นักแสดงท้ังหมด 
ที่มา : กัญชพร ตันทอง และคณะ. 

 

 
ภาพที่ 9 ลีลำท่ำทำงกำรแสดงสรำ้งสรรค ์

ที่มา : กัญชพร ตันทอง และคณะ. 
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3) การออกแบบลีลาท่าทาง 
กำรแสดงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์โอ๊ะป่อย ได้แนวคิดกำรออกแบบลีลำท่ำร ำจำกกำรศึกษำข้อมูลในด้ำนวิถีชีวิตควำม

เป็นอยู่ ควำมเช่ือเกี่ยวกับประเพณีผูกข้อมือ เรียกขวัญกินข้ำวห่อ กำรแต่งกำย กำรประกอบอำชีพของชำติพันธ์ุกะเหรี่ยงสู่
ควำมเป็นตลำดโอ๊ะป่อย โดยลีลำท่ำร ำมีกำรผสมผสำนระหว่ำงท่ำทำงด้ำนนำฏศิลป์ และท่ำทำงธรรมชำติให้เข้ำด้วยกันอย่ำง
งดงำม 

4) การออกแบบเพลงและดนตรี 
     กำรแสดงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์โอ๊ะป่อย ผู้วิจัยได้กำรออกแบบเพลงและดนตรีผู้วิจัยได้ออกแบบเป็น 4 ช่วง คือ  

   ช่วงที่ 1 มีแนวคิดจำกควำมเป็นอยู่ของชำติพันธ์ุกะเหรี่ยงโดยท่วงท ำนองเพลงจะมีเสียง ล ำธำร เสียงนก 
และเสียงท่ีให้ควำมรู้สึกถึงกำรใช้ชีวิต กำรหำกินของชำวกะเหรี่ยงในยำมเช้ำ 
   ช่วงที่ 2 มีแนวคิดมำจำกกำรประกอบพิธี ประเพณีผูกข้อมือเรียกขวัญกินข้ำวห่อ โดยท่วงท ำนองเพลง
ช่วงแรกจะให้ควำมรู้สึกนิ่ง จำกนั้นจะเข้ำสู่ช่วงประกอบพิธี ท ำนองเพลงจะปรับอำรมณ์ให้มีควำมขลังและเร็วขึ้นเพื่อสื่อถึง
ควำมเชื่อของชำติพันธ์ุกะเหรี่ยง 
   ช่วงที่ 3 มีแนวคิดมำจำกวิธีกำรทอผ้ำ และพรีเซนเสื้อผ้ำของชำติพันธุ์กะเหรี่ยง โดยช่วงท ำนองเพลงจะให้
ควำมรู้สึกเพลิดเพลินและรื่นเริงสื่อถึงกำรทอผ้ำ 
   ช่วงที่ 4 มีแนวคิดจำกกำรตักบำตรพระล่องแพ และกำรเปิดตลำดโอ๊ะป่อย โดยท ำนองเพลงช่วงแรกจะให้
ควำมรู้สึกถึงควำมสงบ จำกนั้นจะเข้ำสู่ช่วงกำรเปิดตลำด ท ำนองเพลงจะปรับอำรมณ์ให้มีควำมสนุกสนำน ครึกครื้น เพื่อสื่อถึง
กำรเปิดตลำดโอ๊ะป่อย 

5) การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 
      กำรแสดงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์โอ๊ะป่อย ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องแต่งกำยของนักแสดงกำรแสดงนำฏศิลป์
สร้ำงสรรค์โอ๊ะป่อย คณะผู้วิจัยได้แนวคิดจำกลำยผ้ำของชำติพันธ์ุกะเหรี่ยง 
จังหวัดรำชบุรีเป็นหลักในกำรตัดเย็บ มำประยุกต์ให้กับกำรแต่งกำยในปัจจุบัน โดยเครื่องประดับนั้นจะเป็นเครื่องประดับเงิน
เนื่องจำกมีแนวคิดมำจำกชำติพันธุ์กะเหรี่ยง จังหวัดรำชบุรี ใส่เป็นเครื่องประดับเงินในงำนส ำคัญๆ และเอื้อต่อลีลำท่ำทำงกำร
เคลื่อนไหวของนักแสดง 

ภาพที่ 10 กำรแต่งกำยหน้ำ-หลัง 
ที่มา : กัญชพร ตันทอง และคณะ. 

  จำกภำพที่ 10 กำรแต่งกำยของนักแสดงหญิงและนักแสดงชำยแต่งกำยในลักษณะที่คล้ำยกัน นักแสดงหญิง เสื้อใช้
ผ้ำดัชเชต ขอบเสื้อและผ้ำที่สวมคออยู่นั้นใช้ลำยผ้ำพื้นเมืองชำวกะเหรี่ยงรำชบุรี ส่วนกำงเกงนั้นใช้ผ้ำฮำนำโก๊ะปลำยกำงเกง
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เย็บลำยผ้ำพื้นเมืองของชำวกะเหรี่ยงรำชบุรีใส่เข้ำไป ส่วนผ้ำที่ติดขอบกำงเกงอยู่นั้นใช้ผ้ำลำยพื้นเมืองชำกะเหรี่ยงรำชบุรี
เช่นกัน ในส่วนของปอกแขนนั้นใช้ผ้ำชีฟองไล่สี 

นักแสดงชำยแต่งกำยเสื้อใช้ผ้ำดัชเชต ขอบ-ลำยเสื้อและผ้ำที่สวมคออยู่นั้นใช้ลำยผ้ำพื้นเมืองชำวกะเหรี่ยงรำชบุรี 
ส่วนกำงเกงน้ันใช้ผ้ำฮำนำโก๊ะปลำยกำงเกงเย็บลำยผำ้พื้นเมืองของชำวกะเหรี่ยงรำชบุรีใส่เข้ำไป ส่วนผ้ำที่ติดขอบกำงเกงอยู่นั้น
ใช้ผ้ำลำยพื้นเมืองชำกะเหรี่ยงรำชบุรีเช่นกัน  

               ภาพที่ 11 พระ ใส่จีวร          ภาพที่ 12 ผู้ใหญ่บ้ำน ใส่เสื้อกะเหรีย่งและหมวกผ้ำขำวมำ้ 
     ที่มา : กัญชพร ตันทอง และคณะ.     ที่มา : กัญชพร ตันทอง และคณะ. 

 

6) การออกแบบอุปกรณ์การแสดง 
    ส ำหรับอุปกรณ์กำรแสดงสร้ำงสรรค์โอ๊ะป่อย คณะผู้วิจัยได้เลือกใช้อุปกรณ์ที่มีควำมเหมำะสม และสอดคล้องกับ

กำรแสดง ประกอบด้วย โง เขำควำย คังด้ง ข้ำวห่อ ด้ำยแดงด้ำยขำว แพ และขันโตก 

         ภาพที่ 13 โง        ภาพที่ 14 ขันโตก, ด้ำยแดง-ขำว, ข้ำวห่อ 
         ที่มา : กัญชพร ตันทอง และคณะ.           ที่มา : กัญชพร ตันทอง และคณะ. 
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                 ภาพที่ 15 คังด้ง      ภาพที่ 16 แข,้ เขำควำย 
        ที่มา : กัญชพร ตันทอง และคณะ.           ที่มา : กัญชพร ตันทอง และคณะ. 
 

7) การออกแบบแสง 
    กำรแสดงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์โอ๊ะป่อย ผู้วิจัยได้ก ำหนดแสงส ำหรับประกอบกำรแสดงในแต่ละช่วงเพื่อสื่อถึง

อำรมณ์ควำมรู้สึก สร้ำงจินตนำกำร และบรรยำกำศกำรให้สมบูรณ์ขึ้น เน้นจุดสนใจของกำรแสดงเป็นส ำคัญลักษณะเด่นของ
แต่ละช่วงอำรมณ์ และกำรเคลื่อนไหวของแสงท่ีสัมพันธ์กับกำรแสดง  

 

นิ่ง สงบ 

สีส้มอุ่นๆยำมเช้ำ 

เวลำ 0.01 

 

นิ่งสงบ 

สีส้มอุ่นๆยำมเข้ำ 

เวลำ 0.14 

 

นิ่ง สงบ 

สีเหลืองผสมสีแดง 

เวลำ 0.44 
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ปลูกผักหำปลำ 

สีฟ้ำสำดด้วยไฟสีขำว 

เวลำ 1.17 

 

ปลูกผักหำปลำ 

สีฟ้ำสำดด้วยไฟสีขำว 

เวลำ 1.29 

 

 

เข้ำสู่พิธี 
ไฟรอบๆสีแดงตรงกลำงสีขำวปนส้ม 

เวลำ 2.06 

 

เร่ิมสนุก 

สีฟ้ำผสมส้ม 

เวลำ3.14 
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เร่ิมสนุกพรีเซนสินค้ำ 

สีฟ้ำผสมเขียว 

เวลำ 3.22 

 

 

พำททอผำ้ 

สีฟ้ำผสมเขียว 

เวลำ 4.14 

 

ทอผ้ำ 

สีฟ้ำผสมเหลือง 

เวลำ 4.47 

 

 

ทอผ้ำ 

สีฟ้ำผสมเหลือง 

เวลำ 5.29 
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ทอผ้ำ 

สีฟ้ำผสมเขียว 

เวลำ 5.44 

 

ทอผ้ำ 

ฟ้ำผสมเหลือง 

เวลำ 5.55 

 

ทอผ้ำ 

ฟ้ำผสมเหลือง 

เวลำ 6.10 

 

ทอผ้ำ 

ฟ้ำผสมเหลือง 

เวลำ 6.17 
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ทอผ้ำ 

ฟ้ำผสมเหลือง 

เวลำ6.22 

 

ทอผ้ำ 

สีส้มอ่อนผสมสีเหลืองสำดไฟสีขำว 

เวลำ 6.30 

 

เข้ำสู่พำท4 

สีส้มอ่อนผสมสีเหลืองสำดไฟสีขำว 

เวลำ 6.39 

 

เร่ิมสนุก 

ส้มอ่อนผสมสีเหลืองสำดไฟสีขำว 

เวลำ 7.00 

 

สนุกมำก 

ไฟหลำกสีกระพิมเปน็ไฟสนุก 

เวลำ 7.13 
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สนุกมำก 

ไฟหลำกสีกระพิมเปน็ไฟสนุกและและฉำยไฟโซ
โล่ไปที่คนตรงกลำง 

เวลำ 7.47 

 

ฟิลหนัง ใหญ่ 
ไฟหลำกสีกระพิมเปน็ไฟสนุก ไฟขำวสำดไปที่

ป้ำย 

เวลำ 6.03 

 

สนุก 

ไฟหลำกสีกระพิมเปน็ไฟสนุก 

เวลำ 8.22 

 

สนุก 

ไฟหลำกสีกระพิมเปน็ไฟสนุก 

เวลำ 8.29 
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สนุก 

ไฟหลำกสีกระพิมเปน็ไฟสนุก 

เวลำ 8.36 

 

สนุก 

ไฟหลำกสีกระพิมเปน็ไฟสนุก 

เวลำ 8.45 

 

สนุก 

ไฟสีส้มอ่อนผสมเหลืองสำดไฟสขีำวเข้ำด้ำนหนำ้ 

เวลำ 8.50 

  
8) การออกแบบพ้ืนที่การแสดง 

          กำรแสดงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์โอ๊ะป่อย ผู้วิจัยได้ก ำหนดพื้นที่กำรแสดงจำกเรื่องรำว และ จ ำนวนผู้แสดงให้
เหมำะสม และสัมพันธ์กัน ทั้งท่วงท่ำกำรแสดง กำรแปรแถว โดยมีกำรก ำหนดจุดให้นักแสดง เพ่ือเน้นควำมส ำคัญของเรื่องรำว
ในแต่ละพำร์ท ให้เรื่องรำวสมบูรณ์มำกขึ้น 

อภิปรายผล  
กำรแสดงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์สื่อให้เห็นคุณค่ำภูมิปัญญำท้องถิ่นของตลำดโอ๊ะป่อย ได้ท ำกำรอภิปรำยผลข้อมูลตำม

วัตถุประสงค์ของงำนวิจัย 3 วัตถุประสงค์ ดังนี ้ 
  1. เพ่ือศึกษาความเป็นมาของวิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชนชาติพันธุ์ชาวกะเหร่ียงตามประเพณีกินข้าวห่อ
และส่งเสริมการสร้างมูลค่าเชิงพาณิชย์ของชุมชนชาติพันธุ์ชาวกะเหร่ียง ตลำดโอ๊ะป่อยมีทรัพยำกรธรรมชำติที่อุดมสมบรูณ์ 
และมีวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของคนไทยเช้ือสำยกะเหรี่ยงที่โดดเด่น ตลำดโอ๊ะปอยมีแนวคิดควำมยั่งยืน คนในพื้นที่ส่วน
ใหญ่เป็นคนไทยเช้ือสำยกะเหรี่ยงท่ียังคงสืบทอดวิถีชีวิตและวัฒนธรรมตั้งเดิม ด้วยเหตนุี้จึงได้น ำทนทำงทรัพยำกรของชุมชนมำ
ผสมผ่สำนกับทุนทำงวัฒนธรรมของกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรียง มำน ำเสนอให้เห็นภำยในตลำดโอ๊ะป้อย เช่น ผ้ำทอกะเหรี่ยง
พื้นเมือง อำหำรพื้นถ่ิน กำรเป้ำเขำสัตว์ และสินค้ำท่ีระลึกจำกภูมิปัญญำท้องถิ่น เป็นต้น นอกจำกน้ียังได้น ำประเพณีท้องถิ่นที่
สืบทอดกันมำตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษ เช่น ประเพณีอั้งหมี่ถ่อง และประเพณีซ่งทะเดิง่ เป็นต้น มำออกแบบเป็นกิจกรรมท่องเที่ยว 
เพื่อมุ่งปลูกฝังให้เกิดควำมศรัทธำต่อพุทธศำสนำผ่ำนกำรท ำกิจกรรม และเพื่อเชิดชูคุณค่ำทำงวัฒนธรรม ยังคงอนุรักษ์และสืบ
ทอดประเพณีวัฒนธรรมที่ยังคงเอกลักษณเ์ดิม สินค้ำท่ีจ ำหน่ำยเป็นผลิตภณัฑ์ของชุมชมชน มีร้ำนค้ำสร้ำงขึ้นจำกวัสดุธรรมชำติ 
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ภำยในพื้นที่ตกแต่งด้วยต้นไม้และโคมแขวน และมีกำรจัดแสดงศิลปะและวัฒนธรรมพื้นบ้ำนของชำวไท -ยวน สอดคล้องกับ
งำนวิจัยของ ศุภำวิณี กิติวินิต (2564) พบว่ำ ชุมชนต ำบลลิดลมีกิจกรรมกำรท่องเที่ยวที่ไม่ท ำลำยสิ่ งแวดล้อม มีกิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันระหว่ำงนักท่องเที่ยวกับเจ้ำของบ้ำน มีกำรเช่ือมโยงกิจกรรมกำรท่องเที่ยวกับกิจกรรมชุมชน และชุมชน
ได้ดูแลรักษำสภำพแวดล้อมของแหล่งท่องเที่ยวและชุมชนอยู่เสมอและมีกำรคงสภำพเดิม ของวัฒนธรรมและประเพณีชุมชน 
ชุมชนมีกำรผลิตสินค้ำโดยชุมชนและใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น มีร้ำน ขำยของที่ระลึก ให้บริกำรข้อมูลกำรท่องเที่ยว 
 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้ำงสรรค์กำรแสดงขึ้นมำที่มีชื่อชุดกำรแสดงว่ำ โอ๊ะป่อย ผู้วิจัยได้น ำเอกลักษณ์ของตลำดโอ๊ะป่อย ไม่
ว่ำจะเป็นกำรใช้ชีวิต ควำมเชื่อ กำรแต่งกำย กำรประกอบอำชีพ ได้น ำมำท ำกำรแสดงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์ให้ผู้คนได้รู้จักตลำด
โอ๊ะป่อยมำกขึ้น 

 2. เพ่ือค้นหารูปแบบและสร้างองค์ประกอบการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์สื่อให้เห็นถึงวิถีชีวิต และความเชื่อเพ่ือ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว กระบวนกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนนำฏศิลป์โอ๊ะป่อย พบว่ำมีขั้นตอนวิธีกำรในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน 7 
ขั้นตอน คือ 1) กำรสร้ำงแนวควำมคิด 2) กำรสร้ำงสรรค์ท ำนองเพลง 3) กำรคัดเลือกผู้แสดง ดนตรีประกอบ 4) กำรออกแบบ
กระบวนท่ำร ำละกำรแปรแถว 5) กำรออกแบบเครื่องแต่งกำยและเครื่องประดับ 6) น ำเสนอผลงำนต่อผู้เชียวชำญ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ คณำจำรย์ 7) เผยแพร่สู่สำธำรณชน  ผู้วิจัยได้น ำมำเป็นแนวทำง (2568) ศึกษำเรื่องวิธีกำรและรูปแบบกำร
สร้ำงสรรค์ผลงำนพบว่ำ มีขั้นตอนในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน คือ กำรคิดหัวข้อ กำรหำข้อมูลในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน ก ำหนด
รูปแบบ หำเพลงดนตรีประกอบ คัดเลือกผู้แสดง ประดิษฐ์ท่ำร ำ ออกแบบเครื่องแต่งกำย และกำรออกแบบฉำกแสงสีเสียง ซึ่ง
สอดคล้องกับวิภำรพร (2557) กำรคิดรูปแบบกำรแปรแถว พบว่ำ มีรูปแบบกำรแปรแถว 5 ลักษณะ คือ แถวขนำนกับผู้ชม 
แถวทแยงมุม แถวแบบสมดุลและไม่สมดุล แถวแบบกลุ่มและแบบตอน ซึ้งเป็นไปตำมกำรใช้พื้นที่และทิศทำงที่ผู้แสดงเคลื่อนที่
จำกจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง มีควำมสัมพันธ์กับต ำแหน่งของคนดู ตำมหลักทฤษฎีกำรเคลื่อนไหว คือ กำรเข้ำหำคนดู เป็นกำร
เรียกร้องควำมสนใจ น่ำเกรงขำม แสดงควำมยิ่งใหญ่ กำรขนำนกับคนดูเน้นให้คนดูในจุดต่ำงๆ มองเห็นผู้แสดงได้เท่ำๆ กัน 
เป็นกำรน ำสำยตำจำกคนดูไปสู่อีกจุดหนึ่ง กำรทแยงมุมกับคนดู แสดงควำมผูกพัน ควำมอ่อนโยน ควำมสำมัคคี กำร
ฉวัดเฉวียนหรือเลี้ยวไปมำแสดง ควำมปรำดเปรียว กำรยกสูงแสดงควำมเบำ ควำมสง่ำงำม ควำมยิ่งใหญ่ เป็นต้น (สุรพล 
วิรุฬห์รักษ์. 2549) 

กำรแสดงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์โอ๊ะป่อยจึงเป็นผลลัพธ์ของกำรบูรณำกำรกระบวนกำรสร้ำงสรรค์ทำงศิลปะกับบริบท
ท้องถิ่น โดยมุ่งเน้นกำรสื่อสำรอัตลักษณ์ชุมชนผ่ำนท่ำร ำ เครื่องแต่งกำย ดนตรี และกำรใช้พื้นที่ในกำรแสดงอย่ำงมีหลักกำร
และแบบแผนตำมที่ได้ก ำหนดไว้ 

 
ข้อเสนอแนะ  

กำรวิจัยกำรแสดงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์ ที่สื่อให้เห็นถึงภูมิปัญญำท้องถิ่นและส่งเสริมกำรสร้ำงมูลค่ำเชิงพำณิชย์ โดย
ผ่ำนกำรแสดงสร้ำงสรรค์โอ๊ะป่อย โดยกำรบูรณำกำรศำสตร์หลำยแขนง ทั้งด้ำนนำฏศิลป์ ด้ำนทัศนศิลป์ และด้ำนดุริยำงคศิลป์ 
เพื่อได้น ำรูปแบบกำรแสดงตำมองค์ประกอบทำงด้ำนนำฏศิลป์ 8 องค์ประกอบ ถือเป็นผลงำนวิจัยชิงสร้ำงสรรค์ที่ใช้น่ำสนใจ 
และต้องกำรสื่อให้วัฒนธรรมควำมเป็นอยู่ของคนในชุมชนของสถำนท่ีท่องเที่ยวตลำดโอ๊ะป่อย อีกทั้งยังมีควำมส ำคัญทำงสังคม
ที่สำมำรถส่งเสริมกำรสร้ำงมูลค่ำเชิงพำณิชย์กำรท่องเที่ยว และสอดแทรกอยู่ในวิถีชีวิตของผู้คนในสังคม  ซึ่งในกระบวนกำร
ท ำงำนผู้วิจัยจึงต้องสำมำรถที่จะสร้ำงสรรค์ ผลงำนไปพร้อมกับกำรท ำงำนวิจัย กล่ำวคือต้องสำมำรถอธิบำยที่มำ วิธีคิด เหตุ
และผลของกำรท ำงำนได้ในทุกขั้นตอน โดยต้องอำศัยหลักฐำนจำกแหล่งข้อมูลกำรอ้ำงอิงที่เชื่อถือได้และควรเป็นข้อมูลในช้ัน
ปฐมภูมิ ผู้วิจัยจึงเตรียมตัวในกำรศึกษำ อีกทั้งสำมำรถท่ีจะสร้ำงผลงำนนั้นให้มีคุณภำพทั้งในเชิงวิชำกำรและด้ำนสุนทรียะทำง
ศิลปะที่สำมำรถน ำไปพัฒนำศักยภำพควำมคิดสร้ำงสรรค์ส ำหรับบุคคลที่สนใจศึกษำทำงด้ำนนำฏศิลป์และด้ำนอื่น ๆ ต่อไป 
ทั้งนี้กำรวิจัยครั้ง ต่อไป ควรมุ่งเน้นพัฒนำกำรวิจัยเพื่อสร้ำงสรรค์กำรแสดงให้กำรท่องเที่ยวและกิจกรรม เพื่อน ำปัจจัยที่ได้ไป
พัฒนำตลำดโอ๊ะป่อยต่อไป 
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