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บทคััดย่่อ  

การวิิจััยเร่ื่�องการพััฒนาทัักษะการอ่่านคำศััพท์ภาษาอัังกฤษพื้้�นฐานโดยใช้้เทคนิิค 

ช่่วยจำร่่วมกัับการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book) เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�คำศััพท์์พื้้�นฐาน ของ 

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนวััดหนััง กรุุงเทพมหานคร มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ  

1) เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการเรีียนรู้้�การเรีียนคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนด้้วย 

เทคนิิคการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book) 2) เพื่่�อศึึกษาความคงทนในการอ่่านคำศััพท์ ์

ภาษาอัังกฤษหลัังจากการเรีียนด้้วยเทคนิิคการใช้้บััตรภาพคำศััพท์ (e-book) 3) เพ่ื่�อศึึกษา 

ความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�การอ่่านคำศััพท์ภาษาอัังกฤษ พื้้�นฐาน 

โดยใช้้เทคนิิคช่่วยจำร่่วมกัับการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book) โดยกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ใน 

การวิิจััยในครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3/1 ของโรงเรีียนวััดหนััง เขตจอมทอง  

กรุุงเทพมหานคร ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2567 จำนวน 16 คน

วัันที่่�รัับบทความ: 2 กุุมภาพัันธ์์ 2568 วัันที่่�แก้้ไขบทความ: 3 มิิถุุนายน 2568 วัันที่่�ตอบรัับบทความ: 1 ธัันวาคม 2568

วารสารครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏธนบุุรีี    ปีีที่่� 3 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม - ธัันวาคม 2568
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ผลการวิิจััยพบว่่า ผลการเรีียนรู้้�การเรีียนคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษด้้วยเทคนิิคการใช้้ 

บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book) หลัังเรีียน (X = 7.81, S.D. = 1.72) สููงกว่่าก่่อนเรีียน (X = 6.19, 

S.D. = 2.46) โดยทดสอบความแตกต่่างระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน ผลการวิิเคราะห์์ 

ผลสััมฤทธิ์์�หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อน เรีียนอยู่่�ที่่� 1.62 คะแนนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

และผลสััมฤทธิ์์�หลัังเรีียนครั้้�งที่่� 1 (X = 7.81, S.D. = 1.72) สููงกว่่าผลสััมฤทธิ์์�หลัังเรีียนครั้้�งที่่� 2 

(X = 7.00, S.D. = 1.55) โดยวััดความคงทนหลัังเรีียนครั้้�งที่่� 1 และครั้้�งที่่� 2 จากระยะห่่างกััน  

7 วััน ผลการวิิเคราะห์์พบว่่าผลสััมฤทธิ์์�หลัังเรีียนครั้้�งที่่� 1 และครั้้�งที่่� 2 ไม่่แตกต่่างกัันอย่่าง 

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ระดัับความพึึงพอใจของของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3  

โรงเรีียนวััดหนัังกรุุงเทพมหานคร ต่่อการจััดการเรีียนรู้้�การอ่่านคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษพื้้�นฐาน 

โดยใช้้เทคนิิคช่่วยจำ ร่่วมกัับการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book) พบว่่า โดยรวมนัักเรีียนมี ี

ความพึึงพอใจมากที่่�สุุด (X = 4.90, S.D. = 0.30)

คำสำคััญ: บััตรภาพคำศััพท์์ หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ ความคงทนในการอ่่าน
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Abstract 

This research, titled “The Development of Basic English Vocabulary  

Reading Skills using Mnemonic Techniques and Vocabulary Picture Cards  

(e-book) for 3rd Grade Students at Wat Nang School, Bangkok”, had the  

following objectives: 1) to compare the students' English vocabulary learning 

achievement before and after instruction using the e-book vocabulary picture 

cards; 2) to investigate the retention of English vocabulary reading skills  

following instruction using the e-book vocabulary picture cards; and 3) to study 

student satisfaction with the learning management of basic English vocabulary 

reading using mnemonic techniques combined with the use of vocabulary  

picture cards (e-book). The sample group for this research consisted of sixteen 

3rd grade students (room 3/1) of Wat Nang School, Chom Thong District,  

Bangkok, during the second semester of the academic year 2024.
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The research results found that the students' English vocabulary  

learning achievement after instruction (X = 7.81, S.D. = 1.72) was higher than 

before instruction (X = 6.19, S.D. = 2.46). The post-instruction achievement  

scores were significantly higher than the pre-instruction scores by 1.62 points  

(p < .05). In addition, the achievement from the first post-test (X = 7.81, S.D. = 

1.72) was higher than the achievement from the second post-test (X = 7.00,  

S.D. = 1.55), which was administered 7 days later to measure retention. The 

analysis revealed no statistically significant difference between the first and  

second post-test scores (p > .05). The level of satisfaction of the 3rd grade  

students at Wat Nang School with the learning management was overall at the 

highest level of satisfaction (X = 4.90, S.D. = 0.30).

Keywords: vocabulary flashcards; e-book; reading retention
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บทนำำ�

ในยุุคสมััยที่่�โลกถููกเชื่่�อมโยงด้้วยเทคโนโลยีีและการสื่่�อสารที่่�รวดเร็็ว ภาษาอัังกฤษได้ ้

กลายเป็็นภาษากลางที่่�สำคััญที่่�สุุดในการสื่่�อสารระดัับสากล ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านการศึึกษา การทำงาน 

หรืือการเข้้าถึึงข้้อมููลและความรู้้�จากทั่่�วโลก การเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษตั้้�งแต่่วััยเยาว์์จึึงมีีความสำคััญ

อย่่างยิ่่�ง เนื่่�องจากเป็็นช่่วงเวลาที่่�เด็็กมีีความสามารถในการรัับรู้้�และจดจำสููงสุุด (Piaget, 1970) 

ประเทศไทยในฐานะส่่วนหนึ่่�งของประชาคมโลกและประชาคมอาเซีียน จึึงให้้ความสำคััญกัับ 

การพััฒนาทัักษะภาษาอัังกฤษของประชาชน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกลุ่่�มเยาวชนซึ่่�งจะเป็็น 

กำลัังสำคััญในการพััฒนาประเทศในอนาคต (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551)

การอ่่านถืือเป็็นทัักษะพื้้�นฐานที่่�สำคััญในการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษ เนื่่�องจากเป็็นช่่องทาง

สำคััญในการรัับสาร เข้้าถึึงความรู้้� และพััฒนาทัักษะทางภาษาด้้านอื่่�น ๆ (Grabe & Stoller, 

2013) โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การอ่่านคำศััพท์์พื้้�นฐานถืือเป็็นรากฐานสำคััญในการพััฒนา 

ความสามารถในการอ่่านและการใช้้ภาษาอัังกฤษในระดัับที่่�สููงขึ้้�น สำหรัับเด็็กในวััยระดัับ 

ประถมศึึกษาการพััฒนาทัักษะการอ่่านคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษพื้้�นฐานเป็็นสิ่่�งที่่�จำเป็็น เนื่่�องจาก 

คำศััพท์์เป็็นพื้้�นฐานสำคััญในการพััฒนาทัักษะทางภาษาอื่่�น ๆ เช่่น การฟััง การพููด และการเขีียน 

นัักเรีียนในวััยนี้้�มัักประสบปััญหาในการจดจำและเข้้าใจคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษ เนื่่�องจาก 

ความซัับซ้้อนของภาษาและความแตกต่่างทางวััฒนธรรม (Nation, 2001)

เทคนิิคช่่วยจำ (mnemonic techniques) เป็็นวิิธีีการที่่�ถููกนำมาใช้้เพื่่�อเพิ่่�ม 

ประสิิทธิภาพในการจดจำข้้อมููล โดยการเช่ื่�อมโยงข้้อมููลใหม่่กัับความรู้้�หรืือประสบการณ์์ที่่�มี ี

อยู่่�เดิิม ซึ่่�งช่่วยให้้การเรีียนรู้้�เป็็นเรื่่�องที่่�ง่่ายขึ้้�นและน่่าสนใจมากขึ้้�น (Bellezza, 1981) การใช้้ 

เทคนิิคช่่วยจำในกระบวนการเรีียนรู้้�คำศััพท์สามารถช่่วยให้้นัักเรีียนสามารถจดจำคำศััพท์ได้้ 

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืนมากขึ้้�น

การนำเทคโนโลยีีมาประยุุกต์์ใช้้ในการเรีียนการสอนเป็็นแนวทางสำคััญในการพััฒนา 

การศึึกษา (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2560) การใช้้บััตรภาพคำศััพท์ในรููปแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์  

(e-book) จึึงเป็็นการผสมผสานระหว่่างประโยชน์์ของบััตรภาพคำศััพท์์แบบดั้้�งเดิิมกัับความสะดวก

และความน่่าสนใจของเทคโนโลยีีดิิจิิทััล ซึ่่�งสอดคล้้องกัับพฤติิกรรมและความสนใจของผู้้�เรีียน 

ในยุุคปััจจุุบัันและการใช้้ e-book ยัังช่่วยลดข้้อจำกััดด้้านเวลาและสถานที่่�ในการเรีียนรู้้� ทำให้้ 

ผู้้�เรีียนสามารถทบทวนและฝึึกฝนได้้ด้้วยตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง
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จากความสำคััญและปััญหาดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาการพััฒนาทัักษะ 

การอ่่านคำศััพท์ภาษาอัังกฤษพื้้�นฐานโดยใช้้เทคนิิคช่่วยจำร่่วมกัับการใช้้บััตรภาพคำศััพท์  

(e-book) เพ่ื่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�คำศััพท์พื้้�นฐานของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียน 

วััดหนััง กรุุงเทพมหานคร โดยหวัังว่่าผลการวิิจััยจะนำไปสู่่�การพััฒนาวิิธีีการสอนที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

ในการส่่งเสริมการเรีียนรู้้�คำศััพท์ภาษาอัังกฤษ เสริมสร้างความคงทนในการจดจำคำศััพท์ และ 

ยกระดัับผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนภาษาอัังกฤษของนัักเรีียนไทย อีีกทั้้�งการพััฒนาวิิธีีการสอนที่่�มีี

ประสิิทธิภาพยังสอดคล้้องกัับนโยบายของกระทรวงศึึกษาธิิการในการพััฒนาคุุณภาพการศึึกษา

ภาษาอัังกฤษในระดัับประถมศึึกษา (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2560)

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

1.	เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลการเรีียนรู้้�การเรีียนคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน 

ด้้วยเทคนิิคการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book)

2.	เพ่ื่�อศึึกษาความคงทนในการอ่่านคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษหลัังจากการเรีียนด้้วยเทคนิิค

การใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book)

3.	เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�การอ่่านคำศััพท์์ภาษา

อัังกฤษพื้้�นฐานโดยใช้้เทคนิิคช่่วยจำร่่วมกัับการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book)

สมมติิฐานการวิิจััย

1.	การใช้้เทคนิิคช่่วยจำร่่วมกัับการใช้้บััตรภาพคำศััพท์ (e-book) มีีผลต่่อการพััฒนา

ทัักษะการอ่่านคำศััพท์ภาษาอัังกฤษพื้้�นฐานของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 อย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ

2.	นักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�เรีียนรู้้�ด้้วยเทคนิิคช่่วยจำร่่วมกัับการใช้้บััตรภาพ 

คำศััพท์ (e-book) มีีคะแนนการทดสอบการอ่่านคำศััพท์ภาษาอัังกฤษพื้้�นฐานสููงกว่่านัักเรีียน 

ที่่�เรีียนรู้้�ด้้วยวิิธีีการสอนแบบปกติิ

3.	การใช้้เทคนิิคช่่วยจำร่่วมกัับการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book) ส่่งผลให้้นัักเรีียน 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการเรีียนรู้้�คำศััพท์์ภาษาอัังกฤษพื้้�นฐานมากยิ่่�งขึ้้�น
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วิิธีีการดำำ�เนิินงานวิิจััย

1. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากร

ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3/1 ของโรงเรีียน

วััดหนััง เขตจอมทอง กรุุงเทพมหานคร ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2567 จำนวน 16 คน

กลุ่่�มตััวอย่่าง

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยในครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3/1 ของ 

โรงเรีียนวััดหนััง เขตจอมทอง กรุุงเทพมหานคร ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2567 จำนวน  

16 คน โดยใช้้การเลืือกแบบเจาะจง (purposive sampling)

2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา

ส่่วนที่่� 1 การสร้้างบััตรภาพคำศััพท์์ (e-book) ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการตามลำดัับขั้้�น ดัังนี้้�

	 1.	ศึกษารายละเอีียดของสาระการเรีียนรู้้� มาตรฐานการเรีียนรู้้� และจุุดประสงค์์ 

การเรีียนรู้้�ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พ.ศ 2551 และหลัักสููตรสถานศึึกษา 

ของโรงเรีียนวััดหนััง เขตจอมทอง กรุุงเทพมหานคร กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ต่่างประเทศ

	 2.	ศึกษารายละเอีียดเกี่่�ยวกัับหลัักการ แนวคิิด วิิธีีการ ข้้อเสนอแนะ เอกสารและ 

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบััตรภาพคำศััพท์์ (e-book) เพื่่�อเป็็นแนวทางในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

	 3.	ศึึกษารายละเอีียดเกี่่�ยวกับการการพััฒนาทัักษะการอ่่านคำศััพท์ภาษาอัังกฤษ 

พื้้�นฐานโดยใช้้เทคนิิคช่่วยจำร่่วมกัับการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book) เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� 

คำศััพท์พื้้�นฐาน วิิเคราะห์์ความสำคััญของแผนการจััดการเรีียนรู้้�และหลัักการเขีียนแผนจััด 

การเรีียนรู้้�

	 4.	สร้้างบััตรคำศััพท์์ (e-book) หมวดคำศััพท์์สภาพอากาศ และฤดููกาล (weather  

and season) จำนวน 10 ข้้อ

	 5.	นำแบบประเมิินค่่า IOC เพ่ื่�อพิิจารณาตรวจสอบและประเมิินคุุณภาพ 

ความถููกต้้องและเหมาะสม เพื่่�อตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา โดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน 

เป็็นผู้้�ประเมิิน
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	 6.	นำบััตรภาพคำศััพท์์ (e-book) ที่่�ผ่่านการประเมิินมาแก้้ไขปรัับปรุุงตามคำแนะนำ 

ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพื่่�อจััดทำต่่อไป

ส่่วนที่่� 2 แบบทดสอบการอ่่านคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษ

หมวดคำศััพท์์สภาพอากาศ และฤดููกาล (weather and season) จำนวน 10 ข้้อ

ส่่วนที่่� 3 แบบประเมิินความพึึงพอใจที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�การอ่่านคำศััพท์์ภาษา 

อัังกฤษพื้้�นฐานโดยใช้้เทคนิิคช่่วยจำร่่วมกัับการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book)

โดยการสร้างแบบสอบถามส่่วนที่่� 3 ข้้อคำถามเป็็นแบบมาตรวััดประมาณค่า (rating 

scale) ตามวิิธีีของลิิเคิิร์์ท (Likert) แบ่่งความคิิดเห็็นออกเป็็น 5 ระดัับ ดัังนี้้�

คะแนน      ระดัับความคิิดเห็็น

	 5	พึ ึงพอใจมากที่่�สุุด

	 4	พึ ึงพอใจมาก

	 3	พึ ึงพอใจปานกลาง

	 2	พึ ึงพอใจน้้อย

	 1	พึ ึงพอใจน้้อยที่่�สุุด

จากเกณฑ์์ดัังกล่่าวข้างต้้น สามารถกำหนดความหมายในข้้อคำถามเกี่่�ยวกับระดัับ 

ความพึึงพอใจที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�การอ่่านคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษพื้้�นฐานโดยใช้้เทคนิิคช่่วยจำ

ร่่วมกัับการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book) ดัังนี้้�

ค่่าเฉลี่่�ย 4.21 – 5.00	 หมายถึึง	มี ีความพึึงพอใจมากที่่�สุุด

ค่่าเฉลี่่�ย 3.41 – 4.20	 หมายถึึง	มี ีความพึึงพอใจมาก

ค่่าเฉลี่่�ย 2.61 – 3.40	 หมายถึึง	มี ีความพึึงพอใจปานกลาง

ค่่าเฉลี่่�ย 1.81 – 2.60	 หมายถึึง	มี ีความพึึงพอใจน้้อย

ค่่าเฉลี่่�ย 1.00 – 1.80	 หมายถึึง	มี ีความพึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด

3. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการพััฒนาทัักษะการอ่่านคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษพื้้�นฐานโดยใช้้ 

เทคนิิคช่่วยจำร่่วมกัับการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book) เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�คำศััพท์์พื้้�นฐาน 

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนวััดหนััง กรุุงเทพมหานคร ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนการดำเนิินงาน 

ดัังนี้้�
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	 1.	ปฐมนิิเทศชี้้�แจงข้้อตกลงในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�การพััฒนาทัักษะการอ่่าน 

คำศััพท์์ภาษาอัังกฤษพื้้�นฐานโดยใช้้เทคนิิคช่่วยจำร่่วมกัับการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book)  

เพื่่�อส่่งเสริมการเรีียนรู้้�คำศััพท์พื้้�นฐานของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนวััดหนััง 

กรุุงเทพมหานคร จากนั้้�นชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้�และการปฏิิบััติิกิิจกรรมให้้นัักเรีียนทราบ

	 2.	ทำการประเมิินผลก่่อนเรีียน โดยใช้้คะแนนจากแบบประเมิินทัักษะการอ่่าน 

คำศััพท์์ภาษาอัังกฤษ เรื่่�อง คำศััพท์์สภาพอากาศ และฤดููกาล (weather and season)

	 3.	จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เร่ื่�อง การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�การพััฒนาทัักษะการอ่่าน

คำศััพท์์ภาษาอัังกฤษพื้้�นฐานโดยใช้้เทคนิิคช่่วยจำร่่วมกัับการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book)  

เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�คำศััพท์์พื้้�นฐาน

	 4.	ทำการประเมิินผลหลัังเรีียน โดยใช้้คะแนนจากแบบประเมิินทัักษะการอ่่าน 

คำศััพท์์ภาษาอัังกฤษ เรื่่�อง คำศััพท์์สภาพอากาศ และฤดููกาล (weather and season)

	 5.	ทำการประเมิินผลหลัังเรีียน โดยใช้้คะแนนจากแบบประเมิินทัักษะการอ่่าน 

คำศััพท์ภาษาอัังกฤษ เร่ื่�อง คำศััพท์สภาพอากาศ และฤดููกาล (weather and season)  

หลัังจาก 1 สััปดาห์์

	 6. นัักเรีียนตอบแบบสอบถามความพึึงพอใจที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�การอ่่านคำศััพท์์

ภาษาอัังกฤษพื้้�นฐานโดยใช้้เทคนิิคช่่วยจำร่่วมกัับการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book)

4. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1.	การประเมิินทัักษะทางด้้านการคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของ

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนวััดหนััง กรุุงเทพมหานคร โดยใช้้เทคนิิคช่่วยจำ 

ร่่วมกัับการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book) ใช้้สถิิติิ paired sample t-test

	 2.	การวิิเคราะห์์โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา (descriptive statistics) ด้้วยการหา 

จำนวน ค่่าสถิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย (mean) และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (standard  

deviation) อธิิบายระดัับความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับความพึึงพอใจที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�การอ่่าน 

คำศััพท์์ภาษาอัังกฤษพื้้�นฐานโดยใช้้เทคนิิคช่่วยจำร่่วมกัับการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book)
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สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย

สรุุปผลการวิิจััย

การวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาทัักษะการอ่่านคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษพื้้�นฐานโดยใช้้เทคนิิค 

ช่่วยจำร่่วมกัับการใช้้บััตรภาพคำศััพท์ (e-book) เพ่ื่�อส่่งเสริมการเรีียนรู้้�คำศััพท์พื้้�นฐานของ 

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนวััดหนััง กรุุงเทพมหานคร ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการวิิเคราะห์์

ข้้อมููล และสามารถแสดงผลในรููปแบบตารางและอภิิปรายผล ดัังนี้้�

ตอนที่่� 1 ผลการเปรีียบเทีียบผลการเรีียนรู้้�การเรีียนคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษก่่อนเรีียนและ

หลัังเรีียน ด้้วยเทคนิิคการใช้้บััตรภาพคำศััพท์ (e-book) สามารถแสดงผลการเปรีียบเทีียบ 

ได้้ดัังตาราง

จากตารางที่่� 1 แสดงการเปรีียบเทีียบผลการเรีียนรู้้�การเรีียนคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษ 

ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนด้้วยเทคนิิคการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book) พบว่่า ผลการเรีียนรู้้� 

การเรีียนคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษด้้วยเทคนิิคการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book) หลัังเรีียน  

(X = 7.81, S.D. = 1.72) สููงกว่่าก่่อนเรีียน (X = 6.19, S.D. = 2.46) โดยทดสอบ 

ความแตกต่่างระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน ผลการวิิเคราะห์์ผลสััมฤทธิ์์�หลัังเรีียนสููงกว่่า 

ก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

การทดสอบ N Score X S.D df t Sig.

ก่่อนเรีียน 16 10 6.19 2.46
15 -4.097 .001

หลัังเรีียน 16 10 7.81 1.72

ตารางที่่� 1	ผลการเรีียนรู้้�การเรีียนคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนด้้วยเทคนิิค 

	 การใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book)

* มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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ตอนที่่� 2 ผลการศึึกษาความคงทนในการอ่่านคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษหลัังจากการเรีียน 

ด้้วยเทคนิิคการใช้้บััตรภาพคำศััพท์ (e-book) โดยนำคะแนนความแตกต่่างระหว่่างคะแนน 

หลัังเรีียนครั้้�งที่่� 1 และหลัังเรีียนครั้้�งที่่� 2 อีีก 7 วััน มาเปรีียบเทีียบโดยใช้้สถิติิ Paired  

Sample t-test มีีรายละเอีียดแสดงในตารางที่่� 2 ดัังนี้้�

การทดสอบ N Score X S.D df t Sig.

หลัังเรีียนครั้้�งที่่� 1 16 10 7.81 1.72
15 2.784 .07

หลัังเรีียนครั้้�งที่่� 2 16 10 7.00 1.55

ตารางที่่� 2	ผลการศึึกษาความคงทนในการอ่่านคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษหลัังจากการเรีียนด้้วย 

	 เทคนิิคการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book)

* มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

จากตารางที่่� 2 แสดงผลการศึึกษาความคงทนในการอ่่านคำศััพท์ภาษาอัังกฤษหลัังจาก

การเรีียนด้้วยเทคนิิคการใช้้บััตรภาพคำศััพท์ (e-book) ของนัักเรีียน พบว่่า ผลสััมฤทธิ์์� 

หลัังเรีียนครั้้�งที่่� 1 (X = 7.81, S.D. = 1.72) สููงกว่่าผลสััมฤทธิ์์�หลัังเรีียนครั้้�งที่่� 2 (X = 7.00,  

S.D. = 1.55) โดยวััดความคงทนหลัังเรีียนครั้้�งที่่� 1 และครั้้�งที่่� 2 จากระยะห่่างกััน 7 วััน  

ผลการวิิเคราะห์์พบว่่าผลสััมฤทธิ์์�หลัังเรีียนครั้้�งที่่� 1 และครั้้�งที่่� 2 ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ตอนที่่� 3 ผลการศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�การอ่่าน 

คำศััพท์์ภาษาอัังกฤษพื้้�นฐานโดยใช้้เทคนิิคช่่วยจำร่่วมกัับการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book)  

แสดงในตารางที่่� 3 ดัังนี้้�
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ลำดัับ ข้้อคำถาม X S.D. ระดัับความพึึงพอใจ

1 บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book) 

มีีความน่่าสนใจและดึึงดููด

ให้้อยากเรีียนรู้้�

4.81 0.40 มากที่่�สุุด

2 การใช้้ e-book ทำให้้

การเรีียนรู้้�คำศััพท์์สะดวก

และเข้้าถึึงง่่าย

4.88 0.50 มากที่่�สุุด

3 เนื้้�อหาในบััตรภาพคำศััพท์์

มีีความชััดเจนและเข้้าใจง่่าย

4.88 0.34 มากที่่�สุุด

4 ภาพประกอบการเรีียนสวยงาม

ช่่วยในการจำคำศััพท์์

4.94 0.25 มากที่่�สุุด

5 รู้้�สึึกสนุุกกัับการเรีียนคำศััพท์์

ผ่า่นบััตรภาพคำศัพัท์ (e-book)

5.00 0.00 มากที่่�สุุด

รวม 4.90 0.30 มากที่่�สุุด

ตารางที่่� 3	ความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�การอ่่านคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษ 

	พื้้ �นฐานโดยใช้้เทคนิิคช่่วยจำร่่วมกัับการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book)

จากตารางที่่� 3 แสดงระดัับความพึึงพอใจของของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3  

โรงเรีียนวััดหนััง กรุุงเทพมหานคร ต่่อการจััดการเรีียนรู้้�การอ่่านคำศััพท์ภาษาอัังกฤษพื้้�นฐาน 

โดยใช้้เทคนิิคช่่วยจำร่่วมกัับการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book) พบว่่า โดยรวมนัักเรีียน 

มีีความพึึงพอใจมากที่่�สุุด (X = 4.90, S.D. = 0.30) เมื่่�อพิิจารณารายข้้อ พบว่่า นัักเรีียน 

มีีความพึึงพอใจ เรีียงลำดัับจากมากไปน้้อยดัังนี้้� รู้้�สึกสนุกกัับการเรีียนคำศััพท์ผ่่านบััตรภาพ 

คำศััพท์์ (e-book) (X = 5.00, S.D. = 0.00) ภาพประกอบการเรีียนสวยงามช่่วยในการจำ 

คำศััพท์์ (X = 4.94, S.D. = 0.25) การใช้้ e-book ทำให้้การเรีียนรู้้�คำศััพท์์สะดวกและ 

เข้้าถึึงง่่าย (X = 4.88, S.D. = 0.50) เนื้้�อหาในบััตรภาพคำศััพท์์มีีความชััดเจนและเข้้าใจง่่าย  

(X = 4.88, S.D. = 0.34) และบััตรภาพคำศััพท์์ (e-book) มีีความน่่าสนใจและดึึงดููดให้ ้

อยากเรีียนรู้้� (X = 4.81, S.D. = 0.40) ตามลำดัับ
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อภิิปรายผลการวิิจััย

ผลการวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนาทัักษะการอ่่านคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษพื้้�นฐานโดยใช้้เทคนิิค 

ช่่วยจำร่่วมกัับบััตรภาพคำศััพท์ในรููปแบบสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ (e-book) สำหรัับนัักเรีียน 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนวััดหนััง กรุุงเทพมหานคร สามารถอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�

1)	 ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 

ระดัับ .05

ผลสััมฤทธิ์์�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญชี้้�ให้้เห็็นว่่า การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้เทคนิิคช่่วยจำ

ร่่วมกัับบััตรภาพคำศััพท์ในรููปแบบ e-book มีีประสิิทธิิผลต่่อการพััฒนาทัักษะการอ่่านคำศััพท์

ภาษาอัังกฤษพื้้�นฐานของผู้้�เรีียนระดัับประถมศึึกษา การใช้้สื่่�อภาพประกอบช่่วยกระตุ้้�นการรัับรู้้�

ผ่่านช่่องทางการเรีียนรู้้�ทั้้�งด้้านการมองเห็็น (visual) และการได้้ยิิน (auditory) ทำให้้ผู้้�เรีียน 

สามารถเชื่่�อมโยงคำศััพท์์กัับภาพหรืือบริิบทได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม ส่่งผลให้้การจดจำมี ี

ความแม่่นยำและรวดเร็็วมากขึ้้�น ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับงานของสาธิิต โภคีี (2565)  

ที่่�รายงานว่่านัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 มีีผลสััมฤทธิ์์�หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่าง 

มีีนััยสำคััญเม่ื่�อใช้้บััตรคำศััพท์ในการสอน และมิินตา บุุญญานิิตย์์ (2565) ที่่�ศึึกษาการใช้ ้

บััตรภาพคำศััพท์์ประกอบนิิทานกัับเด็็กระดัับอนุุบาล และพบผลสััมฤทธิ์์�หลัังเรีียนสููงขึ้้�นอย่่าง 

มีีนััยสำคััญเช่่นกััน

ผลเชิิงบวกที่่�สอดคล้้องดัังกล่่าวช่่วยตอกย้้ำว่่า สื่่�อบััตรภาพคำศััพท์์ โดยเฉพาะใน 

รููปแบบดิิจิิทััล เช่่น e-book สามารถส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�คำศััพท์์ผ่่านการสร้้างประสบการณ์์ 

เรีียนรู้้�ที่่�มีีความน่่าสนใจ กระตุ้้�นการมีีส่่วนร่่วม และสนับสนุุนการประมวลผลข้้อมููลใน 

หน่่วยความจำระยะยาวได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

2)	 ความคงทนของการจำคำศััพท์หลัังเรีียนไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญระหว่่าง 

การทดสอบครั้้�งที่่� 1 และครั้้�งที่่� 2

ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนหลัังเรีียนในสองช่่วงเวลาที่่�ห่่างกััน 7 วััน พบว่่าไม่่แตกต่่างกััน

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิ แสดงให้้เห็็นถึึงความคงทนในการจำคำศััพท์ของผู้้�เรีียน ซึ่่�งอาจเกิิด 

จากการที่่�สื่่�อ e-book มีีลัักษณะสอดคล้้องกัับความสนใจของผู้้�เรีียนระดัับประถมศึึกษา และ

สามารถช่่วยเสริมสร้างการจดจำผ่่านการทบทวนซ้้ำในรููปแบบที่่�เป็็นมิิตรต่่อผู้้�เรีียน ผลนี้้� 
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สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของสาธิิต โภคีี (2565) ที่่�พบว่่าผลการทดสอบความคงทนหลัังเรีียน  

2 สััปดาห์์ไม่่แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญเมื่่�อเทีียบกัับผลการสอบหลัังเรีียนทัันทีี ซึ่่�งสะท้้อนว่่า 

เทคนิิคการใช้้บััตรคำศััพท์์สามารถส่่งเสริิมความคงทนของคำศััพท์์ในหน่่วยความจำได้้

3) ความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด

ผู้้�เรีียนมีีความพึึงพอใจต่่อกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้เทคนิิคช่่วยจำและบััตรภาพคำศััพท์์

ในรููปแบบ e-book อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด แสดงให้้เห็็นว่่าการสอนรููปแบบนี้้�ตอบสนองต่่อ 

ความสนใจและลัักษณะการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนวััยประถมศึึกษาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ รููปแบบ  

e-book ช่่วยเพิ่่�มความน่่าสนใจของสื่่�อ และเอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�ที่่�ยืืดหยุ่่�น สามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย 

ทั้้�งในห้้องเรีียนและนอกรอบเรีียนอย่่างไรก็็ตาม ผลนี้้�ไม่่สอดคล้้องกัับงานของสาธิิต โภคีี (2565) 

ซึ่่�งรายงานความพึึงพอใจระดัับ “มาก” ไม่่ถึึงระดัับ “มากที่่�สุุด” ความแตกต่่างอาจเกิิดจาก 

การใช้้สื่่�อดิิจิิทััลรููปแบบ e-book ที่่�สามารถกระตุ้้�นแรงจููงใจได้้ดีีกว่่าสื่่�อบััตรคำศััพท์์แบบ 

กระดาษ โดยเฉพาะเมื่่�อผู้้�เรีียนคุ้้�นชิินกัับเทคโนโลยีีดิิจิิทััลจากชีีวิิตประจำวัันมากขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

1.	การวิิจััยครั้้�งถััดไปควรทำการวิิจััยกัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีขนาดใหญ่่ขึ้้�นและหลากหลาย 

มากขึ้้�น เพื่่�อเพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือของผลการวิิจััย

2.	การวิิจััยครั้้�งถััดไปควรศึึกษาผลของการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ (e-book) ในระยะยาว 

เช่่น 1 เดืือน หรืือ 3 เดืือน เพื่่�อประเมิินความคงทนในการจำคำศััพท์์ที่่�แท้้จริิง

3.	การวิิจััยครั้้�งถััดไปควรทำการวิิจััยเปรีียบเทีียบระหว่่างการใช้้บััตรภาพคำศััพท์์ 

แบบ e-book กัับวิิธีีการสอนแบบอื่่�น ๆ เพื่่�อยืืนยัันประสิิทธิิภาพของวิิธีีการนี้้�
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