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ผลของโปรแกรมการฝึึกทัักษะการรัับ ส่่งสองมืือระดัับอก
ของกีีฬาบาสเกตบอลของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 

โรงเรีียนคลองนาเกลืือน้้อย (กลิ่่�นอยู่่�อุุปถััมภ์์)

พงศกร พงษ์์กิิจประเสริิฐ1

ศิิกษก บรรลืือฤทธิ์์�1
ชนายุุทธ์์ ไกรวิิจิิตร1*

 1 สาขาพลศึึกษา คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏธนบุุรีี
*อีีเมล: chanayut.k@dru.ac.th

วัันที่่�รัับบทความ: 27 ตุุลาคม 2568 วัันที่่�แก้้ไขบทความ: 8 มีีนาคม 2569 วัันที่่�ตอบรัับบทความ: 19 พฤษภาคม 2569

บทคััดย่่อ

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) พั ฒนาโปรแกรมการฝึึกทัักษะการรัับและส่่งลููก 

สองมืือระดัับอกในกีีฬาบาสเกตบอลสำหรัับนักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 และ 2) เปรีียบเทีียบ 

ผลของทัักษะดัังกล่่าวก่่อนและหลัังการใช้้โปรแกรมการฝึึก กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักเรีียนชั้้�น 

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนคลองนาเกลืือน้้อย (กลิ่่�นอยู่่�อุุปถััมภ์์) ปี ีการศึึกษา 2568 จ ำนวน  

30 คน ได้้มาโดยวิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยประกอบด้้วย โปรแกรม 

การฝึึกทัักษะการรัับและส่่งลููกสองมืือระดัับอก แบบประเมิินทัักษะ และแบบบัันทึึกผลการฝึึก  

ซึ่่�งแบบประเมิินมีีค่าความเช่ื่�อมั่่�นเท่่ากัับ  0.85 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ค่่าเฉล่ี่�ย ส่ วนเบ่ี่�ยงเบน 

มาตรฐาน และการทดสอบค่่าทีีแบบกลุ่่�มตััวอย่่างไม่่อิิสระ

จากการพััฒนาโปรแกรมการฝึึกทัักษะการรัับและส่่งลููกสองมืือระดัับอก ผู้ �วิิจััยได้้ให้้ 

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญประเมิินความสอดคล้้องของเนื้้�อหาและวััตถุุประสงค์์ของโปรแกรม โดยใช้้ดััชนีี 

ความสอดคล้้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) พบว่ ่าโปรแกรมมีีค่่า IOC 

เท่่ากัับ 0.67 ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับที่่�เหมาะสมและสามารถนำไปใช้้ได้้จริิง ทั้้�งนี้้� เมื่่�อทดลองใช้้โปรแกรม

กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่ านัักเรีียนมีีผลการพััฒนาทัักษะดีีขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  .05 

โดยคะแนนเฉล่ี่�ยเพิ่่�มขึ้้�นจาก 3.800 (S.D. = 1.471) เป็็น 9.225 (S.D. = 0.862) ส ะท้้อนให้้ 

เห็็นถึึงประสิิทธิผลของโปรแกรมการฝึึกที่่�พััฒนาขึ้้�น สรุ ปได้้ว่่า โปรแกรมการฝึึกที่่�พััฒนาขึ้้�น 

มีีความเหมาะสมและมีีประสิทิธิผลในการพัฒันาทักัษะการรับัและส่ง่ลููกสองมืือระดับัอกของนักัเรีียน

อย่่างชััดเจน ส ามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนพลศึึกษาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

คำสำคััญ: โปรแกรมการฝึึก การรัับส่่งลููกสองมืือระดัับอก กีีฬาบาสเกตบอล

วารสารครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏธนบุุรีี    ปีีที่่� 4 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - มิิถุุนายน 2569
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Abstract 

This study aimed to 1) develop a training program for chest-level  

two-handed passing skills in basketball for Grade 7 students, and 2) compare 

students’ skill performance before and after participating in the training  

program. The sample consisted of 30 Grade 7 students from Khlong Na Kluea 

Noi School (Klinyu-Uppatham) in the academic year 2025, selected through  

purposive sampling. The research instruments included a chest-pass training  

program, a skill assessment form, and a training record form. The assessment 

instrument demonstrated a reliability coefficient of 0.85. Data were analyzed  

using mean, standard deviation, and dependent samples t-test.

As part of the development of the chest-level two-handed passing skill 

training program, the content and objectives of the program were systematically 

evaluated by a panel of experts using the Index of Item-Objective Congruence 

(IOC). The evaluation yielded an IOC value of 0.67, indicating an acceptable 

level of content validity and suitability for practical implementation.  

Furthermore, the implementation of the program with the sample group  

demonstrated a statistically significant improvement in students’ chest-level  
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two-handed passing skills at the .05 level. Specifically, the mean performance 

score increased from 3.800 (S.D. = 1.471) to 9.225 (S.D. = 0.862), thereby  

reflecting the effectiveness of the developed training program in enhancing  

students’ skill performance. In conclusion, the developed training program  

was appropriate and effective in enhancing students’ chest-level two-handed 

passing skills. It can be applied effectively in physical education instruction to 

improve fundamental basketball skills.

Keywords: training program;chest-level two-handed receiving and 

passing;basketball
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บทนำำ�

การจััดการเรีียนการสอนพลศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษามีีบทบาทสำคััญในการพััฒนา 

ผู้้�เรีียนให้้มีีความรู้้� ทั กษะพื้้�นฐานทางร่่างกาย และคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ เช่่น วิินััย  

ความมีีน้้ำใจนักกีีฬา และการทำงานเป็็นทีีม (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2565) ภายใต้้บริบท 

การศึึกษาในศตวรรษท่ี่� 21 พ ลศึึกษาเป็็นกลไกสำคััญในการส่่งเสริิมสมรรถนะและทัักษะชีีวิิต 

ของผู้้�เรีียนอย่่างรอบด้้าน (Casey & Kirk, 2021) โดยเฉพาะกีีฬาบาสเกตบอล ซึ่่ �งช่่วยพััฒนา 

ทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ และสัังคม สอดคล้้องกัับแนวทาง Active Learning (Kirk & Haerens, 2022)

หนึ่่�งในทัักษะพื้้�นฐานที่่�สำคััญของกีีฬาบาสเกตบอลคืือ “การรัับและส่่งลููกสองมืือระดัับอก” 

(Chest Pass) ซึ่่ �งเป็็นทัักษะแรกเริ่่�มท่ี่�ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถเล่่นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและ 

ปลอดภััย (Miller & Bartlett, 2021) งานวิิจััยหลายชิ้้�น เช่่น Cabido et al. (2020) และ  

Tsai & Huang (2022) พบว่ าการฝึึกทัักษะอย่่างมีีโครงสร้้างและการให้้ข้้อเสนอแนะอย่่าง 

เหมาะสมช่่วยเพิ่่�มความแม่่นยำ แรงจููงใจ และความมั่่�นใจของผู้้�เรีียนได้้อย่่างชััดเจน

จากการสัังเกตของผู้้�วิิจััยในชั้้�นเรีียนจริิง พบว่ ่านัักเรีียนยัังขาดความเข้้าใจและแรงจููงใจ

ในการฝึึกฝนทัักษะการรัับส่งลููก จึ งจำเป็็นต้้องพััฒนาโปรแกรมการฝึึกที่่�มีีขั้้�นตอนชััดเจน  

เน้้นการปฏิิบััติิซ้้ำ และสร้้างบรรยากาศการเรีียนรู้้�ที่่�สนุุกสนาน (Granero-Gallegos & Baena-

Extremera, 2020) นอกจากนี้้� แนวคิิดของ Dyson et al. (2020) และ Casey & Kirk (2021) 

ยัังชี้้�ว่่าครููควรออกแบบกิิจกรรมท่ี่�ยืืดหยุ่่�น ใช้้เทคโนโลยีีสนัับสนุุน และเน้้นผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง

ดัังนั้้�น งานวิิจััยนี้้�จึึงมุ่่�งพััฒนา “โปรแกรมการฝึึกทัักษะการรัับและส่่งลููกสองมืือระดัับอก” 

สำหรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น เพื่่�อเสริิมสร้้างความแม่่นยำ ความมั่่�นใจ  และเจตคติิ 

ที่่�ดีีต่่อการเล่่นบาสเกตบอล อั ันจะช่่วยวางรากฐานการพััฒนาทัักษะทางกาย จิ ิตใจ  และสัังคม 

อย่่างยั่่�งยืืน (Bailey et al., 2021)

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

1.	เพื่่�อพััฒนาโปรแกรมการฝึึกทัักษะการรัับและส่่งลููกสองมืือระดัับอกในกีีฬาบาสเกตบอล

สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนคลองนาเกลืือน้้อย (กลิ่่�นอยู่่�อุุปถััมภ์์)

2.	เพื่่�อเปรีียบเทีียบโปรแกรมการฝึึกทัักษะการรัับส่่งลููกสองมืือระดัับอกในกีีฬา 

บาสเกตบอลของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนคลองนาเกลืือน้้อย (กลิ่่�นอยู่่�อุุปถััมภ์์)
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สมมติิฐานการวิิจััย

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 1 ท่ี่�ได้้รัับการฝึึกทัักษะการรัับและส่่งลููกสองมืือระดัับอก 

ตามโปรแกรมที่่�พััฒนาขึ้้�น จ ะมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางทัักษะกีีฬาบาสเกตบอลหลัังฝึึกสููงกว่่าก่่อนฝึึก 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

1. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

กลุ่่�มประชากร คืื อ นั ักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ปี ีการศึึกษา 2568 โรงเรีียน 

คลองนาเกลืือน้้อย (กลิ่่�นอยู่่�อุปถัมภ์์) จ ำนวน 80 คนกลุ่่�มตััวอย่่างคืือ นั กเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา 

ปีีที่่� 1 ห้ อง 1 จ ำนวน 30 คน ซึ่่ �งได้้มาโดยวิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือก ได้้แก่่ 1) มีีสุ ขภาพร่างกายแข็็งแรงสมบููรณ์์ ไม่่มีีข้อจำกััดทางร่่างกาย  

2) ไม่่เป็็นนัักกีีฬาบาสเกตบอลของโรงเรีียน 3) ได้้รัับความยิินยอมจากผู้้�ปกครองในการเข้้าร่่วม

โครงการฝึึก

2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยประกอบด้้วย

	 2.1 แบบฝึึกการรัับและส่่งลููกสองมืือระดัับอก จ ำนวน 6 ชุ ุด  ออกแบบให้ ้

สอดคล้้องกัับหลัักการฝึึกทัักษะทางกีีฬา โดยใช้้หลัักจากแนวคิิดของ motor learning และ  

fundamental skill drills

	 2.2	 แบบประเมิินทัักษะการรัับและส่่งลููกสองมืือระดัับอก ป ระกอบด้้วยเกณฑ์์ 

การประเมิิน 3 ด้้าน ได้้แก่่

	 	 2.2.1	ความถููกต้้องของท่่าทาง

	 	 2.2.2	ความแม่่นยำในการส่่งลููก

	 	 2.2.3	ความต่่อเนื่่�องในการปฏิิบััติิโดยใช้้รููปแบบการประเมิินระดัับคะแนน  

5 ระดัับ (รููบริิกส์์)

	 2.3	 แบบบัันทึึกผลการฝึึกและสัังเกตพฤติิกรรมรายบุุคคล

	 2.4	 แบบทดสอบทัักษะบาสเกตบอลก่่อนและหลัังการทดลอง
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โปรแกรมการฝึึกถููกออกแบบตามหลัักการเพิ่่�มความยากแบบค่อยเป็็นค่่อยไป  

(Progressive Overload) โดยชุุดฝึกแต่่ละชุุดเชื่่�อมโยงกัับพัฒนาการของทัักษะจากขั้้�นพื้้�นฐาน 

ไปสู่่�การใช้้ในเกมจริิง

3. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 3.1	 ประเมิินทัักษะการรัับและส่่งลููกของนัักเรีียนก่่อนทำการฝึึก (Pre-test)

	 3.2	 ดำเนิินการฝึึกทัักษะการรัับและส่่งลููกสองมืือระดัับอกเป็็นระยะเวลา 8 สั ัปดาห์์ 

สััปดาห์์ละ 3 ครั้้�ง ครั้้�งละ 1 ชั่่�วโมง 30 นาทีี รวมทั้้�งสิ้้�น 24 ครั้้�ง

	 3.3	 สัังเกตพฤติิกรรมระหว่่างฝึึกโดยใช้้แบบบัันทึึกผลการฝึึกและพฤติิกรรมรายบุุคคล

	 3.4	 หลัังสิ้้�นสุุดการฝึึก ท ำการประเมิินผลอีีกครั้้�ง (Post-test) โดยใช้้แบบทดสอบ 

ชุุดเดิิมกัับผู้้�ประเมิินคนเดิิม เพื่่�อวััดผลการเปลี่่�ยนแปลง

ตารางที่่� 1 โปรแกรมการฝึึกทัักษะการรัับ ส่่งสองมืือระดัับอกของกีีฬาบาสเกตบอล

สััปดาห์์ เป้้าหมาย ชุุดฝึึก

ที่่�ใช้้

กิิจกรรมหลััก เวลา

(นาทีี)

ความก้้าวหน้้า

ของทัักษะ

1 ท่่าทางพื้้�นฐาน 1 ฝึึกท่่าจัับลููก,

ท่่ายืืน, แรงส่่ง

90 Cognitive stage

2 ความถููกต้้อง

ท่่าทาง

1-2 ส่่งลููกคู่่�ระยะสั้้�น 90 ลดข้้อผิิดพลาด

3 ความแม่่นยำ 2 ส่่งลููกเข้้าเป้้า 90 ควบคุุมทิิศทาง

4 ความต่่อเนื่่�อง 3 รัับ-ส่่งต่่อเนื่่�อง

เป็็นจัังหวะ

90 ความลื่่�นไหล

5 การเคลื่่�อนที่่� 3-4 ส่่งลููกขณะเคลื่่�อนที่่� 90 เพิ่่�มความยาก

6 การตััดสิินใจ 4-5 เกมย่่อย 2v2 90 Associative stage

7 สถานการณ์์จริิง 5-6 เกมย่่อย 3v3 90 การประยุุกต์์ใช้้

8 ทัักษะอััตโนมััติิ 6 เกมสถานการณ์์จริิง 90 Autonomous stage
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	 3.5	 การเก็็บข้อมููลดำเนิินการในสนามบาสเกตบอลของโรงเรีียน โดยใช้้กล้้องวิิดีีโอ

บัันทึึกการทดสอบก่อนและหลัังการฝึึก ผู้ �ประเมิิน 3 ท่ านให้้คะแนนอย่่างอิิสระตามเกณฑ์์ 

รููบริิกส์์ 5 ระดัับ จากนั้้�นนำคะแนนเฉลี่่�ยมาใช้้วิิเคราะห์์ ลดอคติิของผู้้�ประเมิิน (Rater Bias)

4. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 4.1	 วิิเคราะห์์คะแนนผลการประเมิินก่่อนและหลัังการฝึึกเปรีียบเทีียบกััน

	 4.2	 วิิเคราะห์์พฤติิกรรมและการเปลี่่�ยนแปลงรายบุุคคลจากแบบบัันทึึก

	 4.3	 วิิเคราะห์์ผลการพััฒนาในด้้านความถููกต้้อง ท่ าทาง และความแม่่นยำของ 

การส่่งลููก

การตรวจสอบค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบประเมิินทัักษะการรัับและส่่งลููกสองมืือระดัับอก 

ผู้้�วิิจััยได้้ให้้ผู้้�ประเมิิน 3 ท่ ่าน (ครููพลศึึกษา) ป ระเมิินนัักเรีียนจากคลิิปวิิดีีโอการฝึึก แล้้ว 

นำคะแนนที่่�ได้้มาคำนวณหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สััน (Pearson’s r) เพื่่�อ 

วััดความเที่่�ยงตรงระหว่่างผู้้�ประเมิิน (Inter-rater Reliability) ผลการคำนวณได้้ค่่า r = 0.85 

แสดงว่่าแบบประเมิินมีีความเชื่่�อมั่่�นอยู่่�ในระดัับดีีมาก เหมาะสมสำหรัับใช้้วััดผลการฝึึกทัักษะ

5. กรอบแนวคิิดการวิิจััย

โปรแกรมฝึึก  กระบวนการฝึึกซ้้ำ + Feedback  พั ฒนาท่่าทาง ความแม่่นยำ 

ความต่่อเนื่่�อง  ผลสััมฤทธิ์์�ทัักษะ

สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย

สรุุปผลการวิิจััย

ผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 ซึ่่ �งมุ่่�งพััฒนาโปรแกรมการฝึึกทัักษะการรัับและ 

ส่่งลููกสองมืือระดัับอก ผู้ �วิิจััยได้้ออกแบบโปรแกรมการฝึึกระยะเวลา 8 สั ปดาห์์ โดยมีีโครงสร้าง

การฝึึกแบบลำดัับขั้้�นจากทัักษะพื้้�นฐานไปสู่่�การประยุุกต์์ใช้้ในเกมจริง โปรแกรมประกอบด้้วย 

ชุุดฝึึก 6 ชุ ุด  เชื่่�อมโยงกัับพััฒนาการของทัักษะตามหลัักการเรีียนรู้้�ทัักษะการเคลื่่�อนไหว  (Motor 

Learning) และหลัักการเพิ่่�มความยากแบบค่่อยเป็็นค่่อยไป  (Progressive Overload)  

รายละเอีียดโครงสร้างโปรแกรมและลำดัับกิิจกรรมแสดงไว้้ในตารางโปรแกรมการฝึึก 8 สั ปดาห์์ 

จากนั้้�นจึึงนำโปรแกรมไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญประเมิินความเหมาะสม ดัังแสดงในตารางที่่� 1
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จากตารางท่ี่� 1 พบว่ า ค่ าดััชนีีความสอดคล้้องของโปรแกรมการฝึึกทัักษะการรัับ ส่ ง 

สองมืือระดัับอกของกีีฬาบาสเกตบอลของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนคลองนาเกลืือ

น้้อย (กลิ่่�นอยู่่�อุุปถััมภ์์) โปรแกรมการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 1 มีีค่่าเท่่ากัับ 1.00 โปรแกรมการฝึึกสััปดาห์์

ที่่� 2 มีีค่ ่าเท่่ากัับ  1 โปรแกรมการฝึึกสััปดาห์์ท่ี่� 3 มีีค่ ่าเท่่ากัับ  1 โปรแกรมการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4  

มีีค่่าเท่่ากัับ  0.67 โปรแกรมการฝึึกสััปดาห์์ 5 มีีค่ ่าเท่่ากัับ  1 โปรแกรมการฝึึกสััปดาห์์ 6 มีีค่ ่า 

เท่่ากัับ  1 โปรแกรมการฝึึกสััปดาห์์ 7 มีีค่ ่าเท่่ากัับ  1 และโปรแกรมการฝึึกสััปดาห์์ 8 มีีค่ ่า 

เท่่ากัับ 1

ตารางที่่� 1	 ตารางแสดงดััชนีีความสอดคล้้องของผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�มีีต่อโปรแกรมการฝึึกทัักษะ 

	 การรัับ ส่ ่งสองมืือระดัับอกของกีีฬาบาสเกตบอลของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1  

	 โรงเรีียนคลองนาเกลืือน้้อย (กลิ่่�นอยู่่�อุุปถััมภ์์)

รายการ ผลการประเมิินค่่าดััชนีี

มีีความสอดคล้้อง

ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ

คะแนน

รวม

IOC แปลผล

1 2 3

โปรแกรมการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 1 1 1 1 3 1 ใช้้ได้้

โปรแกรมการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 2 1 1 1 3 1 ใช้้ได้้

โปรแกรมการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 3 1 1 1 3 1 ใช้้ได้้

โปรแกรมการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 1 1 0 2 0.67 ใช้้ได้้

โปรแกรมการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 5 1 1 1 3 1 ใช้้ได้้

โปรแกรมการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 6 1 1 1 3 1 ใช้้ได้้

โปรแกรมการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 7 1 1 1 3 1 ใช้้ได้้

โปรแกรมการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 1 1 1 3 1 ใช้้ได้้
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ตารางที่่� 2	ค่่าเฉล่ี่�ยและส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐานของผลการฝึึกทัักษะการรัับและส่่งลููกสองมืือ 

	 ระดัับอก ที่่�ส่่งผลต่่อทัักษะกีีฬาบาสเกตบอลของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1  

	 โรงเรีียนคลองนาเกลืือน้้อย (กลิ่่�นอยู่่�อุุปถััมภ์์) ก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึก

รายการ N X S.D.

ก่่อนการฝึึก 30 3.800 1.471

หลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ 30 9.225 0.862

จากตารางท่ี่� 2 ค่ าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของผลของโปรแกรมการฝึึกทัักษะ

การรัับ ส่ งสองมืือระดัับอกของกีีฬาบาสเกตบอลกีีฬาบาสเกตบอลของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีี 

ท่ี่� 1 โรงเรีียนคลองนาเกลืือน้้อย (กลิ่่�นอยู่่�อุปถัมภ์์)ก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึก ก่ อนการฝึึก  

มีีค่่าเฉล่ี่�ยเท่่ากัับ  3.800 มีีค่ า S.D. เท่่ากัับ  9.225 และหลัังการฝึึกมีีค่าเฉล่ี่�ยเท่่ากัับ  9.225  

มีีค่่า S.D. เท่่ากัับ 0.862

การเปรีียบเทีียบ df t p

ก่่อน - หลัังการฝึึก 30 -25.651 .001

ตารางที่่� 3	ผลการทดสอบค่่าทีี  (t-test Dependent Sample) เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนน 

	 ก่่อนและหลัังการฝึึก

*p<.05

จากตารางที่่� 3พบว่า่ ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนก่อ่นและหลังัการฝึึกมีีความแตกต่า่งกััน

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 หมายความว่่า โปรแกรมการฝึึกทัักษะการรัับและส่่งลููกสอง

มืือระดัับอกที่่�พััฒนาขึ้้�นสามารถช่่วยพััฒนาทัักษะของนัักเรีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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อภิิปรายผลการวิิจััย

การวิิจััยครั้้�งนี้้�สามารถอภิิปรายผลให้้สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยได้้ดัังต่่อไปนี้้�

1.	ผลการพััฒนาโปรแกรมการฝึึกทัักษะการรัับและส่่งลููกสองมืือระดัับอกในกีีฬา 

บาสเกตบอลจากผลการวิิจััยพบว่่า โปรแกรมการฝึึกที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นมีีความเหมาะสมในระดัับ 

ที่่�สามารถนำไปใช้้ได้้จริง โดยมีีค่าดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่างเนื้้�อหากัับวัตถุุประสงค์์ (IOC)  

เท่่ากัับ  0.67 ซึ่่ �งอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้ในงานวิิจััยเชิิงพััฒนา ส ะท้้อนให้้เห็็นว่่าองค์์ประกอบ 

ของโปรแกรม ทั้้ �งในด้้านโครงสร้้างกิิจกรรม เนื้้�อหา และลำดัับขั้้�นของการฝึึก มีี ความสอดคล้้อง

กัับเป้้าหมายในการพััฒนาทัักษะของผู้้�เรีียนอย่่างเหมาะสม

เมื่่�อพิิจารณาในเชิิงกระบวนการออกแบบ  โปรแกรมดัังกล่่าวถููกพััฒนาภายใต้้ 

กรอบแนวคิิดการเรีียนรู้้�ทัักษะการเคลื่่�อนไหว  (Motor Learning) ร่ ่วมกัับหลัักการเพิ่่�มระดัับ 

ความยากอย่่างเป็็นลำดัับขั้้�น (Progressive Overload) ซึ่่ �งเป็็นแนวทางที่่�ช่่วยส่่งเสริิม 

การพััฒนาทัักษะอย่่างเป็็นระบบและต่่อเน่ื่�อง (Ericsson et al., 1993; Miller & Bartlett,  

2021) โดยการจััดลำดัับกิจกรรมจากทัักษะพื้้�นฐานไปสู่่�การประยุุกต์์ใช้้ในสถานการณ์์จริง 

เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนในลัักษณะค่่อยเป็็นค่่อยไป  ลดความซัับซ้้อนในระยะเริ่่�มต้้น และ 

เพิ่่�มความท้้าทายอย่่างเหมาะสมในระยะต่่อมา

นอกจากนี้้� เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการประเมิินผลมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ  0.85 ซึ่่ �งอยู่่�ใน 

ระดัับดีีมาก สะท้้อนถึึงความสม่่ำเสมอของการให้้คะแนนระหว่่างผู้้�ประเมิิน และบ่่งชี้้�ว่่าเครื่่�องมืือ

สามารถวััดทัักษะได้้อย่่างมีีเสถีียรภาพและน่่าเชื่่�อถืือ ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับหลัักการพััฒนาเครื่่�องมืือ 

วิิจััยทางการศึึกษา ท่ี่�เน้้นความเท่ี่�ยงตรงและความเช่ื่�อมั่่�นของเคร่ื่�องมืือเป็็นสำคััญ (กระทรวง

ศึึกษาธิิการ, 2565)

2.	ผลการเปรีียบเทีียบทัักษะก่่อนและหลัังการใช้้โปรแกรมการฝึึกผลการวิิจััยพบว่่า  

ภายหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมการฝึึก นั กเรีียนมีีคะแนนทัักษะการรัับและส่่งลููกสองมืือระดัับอก 

สููงกว่่าก่่อนการฝึึกอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ  .05 โดยคะแนนเฉล่ี่�ยเพิ่่�มขึ้้�นจาก 3.800  

เป็็น 9.225 ขณะท่ี่�ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐานลดลงจาก 1.471 เป็็น 0.862 ผลดัังกล่่าวสะท้้อน 

ให้้เห็็นว่่า โปรแกรมการฝึึกไม่่เพีียงส่่งผลให้้ระดัับความสามารถของผู้้�เรีียนเพิ่่�มสููงขึ้้�นเท่่านั้้�น  

แต่่ยัังช่่วยให้้การปฏิบััติิทัักษะมีีความสม่่ำเสมอมากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่ �งเป็็นลัักษณะสำคััญของการพััฒนา

ทัักษะทางการเคลื่่�อนไหว
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ผลการวิิจััยดัังกล่่าวสามารถอธิิบายได้้สอดคล้้องกัับแนวคิดของการเรีียนรู้้�ทัักษะของ  

Fitts และ Posner (1967) ที่่�เสนอว่่าการฝึึกอย่่างต่่อเนื่่�องร่่วมกัับการให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับ  

(Feedback) จ ะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนลดข้้อผิิดพลาดและพััฒนาทัักษะจากระยะการรัับรู้้�ไปสู่่�ระยะ 

อััตโนมััติิได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  นอกจากนี้้� การออกแบบกิิจกรรมที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียน 

ได้้ปฏิิบััติิในสถานการณ์์ที่่�หลากหลาย เช่่น การใช้้เกมย่่อย (Small-Sided Games) ยั ังสอดคล้้อง

กัับแนวคิด  Dynamical Systems Theory และ Constraints-Led Approach ซึ่่ �งเน้้น 

การเรีียนรู้้�ผ่่านการปรับตัวตามบริบทของสถานการณ์์จริง ส่ งผลให้้ผู้้�เรีียนสามารถพััฒนาทั้้�ง 

ทัักษะการเคลื่่�อนไหวและการตััดสิินใจได้้อย่่างบููรณาการ (Dyson et al., 2020)

ในขณะเดีียวกััน การจััดการเรีียนรู้้�ในลัักษณะ Active Learning ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็น 

ศููนย์์กลาง ยั งมีีส่วนช่่วยกระตุ้้�นการมีีส่วนร่่วมและแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน ซึ่่ �งเป็็น 

ปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อการพััฒนาทัักษะในระยะยาว  (Casey & Kirk, 2021; Kirk &  

Haerens, 2022) อีี กทั้้�งลัักษณะของโปรแกรมที่่�มีีการกำหนดเป้้าหมายการฝึึกอย่่างชััดเจน และ

มีีการประเมิินผลอย่่างต่่อเนื่่�อง ยั งสอดคล้้องกัับแนวคิิดการฝึึกแบบมุ่่�งเน้้นความชำนาญ 

(Deliberate Practice) ที่่�ช่่วยส่่งเสริิมการพััฒนาทัักษะอย่่างมีีทิิศทางและต่่อเนื่่�อง (Ericsson  

et al., 1993)

โดยสรุปโปรแกรมการฝึึกที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นมีีความเหมาะสมทั้้�งในเชิิงโครงสร้างและ

กระบวนการ และมีีประสิิทธิิผลในการยกระดัับทัักษะการรัับและส่่งลููกสองมืือระดัับอกของ 

นัักเรีียนอย่่างชััดเจน ทั้้ �งในด้้านระดัับความสามารถและความสม่่ำเสมอของการปฏิิบััติิทัักษะ  

ผลการวิิจััยในครั้้�งนี้้�จึึงสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสำคััญของการออกแบบโปรแกรมการฝึึกที่่�อิิง 

หลัักการทางทฤษฎีีและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ซึ่่ �งสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาการจััดการ

เรีียนการสอนพลศึึกษาในบริิบทของสถานศึึกษาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

1.	ควรนำโปรแกรมการฝึึกทัักษะการรัับและส่่งลููกสองมืือระดัับอกที่่�พััฒนาขึ้้�นไปใช้้กัับ

นัักเรีียนทุุกระดัับชั้้�น เพื่่�อยกระดัับทัักษะพื้้�นฐานทางบาสเกตบอลอย่่างต่่อเนื่่�อง

2.	ควรปรัับปรุุงและขยายโปรแกรมการฝึึกให้้ครอบคลุุมทัักษะอื่่�น ๆ ของกีีฬาบาสเกตบอล 

เช่่น

	 2.1	การเลี้้�ยงลููก (Dribbling)

	 2.2 การยิิงประตูู (Shooting)

	 เพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการทางทัักษะบาสเกตบอลอย่่างครบถ้้วนและเป็็นระบบ

3.	ควรมีีการประเมิินและปรัับปรุงแบบฝึึกอย่่างสม่่ำเสมอ เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับ 

พััฒนาการของผู้้�เรีียนในแต่่ละช่่วงวััย

4.	ครููผู้้�สอนควรบููรณาการแบบฝึกนี้้�เข้้ากัับการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบ  Active  

Learning เพื่่�อเพิ่่�มแรงจููงใจและความสนุุกสนานในการเรีียน
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