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การส่่งเสริิมพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 
โรงเรีียนธนสิิทธิ์์�อนุุสรณ์์ โดยใช้้กิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์

จากวััสดุุปลายเปิิดประกอบเพลง

กนกลัักษณ์์ เสีียงล้ำำ��1* 
ดวงใจ รุ่่�งเรืือง1

1 สาขาการศึึกษาปฐมวััย คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏธนบุุรีี
*อีีเมล: 6412101091@dru.ac.th

บทคััดย่่อ  

การวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีจุ ดมุ่่�งหมายเพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการจดจ่อใส่่ใจของนัักเรีียนระดัับ 

ชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 โรงเรีียนธนสิิทธิ์์�อนุุสรณ์์ที่่�ได้้รัับการจััดกิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์จากวััสดุ 

ปลายเปิิดประกอบเพลง กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษา ได้้แก่่ นั กเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 อายุุ  

5-6 ปี  โรงเรีียนธนสิิทธิ์์�อนุุสรณ์์ ส ำนัักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาประถมศึึกษาสมุทรปราการเขต 2 

ปีีการศึึกษา 2567 จ ำนวน 30 คน โดยได้้มาจากการเลืือกแบบจัับฉลาก เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ 

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ แผนการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์จากวััสดุุปลายเปิิดประกอบเพลง 

ของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 และแบบประเมิินพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาล

ปีีที่่� 3 โดยได้้รัับการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์จากวััสดุุปลายเปิิดประกอบเพลง เป็็นเวลา  

6 สั ปดาห์์ สั ปดาห์์ละ 2 วั น คืื อวัันอัังคารและวัันพุุธ  ใช้้เวลาวัันละ 40 นาทีี  ระหว่่างเวลา  

9.00 น. – 9.40 น. รวมทั้้�งสิ้้�น 12 ครั้้�ง แบบแผนการทดลอง One – Group Pretest –  

Posttest Design และวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ ผลการวิิจััยพบว่่าพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจ 

ของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 หลัังการทดลองใช้้แผนการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์จาก 

วััสดุุปลายเปิิดประกอบเพลงสููงกว่่าก่่อนทดลอง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  .01 ซึ่่ �งเป็็นไป

ตามสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้

คำสำคััญ: การจดจ่่อใส่่ใจ กิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ วััสดุุปลายเปิิด

วัันที่่�รัับบทความ: 17 กัันยายน 2568 วัันที่่�แก้้ไขบทความ: 1 กุุมภาพัันธ์์ 2569 วัันที่่�ตอบรัับบทความ: 19 พฤษภาคม 2569

วารสารครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏธนบุุรีี    ปีีที่่� 4 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - มิิถุุนายน 2569
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Abstract 

This research aimed to study the attention and focus behaviors of  
kindergarten level 3 students at Thanasit Anusorn School who participated in 
creative art activities using open-ended materials accompanied by music. The 
sample group consisted of 30 kindergarten level 3 students aged 5-6 years. They 
attended Thanasit Anusorn School under the jurisdiction of the Samut Prakan 
Primary Educational Service Area Office 2 during the academic year 2024. The 
participants were selected using a random sampling method. The research  
instruments included lesson plans for creative art activities using open-ended 
materials accompanied by music and an assessment form for measuring the  
attention and focus behaviors of the students. The intervention was conducted 
over a period of six weeks, with activities held three days a week for 40 minutes 
per session from 9:00 AM to 9:40 AM, totaling 12 sessions.

The experimental design used was the One-Group Pretest-Posttest  
Design.Some statistical devices employed for data analysis and presentation  
included mean, percentagete X. The results revealed that the students' attention 
and focus behaviors significantly improved after participating in the activities 
compared to before, at a statistical significant level of .01. It was consistent  
with the research hypothesis.

Keywords: attention behavior; creative art activities; open-ended  
materials
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บทนำำ�

แผนการศึึกษาแห่่งชาติิ (National Education Plan)   ได้้กำหนดวิิสััยทััศน์ไว้้ว่่า  

“คนไทยทุุกคนได้้รัับการศึึกษาและเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตอย่่างมีีคุณภาพ ด ำรงชีีวิิตอย่่างเป็็นสุุข  

สอดคล้้องกัับหลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง และการเปลี่�ยนแปลงของโลกศตวรรษที่่� 21”  

โดยมีีแนวทางในการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ สร้ างคนไทยให้้มีีสมรรถนะที่่�เหมาะสมในทุุกช่่วงวััย 

และส่่งเสริิมคุุณภาพการเรีียนรู้้� ซึ่่ �งศาสตราวิิทย์์ ว งศ์์บุุตรลีีวััฒนา (2560, น. 171) ได้้กล่่าวถึึง 

สภาวะการล่ื่�นไหลกัับการพััฒนาตนเองให้้ก้้าวไปสู่่�ความสำเร็็จที่่�ถืือว่่าเป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�มีี 

คุุณภาพนั้้�นต้้องอาศััยองค์์ประกอบทั้้�ง 9 อย่่าง ได้้แก่่ 1) ความท้้าทายและทัักษะที่่�สมดุุล  

2) การรัับรู้้�และการกระทำที่่�เข้้ากััน 3) เป้้าหมายที่่�ชััดเจน 4) การให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับที่่�ไม่่คลุุมเครืือ 

5) มีีส มาธิิมุ่่�งมั่่�นอยู่่�กับสิ่่�งท่ี่�ทำหรืือการจดจ่่อใส่่ใจ  6) การควบคุุม 7) การตระหนัักรู้้�ในตน  

8) การรัับรู้้�การเปลี่่�ยนแปลงของมิิติิเวลา และ 9) ความรื่่�นรมย์์กัับประสบการณ์์ ซึ่่ �งการส่่งเสริิม

คุุณภาพการเรีียนรู้้�ให้้ผู้้�เรีียนประสบความสำเร็็จนี้้�ต้้องอาศััยปััจจััยเหล่่านี้้� และการมีีสมาธิิ 

หรืือความจดจ่อใส่่ใจมุ่่�งมั่่�นอยู่่�กับเร่ื่�องใดเร่ื่�องหนึ่่�งตามระยะเวลาที่่�เหมาะสมถืือเป็็นหนึ่่�งใน 

องค์์ประกอบที่่�สำคััญท่ี่�ส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้�ท่ี่�มีีคุณภาพทำให้้ผู้้�เรีียนสามารถพัฒนาตนเองนำไปสู่่�

ความสำเร็็จได้้ เพราะพฤติิกรรมการจดจ่อใส่่ใจมีีความจำเป็็นต่่อการเรีียนรู้้�ของมนุุษย์์เพราะ 

พื้้�นฐานของการเรีียนรู้้� ต้ ้องอาศััยการจดจ่่อต่่อสิ่่�งที่่�กำลัังเรีียนรู้้�อยู่่�  หากบุุคคลใดมีีความบกพร่่อง

ของกระบวนการเรีียนรู้้�นี้้� จ ะส่่งผลต่่อการพััฒนาความสามารถทางการรู้้�คิิดได้้ เด็็กที่่�มีีความจดจ่่อ

ใส่่ใจสููงจะสามารถทำสิ่่�งท่ี่�ตั้้�งเป้้าหมายไว้้ได้้สำเร็็จ ซึ่่ �งทำให้้เด็็กเกิิดความภาคภููมิใจเกิิดความสุุข 

ในความสำเร็็จของตนเอง (ทศพร สร้ างนานอก, 2561, น. 1) ดั งนั้้�น การออกแบบกิจกรรม 

ที่่�ช่่วยในการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจให้้กัับเด็็กปฐมวััยจึึงควรเป็็นกิิจกรรมที่่�สนุุกสนาน 

สามารถฝึึกฝนเด็็กได้้อย่่างสม่่ำเสมอ ช่ ่วยส่่งเสริิมให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและกระตุ้้�น

ให้้เด็็กเกิิดความสนใจเป็็นระยะเวลานาน ไม่่ทำลายโอกาสในการเรีียนรู้้�ของเด็็ก (ฐิิติิยา สุ่่� นศรีี, 

2561, น. 66) 

การเรีียนรู้้�สำหรัับเด็็กปฐมวััยนั้้�นมีีหลายรููปแบบ ซึ่่ �งดอลลาร์์ดและมิิลเลอร์์ (Dollard  

and Miller) (1950) ได้้เสนอว่่าการเรีียนรู้้�ควรมีีองค์์ประกอบสำคััญ 4 ประการ คืือ 1) แรงขัับ 

(Drive) เป็็นความต้้องการที่่�เกิิดขึ้้�นภายในตััวบุุคคล เป็็นความพร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�ของบุุคคล 

ทั้้�งสมอง ระบบประสาทสัมผััสและกล้้ามเนื้้�อ แรงขัับและความพร้อมเหล่่านี้้�จะก่่อให้้เกิิด 

ปฏิิกิิริิยา หรืือพฤติิกรรมที่่�จะชัักนำไปสู่่�การเรีียนรู้้�ต่่อไป  2) สิ่่ �งเร้้า (Stimulus) เป็็นสิ่่�งแวดล้้อม 

ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในสถานการณ์์ต่่าง ๆ ซึ่่ �งเป็็นตััวการท่ี่�ทำให้้บุุคคลมีีปฏิกิิริิยา หรืือพฤติิกรรมตอบสนอง

ออกมา ในสภาพการเรีียนการสอน สิ่่ �งเร้้าจะหมายถึึงครูู กิ ิจกรรมการสอน และอุุปกรณ์์ 
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การสอนต่่าง ๆ ที่่�ครููนำมาใช้้ 3) การตอบสนอง (Response) เป็็นปฏิิกิิริิยา หรืือพฤติิกรรมต่่าง ๆ 

ที่่�แสดงออกมาเม่ื่�อบุุคคลได้้รัับการกระตุ้้�นจากสิ่่�งเร้้า ทั้้ �งส่่วนที่่�สัังเกตเห็็นได้้และส่่วนที่่�ไม่่สามารถ

สัังเกตเห็็นได้้ เช่่น การเคลื่่�อนไหว ท่ ่าทาง คำพููด  การคิิด  การรัับรู้้�  ความสนใจ  และความรู้้�สึึก 

เป็็นต้้น 4) การเสริมแรง (Reinforcement) เป็็นการให้้สิ่่�งที่่�มีีอิทธิพลต่่อบุุคคลอัันมีีผล 

ในการเพิ่่�มพลัังให้้เกิิดการเชื่่�อมโยง ระหว่่างสิ่่�งเร้้ากัับการตอบสนองเพิ่่�มขึ้้�น การเสริิมแรงมีีทั้้�ง 

ทางบวกและทางลบ ซึ่่ �งมีีผลต่่อการเรีียนรู้้�ของบุุคคลเป็็นอัันมาก ซึ่่ �งหนึ่่�งในกิิจกรรมหลัักสำหรัับ

เด็็กปฐมวััยนั้้�น คืื อกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ที่่�มีีองค์์ประกอบครบทั้้�ง 4 ป ระการ และเป็็น 

กิิจกรรมที่่�สามารถส่งเสริมและพััฒนาพฤติิกรรมการจดจ่อใส่่ใจได้้ เนื่่�องจากกิิจกรรมศิิลปะ 

เป็็นกิิจกรรมที่่�ทำให้้เด็็กได้้ใช้้ความคิิดจินตนาการในการสร้างสรรค์์ผลงาน รวมไปถึงเด็็กจะได้้ใช้้

สมาธิิและการจดจ่่อใส่่ใจขณะปฏิิบััติิกิิจกรรม ณั ัฐณิิชา มณีีพฤกษ์์ และสริิตา เจืือศรกุุล (2566, 

น. 12) กล่่าวว่ากิิจกรรมศิิลปะสำหรัับเด็็กปฐมวััย เป็็นเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการกระตุ้้�นให้้เด็็กได้้ 

แสดงออก ท างความคิิด  ความรู้้�สึึกต่่าง ๆ ที่่�เด็็กเห็็นและรัับรู้�โดยการจิินตนาการ การสัังเกต  

การใช้้ประสาทสัมผััสในด้้านต่่าง ๆ โดยการถ่่ายทอดผ่านผลงานศิิลปะด้้วยเทคนิิคและวิิธีีการ 

ที่่�หลากหลาย โดยที่่�เด็็กมีีอิิสระในการเลืือกทำกิิจกรรม การเลืือกจััดกิิจกรรมให้้เหมาะสมกัับวััย

และพััฒนาการทางศิิลปะของเด็็ก นอกจากจะช่่วยสร้างจิินตนาการ และพััฒนาความคิิด 

สร้้างสรรค์์แล้้ว ยัังช่่วยให้้เด็็กรัับรู้้�ความรู้้�สึึกและสภาวะอารมณ์์อีีกด้้วย กิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์

มีีด้้วยกัันหลายรููปแบบ  ด้้วยการนำวััสดุุต่่าง ๆ มาใช้้ในการสร้างสรรค์์และผลิิตผลงานศิิลปะ  

ซึ่่�งวััสดุุปลายเปิิดถืือเป็็นวััสดุุที่่�สามารถจััดหาได้้ง่่ายมีีความหลากหลาย ไม่่มีีข้อจํํากััด  (กมลวรรณ 

ศรีีสํําราญ และอรพรรณ บุุตรกตััญญูู, 2562, น. 66) การนำวััสดุุปลายเปิิดมาสร้้างสรรค์์ผลงาน

ศิิลปะนั้้�นจะช่่วยสร้างความท้้าทายในการวางแผน ตั ดสินใจ  และเลืือกใช้้วััสดุในการสร้างสรรค์์ 

ชิ้้�นงานด้้วยตนเอง ผ่ ่านกระบวนการลองผิิดลองถููกเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายในการสร้้างชิ้้�นงาน  

ส่่งผลให้้เด็็กเกิิดความจดจ่่อใส่่ใจ มุ่่�งมั่่�น และพยายามจนประสบความสำเร็็จ 

นอกจากนี้้�บทเพลงหรืือดนตรีีที่่�ถืือเป็็นสื่่�อท่ี่�มีีผลดีีต่อมนุุษย์์ในการช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิภาพ 

ในการเรีียนรู้้� ส ามารถกระตุ้้�นเร้้าต่่อเด็็กปฐมวััยทั้้�งด้้านร่่างกาย จิ ตใจ  และจิิตวิิญญาณ  

ซึ่่�งชิิษณุุพงค์์ อิ ินทร์์แก้้ว  (2565, น. 301) กล่่าวว่่าคลื่่�นเสีียงมีีผลกระทบต่่ออััตราการเต้้นของ 

หััวใจ  การสั่่�นสะเทืือนท่ี่�เกิิดเสีียงจึึงมีีความสััมพัันธ์์กัับการระบบประสาทของมนุุษย์์ มีี ผลทำให้้

ดนตรีีหรืือบทเพลงมีีผลต่่อสุุขภาพของแต่่ละบุุคคล การใช้้ดนตรีีเข้้ามาช่่วยในการส่่งเสริิม  

พััฒนา หรืือบำบััดพฤติิกรรมใดก็็ตามควรเลืือกใช้้เพลงที่่�เหมาะสมโดยคำนึึงถึึงปััจจััยด้้านต่่าง ๆ  

ที่่�มีีผลต่่อประสิิทธิภาพในการใช้้ดนตรีี  โดยการนำเพลงมาใช้้ในการจััดกิจกรรมสำหรัับ 

เด็็กปฐมวััยถืือเป็็นการสร้างบรรยากาศที่่�สามารถช่วยกระตุ้้�นแรงขัับ  (Drive) ภายในตััวเด็็ก  

โดยบทเพลงจะเข้้าไปกระตุ้้�นการทำงานของสมอง กล้้ามเนื้้�อ ก่ ่อให้้เกิิดปฏิิกิิริิยาหรืือพฤติิกรรม 
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ที่่�จะทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้�  รวมถึึงบทเพลงอาจถืือเป็็นสิ่่�งเร้้า (Stimulus) ที่่�สร้างบรรยากาศ 

ขณะทำกิิจกรรมให้้เด็็กมีีปฏิิกิิริิยาหรืือพฤติิกรรมตอบสนองออกมาได้้ด้้วย ว ารุุณีี สกุ ุลภารัักษ์์  

และวรรณอาภา หฤทััยงาม (2562, น. 203) กล่่าวว่่า เพลงเป็็นส่ื่�อช่่วยดึึงดููดความสนใจของ 

เด็็กเสีียงเพลงช่่วยให้้เด็็กรู้้�สึึกผ่่อนคลายและมีีสมาธิิพร้้อมทำกิิจกรรมมากขึ้้�น ในบางครั้้�ง 

ท่ี่�เด็็กอารมณ์์อ่่อนไหวตามช่่วงวััยซึ่่�งอาจอยู่่�ในห้้วงอารมณ์์ของความเศร้้าและแสดงออก 

โดยการร้้องไห้้ แต่่เม่ื่�อได้้ยิินเสีียงเพลงร่่วมกัับเห็็นเพื่่�อนทำกิิจกรรมอย่่างสนุุกสนานจะทำให้้ 

เด็็กคลายความโศกเศร้้าลงและเกิิดความรู้้�สึึกสนใจกิิจกรรมนั้้�น ๆ ได้้ 

เนื่่�องจากสภาพปััญหาปััจจุุบัันในชั้้�นเรีียนของอนุุบาลปีีที่่� 3 โรงเรีียนธนสิิทธิ์์�อนุุสรณ์์  

ที่่�พบว่่าเด็็กอนุุบาลมีีพฤติิกรรมขาดความละเอีียดรอบคอบขาดความจดจ่่อใส่่ใจในการทำงาน 

วอกแวกต่่อสิ่่�งเร้้าทำงานไม่่เสร็็จ  เปลี่่�ยนความสนใจง่่ายหรืือสนใจสิ่่�งรอบข้างมากกว่่าสิ่่�งที่่�อยู่่� 

ตรงหน้้า ขาดความจดจ่่อใส่่ใจในการทำกิิจกรรม ซึ่่ �งการทำกิิจกรรมไม่่เสร็็จเป็็นที่่�สัังเกตได้้ตั้้�งแต่่

ในช่่วงวััยอนุุบาลหรืือช่่วงวััยที่่�เข้้าเรีียนในระดัับประถมศึึกษา และอาการที่่�จะเห็็นได้้ชััดเจน 

มากขึ้้�น (วชิิรา ธ านีีรััตน์์, นิ ิธิิพััฒน์์ เมฆขจร และกัันตวรรณ มีีส มสาร, 2564, น. 3) ซึ่่ �งสาเหตุุ

เนื่่�องมาจากการเลี้้�ยงดููผ่่านสื่่�อออนไลน์์ ให้้เด็็กอยู่่�กับโทรศััพท์ จ อทีีวีีมากจนเกิินไป จ นส่่ง 

ผลกระทบด้้านอารมณ์์จิิตใจของบุุคคลให้้มีีภาวะจิิตใจที่่�ไม่่นิ่่�งไปกัับสังคมที่่�ถููกเชื่่�อมต่่อเข้้าหากััน

ด้้วยระบบโซเชีียลสัังคมออนไลน์์ยุุคแห่่งการสื่่�อสารดิิจิิทััล ทุ กอย่่างเต็็มไปด้้วยความรวดเร็็ว  

มีีความสะดวกสบายทุุกอย่่างได้้มารวดเร็็ว ท ำให้้เด็็กมีีปััญหาเรื่่�องการอดทนรอคอยและส่่งผล 

กัับการควบคุมอารมณ์์จิิตใจ  รวมถึึงการมีีสมาธิิซึ่่�งจะมีีพฤติิกรรมทำให้้เด็็กไม่่จดจ่อใส่่ใจกับ 

สิ่่�งที่่�ตนเองกระทำอยู่่�  (สุุริิยเดว ทรีีป าติิ และคณะ, 2561, น. 619) ด้้วยเหตุุนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจ 

ที่่�จะส่่งเสริิมพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจของเด็็กอนุุบาลโดยใช้้กิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์จากวััสดุุ 

ปลายเปิิดประกอบเพลง

วััตถุุประสงค์์ 

เพ่ื่�อศึกึษาพฤติิกรรมการจดจ่อใส่่ใจของเด็็กอนุุบาลที่่�ได้้รัับการจัดักิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์

จากวััสดุุปลายเปิิดประกอบเพลง

สมมติิฐานการวิิจััย

หลัังการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์จากวััสดุุปลายเปิิดประกอบเพลง เด็็กอนุุบาล 

มีีพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจที่่�สููงขึ้้�น
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากร ได้้แก่่ นั กเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 3 ที่่�มีีอายุุ 5-6 ปี  โรงเรีียนธนสิิทธิ์์�อนุุสรณ์์ 

สำนัักงานเขตพื้้�นท่ี่� การศึึกษาประถมศึึกษาสมุุทรปราการเขต 2 ที่่�กำลัังศึึกษาในปีีการศึึกษา  

2567 จำนวน 92 คน 

กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ นั ักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 ที่่�มีีอายุุ 5-6 ปีี โรงเรีียนธนสิิทธิ์์�อนุุสรณ์์ 

สำนัักงานเขตพื้้�นท่ี่� การศึึกษาประถมศึึกษาสมุุทรปราการเขต 2 ที่่�กำลัังศึึกษาในปีีการศึึกษา  

2567 จำนวน 30 คน  ได้้มาจากการสุ่่�มตััวอย่่างจากการจัับฉลาก

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ใช้้เครื่่�องมืือทดลองและเครื่่�องมืือเก็็บรวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้�

1.	แผนการจััดกิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์จากวััสดุปลายเปิิดประกอบเพลงของนัักเรีียน 

ชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 

2.	แบบประเมิินพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3

ขั้้�นตอนการสร้า้งแผนการจัดักิจิกรรมศิลิปะสร้า้งสรรค์จ์ากวัสัดุปุลายเปิดิประกอบเพลง

ของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 ดำเนิินการตามลำดัับขั้้�นตอน ดัังนี้้� 

1.	ศึึกษาเอกสารหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััยพุุทธศัักราช 2560

2.	กำหนดโครงสร้างของการเขีียนแผนการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์จากวััสดุปลายเปิิด

ประกอบเพลงของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 3 โดยแต่่ละแผนการจััดกิิจกรรมประกอบด้้วย 

ชื่่�อกิิจกรรม จุ ุดประสงค์์การเรีียนรู้้� ส าระการเรีียนรู้้� ป ระสบการณ์์สำคััญ กิ ิจกรรมการเรีียนรู้้�  

สื่่�อ และการประเมิินผล 

3.	ร่่างแผนการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์จากวััสดุุปลายเปิิดประกอบเพลงของ 

นัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 3   ให้้เหมาะสมสำหรัับนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาล 3 จ ำนวน 12 แผน  

ในแต่่ละสััปดาห์์การจััดกิิจกรรมจะใช้้วััสดุุปลายเปิิดทั้้�ง 2 ป ระเภท  และใช้้เพลงประกอบ 

สััปดาห์์ละ 1 เพลง
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4.	นํําร่่างแผนการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์จากวััสดุปลายเปิิดประกอบเพลงของ 

นัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 เสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพื่่�อพิิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมสอดคล้้อง

และปรับปรุุงร่่างแผนการจััดกิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์แบบวััสดุปลายเปิิดประกอบเพลงตาม 

คำแนะนํําของผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพ่ื่�อให้้วิิธีีดำเนิินกิิจกรรมมีีความกระชัับชััดเจนมากขึ้้�น โดยใช้้เกณฑ์์ 

ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องที่่� 0.5 ขึ้้ �น ซึ่่ �งพบว่่าแผนการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์จากวััสดุ 

ปลายเปิิดประกอบเพลง มีีค่ ่า IOC อยู่่�ระหว่่างตั้้�งแต่่ 0.67 ถึ ึง 1.00 และมีีค่่าเฉลี่่�ย 

ความเหมาะสมอยู่่�ที่่� 4.72 ซึ่่ �งแสดงให้้เห็็นว่่าแผนการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์จากวััสดุ ุ

ปลายเปิิดประกอบเพลงของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 มีี ความเหมาะสมเพีียงพอที่่�จะนำมา 

จััดกิิจกรรมได้้ โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 ท่่าน 

5.	นํําแผนการจััดกิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์จากวััสดุปลายเปิิดประกอบเพลงของ 

นัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 3 ท่ี่�ปรัับปรุุงแล้้ว  ไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาล 3 โรงเรีียน 

ธนสิิทธิ์์�อนุุสรณ์์ที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง เพื่่�อหาคุุณภาพของแผนการจััดกิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์ 

จากวััสดุุปลายเปิิดประกอบเพลงของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 หลัังจากการจััดกิิจกรรมพบว่่า

นัักเรีียนมีีความสนใจกระตืือรืือร้้นอยากทำกิิจกรรม และสามารถทำกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์ ์

จากวััสดุุปลายเปิิดได้้ตามที่่�ผู้้�วิิจััยได้้อธิิบายไว้้อย่่างถููกต้้อง 

6.	นํําแผนการจััดกิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์จากวััสดุปลายเปิิดประกอบเพลงของ 

นัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 ไปทำแผนการจััดประสบการณ์์ฉบัับจริิง

ขั้้�นตอนการสร้้างแบบประเมิินพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3  

ดำเนิินการตามลำดัับขั้้�นตอน ดัังนี้้�

1.	ศึึกษาเอกสาร งานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับพฤติิกรรมการจดจ่อใส่่ใจ  วิิธีีการสัังเกต 

พฤติิกรรม แบบประเมิินพฤติิกรรม เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการสร้างแบบประเมิินพฤติิกรรม 

การจดจ่่อใส่่ใจของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3

2.	ดำเนิินการสร้างแบบประเมิินและเกณฑ์์การประเมิินให้้ครอบคลุุมพฤติิกรรม 

การจดจ่่อใส่่ใจของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 จำนวน 3 ด้้าน ดัังนี้้�

	 2.1	 ด้้านการตั้้�งใจมีีสมาธิิ 	 2 ข้้อ ข้้อละ 3 คะแนน

	 2.2	 ด้้านการไม่่วอกแวก   	 2 ข้้อ ข้้อละ 3 คะแนน

	 2.3	 ด้้านการมุ่่�งมั่่�นให้้งานประสบความสำเร็็จ	 2 ข้้อ ข้้อละ 3 คะแนน
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3.	นำร่่างแบบประเมิินพฤติิกรรมการจดจ่อใส่่ใจของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 เสนอต่่อ 

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญพิิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมสอดคล้้อง เพื่่�อหาความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหา 

แบบประเมิิน ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวนจำนวน 3 ท่่าน มีีรายนาม ดัังนี้้�

4.	หาค่่าความเที่่�ยงตรงต่่อวััตถุุประสงค์์ของแบบประเมิินพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจ 

ของนัักเรีียนอนุุบาลชั้้�นปีีท่ี่� 3 โดยนำร่่างแบบประเมิินพฤติิกรรมการจดจ่อใส่่ใจของนัักเรีียน 

อนุุบาลชั้้�นปีีที่่� 3 ไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน พิิจารณาลงความเห็็นและให้้คะแนน ดัังนี้้�

	 +1	หมายถึึง	 ผู้้�เชี่่�ยวชาญมีีความเห็็นว่่าสอดคล้้อง

	 0	หมายถึึง	 ผู้้�เชี่่�ยวชาญมีีความเห็็นว่่าไม่่แน่่ใจ

	 -1	หมายถึึง	 ผู้้�เชี่่�ยวชาญมีีความเห็็นว่่าไม่่สอดคล้้อง

	 แล้้วนำคะแนนท่ี่�ได้้มาหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่างข้้อสอบกับจุดประสงค์์ 

แล้้วเลืือกข้้อที่่�มีีค่่า IOC มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ  0.5 (ล้้วน ส ายยศ  และอัังคณา ส ายยศ, 2543,  

น. 61) พบว่ ่า ร่ ่างแบบประเมิินพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3  

มีีค่่า IOC อยู่่�ระหว่่างตั้้�งแต่่ 0.67 ถึ ง 1.00 และมีีค่าเฉล่ี่�ยความเหมาะสมอยู่่�ที่่� 4.71 ซึ่่ �งแสดง 

ให้้เห็็นว่่าแบบประเมิินพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 มีี ความเหมาะสม

เพีียงพอที่่�จะนำมาเก็็บรวบรวมข้้อมููลได้้

5.	ผู้้�วิิจััยนำแบบประเมิินพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3  

ไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียนอนุุบาลปีีที่่� 3 โรงเรีียนธนสิิทธิ์์�อนุุสรณ์์ที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง

6.	นํําแบบประเมิินพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 ที่่�เหมาะสม

แล้้วไปทำฉบัับจริิง

แบบแผนการทดลอง

ผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดนวิิธีีดำเนิินการทดลองตามแบบแผนการวิิจััย 

แบบ One-Group Pretest-Posttest

ตารางที่่� 1 ตารางแบบแผนการทดลอง

ก่่อนทำกิิจกรรม
Pretest

ทดลอง หลัังทำกิิจกรรม
Posttest

T1 X T2
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ความหมายสััญลัักษณ์์

T1	 แทน  คะแนนพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจก่่อนการจััดกิิจกรรม

X 	 แทน  การจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์จากวััสดุุปลายเปิิดประกอบเพลง

T2 	แทน  คะแนนพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจหลัังการจััดกิิจกรรม

ขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััย

ดำเนิินการทดลองกัับนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 โรงเรีียนธนสิิทธิ์์�อนุุสรณ์์ ในภาคเรีียน 

ท่ี่� 1 ปี การศึึกษา 2567 ด ำเนิินการเป็็นเวลา 6 สั ปดาห์์ สั ปดาห์์ละ 2 วั น คืื อวัันอัังคาร และ 

วัันพุุธ  ใช้้เวลาวัันละ 40 นาทีี ระหว่่างเวลา 9.00 น. - 9.40 น. รวมทั้้�งสิ้้�น 12 วััน โดยมีีลำดัับ

ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

1.	สร้้างความคุ้้�นเคยกัับกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเวลา 1 สััปดาห์์

2.	เก็็บข้้อมููลจากการประเมิินพฤติิกรรมการจดจ่อใส่่ใจของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3  

ก่่อนการทดลอง (Pretest) ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ทั้้ �งข้้อมููลเชิิงปริิมาณ คืื อ ระดัับการจดจ่่อใส่่ใจ 

ที่่�ได้้จากแบบประเมิินพฤติิกรรมการจดจ่อใส่่ใจและข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ  เช่่น การจดจ่อใส่่ใจ 

ในการทำกิิจกรรม พ ฤติิกรรมการจดจ่อใส่่ใจที่่�เด็็กแสดงออก โดยมีีผู้�ประเมิิน คืื อ ผู้ �วิิจััย ในช่่วง

กิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ เป็็นระยะเวลา 1 สััปดาห์์

3.	ดำเนิินการทำลองโดยใช้้แผนการจััดกิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์จากวััสดุปลายเปิิด 

ประกอบเพลงของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 3 ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น เป็็นระยะเวลา 6 สั ัปดาห์์  

สััปดาห์์ละ 2 วั น คืื อวัันอัังคาร และวัันพุุธ  ในช่่วงกิิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์ ระหว่่างเวลา  

9.00 น. – 9.40 น.

4.	เก็็บข้้อมููลจากการประเมิินพฤติิกรรมการจดจ่อใส่่ใจของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3  

หลัังการทดลอง (Post-test) ท่ี่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ทั้้ �งข้้อมููลเชิิงปริิมาณ คืื อ ระดัับการจดจ่่อใส่่ใจ 

ที่่�ได้้จากแบบประเมิินพฤติิกรรมการจดจ่อใส่่ใจและข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ  เช่่น การจดจ่อใส่่ใจ 

ในการทำกิิจกรรม พ ฤติิกรรมการจดจ่อใส่่ใจที่่�เด็็กแสดงออก โดยมีีผู้�ประเมิิน คืื อ ผู้ �วิิจััย ในช่่วง

กิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์เป็็นระยะเวลา 1 สััปดาห์์

5. นำข้้อมููลที่่�ได้้จากแบบประเมิินพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 

ไปวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ เพื่่�อทดสอบสมมติิฐาน
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การนำเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้ �วิิจััยได้้เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยแบ่่งออกเป็็น 2 ตอน ได้้แก่่  

ตอนที่่� 1 ระดัับพฤติิกรรมการจดจ่อใส่่ใจของเด็็กอนุุบาล ก่ อนและหลัังการร่่วมกิิจกรรมศิิลปะ

สร้้างสรรค์์จากวััสดุุปลายเปิิดประกอบเพลง และตอนที่่� 2 การเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการจดจ่อ

ใส่่ใจของเด็็กอนุุบาล ก่่อนทดลองและหลัังการทดลอง โดยการหาค่่าด้้วยวิิธีีการทางสถิิติิ ดัังนี้้�

1) ค่ าเฉล่ี่�ยของคะแนน โดยใช้้หลัักสููตร (ล้้วน ส ายยศ  และอัังคณา ส ายยศ, 2543,  

น. 83) 

                                     X = 
∑X

                                          
N
 

	 เมื่่�อ	 X 	 แทน  ค่่าเฉลี่่�ย

  	 	 ∑X	 แทน  ผลรวมของคะแนนทั้้�งหมด

       	 	 N 	 แทน  จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 

2) ค่ าความเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน Standard Deviation (บุุญเชิิด ภิ ญโญอนัันตพงษ์์,  

2521, น.103)

S.D. =   
N ∑X2 + (∑X)2

                                                    
N(N - 1)

 

	 เมื่่�อ	 S.D. 	 แทน  ค่่าความเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

    	 	 N  	 	 แทน  จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 

     	 	 ∑X2 		 แทน  ผลรวมของคะแนนแต่่ละตััวยกกำลัังสอง

        	 	 (∑X)2	 แทน  ผลรวมของคะแนนทั้้�งหมดยกกำลัังสอง

3) สถิ ิติิที่่�ใช้้ในการทดลองสมมติิฐาน เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยจาก 

การประเมิินพฤติิกรรมการจดจ่อใส่่ใจ ก่ อนและหลัังการจััดกิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์จากวััสดุ ุ

ปลายเปิิดประกอบเพลง โดยใช้้สถิิติิ t-test แบบ  Dependent Sample ด้้วยโปรแกรม 

คอมพิิวเตอร์์ SPSS 11.5 for Windows
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สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย

สรุุปผลการวิิจััย

1.	เม่ื่�อเปรีียบเทีียบระดัับพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจของเด็็กอนุุบาล พบว่ ่า ก่ ่อนได้้รัับ 

การจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์จากวััสดุุปลายเปิิดประกอบเพลง เด็็กอนุุบาลมีีค่าเฉล่ี่�ยคะแนน

พฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจอยู่่�ในระดัับพอใช้้ มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 9.87 และเมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน 

พบว่่า พ ฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจของเด็็กอนุุบาล ด้้านการตั้้�งใจมีีสมาธิิ มีีค่ ่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  2.70  

อยู่่�ในระดัับพอใช้้ ด้้านการไม่่วอกแวกมีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  2.47 อยู่่�ในระดัับพอใช้้ และด้้าน 

การมุ่่�งมั่่�นให้้งานประสบความสำเร็็จ มีีค่ ่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  2.37 อยู่่�ในระดัับพอใช้้ โดยหลัังได้้รัับ 

การจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์จากวััสดุุปลายเปิิดประกอบเพลง เด็็กอนุุบาลมีีค่าเฉล่ี่�ยคะแนน

พฤติิกรรมการจดจ่อใส่่ใจอยู่่�ในระดัับดีีมาก มีีค่ าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  21.60 และเมื่่�อพิิจารณาเป็็น 

รายด้้าน พบว่ ่า พ ฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจ  ด้้านการตั้้�งใจมีีสมาธิิ มีีค่ ่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  5.47 อยู่่�ใน 

ระดัับดีีมาก ด้้านการไม่่วอกแวก มีีค่ าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  5.43 อยู่่�ในระดัับดีีมาก ด้้านการมุ่่�งมั่่� 

นให้้งานประสบความสำเร็็จ มีีค่ ่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  5.30 อยู่่�ในระดัับดีีมาก สรุ ุปได้้ว่่าเด็็กอนุุบาล 

มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนสููงขึ้้�นทุุกด้้าน หลัังได้้รัับการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์จากวััสดุุปลายเปิิด

ประกอบเพลง 

2.	เ ม่ื่�อเปรีียบเทีียบคะแนนพฤติิกรรมการจดจ่อใส่่ใจของเด็็กอนุุบาล พบว่ า  

หลัังจััดกิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์จากวััสดุปลายเปิิดประกอบเพลงของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3  

มีีระดัับพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจที่่�ดีีขึ้้�น แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  .01  

จึึงเป็็นไปตามสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้

อภิิปรายผลการวิิจััย

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีจุดมุ่่�งหมายสำคััญ เพ่ื่�อส่่งเสริิมพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจของเด็็กอนุุบาล

จากการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์จากวััสดุุปลายเปิิดประกอบเพลง โดยผลการศึึกษา 

ผลการจััดกิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์จากวััสดุปลายเปิิดประกอบเพลงที่่�มีีต่อพฤติิกรรม 

การจดจ่่อใส่่ใจของเด็็กอนุุบาล พบว่ ่า เด็็กอนุุบาลที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์ ์

จากวััสดุปลายเปิิดประกอบเพลงมีีพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจที่่�สููงขึ้้�นกว่่าก่่อนการจััดกิจกรรม 

ศิิลปะสร้างสรรค์์จากวััสดุปลายเปิิดประกอบเพลง อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ  .01  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ แสดงให้้เห็็นการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์จากวััสดุ 
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ปลายเปิิดประกอบเพลงส่่งผลต่่อการมีีพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจของเด็็กอนุุบาล ซึ่่ �งพฤติิกรรม 

การจดจ่อใส่่ใจในด้้านการตั้้�งใจมีีสมาธิิเพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่าเดิิมเป็็นอัันดัับแรก รองลงมา ได้้แก่่  

ด้้านการไม่่วอกแวก และด้้านการมุ่่�งมั่่�นให้้งานประสบความสำเร็็จตามลำดัับ ซึ่่ �งผู้้�วิิจััย 

ขออภิิปรายผลไว้้ ดัังนี้้�

1.	ผลการศึึกษาเปรีียบเทีียบระดัับพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจของเด็็กอนุุบาลที่่�ได้้รัับ 

การจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์จากวััสดุุปลายเปิิดประกอบเพลง มีีพ ฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจ 

สููงกว่่าก่่อนจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์จากวััสดุุปลายเปิิดประกอบเพลง อย่่างมีีนัยสำคััญ 

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ  .01 ผลมาจากการจััดกิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์จากวััสดุุปลายเปิิดประกอบเพลง 

มีีกระบวนการทำให้้เด็็กเกิิดสภาวะลื่่�นไหลได้้รัับการจััดกิิจกรรมท่ี่�มีีความท้้าทายเหมาะสมกัับ 

ทัักษะและความสามารถที่่�ตนเองมีี  และรููปแบบกิิจกรรมที่่�มีีความรื่่�นรมย์์ จึ ึงส่่งผลให้้เด็็กอนุุบาล 

มีีพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจท่ี่�เพิ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่ �งพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจของเด็็กที่่�เปลี่�ยนแปลงนั้้�น

สะท้้อนให้้เห็็นได้้จาก

สััปดาห์์ที่่� 1-2 ของการจััดกิจกรรมเด็็กอนุุบาลส่่วนมากยัังวอกแวก ยุ่่� งกัับงานของ 

คนอื่่�น ท ำงานไม่่เสร็็จตามท่ี่�ตั้้�งเป้้าหมาย เนื่่�องจากยัังไม่่เข้้าใจข้้อตกลงในการปฏิิบััติิกิิจกรรม 

ศิิลปะสร้างสรรค์์จากวััสดุปลายเปิิดประกอบเพลง เด็็กอนุุบาลบางคนยัังพููดคุยหรืือเล่่นกัับเพื่่�อน

ระหว่่างทำกิิจกรรม ยั งไม่่มีีความตั้้�งใจที่่�จะทำผลงานของตนเอง ยั งสร้้างสรรค์์ผลงานตาม 

ความคิิดและจิินตนาการของตนเองยัังไม่่ได้้ และขณะที่่�เปิิดเพลงเด็็กอนุุบาลหลายคนยัังมีี 

การพููดคุุยแทรกตลอดเพลงทำให้้เกิิดเสีียงดัังขณะปฏิิบััติิกิิจกรรม และเม่ื่�อเพื่่�อนพููดคุุย 

นำเสนอผลงานเด็็กอนุุบาลบางส่่วนยัังไม่่สนใจฟัง หั นไปสนใจสิ่่�งรอบข้างและหัันไปคุยเล่่นกัับ 

เพื่่�อน ผู้ ้�สอนจึึงมีีการเข้้าไปปรัับพื้้�นท่ี่�นั่่�งในการทำกิิจกรรมและเปิิดโอกาสให้้เด็็กช่่วยเลืือกเพลง

พร้้อมทำข้้อตกลงในการปรัับระดัับเสีียงของเพลงและเสีียงของตนเองขณะทำงาน

สััปดาห์์ที่่�  3-4 ของการจััดกิิจกรรมเด็็กอนุุบาลส่่วนมากเริ่่�มคุ้้�นชิินกัับกิิจกรรม  

มีีการแสดงพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น ส ามารถปฏิิบััติิตามข้้อตกลงได้้ เริ่่�มมีีสมาธิิ 

ในการทำกิิจกรรม ส ามารถสร้างสรรค์์ผลงานตามความคิิดและจิิตนาการของตนเองได้้ทัันเสร็จ 

ตามเวลา ส นใจจดจ่อกัับผลงานของตนเอง ส ามารถนั่่�งทำงานของตนเงีียบ  ๆ ตามข้้อตกลง 

ที่่�ให้้ไว้้ได้้โดยไม่่สนใจสิ่่�งรอบข้าง มีีส มาธิิไปพร้อมกัับการฟัังเพลง มีี ความมุ่่�งมั่่�นและตั้้�งใจที่่�จะ 

ทำผลงานของตนเองให้้สำเร็็จ ส นใจและรัับฟัังผลงานของผู้้�อื่่�นขณะนำเสนอ ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับ 

รััตภรณ์์ อุ ุทุุมพร วณิ ิชชา สิ ิทธิิพล และกิิตติิมา บุุญยศ  (2566, น. 66) ที่่�กล่่าวว่่า กิ ิจกรรม 

ศิิลปะสร้างสรรค์์แบบวััสดุุปลายเปิิด ซึ่่ �งลัักษณะการจััดกิิจกรรมจะเป็็นการสร้างสรรค์์ผลงาน 
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บนพื้้�นที่่�การทำงานของตนเองด้้วยวััสดุุที่่�มีีความหลากหลายที่่�ตนเองได้้ตััดสิินใจเลืือกใช้้ จััดวาง 

เป็็นรููปภาพตามความคิิดและจิินตนาการ ส ามารถปรัับเปลี่่�ยนตำแหน่่งการจััดวางวััสดุได้้ตาม 

ความต้้องการ เพื่่�อให้้เกิิดความสนุุกสนาน เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้มีีช่่วงเวลาอยู่่�กัับตนเองซึ่่�งจะนำ 

ไปสู่่�การเกิิดพฤติิกรรมความจดจ่อใส่่ใจ  และเป็็นแนวทางให้้กัับผู้�ที่่�สนใจได้้นำผลการศึึกษา 

ไปประยุุกต์์ใช้้ใช้้ในการพััฒนาเด็็กต่่อไป  และนอกเหนืือจากกิิจกรรมที่่�ใช้้แล้้วการใช้้เพลงเสริิม 

ในกิิจกรรมกัับเด็็กก็็สามารถเกิิดผลดีีในการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยเช่่นกััน

สััปดาห์์ท่ี่� 5-6 ของการจััดกิจกรรมเด็็กอนุุบาลมีีการแสดงพฤติิกรรมการจดจ่อใส่่ใจ 

ที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น ส ามารถปฏิบััติิตามข้้อตกลงได้้ และมีีการช่่วยเหลืือเพื่่�อนให้้ปฏิิบััติิตามข้้อตกลง  

มีีสมาธิิในการทำกิิจกรรม ส ามารถสร้างสรรค์์ผลงานตามความคิิดและจิิตนาการของตนเอง 

เสร็็จตามเวลา ส นใจจดจ่่อกัับผลงานของตนเอง ส ามารถนั่่�งทำงานของตนตามข้้อตกลงที่่�ให้้ไว้้ได้้

โดยไม่่สนใจสิ่่�งรอบข้้าง ส นใจและรัับฟัังผลงานของผู้้�อื่่�นขณะนำเสนอซึ่่�ง ส อดคล้้องกัับณรุุทธ์์  

สุุทธจิิตต์์ (2532, น. 1-2) ท่ี่�กล่่าวว่่า ในระดัับปฐมวััยนี้้� เสีียงดนตรีีมีีส่่วนสำคััญอย่่างยิ่่�ง  

ในอัันที่่�จะวางรากฐานในการพััฒนาความคิิด  การส่ื่�อหรืือการแสดงออกทางด้้านอารมณ์์ จิ ิตใจ  

และสัังคม เนื่่�องจากดนตรีีเป็็นเรื่่�องของโสตศิิลปะที่่�สามารถถ่่ายทอดความรู้้�สึึก อั ันจะนำเด็็ก 

ไปสู่่�การรัับรู้้�ในเร่ื่�องของความงามอย่่างมีีสุนทรีีย์ ช่ วยให้้เด็็กเป็็นคนละเอีียด  ไวต่่อการรัับรู้้�  และ 

มีีเหตุุผล ดั ังนั้้�นการใช้้กิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์จากวััสดุปลายเปิิดประกอบเพลง ส่ ่งผลให้ ้

พฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจอยู่่�ในระดัับดีีมาก และนอกจากนั้้�น เด็็กอนุุบาลบางส่่วนยัังสามารถ

สร้้างสรรค์์ผลงานของตนเองโดยใช้้ความคิิดสร้างสรรค์์และจิินตนาการที่่�ดีีขึ้้�นกว่่าเดิิม  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับประนััดดา รั ตนไตรมาส  (2557, น. 37) ที่่�กล่่าวถึงกิิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์ 

ไว้้ว่่า กิ จกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์เป็็นเคร่ื่�องมืือหรืือส่ื่�อกลางในการถ่่ายทอดอารมณ์์ ความรู้้�สึก 

นึึกคิิด จิ ินตนาการ บ อกเล่่าประสบการณ์์เพื่่�อส่ื่�อสารให้้ผู้้�อื่่�นได้้รัับรู้้�อย่่างเป็็นรููปธรรม  

ซึ่่�งกิิจกรรมศิิลปะเป็็นกิิจกรรมเสรีีที่่�ทุุกคนสามารถถ่ายทอดความคิิดได้้อย่่างอิิสระตาม 

ความต้้องการความพอใจ  และความสนใจอย่่างไม่่มีีข้อบัังคัับหรืือกฎเกณฑ์์ตายตััวอีีกทั้้�งกิิจกรรม

ยัังสามารถปรับเปลี่่�ยนได้้หลายรููปแบบ  เช่่น การวาดภาพระบายสีี  การพิิมพ์์ภาพการปั้้�น  

การตััด ป ะ ฉีี กหรืือการประดิิษฐ์์ เป็็นต้้น รวมถึึงการฝึึกให้้เด็็กปฐมวััยได้้ใช้้ประสาทสััมผััสทั้้�งห้้า 

ในการรัับรู้�และเคล่ื่�อนไหวร่างกาย ใช้้ความสััมพัันธ์์ของมืือและตากัับเครื่่�องมืือต่่าง ๆ เพื่่�อ 

สร้างสรรค์์ผลงานศิิลปะของตนเองออกมา ศิ ลปะสร้างสรรค์์จึึงสามารถตอบสนองจิินตนาการ 

และการแสดงออกของบุุคคลได้้ทุุกเพศทุกวััย อีี กทั้้�งการนำวััสดุปลายเปิิดหรืือวััสดุหลากหลายชนิิด

มาให้้นัักเรีียนเลืือกทำกิิจกรรมจะทำให้้นัักเรีียนรู้้�สึึกแปลกใหม่่และอยากที่่�จะเรีียนรู้้�เพิ่่�มมากขึ้้�น



66

2.	ผลจากการศึึกษาการเปลี่�ยนแปลงเม่ื่�อวิิเคราะห์์ความแตกต่่างและการเปลี่�ยนแปลง

พฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจของเด็็กอนุุบาลแยกเป็็นรายด้้าน พบว่่า

	 2.1	 ด้้านการตั้้�งใจมีีสมาธิิ มีี ระดัับคะแนนท่ี่�สููงเพิ่่�มมากขึ้้�นกว่่าเดิิมเป็็นอัันดัับแรก 

หลัังจากการจััดกิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์จากวััสดุปลายเปิิดประกอบเพลงนั่่�นอาจเป็็นเพราะว่่า 

การจััดกิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์จากวััสดุุปลายเปิิดประกอบเพลงส่่งผลให้้เด็็กอนุุบาลได้้ใช้ ้

สมาธิิความคิิดริเริ่่�มของตนเองในการสร้างสรรค์์ผลงานอย่่างอิิสระ เด็็กอนุุบาลจึึงช่ื่�นชอบ 

กิิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์ และเมื่่�อครั้้�งต่่อไปได้้ทำกิิจกรรม เด็็กอนุุบาลก็็จะเกิิดความมุ่่�งมั่่�น  

ตั้้�งใจ มีีส มาธิิ ใจจดใจจ่่อกัับการทำกิิจกรรมโดยใช้้ความคิิดอย่่างอิิสระในการทำผลงานของ 

ตนเอง ส อดคล้้องกัับคู่่�มืือหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พุ ทธศักราช 2560 (2560, น. 38)  

ได้้กล่่าวถึึงความสำคััญของกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์สำหรัับเด็็กปฐมวััยไว้้ว่่า กิ ิจกรรมศิิลปะ 

สร้้างสรรค์์เป็็นกิิจกรรมท่ี่�ช่่วยให้้เด็็กได้้พััฒนากระบวนการทางการคิิด ทั้้ �งยัังส่่งเสริิมการรัับรู้้� 

ความงามและสุุนทรีียภาพ รู้ �จัักการเปรีียบเทีียบและรู้้�จัักแยกแยะสีี รููปท รงและพื้้�นผิิว ช่ วย 

กระตุ้้�นให้้เด็็กได้้เกิิดการแสดงออกทั้้�งทางอารมณ์์ ความรู้้�สึกนึึกคิิด จิ นตนาการ ความคิิดริิเริ่่�ม 

และความคิิดสร้างสรรค์์ผ่่านการเรีียนรู้้�ประสบการณ์์ตรงจากการสร้างสรรค์์ผลงานด้้วยตนเอง  

จึึงช่่วยส่่งเสริิมพััฒนาการทั้้�งด้้านสติิปััญญา ร่ ่างกาย สั ังคม อารมณ์์ ส มาธิิ และความคิิด 

สร้้างสรรค์์ได้้เป็็นอย่่างดีี

	 2.2	 ด้้านการไม่่วอกแวก มีี ระดัับคะแนนสููงรองลงมาหลัังจากการจััดกิจกรรมศิิลปะ

สร้้างสรรค์์จากวััสดุุปลายเปิิดประกอบเพลง อาจเป็็นเพราะว่่าในการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์

จากวััสดุุปลายเปิิดประกอบเพลง เป็็นกิิจกรรมที่่�ช่่วยส่่งเสริิมให้้เด็็กอนุุบาลเกิิดพฤติิกรรม 

การจดจ่่อใส่่ใจที่่�สููงขึ้้�น และเมื่่�อเด็็กอนุุบาลมีีความจดจ่่อใส่่ใจที่่�ดีีขึ้้�นก็็จะสามารถเรีียนรู้้�และ 

ทำกิิจกรรมอื่่�น ๆ ได้้ดีีขึ้้�น โดยเริ่่�มจากทีีละน้้อยไปถึึงมาก และเมื่่�อได้้รัับการพััฒนาไปเรื่่�อย ๆ 

ทุุกวััน ก็ ็จะทำให้้เด็็กอนุุบาลเกิิดพฤติิกรรมจดจ่่อใส่่ใจที่่�ถาวร ส ามารถเรีียนรู้้�ได้้อย่่างรวดเร็็ว  

โดยการไม่่วอกแวก ไม่่สนใจสิ่่�งรอบข้างมากกว่่าสิ่่�งที่่�อยู่่�ตรงหน้้าเป็็นเวลาได้้นานขึ้้�น ท ำให้้ 

เด็็กอนุุบาลเกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�ดีีมากยิ่่�งขึ้้�น ส อดคล้้องกัับขวััญข้้าว  ตะติิยรััตน์์ (2564, น. 9)  

กล่่าวว่่า ความหมายของพฤติิกรรมจดจ่่อใส่่ใจคืือ ความสามารถในการรัักษาความตื่่�นตััว รั ักษา

ความสนใจให้้อยู่่�ในทิิศทางท่ี่�ควร เพ่ื่�อให้้ตนเองบรรลุุสิ่่�งที่่�ต้้องการจะทำให้้สำเร็็จด้้วยความจดจ่อ 

มีีสติิรู้้�ตััวต่่อเนื่่�องในระยะเวลาที่่�เหมาะสมตามสมควรของวััยและความยากง่่ายต่่อภารกิิจนั้้�น ๆ 

	 2.3	 ด้้านการมุ่่�งมั่่�นให้้งานประสบความสำเร็็จ มีี ระดัับคะแนนที่่�สููงขึ้้�นหลัังจาก 

การจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์จากวััสดุุปลายเปิิดประกอบเพลง อาจเป็็นเพราะว่่า 

ในการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์จากวััสดุุปลายเปิิดประกอบเพลง ผู้ �วิิจััยได้้มีีการใช้้เพลง 

เข้้ามามีีส่วนช่่วยในการส่่งเสริมพฤติิกรรมการจดจ่อใส่่ใจ ซึ่่ �งบทเพลงเป็็นบทเพลงที่่�มีีจัังหวะช้้า 
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และสม่่ำเสมอ ช่ ่วยให้้บรรยากาศผ่อนคลายทำให้้เด็็กอนุุบาลเกิิดความรื่่�นรมย์์ขณะปฏิบััติิ 

กิิจกรรม เพราะเมื่่�อนัักเรีียนเกิิดความรู้้�สึึกผ่่อนคลายห้้องเรีียนเงีียบสงบ มีี เพีียงเสีียงเพลงที่่�ฟััง 

แล้้วรู้�สึึกสบายใจ  เด็็กอนุุบาลจะสามารถมีีสมาธิิจดจ่่อใส่่ใจมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจปฏิิบััติิงานของตนให้้ 

ประสบผลสำเร็็จตามเป้้าหมาย ส อดคล้้องกัับเกษร ขวััญมา และคณะ (2566, น. 123)  

ที่่�เสนอว่่าการขจััดความเครีียด มีี ผลต่่อการคิิดและการเรีียนรู้้�  เด็็กที่่�เกิิดความเครีียดจะมีี 

ประสบการณ์์ที่่�ไม่่ดีี  ความหวาดกลััว  เครีียด บ รรยากาศการเรีียนรู้้�ไม่่มีีความสุุข คั ับข้้องใจ  

ขณะที่่�เด็็กเกิิดความเครีียดร่างกายจะสร้้างฮอร์์โมนคอร์์ติิโซล (Cortisol) จ ะทำลายสมองส่่วน 

คอร์์แท็็กซ์์ท่ี่�ทำหน้้าท่ี่�เกี่่�ยวกัับความคิิด  และสมองส่่วนฮิิปโปแคมปััสทำหน้้าที่่�เกี่่�ยวกัับอารมณ์์ 

และความจำ ส่่งผลให้้ขาดความสามารถในการเรีียนรู้้�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจ แต่่ถ้้าเด็็ก

ไม่่มีีความเครีียด มีี ความสุุขก็็จะทำให้้เด็็กเกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�ดีี มีี ความสุุขและส่่งผลต่่อพฤติิกรรม 

จดจ่่อใส่่ใจ ซึ่่ �งเพลงมีีส่วนช่่วยทำให้้เกิิดบรรยากาศที่่�ดีี ชิ ษณุุพงค์์ อิ นทร์แก้้ว  (2565, น. 302) 

กล่่าวว่่าเสีียงดนตรีีสามารถกระตุ้้�นให้้ระบบประสาทอััตโนมััติิของสมองปล่่อยคลื่่�นอััลฟ่่า เพื่่�อให้้

เกิิดการผ่่อนคลาย ดั งนั้้�น เสีียงดนตรีีจึงสามารถกระตุ้้�นให้้เกิิดการผ่่อนคลายได้้ สนุ กสนาน 

เพลิดเพลิิน ช่ วยให้้เด็็กได้้แสดงออกตามความต้้องการและความสามารถ  เป็็นการถ่่ายทอด 

อารมณ์์และความรู้้�สึึกท่ี่�เด็็กมีีอยู่่�ในขณะนั้้�นทำให้้ได้้ผ่่อนคลาย สั ังเกตได้้จากการที่่�เด็็กมีีสีีหน้้า 

เบิิกบาน ยิ้้ �มแย้้มแจ่่มใสในขณะท่ี่�ฟัังหรืือฮััมเพลง ท ำให้้เด็็กมีีสมาธิิจดจ่่อกัับเพลงที่่�เกิิด 

ความรื่่�นรมย์์ เด็็กเกิิดเรีียนด้้วยความอย่่างตั้้�งใจ โดยไม่่รู้้�สึึกเบื่่�อ 

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

ข้้อเสนอแนะจากการทำวิิจััยครั้้�งนี้้�

ครููหรืือผู้้�ที่่�สนใจที่่�จะนำวิิจััยการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจของนัักเรีียนชั้้�นปีีที่่� 3 

โรงเรีียนธนสิิทธิ์์�อนุุสรณ์์ โดยใช้้กิิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์จากวััสดุปลายเปิิดประกอบเพลงไปใช้้ 

เพื่่�อส่่งเสริิมพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจควรเน้้นให้้นัักเรีียนได้้ดำเนิินกิิจกรรมตามกระบวนการ 

ให้้ครบทุุกขั้้�นตอน เนื่่�องจากทุุกขั้้�นตอนมีีความสำคััญที่่�จะช่่วยส่่งเสริิมพฤติิกรรมการจดจ่่อใส่่ใจ

ของผู้้�เรีียนได้้อย่่างเป็็นระบบ

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1.	ควรมีีการพััฒนาเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับกิิจกรรมในลัักษณะที่่�จะช่่วยส่่งเสริิมให้้นัักเรีียน 

เกิิดทัักษะอื่่�น ๆ ที่่�สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันสำหรัับเด็็กปฐมวััยได้้อย่่างเหมาะสม

2.	ควรมีีการศึึกษาผลของการจััดกิิจกรรมในรููปแบบต่่าง ๆ ที่่�จะส่่งผลต่่อพฤติิกรรม 

การจดจ่่อใส่่ใจของเด็็กปฐมวััย
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