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บทคััดย่่อ

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อเปรีียบเทีียบความมีีระเบีียบวิินััยของนัักเรีียนอนุุบาล 

ชั้้�นปีีท่ี่� 3 โรงเรีียนคลองบางกะสีีก่่อนและหลัังได้้รัับการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์โดยใช้ ้

กระดานสื่่�อสาร ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืื อ นัักเรีียนชาย - หญิิง อายุุระหว่่าง 5 - 6 ปีี 

ท่ี่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ที่่�ชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 3 ภาคเรีียนท่ี่� 1 ปี การศึึกษา 2566 โรงเรีียนคลองบางกะสีี  

ตำบลบางปลา อำเภอบางพลีี  จัังหวััดสมุทรปรากการ ส ำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา

สมุุทรปราการเขต 2 จำนวน 1 ห้้องเรีียน มีีประชากรทั้้�งหมด 27 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

ประกอบด้้วย แผนการจััดกิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์ประกอบกระดานสื่่�อสารของนัักเรีียน 

อนุุบาลชั้้�นปีีที่่� 3 และแบบสังเกตความมีีระเบีียบวิินััยของนัักเรีียนอนุุบาลชั้้�นปีีที่่� 3 ผลการวิิจััย 

พบว่า ก่ อนการทดลองเด็็กปฐมวััยมีีค่่าเฉล่ี่�ยคะแนนความมีีระเบีียบวิินััยที่่� 14.40 และหลััง 

การทดลองเด็็กปฐมวััยมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนที่่� 32.96 ค่ ่าเฉลี่่�ยก่่อนและหลัังการทดลองแตกต่่างกััน

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  .01 ส อดคล้้องกัับสมมติิฐานหลัังการทดลอง เด็็กปฐมวััย 

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความสามารถในการพััฒนาความมีีระเบีียบวิินััยที่่�สููงขึ้้�น

คำสำคััญ: กระดานสื่่�อสาร กิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ ความมีีระเบีียบวิินััย

วัันที่่�รัับบทความ: 27 เมษายน 2567 • วัันที่่�แก้้ไขบทความ: 7 มีีนาคม 2568 • วัันที่่�ตอบรัับบทความ: 25 เมษายน 2568

วารสารครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏธนบุุรีี     ปีีที่่� 3 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - มิิถุุนายน 2568
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Abstract 

This research aimed to compare the discipline of 3rd-year kindergarten  

students at Khlong Bang Kasee School before and after participating in creative art 

activities organized using communication boards. The population for this study  

consisted of male and female students aged 5 - 6 years, enrolled in 3rd-year  

kindergarten during the first semester of the 2023 academic year at Khlong  

Bang Kasee School, Bang Pla Subdistrict, Bang Phli District, Samut Prakan Province, 

under the jurisdiction of the Samut Prakan Primary Educational Service Area  

Office 2. The study involved one classroom with a total of 27 students. The research 

instruments included a set of creative art activity plans incorporating the use of  

communication boards and an observation form for assessing student discipline.  

The research findings revealed that before the intervention, the students’ average 

discipline score was 14.40. After the intervention, the average score increased  

to 32.96. The difference in the mean scores before and after the intervention was 

statistically significant at the .01 level, supporting the hypothesis that, after the  

intervention, the students' average discipline scores improved.
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บทนำำ�

สภาพการเปลี่�ยนแปลงด้้านเศรษฐกิิจ สั งคม และความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี 

สารสนเทศที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบััน ประกอบกัับรััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักรไทย พุุทธศัักราช 2560 

และกรอบยุุทธศาสตร์์ชาติิระยะ 20 ปี ี (พ.ศ. 2560 - 2579) แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคม 

แห่่งชาติิฉบัับที่่� 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) แผนการศึึกษาแห่่งชาติิ (พ.ศ. 2560 - 2579)  

เป้้าหมายยุุทธศาสตร์์การปฏิรููปการศึึกษาในทศวรรษที่่�สอง (พ.ศ. 2552 - 2561) แผน 

ยุุทธศาสตร์์ชาติิด้้านเด็็กปฐมวััย (พ.ศ. 2560 - 2564) ที่่�นำไปสู่่�การกำหนดทัักษะสำคััญสำหรัับ

เด็็กในศตวรรษที่่� 21 และมีีความสำคััญเพื่่�อกำหนดเป้้าหมายในการพััฒนาเด็็กปฐมวััยให้้มีี 

ความสามารถ มีีทั ักษะท่ี่�สอดคล้้องและทัันต่่อการเปลี่�ยนแปลงทุุกด้้านของสถานการณ์์ปััจจุุบััน 

กระทรวงศึึกษาธิิการมีีนโยบายให้้มีีการพััฒนาการศึึกษาปฐมวััยอย่่างจริงจัังและต่่อเนื่่�อง โดยได้้

ปรัับปรุุงหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััยพุุทธศัักราช 2560 ให้้มีีความสอดกคล้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลง

และมีีความเหมาะสมกัับการพััฒนาเด็็ก เพื่่�อให้้การจััดการศึึกษาปฐมวััยนั้้�นมีีการพััฒนาเด็็ก 

อย่่างรอบด้้าน เหมาะสมกัับวััย ความสามารถ  และความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล และถืือเป็็น 

การเตรีียมความพร้อมท่ี่�จะเรีียนรู้้�รากฐานในการดำเนิินชีีวิิตให้้เด็็กปฐมวััยสามารถพัฒนาตนเอง 

ไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์ท่ี่�สมบููรณ์์เป็็นคนดีีมีีวิินััย ภููมิ ใจในชาติิ และมีีความรัับผิดชอบต่อตนเอง 

ครอบครััว ชุุมชน สัังคม และประเทศชาติิ (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2560)

ความวิินััยจึึงถืือเป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�สำคััญในการพััฒนาเด็็กปฐมวััยให้้ประสบความสำเร็็จ 

ในชีีวิิต ทั้้ �งในด้้านส่่วนบุุคคลและการงานต่่อในอนาคต เพราะความมีีวิินััยหรืือความมีีระเบีียบ 

วิินััยเป็็นลัักษณะนิิสััยเบื้้�องต้้นที่่�เอื้้�อผลต่่อการจััดการเวลา การวางแผน การทำงานร่่วมกัับผู้�อื่่�น 

รวมถึึงการรัักษาสุุขภาพจิิตใจ  เมื่่�อมีีระเบีียบวิินััยอย่่างเหมาะสมจะช่่วยให้้มีีโอกาสในการทำงาน

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น และลดความเครีียดในการจััดการกิิจกรรมต่่าง ๆ นอกจากนี้้� ความมีี

ระเบีียบวิินััยยัังช่่วยให้้รัักษาสมดุุลระหว่่างชีีวิิตส่่วนตััวและการทำงานได้้ดีีขึ้้�นด้้วย ส าขาวิิชา

จิิตเวชศาสตร์์เด็็กและวััยรุ่่�น คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล (2566, 1) 

กล่่าวถึง ความสำคััญของระเบีียบวิินััยว่่า การที่่�เราจะอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข ต้ อง 

ประกอบด้้วยปััจจััยหลายอย่่าง และ “ระเบีียบวิินััย” เป็็นสิ่่�งหนึ่่�งที่่�สำคััญ เพราะถ้้าเราปลููกฝััง 

ให้้เด็็กมีีระเบีียบวิินััย เด็็กย่่อมเรีียนรู้้�ท่ี่�จะเคารพในสิิทธิิของผู้้�อื่่�นและสิิทธิิของตนเอง ซึ่่ �งเด็็ก 

สามารถเรีียนรู้้�ได้้จากการกระทำของผู้้�ใหญ่่ และสามารถเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองผ่่านประสบการณ์์จริิง 

ที่่�ได้้รัับการยอมรัับ ดั งนั้้�น “ระเบีียบวิินััย” จึ งเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�ใหญ่่กำหนดขึ้้�น เพื่่�อให้้เด็็กเรีียนรู้้�ถึึง 



70

สิ่่�งที่่�เขาสามารถทำได้้ซึ่่�งจะทำให้้พวกเขารู้้�ว่่าควรทำอย่่างไรกัับเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�พวกเขาเจอใน 

แต่่ละวััน โดยจะเป็็นพื้้�นฐานในการพััฒนาการควบคุุมตนเองของเด็็ก ภายใต้้เงื่่�อนไขในการเลืือก

แสดงพฤติิกรรมให้้เหมาะสม และเป็็นที่่�ยอมรัับของสัังคม ท ำให้้เด็็กเรีียนรู้้�ที่่�จะเคารพในสิิทธิ ิ

ของผู้้�อื่่�น รู้้�จัักการควบคุุมตััวเองว่่าสิ่่�งใดควรทำหรืือไม่่ควรทำ 

สถานการณ์์ในปััจจุุบัันท่ี่�เริ่่�มเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว  หลัังสถานการณ์์โควิิด  - 19  

ที่่�ทำให้้ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างเปลี่่�ยนไป ทั้้ �งวิิถีีชีีวิิต เศรษฐกิิจ  และสัังคม ด้้วยเทคโนโลยีีในปััจจุุบัันที่่�มีี

แพลตฟอร์์มออนไลน์์และโซเชีียลมีีเดีียเข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการดำรงชีีวิิต และประชากร 

ที่่�ย้้ายมาอาศััยแถบชานเมืืองเพิ่่�มมากขึ้้�น ท ำให้้โครงสร้้างพื้้�นฐานและบริิการสาธารณะขยายตััว 

ตามเพื่่�อรองรัับการดำเนิินชีีวิิต จัังหวััดสมุทรปราการก็็เป็็นหนึ่่�งในชานเมืืองที่่�มีีประชากร 

ย้้ายเข้้าย้้ายออกเพิ่่�มมากขึ้้�น โดยสิ่่�งต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ส่่งผลกระทบต่่อรููปแบบการเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััย 

ครอบครััวหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็กส่่วนมากต้้องทำงานประกอบอาชีีพเพื่่�อรองรัับการขยายตััวของ 

โครงสร้้างพื้้�นฐาน ท ำให้้ผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็กส่่วนมากปล่่อยปละละเลยการอบรมเลี้้�ยงดููและการฝึึก 

ระเบีียบวิินััยให้้กัับเด็็ก จ ากการสนทนาและสอบถามข้้อมููลเบื้้�องต้้นจากครอบครััวของนัักเรีียน

อนุุบาลชั้้�นปีีที่่� 3 โรงเรีียนคลองบางกะสีีพบว่า การเลี้้�ยงดููในช่่วงที่่�ผ่่านมาเป็็นการเลี้้�ยงดููเด็็ก 

ผ่่านการใช้้เทคโนโลยีีเป็็นหลััก โดยการให้้เด็็กนั่่�งเล่่นหรืือเรีียนรู้้�ผ่านจอส่ี่�เหล่ี่�ยม การกระทำ 

เช่่นนี้้�ไม่่ได้้ส่่งผลดีีกับพัฒนาการเด็็กในวััย 0 - 6 ปี  ท ำให้้พััฒนาการในด้้านต่่าง ๆ ถดถ อยหรืือ

ล่่าช้้า รวมถึึงการมีีระเบีียบวิินััยซึ่่�งเด็็กส่่วนมากขาดการปลููกฝัังเรื่่�องการมีีระเบีียบวิินััยส่่งผลให้้ 

เด็็กมีีพฤติิกรรมที่่�ไม่่สามารถควบคุุมตนเองให้้ปฏิิบััติิตนตามระเบีียบข้้อตกลงภายในห้้องได้้  

ตามพััฒนาการทางด้้านจริิยธรรมสำหรัับเด็็กในช่่วงปฐมวััยนั้้�น เด็็กสามารถเรีียนรู้้�และสร้าง 

เจตคติิต่่อการมีีวิินััยได้้ โคลเบิิร์์ก (Kohlberg, 1976, น. 32 - 33) กล่่าวว่่า จริิยธรรม หมายถึึง 

กฎเกณฑ์์ในการตััดสิินความผิิดถููกของการกระทํํา ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับกฎเกณฑ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นขึ้้�นอยู่่� 

กัับพััฒนาการทางสติิปััญญากัับความผููกพัันของบุุคคล โดยในระดัับอายุุ 0 - 7 ปีี เป็็นระดัับที่่� 1 

ระดัับก่่อนเข้้าใจสัังคมและประเพณีี  (pre-conventional level) คืื อ เป็็นระดัับค่่านิิยมทาง

จริิยธรรมในระดัับก่อนแบบแผน การตััดสินใจเลืือกกระทำในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่ตนเอง โดย 

ไม่่คำนึึงถึึงผลที่่�เกิิดขึ้้�นแก่่ผู้้�อื่่�น ในระดัับนี้้�ประกอบด้้วย ขั้้ �นการใช้้เหตุุผลเชิิงจริิยธรรมอีีก 2 ขั้้ �น 

คืือ การหลบหลีีกการลงโทษ กระทำอะไรจะคิิดถึึงตนเองเป็็นหลััก เชื่่�อฟัังคนอื่่�นที่่�มีีอำนาจสููงกว่่า

ด้้วยเหตุุนี้้�เอง ผู้ �วิิจััยจึึงสนใจพัฒนาความมีีระเบีียบวิินััยของนัักเรีียนอนุุบาลชั้้�นปีีที่่� 3 

โรงเรีียนคลองบางกะสีี  โดยสัังเกตพฤติิกรรมและรููปแบบการจััดกิจกรรมที่่�ช่่วยส่่งเสริม 

ความมีีระเบีียบวิินััย นฤมล เนีียมหอม (2549) กล่่าวว่่า การจััดประสบการณ์์เพื่่�อฝึึกฝนทัักษะ 
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และพฤติิกรรมที่่�นำไปสู่่�การมีีวิินััยในตนเอง คืื อ 1) การฝึึกฝนให้้เด็็กพึ่่�งพาตนเอง 2) การฝึึกฝน 

ให้้เด็็กมีีความเช่ื่�อมั่่�นในตนเอง 3) การฝึึกฝนให้้เด็็กร่่วมรัับรู้้�ความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�น 4) การฝึึกฝน 

ให้้เด็็กแสดงออกทางอารมณ์์อย่่างเหมาะสม 5) การฝึึกฝนให้้เด็็กมีีพฤติิกรรมแบบร่่วมมืือ  

6) การฝึึกฝนให้้เด็็กปฏิบััติิตามมารยาทสังคม ซึ่่ �งกิิจกรรมสร้างสรรค์์ถืือเป็็นหนึ่่�งกิิจกรรมที่่�เด็็ก 

ได้้ลงมืือปฏิบััติิด้้วยตนเองเป็็นรายบุุคคล และมีีการร่่วมทำกิิจกรรมเป็็นกลุ่่�มในคราเดีียวกัน  

อีีกทั้้�งยัังเป็็นกิิจกรรมที่่�เด็็กได้้แสดงออกทางอารมณ์์ของตนเองด้้วย โดยสายพิิณ ปรุ ุงสุุวรรณ  

(2538, บทคััดย่่อ) ได้้ศึึกษาวิินััยในตนเองของเด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์

และการเล่่นตามมุุมโดยเด็็กร่่วมกัันสร้างกฎเกณฑ์์และครููสร้้างกฎเกณฑ์์เด็็กปฐมวััย พบว่ ่า  

เด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รัับการจััดกิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์และการเล่่นตามมุุมโดยเด็็กร่่วมกัันสร้าง 

กฎเกณฑ์์และครููสร้้างกฎเกณฑ์์มีีวิินััยในตนเองแตกต่่างกััน

ดัังนั้้�น ผู้ �วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะพััฒนาความมีีระเบีียบวิินััยของเด็็กปฐมวััยโดยใช้้กิิจกรรม

สร้้างสรรค์์ โดยมีีการนำกระดานสื่่�อสารท่ี่�เป็็นสื่่�อภาพประกอบวิิธีีการหรืือข้้อกำหนดเข้้ามา 

ประกอบกิจกรรมเพ่ื่�อช่่วยพััฒนาความมีีระเบีียบวิินััยซึ่่�งกระดานสื่่�อสารถืือเป็็นสื่่�อประเภทหนึ่่�ง 

ที่่�ใช้้ในการจััดประสบการณ์์สำหรัับเด็็กปฐมวััย โดยมีีสัญลัักษณ์์รููปภาพในการส่ื่�อสารแทนคำพููด 

ถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งตััวช่่วยเพื่่�อให้้เด็็กเข้้าใจมากยิ่่�งขึ้้�นในการสื่่�อสารกัับเด็็กปฐมวััย รวมถึึงดึึงดููด 

ความสนใจจากเด็็กโดยใช้้ภาพประกอบท่ี่�มีีความน่่าสนใจและเข้้าใจง่่าย กระดานสื่่�อสารจึึง 

ถืือเป็็นสื่่�อที่่�ช่่วยในการสื่่�อสาร และนิิยมใช้้กัับเด็็กพิิเศษในการสื่่�อสารที่่�ช่่วยให้้เด็็กได้้เข้้าใจ 

การสื่่�อสารผ่่านภาพ  และสามารถดำเนิินกิิจกรรมได้้อย่่างมีีสติิ ผู้ �วิิจััยเห็็นว่่ากระดานสื่่�อสาร 

สามารถนำมาปรัับใช้้กัับเด็็กปกติิ เพื่่�อช่่วยสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการดำเนิินกิิจกรรมซึ่่�ง 

มีีส่่วนช่่วยในการฝึึกระเบีียบวิินััยได้้

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

เพื่่�อเปรีียบเทีียบความมีีระเบีียบวิินััยของนัักเรีียนอนุุบาลชั้้�นปีีที่่� 3 โรงเรีียนคลองบางกะสีี

ก่่อนและหลัังได้้รัับการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ประกอบกระดานสื่่�อสาร
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สมมติิฐานในการวิิจััย

นัักเรีียนอนุุบาลชั้้�นปีีที่่� 3 โรงเรีียนคลองบางกะสีีที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์

โดยใช้้กระดานสื่่�อสารมีีพฤติิกรรมความมีีระเบีียบวิินััยสููงกว่่าก่่อนการจััดกิิจกรรม

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

1. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากรท่ี่�ใช้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืื อ นั ักเรีียนชาย - หญิิง อายุุระหว่่าง 5 - 6 ป  

ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ที่่�ชั้้�นอนุุบาลปท่ี่� 3 ภาคเรีียนท่ี่� 1 ป การศึึกษา 2566 โรงเรีียนคลองบางกะสีี  

ตำบลบางปลา อำเภอบางพลีี  จัังหวััดสมุุทรปรากการ ส ำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา

สมุุทรปราการเขต 2 จำนวน 1 ห้้องเรีียน มีีประชากรทั้้�งหมด 27 คน

ตััวแปรตามตััวแปรตาม

ความมีีระเบีียบวิินััย

ตััวแปรต้้นตััวแปรต้้น

กิิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์ประกอบ
กระดานสื่่�อสาร
	 1. ขั้้�นนำ
	 2. ขั้้�นสอน
	 3. ขั้้�นพบเจอกระดานสื่่�อสาร
	 4. ขั้้�นสรุุป

กิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์
	 1. ขั้้�นนำ
	 2. ขั้้�นสอน
	 3. ขั้้�นสรุุป

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

กรอบแนวคิิดการวิิจััย
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2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 2.1	 แผนกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ประกอบกระดานสื่่�อสารของนัักเรีียนอนุุบาลชั้้�นปีีที่่� 3

	 2.2	 แบบสัังเกตความมีีระเบีียบวิินััยของนัักเรีียนอนุุบาลชั้้�นปีีที่่� 3

3. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

เนื่่�องจากการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการเก็็บรวบรวมข้้อมููลแบบสัังเกตความมีีระเบีียบวิินััย 

ซึ่่�งมีีหลัักการดำเนิินการดัังนี้้�

	 3.1	 การเก็็บข้้อมููลจากการบัันทึึกแบบสัังเกตความมีีระเบีียบวิินััยที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น  

โดยใช้้ผู้้�สัังเกตจำนวน 2 คน คืือ ผู้้�วิิจััยและผู้้�ช่่วยวิิจััย

	 3.2	 เก็็บข้้อมููลจากการบัันทึึกแบบสัังเกตความมีีระเบีียบวิินััยทุุกด้้านก่่อนการทดลอง 

(pre-test) จ ากกลุ่่�มประชากรจากการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์เป็็นเวลา 1 สั ัปดาห์์ สั ัปดาห์์

ละ 2 วั ัน ได้้แก่่ วั ันอัังคาร และวัันพุุธ วั ันละ 40 นาทีี  ในช่่วงกิิจกรรมเกมการศึึกษา เวลา  

9.50 - 10.30 น.

	 3.3	 เก็็บข้อมููลจากการบัันทึึกแบบสังเกตความมีีระเบีียบวิินััยทุุกด้้านหลัังการทดลอง 

(post-test) จ ากกลุ่่�มประชากรจากการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์เป็็นเวลา 1 สั ปดาห์์  

สััปดาห์์ละ 2 วั น ได้้แก่่ วั นอัังคารและวัันพุุธ วั นละ 40 นาทีี  ในช่่วงกิิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์ 

เวลา 09.50 - 10.30 น.

	 3.4	 เม่ื่�อสิ้้�นสุุดการทดลองนำข้้อมููลจากการบัันทึึกแบบสัังเกตความมีีระเบีียบวิินััย 

ก่่อนการทดลอง (pre-test) และหลัังการทดลอง (post-test) มาวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีีการทางสถิิติิ 

และสรุุปผลการทดลอง แบบโดยรวมก่่อนและหลัังการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ ดัังนี้้�

	 	 1) ด้้านความรัับผิิดชอบ

	 	 2) ด้้านความซื่่�อสััตย์์

	 	 3) ด้้านความสามััคคีี 

	 	 4) ด้้านความอดทนอดกลั้้�น
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

1.	นำคะแนนที่่�ได้้จากการสัังเกตความมีีระเบีียบวิินััยของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 3  

ก่่อนและหลัังการทดลองมาหาค่่าสถิิติิพื้้�นฐาน โดยนำข้้อมููลไปหาค่่าเฉลี่่�ย (mean) และค่่า 

ความเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)

2.	เปรีียบเทีียบความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3  

ก่่อนและหลัังการทดลองโดยใช้้ t-test for dependent samples

สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย

สรุุปผลการวิิจััย

เมื่่�อเปรีียบเทีียบค่าเฉล่ี่�ยของคะแนนพััฒนาความมีีระเบีียบวิินััยก่่อนและหลััง 

การจััดกิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์ประกอบกระดานสื่่�อสาร พบว่ า ก่ อนการทดลองเด็็กปฐมวััย 

มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพััฒนาความมีีระเบีียบวิินััยที่่�  14.40 และหลัังการทดลองเด็็กปฐมวััย 

มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนท่ี่� 32.96 ค่ ่าเฉลี่่�ยก่่อนและหลัังการทดลองแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทาง 

สถิิติิที่่�ระดัับ  .01 ส อดคล้้องกัับสมมติิฐานที่่�ว่่า หลัังการทดลองเด็็กปฐมวััยมีีคะแนนเฉลี่่�ย 

ความสามารถในการพััฒนาความมีีระเบีียบวิินััยที่่�สููงขึ้้�น ดัังตารางที่่� 1 

ตารางที่่� 1 ผลการเปรีียบเทีียบความมีีระเบีียบวิินััยของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 โรงเรีียน 

คลองบางกะสีี ก่่อนและหลัังที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ประกอบกระดานสื่่�อสาร

ความมีีระเบีียบวิินััย
ก่่อน หลััง

(D) t df sig
X S.D. X S.D.

1. ด้้านความรัับผิิดชอบ  3.67 0.83 7.92 0.99 4.25 31.08 26 .00

2. ด้้านความซื่่�อสััตย์์ 4.07 0.91 8.18 0.78 4.11 25.21 26 .00

3. ด้้านความสามััคคีี  3.00 0.00 8.55 0.50 5.55 57.00 26 .00

4. ด้้านความอดทน

อดกลั้้�น

3.70 0.54 8.66 0.55 4.96 43.92 26 .00

รวม 14.40 1.94 32.96 2.73 18.55 38.78 26 .00
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ผลการวิิเคราะห์์ตามตารางที่่� 1 พบว่่า ก่่อนการพััฒนาความมีีระเบีียบวิินััยของนัักเรีียน

ชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 โรงเรีียนคลองบางกะสีี  ด้้วยการใช้้กิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ประกอบ 

กระดานสื่่�อสาร มีีค่ ่าเฉลี่่�ย X = 14.40 เมื่่�อพิิจารณาแยกเป็็นรายด้้านพบว่่า ด้้านความรัับผิิดชอบ  

มีีค่่าเฉล่ี่�ย X = 3.67 ด้้านความซ่ื่�อสััตย์์ มีีค่ าเฉล่ี่�ย X = 4.07 ด้้านความสามััคคีี  X = 3.00  

ด้้านความอดทนอดกลั้้�น มีีค่่าเฉลี่่�ย X = 3.70

หลัังจากการใช้้กิิจกรรมพััฒนาความมีีระเบีียบวิินััยของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3  

โรงเรีียนคลองบางกะสีี  ด้้วยกิิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์ประกอบกระดานส่ื่�อสาร มีีค่ าเฉล่ี่�ย  

X = 32.96 เม่ื่�อพิิจารณาแยกเป็็นรายด้้านพบว่่า ด้้านความรัับผิิดชอบ มีีค่ ่าเฉลี่่�ย X = 7.92  

ด้้านความซ่ื่�อสััตย์์ มีีค่ าเฉล่ี่�ย X = 8.18 ด้้านความสามััคคีี มีีค่ าเฉล่ี่�ย X = 8.55 ด้้าน 

ความอดทนอดกลั้้�น มีีค่ าเฉลี่่�ย X = 8.66 ซึ่่ �งหลัังจากเด็็กปฐมวััยได้้รัับการจััดกิิจกรรมศิิลปะ

สร้างสรรค์์ประกอบกระดานสื่่�อสาร คะแนนและระดัับคะแนนการพััฒนาความมีีระเบีียบวิินััย 

สููงกว่่าก่่อนได้้รัับการจััดกิิจกรรม

ผลการวิิจััยพบว่า ก่ อนการจััดกิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์ประกอบกระดานสื่่�อสาร 

คะแนนของเด็็กปฐมวััยอยู่่�ในระดัับพอใช้้ มีีค่ าเฉล่ี่�ย X = 14.40 มีีส่ วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน  

S.D. = 1.94 และหลัังการจััดกิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์ประกอบกระดานส่ื่�อสารคะแนนของ 

เด็็กปฐมวััยอยู่่�ในระดัับดีีมีีค่าเฉล่ี่�ย X = 32.96 มีีส่ วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน S.D. = 2.73  

หลัังจากวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิทางการวิิจััยพบว่่า t = 38.78 ซึ่่ �งสรุุปได้้ค่่าเฉลี่่�ยคะแนน 

ของเด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รัับการจััดกิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์ประกอบกระดานส่ื่�อสารมีีพัฒนา 

ความมีีระเบีียบวิินััยที่่�สููงขึ้้�นกว่่าก่่อนทำกิิจกรรมและแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิที่่� 

ระดัับ .01 จึึงเป็็นไปตามสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้

ดัังนั้้�น จ ากการที่่�เด็็กปฐมวััยได้้ส่่งเสริมพััฒนาความมีีระเบีียบวิินััยโดยใช้้กิิจกรรม 

ศิิลปะสร้างสรรค์์ประกอบกระดานสื่่�อสารส่่งผลให้้เด็็กปฐมวััยหลัังการจััดกิจกรรมมีีพัฒนา 

ความมีีระเบีียบวิินััยสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนการจััดกิิจกรรม

อภิิปรายผล

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีจุุดมุงหมายสำคััญเพื่่�อศึึกษาพััฒนาความมีีระเบีียบวิินััยของเด็็กปฐมวััย 

ที่่�ใช้้กิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ประกอบกระดานส่ื่�อสาร ผลการวิิจััยพบว่่า เด็็กปฐมวััยก่่อนและ 

หลัังการจััดกิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ประกอบกระดานสื่่�อสารมีีความมีีระเบีียบวิินััยทุุกด้้าน 

เฉลี่่�ยสููงขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ  .01 ส อดคล้้องกัับสมติิฐานการวิิจััยในครั้้�งนี้้� แสดง 

ให้้เห็็นว่่า การใช้้กิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ประกอบกระดานส่ื่�อสารสามารถส่่งเสริิมพััฒนา 
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ความมีีระเบีียบวิินััยให้้สููงขึ้้�น อภิิปรายไว้้ดัังนี้้� พั ฒนาความมีีระเบีียบวิินััยก่่อนและหลััง 

การจััดกิจกรรมศิิลปะสร้างสรรค์์ประกอบกระดานส่ื่�อสาร พบว่ า คะแนนเฉล่ี่�ยก่่อนการทดลอง 

อยู่่�ที่่� 14.40 คะแนน ค่ ่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 1.94 คะแนน และคะแนนเฉลี่่�ยหลัังการทดลอง 

อยู่่�ที่่� 32.96 คะแนน ค่ าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 2.73 คะแนน แสดงว่่า การใช้้กิิจกรรมศิิลปะ 

สร้้างสรรค์์ประกอบกระดานสื่่�อสารสามารถส่งเสริมพััฒนาความมีีระเบีียบวิินััยของเด็็กปฐมวััย 

ให้้สููงขึ้้�น ส อดคล้้องกัับงานวิิจััยของวิิลาวััณย์์ เผืือกพวง (2536, น. 63) ที่่�ไดศึึกษาพฤติิกรรม 

ความเอื้้�อเฟื้้�อ ความมีีระเบีียบวิินััย และความสามารถใช้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของปฐมวััยที่่�ไดรัับ 

การจััดประสบการณสร้้างสรรค  (ศิิลปศึึกษา) ของนัักเรีียนอนุุบาล โรงเรีียนเกษมพิิทยาโดย 

ใชคํําถามประกอบพบวา เด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รัับประสบการณสร้้างสรรค  (ศิิลปศึึกษา) โดยใช้คำถาม

ประกอบมีีพฤติิกรรมทางสัังคมดานความเอื้้�อเฟื้้�อที่่�แตกต่่างกัันและดีีขึ้้�นก่่อนการจััดประสบการณ์์ 

รวมถึึงงานวิิจััยของสุุพััตรา ปสั งคโท  (2552) ได้้ศึึกษาการฝึึกทัักษะการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำวััน

ของเด็็กออทิิสติิกโดยใช้้ป้้ายกระดานสื่่�อสาร เป็็นเด็็กออทิิสติิกที่่�มีีปััญหาทางด้้านภาษาและ 

การสื่่�อสาร และกำลัังศึึกษาอยู่่�ในห้้องเรีียนออทิิสติก ศูู นย์์การศึึกษาพิิเศษมหาวิิทยาลััยราชภััฏ

มหาสารคาม เป็็นการวิิจััยเชิิงการทดลอง ใช้้แผนการทดลองแบบกลุ่่�มเดีียวพบว่่า เด็็กออทิิสติก 

ที่่�ผ่่านการฝึึกด้้วยป้้ายกระดานสื่่�อสารมีีความสามารถทางการส่ื่�อสารที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน 

ทางด้้านการใช้้ภาษาท่่าทางและด้้านการใช้้ภาษาพููดอยู่่�ในระดัับดีีมาก จ ะเห็็นได้้ว่่ากระดาน 

ส่ื่�อสารถืือเป็็นสื่่�อที่่�ช่่วยในการสื่่�อสาร เพื่่�อให้้เด็็กเข้้าใจการกระทำที่่�แปลงสิ่่�งที่่�เป็็นรููปธรรม 

อย่่างเช่่นการมีีระเบีียบวิินััย ออกมาเป็็นภาพทำให้้เด็็กเข้้าใจมากยิ่่�งขึ้้�น รวมทั้้�งรููปแบบ 

การจััดกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ยัังมีีส่่วนเอื้้�อต่่อการฝึึกการมีีระเบีียบวิินััยในตนเองอีีกด้้วย

ดัังนั้้�น แสดงให้้เห็็นว่่า การจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ประกอบกระดานสื่่�อสาร 

มีีส่วนช่่วยในการพััฒนาความมีีระเบีียบวิินััยให้้เด็็กปฐมวััยมากขึ้้�น ท ำให้้เด็็กปฐมวััยมีีความเข้้าใจ 

ที่่�ง่่ายขึ้้�นและสื่่�อสารได้้อย่่างเข้้าใจ

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย 

1.	ควรมีีการศึึกษาผลของการจััดกิิจกรรมในรููปแบบต่่าง ๆ ที่่�ส่่งผลต่่อพััฒนา 

ความมีีระเบีียบวิินััยของเด็็กปฐมวััย

2.	ควรศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมพััฒนาความมีีระเบีียบวิินััยในรููปแบบต่่าง ๆ  

เพื่่�อเป็็นแนวทางการแก้้ปััญหา

3.	ก่่อนนำแผนการจััดกิิจกรรมไปใช้้ครููผู้้�สอนควรศึึกษาแผนการจััดกิิจกรรมโดยละเอีียด

เพื่่�อที่่�จะนำไปปฏิิบััติิได้้อย่่างถููกต้้อง
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