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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการจดจ่อใส่ใจของนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 2/1 ที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรีย น
อนุบาลช้ันปีที่ 2/1 โรงเรียนคลองบางน้้าจืดจ้านวน 35 คนเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่  
แผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานเพื่อส่งเสริมการจดจ่อใส่ใจของนักเรยีนปฐมวัยช้ันปทีี ่
2/1 จ้านวน 24 แผน และแบบสังเกตทักษะการจดจ่อใส่ใจของนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 2 สถิติที่ใช้ในการวิจัย
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า พัฒนาการด้านการจดจ่อใส่ใจของนักเรียน
อนุบาลช้ันปีที่ 2/1 ที่ได้รับการจัดประสบการณ์กิจกรรมบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานเพื่อส่งเสริมการ
จดจ่อใส่ใจหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 
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Abstract  
 This research aims to compare the focus and attention of Kindergarten Year 2/1 
students before and after participating in role-playing activities accompanied by storytelling. 
The target group consisted of 35 Kindergarten Year 2/1 students at Klongbangnamjued School. 
The research instruments used for data collection included 24 lesson plans for role-playing 
activities with storytelling designed to enhance focus and attention, and an observation form 
for assessing the students’ focus and attention. Data were analyzed using mean and standard 
deviation. The research findings indicated that the development of focus and attention in 
Kindergarten Year 2/1 students was significantly higher after participating in the role-playing 
and storytelling activities compared to before the activities. 
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บทน้า 
 การจดจ่อและใส่ใจเป็นปัจจัยส้าคัญที่ช่วยให้การเรียนรู้ประสบความส้าเร็จ ในชีวิตประจ้าวันปัจจุบนัมี
สิ่งเร้าและการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  ในสังคมที่ท้าให้เด็กปฐมวัยขาดสมาธิในการท้ากิจกรรมเป็นเวลานาน ซึ่งอาจ
เรียกได้ว่าเป็นเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้นและบกพร่องทางการเรียนรู้ การพัฒนาทักษะสมองส่วนหน้า (Executive 
Functions, EF) จึงมีความส้าคัญ โดยเฉพาะทักษะในการจดจ่อและใส่ใจ เพื่อให้เด็กมีสมรรถนะและทักษะที่
ช่วยควบคุมอารมณ์ ความคิด และการกระท้าได้ดี ณัฏฐณี สุขปรีดี (2564) นักจิตวิทยาพัฒนาการ กล่าวว่า 
การจดจ่อ (focus) หรือใส่ใจ (attention) เป็นทักษะที่ส้าคัญในการใส่ใจและจดจ่อกับกิจกรรมหรือหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายจนส้าเร็จ เนื่องจากสภาพแวดล้อมที่ซ้้าซากอาจท้าให้เด็กปฐมวัยรู้สึกอึดอัด รวมถึงพลังงานที่มี
มากอาจถูกจ้ากัดด้วยพื้นที่และรูปแบบกิจกรรม การเรียนการสอนที่ไม่เหมาะสมก็อาจท้าให้ทักษะด้านนี้
บกพร่องได้ ทางส้านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพและสถาบัน RLG (2561) กล่าวว่า ทักษะ
การจดจ่อ (focus) คือความสามารถในการมุ่งความสนใจอยู่กับสิ่งที่ท้าอย่างต่อเนื่องในช่วงเวลาหนึ่ง ซึ่ งเป็น
คุณสมบัติพื้นฐานที่จ้าเป็นในการเรียนรู้ หากเด็กขาดทักษะนี้จะท้าให้วอกแวก ไม่สามารถจดจ่อกับงาน และ
ยากที่จะท้างานให้ส้าเร็จ การฝึกฝนและพัฒนาทักษะการจดจ่อของเด็กปฐมวัยสามารถแบ่งได้เป็น 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ การตั้งใจ ความพร้อมในการเรียนรู้ ความมุ่งมั่น และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การส่งเสริม
และพัฒนาทักษะการจดจ่อใส่ใจของเด็กปฐมวัยให้เหมาะสมสามารถท้าได้โดยการจัดการเรียนรู้แบบบรูณาการ 
เช่น การเล่านิทาน การท้างานอิสระตามความคิด การใช้เกมการศึกษา และการแสดงบทบาทสมมติ 
 กิจกรรมบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานมีประโยชน์อย่างมากต่อการพัฒนาการจดจ่อใส่ใจของ
เด็กปฐมวัย เนื่องจากเด็กมักชอบฟังนิทาน กิจกรรมนี้จึงเหมาะที่จะน้ามาจัดคู่กับการเล่านิทาน ขนิษฐา 
บุนนาค (2561) กล่าวว่า กิจกรรมบทบาทสมมติเป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ที่ส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทั้ง
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา รวมทั้งการเรียนรู้ด้านจริยธรรมที่ช่วยให้เด็กค้นพบตัวเอง 
เข้าใจ และสามารถมองภาพอนาคตของตนเองได้ สิ่งส้าคัญอีกประการหนึ่งส้าหรับกิจกรรมบทบาทสมมติ คือ
ช่วยเสริมสร้างจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งมีความส้า คัญมากส้าหรับเด็กในวัยปฐมวัยและช่วย
ส่งเสริมทักษะต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี กิจกรรมการเล่านิทานเป็นกิจกรรมที่ให้ความสนุกสนานและเป็นที่ช่ืนชอบ
ของทั้งเด็กและผู้ใหญ่ เนื้อเรื่องของนิทานที่น้ามาเล่าเหมาะสมกับวัยและความสนใจของเด็ก เมื่อเด็กได้ฟัง
นิทานจะเกิดการเรียนรู้ คุณค่าของนิทานคือสนองความต้องการตามธรรมชาติ ผ่อนคลายความคับข้องใจของ
เด็ก ท้าให้เด็กมีสมาธิในการฟัง ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาและความคิดสร้างสรรค์ ส่งเสริมการกล้าพูด กล้า
แสดงออก เกิดความเช่ือมั่นในตนเอง และช่วยให้ผู้ใหญ่และเด็กมีความใกล้ชิดและเข้าใจกันมากขึ้น (ส้านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, 2541, น. 137) จากการศึกษาพบว่านิทานท้า
ให้เด็กฉลาดข้ึน กิจกรรมการเล่านิทานมีความเหมาะสมและเอื้ออ้านวยต่อการพัฒนาการของเด็ก สร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี และเสริมสร้างจินตนาการให้แก่เด็ก ซึ่งสอดคล้องกับ สมควร ผาวงษา (2553, น. 45) 
ที่กล่าวว่านิทานเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็กทุกวัย เด็กสามารถพัฒนาด้าน
สติปัญญา อารมณ์ ภาษา สังคม บุคลิกภาพ และความคิดสร้างสรรค์ได้โดยใช้นิทานเป็นสื่อในการร่วมกิจกรรม
ต่าง ๆ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2548) กล่าวว่าสื่อที่นิยมน้ามาใช้ประกอบการเล่านิทานที่ดีที่สุดคือนิทานที่มี
เนื้อหาเข้าใจง่าย สื่อความหมายได้ดี มีภาพประกอบที่ชัดเจน สีสันสดใส แสดงจุดเด่นของเรื่องและตัวละครได้
อย่างด ี
 ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะครูปฐมวัยจึงสนใจศึกษาผลของการจัดกิจกรรมบทบาท
สมมติประกอบการเล่านิทานเพื่อส่งเสริมการจดจ่อใส่ใจของนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 2/1 โรงเรียนคลองบางน้้า
จืด จากประสบการณ์ที่ผ่านมาเด็กในช้ันเรียนมักขาดความตั้งใจและความสนใจในขณะเข้าร่วมกิจกรรมการ



เรียนการสอน โดยมักมีอาการซุกซน วอกแวก ไม่อยู่น่ิง หรือสนใจสิ่งรอบข้างมากกว่าสิ่งที่อยู่ตรงหน้า ซึ่งส่งผล
กระทบต่อการเรียนการสอนผู้วิจัยจึงพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการจดจ่อใส่ใจ โดยใช้กิจกรรมบทบาท
สมมติประกอบการเล่านิทาน เพื่อกระตุ้นให้เด็กปฐมวัยมีการจดจ่อใส่ใจอย่างสม่้าเสมอ ช่วยฝึกสมาธิของเด็ก
ให้ยาวข้ึน รวมทั้งเป็นข้อมูลส้าหรับครูและผู้ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กปฐมวัยต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพื่อเปรียบเทียบการจดจ่อใส่ใจของนักเรียนช้ันปีที่ 2/1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ
ประกอบการเล่านิทาน ก่อนและหลังการทดลอง 
 
สมมุติฐานการวิจัย  
 นักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 2/1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานมีการจดจอ่ใส่
ใจมีผลสัมฤทธ์ิหลังการทดลองสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  นักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 2/1 โรงเรียนคลองบางน้้าจืด ภาคเรียนที่ 1 ประจ้าปีการศึกษา 2566 
จ้านวน 35 คน กลุ่มประชากรนี้ได้มาจากคัดเลือกการเจาะจง 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   2.1 แผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทาน เพื่อส่งเสริมการจดจ่อใส่ใจ
ของนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 2 
   2.2 แบบประเมินพัฒนาการในการจดจ่อใส่ใจของนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 2 
 ข้ันตอนในการสร้างแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานเพื่อส่งเสริมการจดจ่อใส่
ใจของนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 2 
 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 การสร้างแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทาน เพื่อส่งเสริมการจดจ่อใส่ใจของ 
นักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 2 มีขั้นตอน ดังนี้ 
   1) ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
   2) ศึกษาแผนการจัดประสบการณ์ช้ันอนุบาล 2  
  3) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติประกอบการเลา่นทิาน
เพื่อส่งเสริมการจดจ่อใส่ใจของนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 2 
  4) จัดท้าแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานเพื่อส่งเสริมการจดจอ่ใสใ่จ
ของนักเรียนช้ันปีที่ 2 จ้านวน 8 เรื่อง 24 แผน 
  5) น้าแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานเพื่อส่งเสริมการจดจ่อใส่ใจ
ของนักเรียนช้ันปีที่ 2 เสนอผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกับจุดประสงค์ จ้านวน 3 ท่าน 
  6) ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานเพื่อส่งเสริมการจดจ่อ
ใส่ใจ ตามค้าแนะน้าของผู้เช่ียวชาญ เช่น นิทานมีเนื้อหาสั้นเกินไป ควรเลือกนิทานที่มีเนื้อหาสาระพอประมาณ
เพื่อเด็กจะได้ฝึกคิด และมีทักษะตาม 



 7) น้าแผนการจัดกิจกรรมสมมติประกอบการเล่านิทานเพื่อส่งเสริมการจดจ่อใส่ใจ ไปทดลอง
ใช้กับเด็กปฐมวัยช้ันปีที่ 2 อายุ 4-5 ปี เพื่อหาคุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์ 
 8) น้าแผนการจัดกิจกรรมสมมติประกอบการเล่านิทานเพื่อส่งเสริมการจดจ่อใส่ใจ  ไปท้า
แผนการจัดประสบการณ์ฉบับจริง 
 ข้ันตอนการสร้างแบบประเมินพัฒนาการในการจดจ่อใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยช้ันปีที่ 2 มี ดังนี้ 
     1) ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการในการจดจ่อใส่ใจของ เชวง ซ้อนบุญ (2563) 
Dawson and Guare (2012) เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมินความสามารถในการจดจ่อใส่ใจ 
     2) สร้างแบบประเมินพัฒนาการในการจดจ่อใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยช้ันปีที่  2 ซึ่ ง
ประกอบด้วย 
  2.1 การมีสมาธิ      2 ข้อ ข้อละ 3 คะแนน 
  2.2 ความมุ่งมั่นให้งานประสบผลส้าเร็จ   2 ข้อ ข้อละ 3 คะแนน 
  2.3 ความไม่วอกแวก     2 ข้อ ข้อละ 3 คะแนน 
     3) น้าแบบประเมินพัฒนาการในการจดจ่อใส่ใจให้ผู้เช่ียวชาญทางด้านการตรวจวัดผล
ตรวจสอบเพื่อแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบประเมิน จ้านวน 3 ท่าน   
     4) หาค่าความเที่ยงตรงต่อวัตถุประสงค์ของแบบประเมินความสามารถในการจดจอใส่ใจของ
นักเรียนปฐมวัยช้ันปีที่ 2 โดยน้าแบบประเมินพัฒนาการในการจดจ่อใส่ใจของเด็กปฐมวัยช้ันปีที่ 2 ไปให้
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน พิจารณาลงความเห็นและให้คะแนน ดังนี้ 
   +1 หมายถึง  ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นสอดคล้อง 
    0 หมายถึง  ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าไม่แน่ใจ 
   -1     หมายถึง  ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าไม่สอดคล้อง 
  น้าคะแนนที่ได้มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์แล้วเลอืกข้อทีม่ค่ีา 
IOC มากกว่า หรือ เท่ากับ 0.5 (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2541) 
     5) น้าแบบประเมินความสามารถในการจดจ่อใส่ใจ ที่ผ่านการตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรง 
ไปทดลองใช้กับเด็กปฐมวัยช้ันปีที่ 2 
       6) น้าแบบประเมินที่คัดเลือกเหมาะสมแล้วไปจัดท้าเป็นส้าเนาตามต้นฉบับจริง  
     7) จัดท้าเกณฑ์การประเมิน 
  
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การทดลองครั้งนี้ด้าเนินในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ระยะเวลารวม 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ คาบละ 30 นาที รวมทั้งสิ้น 24 คาบ โดยมีล้าดับข้ันตอน 
ดังนี้ 
     1) ท้าการประเมินประชากรทั้งหมดก่อนด้าเนินการทดลอง (pre - test) โดยใช้แบบประเมิน
พัฒนาการในการจดจ่อใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแล้วตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก้าหนด 



     2) ด้าเนินการทดลองโดยนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 2/1 จะได้รับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ
ประกอบการเล่านิทานเพื่อส่งเสริมการจดจ่อใส่ใจรวมเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ 
วันพุธ และวันศุกร์ ระยะเวลา 09.00 - 09.30 น. วันละ 30 นาที 
     3) หลังเสร็จสิ้นการทดลอง ผู้วิจัยด้าเนินประเมินหลังการทดลองกับกลุ่มเด็กปฐมวัย (pre - 
test) โดยใช้แบบประเมินพัฒนาการในการจดจ่อใส่ใจของนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 2/1 
     4) น้าคะแนนที่ได้จากการประเมินพัฒนาการในการจดจ่อใส่ใจของนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 
2/1 มาท้าการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน้าข้อมูลที่ได้จากการทดลองไปวิเคราะห์เพื่อศึกษาพัฒนาการในการจดจ่อใส่ใจของนักเรียน
ปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานเพื่อส่งเสริมการจดจ่อใส่ใจ 
 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการในการจดจ่อใส่ใจของเดก็ปฐมวัยปีที่ 2/1 ระหว่างก่อนและ
หลงัการท้ากิจกรรมบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานเพือ่ส่งเสริมการจดจ่อใส่ใจ 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบพฒันาการในการจดจ่อใส่ใจของนกัเรียนอนบุาลช้ันปทีี่ 2/1 โรงเรียนคลองบางน้้าจืด 
ก่อนและหลงัการจัดกจิกรรมบทบาทสมมตปิระกอบการเล่านิทานเพื่อส่งเสริมการจดจ่อใส่ใจ 
 

พัฒนาการใน           
การจดจ่อใส่ใจ 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
C      N       X̅       S.D. C      N      X̅       S.D. 

พัฒนาการในการมสีมาธิ 6      35    1.83    0.70 6     35      4       0.76 
พัฒนาการความมุ่งมั่นให้
งานประสบผลส้าเรจ็ 

6      35    1.6      0.55 6     35     3.71    0.61 

พัฒนาการความไม่วอกแวก 6      35    1.49    0.50 6     35     3.91    0.84 

รวม 18    35    4.91    1.38 18   35     11.63   1.64 
 

 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ปรากฏว่า ก่อนที่กลุ่มตัวอย่างจะได้รับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ
ประกอบการเล่านิทานเพื่อส่งเสริมการจดจ่อใส่ใจ ค่าเฉลี่ย (X̅) = 4.91 และเมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน 
พบว่ามีพัฒนาการในการมีสมาธิ มีค่าเฉลี่ย (X̅) = 1.83 พัฒนาการความมุ่งมั่นให้งานประสบผลส้าเร็จมีค่าเฉลี่ย 
(X̅) = 1.6 พัฒนาการความไม่วอกแวก มีค่าเฉลี่ย (X̅) = 1.49 
 เมื่อกลุ่มตัวอย่างได้รับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานเพื่อส่งเสริมการจดจอ่ใสใ่จ 
เด็กปฐมวัย มีค่าเฉลี่ย (X̅) = 11.63 และเมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่ามีพัฒนาการในการมีสมาธิ มี
ค่าเฉลี่ย (X̅) = 4 พัฒนาการในความมุ่งมั่นให้งานประสบผลส้าเร็จ มีค่าเฉลี่ย (X̅) = 3.71 พัฒนาการในความ
ไม่วอกแวก มีค่าเฉลี่ย (X̅) = 3.91 เด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยคะแนนและระดับคะแนนพัฒนาการในการจดจ่อใส่ใจ
เพิ่มข้ึนทุกด้าน 



 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการในการจดจ่อใส่ใจก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
บทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานเพื่อส่งเสริมการจดจ่อใส่ใจพบว่า ก่อนการทดลองคะแนนพัฒนาการใน
การจดจ่อใส่ใจของเด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.91 และหลังการทดลองคะแนนพัฒนาการในการจดจ่อใส่ใจ
ของเด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.63 ค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐาน หลังการทดลองของปฐมวัยมีคะแนนพัฒนาการในการจดจ่อใส่ใจที่ดีข้ึน 
 ดังนั้น จากการที่เด็กปฐมวัยได้รับการส่งเสริมพัฒนาการในการจดจ่อใส่ใจ โดยใช้กิจกรรมบทบาท
สมมติประกอบการเล่านิทานเพื่อส่งเสริมการจดจ่อใส่ใจส่งผลให้เด็กปฐมวัยช้ันปีที่ 2/1 โรงเรียนคลองบางน้้า
จืด หลังการจัดกิจกรรมมีพัฒนาการในการจดจ่อใส่ใจที่ดีข้ึนกว่าก่อนการทดลอง 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายส้าคัญเพื่อศึกษาพัฒนาการในการจดจ่อใส่ใจ ของนักเรียนปฐมวัยที่ใช้การ
จัดกิจกรรมบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทาน ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมมีพัฒนาการ
ในการจดจ่อใส่ใจทุกการเฉลี่ยสูงข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจัยในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการใช้กิจกรรม
บทบาทสมมติประกอบการเล่านิทาน สามารถส่งเสริมพัฒนาการในการจดจ่อใส่ใจของเด็กปฐมวัยให้สูงข้ึน
อภิปรายไว้ดังนี้ 
 พัฒนาการในการจอจ่อใส่ใจก่อนและหลังการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานเพื่อ
ส่งเสริมการจดจ่อใส่ใจพบว่า ก่อนการทดลองของเด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการในการจดจ่อใส่ใจอยู่
ที่ 4.91 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.38 และหลังการทดลองของเด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการในการจด
จ่อใสใจอยู่ที่ 1.62 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.64 ค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐาน หลังการทดลองของปฐมวัยมีคะแนนพัฒนาการในการจดจ่อใส่ใจที่ดีข้ึน แสดงว่า การจัดกิจกรรม
บทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานสามารถส่งเสริมพัฒนาการในการจดจ่อใส่ใจของเด็กปฐมวัยได้ สอดคลอ้ง
กับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547, น. 32) ได้กล่าวว่า นิทานเป็นต้าราของเด็กปฐมวัย เป็นสื่อที่ใช้ในการสนอง
ความต้องการตามธรรมชาติของเด็ก สร้างการเรียนรู้ให้กับเด็กทั้งด้านทางสังคม อารมณ์ คุณธรรม จริยธรรม 
ช่วยให้เด็กสามารถรับรู้เข้าใจ ท้าให้เด็กซึมซับและรับรู้ไว้ ส่วนการแสดงบทบาทสมมติเป็นกิจกรรมที่ เด็กได้
แสดงออกจากอารมณ์ ท่าทาง ตามสถานการณ์หรือบทบาทที่ก้าหนดให้ ผู้วิจัยน้าการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ
ประกอบการเล่านิทาน และสอดคล้องกับ รสสุคนธ์ อยู่เย็น (2555) ที่ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติที่มีต่อความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กอนุบาลช้ันปี 2 ผลการศึกษาพบว่า ความ
เช่ือมั่นในตนเองของเด็กช้ันอนุบาล 2 หลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติสูง
กว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความเช่ือมั่นโดยรวมของเด็กอนุบาล 2 ที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดง มีการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่เพิ่มข้ึนในระดับมาก  
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
 1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดประสบการณ์หรือจัดกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อพัฒนาการใน
การจดจ่อใส่ใจของเด็กปฐมวัย 
 2. ควรมีการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทาน ในทุกระดับช้ันของอนุบาลเพื่อให้มี
ความต่อเนื่องในการเรียนรู้ 
 3. ก่อนการน้าแผนการจัดกิจกรรมไปใช้ ครูผู้สอนควรศึกษาแผนการจัดกิจกรรมโดยละเอียด เพื่อที่จะ
ได้น้าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
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