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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่าน
ส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ และ 2) ศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความ
ฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ดังนี้ (1) เปรียบเทียบความฉลาดรู้ด้านการอ่านของ
นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ (2) ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษา
คณะศึกษาศาสตร์ ที่มีต่อกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่าน และ 3) รับรองกิจกรรม
เสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ การวิจัยนี้เป็นการ
วิจัยและพัฒนา โดยมีกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จ านวน 1 ห้องเรียน 27 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ได้มาโดย
วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ 2) ศึกษาประสิทธิผลของ
กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ 3) เอกสารประกอบการใช้กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน และบทเรียนแบบผสมสาน และ 4) เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิผลของกิจกรรมเสริม
การเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบความฉลาดรู้ด้านการอ่าน แบบบันทึกการอ่านแบบสะท้อนคิด แบบวัดความ
ผูกพันกับการอ่าน และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าร้อยละ และทดสอบค่าทีแบบไม่เป็น
อิสระต่อกัน ร่วมกับการวิเคราะห์เนื้อหา ผลจากการพัฒนากิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้
ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์พบว่า กิจกรรมเสริมการเรียนรู้มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) 
หลักการ 2) ผลการเรียนรู้ 3) โครงสร้างเนื้อหา 4) กิจกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 5) สื่อเทคโนโลยี
และแหล่งเรียนรู้และ 6) การประเมินผล ซึ่งกิจกรรมเสริมการเรียนรู้มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด ผล
การศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์พบว่า นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์มีความฉลาดรู้ด้านการอ่านหลังการใช้กิจกรรมเสริมการเรียนรู้
สูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมเสริมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์มี
ความคิดเห็นต่อกิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
และผลการรับรองกิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์โดยภาพรวมพบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 7 คน ให้การรับรองว่ากิจกรรมเสริมการเรียนรู้สามารถ
น าไปใช้พัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ได้ 
 



 
 

 ค าส าคัญ: กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ ความฉลาดรู้ด้านการอ่าน นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Development of Supplementary Learning Activities to 
Promote Reading Literacy for Faculty of Education 

Students 
 

Neranart Chulnaim1* Thanyanun Chatteerachote2  
Boondee Rungruangmaneerat2 

1Teaching profession category, Faculty of Education, Dhonburi Rajabhat University 
2English Language Program, Faculty of Education, Dhonburi Rajabhat University 

*E-mail: neranart.ch@dru.ac.th 

 
Received: 8 November 2023 Revised: 6 December 2023 Accepted: 26 December 2023 

 
Abstract 
 This study aims to: 1 )  develop supplementary learning activities to promote reading 
literacy for faculty of education students, and 2) evaluate the effectiveness of these activities 
in promoting reading literacy. Specifically, the study seeks to (1) compare the reading literacy 
of faculty of education students before and after using the supplementary learning activities, 
(2 )  examine faculty of education students’ opinions on these activities, and (3 )  validate the 
activities for promoting reading literacy of faculty of education students. This study employs 
a research and development approach with a sample of 27 first-year undergraduate students 
majoring in Thai language program from the Faculty of Education, Mahamakut Buddhist 
University, during the first semester of the 2023 academic year. The sample was selected by 
cluster random sampling. The research tools include: 1) a set of supplementary learning 
activities, 2 )  an evaluation of the effectiveness of these activities, 3 )  supporting documents 
such as lesson plans and blended learning materials, and 4) tools for assessing effectiveness 
of the supplementary learning activities, including a reading literacy test, reflective reading 
logs, a reading engagement scale, and a student opinion questionnaire. Data were analyzed 
using mean, standard deviation (S.D.), percentage, dependent t-tests, and content analysis. 
The results show that the supplementary learning activities have six components: 1) principles, 
2) learning outcomes, 3) content structure, 4) blended learning activities, 5) technology and 
learning resources, and 6 ) assessment, with high-quality ratings. The effectiveness study 
revealed that faculty of education students’ reading literacy after using the activities was 
significantly higher than before, at the 0.05 level. Additionally, faculty of education students’ 
overall opinions on the activities were very high. Validation by seven experts confirmed that 
the activities are effective in promoting reading literacy for faculty of education students. 
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บทน า 

ในศตวรรษที่ 21 ทั่วโลกต้องเผชิญกับสถานการณ์ความท้าทายต่าง ๆ เกี่ยวกับการศึกษาที่ผูกโยง เป็น
โจทย์ส าคัญของการพัฒนาการศึกษา และการแก้วิกฤติปัญหาการเรียนรู้สมัยใหม่นานาประการ ขณะที่ทุกภาค
ส่วนด าเนินการไปสู่เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนแห่งสหัสวรรษ นอกจากการรับมือกับความพลิกผันด้ าน
เทคโนโลยีดิจิทัล (disruptive technology) สภาพสังคมวัฒนธรรมที่ซับซ้อนและคาดการณ์ยากข้ึน ระบบ
การศึกษาทั่วโลกยังต้องเผชิญและฟันฝ่าวิกฤติอื่น ๆ ที่ส่งผลกระทบให้กระบวนการต่าง ๆ ชะงักและช้าลง ทั้ง
ยังสะท้อนให้เห็นช่องว่างของความเหลื่อมล้ าทางการศึกษาที่กว้างข้ึนอีกหลายเท่า ตรงข้ามกับช่องทางและ
โอกาสในการเรียนรู้ของผู้เรียนจ านวนมากที่ไม่สามารถเข้าถึงการเรียนรู้ได้เต็มประสิทธิภาพกลับยิ่งแคบลง 
นอกจากทุกภาคส่วนต่างต้องร่วมด้วยช่วยกันแก้ไขปัญหาด้านการเรียนการสอนให้สามารถบริหารจัดการเพื่อ
รองรับปรับเปลี่ยนได้ตามสถานการณ์อย่างเหมาะสมด้วยกระบวนทัศน์ใหม่ วิธีวิทยาใหม่หรือนวัตกรรมใหม่
รูปแบบต่าง ๆ แล้ว ความท้าทายของ “การสร้างการเปลี่ยนแปลงเพื่อพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง” ให้เกิดข้ึน
อย่างเป็นรูปธรรมตั้งแต่ระดับปัจเจกบุคคล กลุ่มเรียน ช้ันเรียน โรงเรียน ชุมชน สังคม ไปจนถึงประเทศชาติ  
นับเป็นประเด็นส าคัญของการจัดการศึกษาในการสร้างเสริมคนยุคใหม่ให้มี “ความฉลาดรู้ (Literacy)” มี
ทักษะในศตวรรษที่ 21 มีคุณลักษณะและสมรรถนะเพื่อการด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบัน และอนาคตให้อยู่รอด
และปลอดภัย (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2563; United Nations, 2020, pp. 9)  

ค าว่า “ความฉลาดรู้” ตรงกับค าภาษาอังกฤษว่า Literacy มีความหมายครอบคลุมค าว่า การรู้หนังสือ 
การอ่านออกเขียนได้ความสามารถในการอ่านและการเขียนในปัจจุบันนิยาม ความหมายของค าว่า “ความ
ฉลาดรู้” ขยายวงความหมายเป็น “ความรอบรู้” ในศาสตร์หรือในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างลึกซึ้ง ประกอบด้วย 
ความรู้  ( knowledge) ทั กษะ ( skills) เจตคติ  ( attitude) และคุณลั กษณะ ( attribute) ร วมกั นเป็ น 
“สมรรถนะ” (competency) ที่เน้นการปฏิบัติบนฐานความรู้ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถพัฒนา
องค์ความรู้และศักยภาพการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ มีความคิดและจิตส านึกที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ เพื่อ
ประโยชน์และคุณค่าต่อตนเอง สังคมในปัจจุบัน และอนาคตที่ผู้เรียนเป็นผู้มีส่วนร่วม (สุมน อมรวิวัฒน์, 2562, 
น. 12; ทิศนา แขมมณี, 2562, น. 18-20; ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2563, น. 4-5; Montoya, 2018, pp. 2-5) โดย
ความฉลาดรู้ด้านการอ่าน (Reading Literacy) เป็นพื้นฐานส าคัญที่น าไปสู่ความฉลาดรู้ด้านอื่น ๆ เช่น ความ
ฉลาดรู้เรื่องสังคมดิจิทัลและเทคโนโลยี ความฉลาดรู้เรื่องสังคมสมัยใหม่ ความฉลาดรู้เรื่องคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ เป็นต้น (ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, 2562)  

“ความฉลาดรู้ด้านการอ่าน (reading literacy)” ตามนิยามขององค์การเพื่อความร่วมมือ และการ
พัฒนาเศรษฐกิจ (Organization for Economic Co-operation and Development: OECD) ซึ่งด าเนินการ
ทดสอบความสามารถของนักเรียนที่ระดับอายุ 15 ปี จาก 79 ประเทศ ในโครงการประเมินสมรรถนะนักเรียน
มาตรฐานสากล (Program for International Student Assessment) หรือ PISA โดยมุ่ งการประเมิน
สมรรถนะการใช้ความรู้และทักษะการแก้ปัญหาจริงใน  3 ด้าน ได้แก่ 1) ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
(Mathematical Literacy) 2) ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ (scientific literacy) และ 3) ความฉลาดรู้ด้าน
การอ่าน (Reading Literacy) ซึ่งได้ก าหนดนิยามความฉลาดรู้ด้านการอ่าน ( reading literacy) ไว้ว่า คือ 
ความสามารถของบุคคลใน การท าความเข้าใจ (understanding) ใช้ (using) ประเมิน (evaluating) สะท้อน



 
 

คิด (reflecting) และมีส่วนร่วมกับตัวบท (engaging) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อบรรลุเป้าหมายในการพัฒนา
ความรู้และศักยภาพของตนเอง และสามารถมีส่วนร่วมกับสังคม (OECD, 2019) 

การจัดระบบระดับทางสังคมวัฒนธรรม (Greenberg & Baron, 1986; Oxenham, 2017) ความ   
ท้าทายที่น่าสนใจให้แก้ปัญหาเหล่าน้ีครอบคลุมประเด็นตั้งแต่ การพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน 
การวัดและประเมินผลการอ่าน นวัตกรรมการอ่านในช้ันเรียน และการเรียนรู้การใช้กลยุทธ์การอ่าน ตลอดจน
แรงจูงใจในการอ่านของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับอุดมศึกษา ความฉลาดรู้ด้านการอ่านเป็นสมรรถนะ
ทางวิชาการที่ส าคัญสมรรถนะหนึ่ง ซึ่งผู้เรียนจ าเป็นต้องใช้ในการศึกษาเรียนรู้ วิจัยและพัฒนา และมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมต่าง ๆ ของการใช้ชีวิตประจ าวันและสังคม (OECD, 2019) สอดคล้องกับมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
ปริญญาตรี สาขาครุศาสตร์และศึกษาศาสตร์ (หลักสูตรสี่ปี) พ.ศ. 2562 ได้ก าหนดมาตรฐานผลการเรียนรู้ การ
เตรียมความพร้อมและพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาก่อนประจ าการ ส่งเสริมการพัฒนาครูประจ าการ
และนอกประจ าการให้มีความรู้และมีสมรรถนะทางวิชาชีพ ให้ตอบสนองข้อเสนอแนะเพื่อบรรลุเป้าหมายใน
การปฏิรูปการศึกษา โดยการปรับเปลี่ยนไปสู่หลักสูตรฐานสมรรถนะ ( competency based curriculum) 
ผ่านกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (active learning) ตลอดจนมีการใช้เทคโนโลยี ที่เหมาะสมเพื่อการจัดการเรียน
การสอนที่มีประสิทธิภาพสูงสุด เช่น การสร้างพื้นที่การเรียนรู้ใหม่  การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
การติดตามผลการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ เป็นต้น 

จากการสังเกตสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์พบว่า นักศึกษา
คณะศึกษาศาสตร์ส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่านในยุคดิจิทัลที่แน่ชัด มีวิธีการอ่านและใช้
กลยุทธ์การอ่านไม่คล่องแคล่วเท่าที่ควร มีความสามารถในการใช้ประโยชน์จากการอ่านน้อย ขาดทักษะการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งนับเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาการคิดและการสื่อสารของนักศึกษา ส่งผลต่อการ
พัฒนาศักยภาพด้านการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ทั้งการศึกษาเรียนรู้รายวิชาต่าง ๆ และการฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพ
ครูในสถานศึกษา ซึ่งนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ต้องสามารถออกแบบ และจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการอ่าน
และเสริมสร้างความฉลาดรู้ด้านการอ่านให้กับผู้เรียนระดับต่าง ๆ การพัฒนากิจกรรมเสริมการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน และความจ าเป็นในสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงพลิกผันได้ตลอดเวลาน้ัน 
จึงเป็นการส่งเสริมและยกระดับการศึกษาให้มีคุณภาพ และแก้ไขปัญหาได้อย่างตรงจุด ทันท่วงที ด้วยการ
ขับเคลื่อนแนวทางการพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ความสามารถและ
สมรรถนะของนักศึกษาครูให้ก้าวหน้าอยู่เสมอ ดังนั้นในการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้สร้างแบบวัดความฉลาด
รู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่ส าคัญอย่างยิ่ง 

ด้วยเหตุนี้กิจกรรมการส่งเสริมการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์จะช่วยส่งเสริมรูปแบบของ
กิจกรรมเสริมการเรียนรู้และกระบวนการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับยุคสมัยใหม่ด้วยเล็งเห็นว่าจะเป็น
ประโยชน์ต่อการเสริมวางรากฐานสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนในยุคดิจิทัลให้เข้มแข็ง ผลการศึกษาจะท าให้ได้
กรอบแนวคิดและแนวทางในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมการจัดการเรียนรู้และกระบวนการเรียนการสอน
ที่เหมาะสมกับการน าไปใช้เสริมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ปัจจุบัน สอดคล้องตามผลลัพธ์ การพัฒนานักศึกษา
คณะศึกษาศาสตร์และแนวทางการพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านให้แก่ผู้เรียนในระดับการศึกษาอื่น ๆ ผ่าน
กระบวนการใหม่ในการน าไปใช้จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านให้มีประสิทธิภาพ
และเกิดประสิทธิผลอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ตลอดจนการด ารงตนให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพและมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาสังคมต่อไป 
 
 



 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนากิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะ

ศึกษาศาสตร์ 
2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับ

นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ได้แก่  
 2.1 เปรียบเทียบความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ก่อนและหลังการ

ใช้กิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 2.2 ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ที่มีต่อกิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อ

ส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
3. เพื่อรับรองกิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะ

ศึกษาศาสตร์ 
 
สมมุติฐานการวิจัย  

ความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์หลังการใช้กิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่าน สูงข้ึนกว่าก่อนการใช้กิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้าน
การอ่าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นรูปแบบของ การวิจัยและพัฒนา (R&D) การพัฒนากิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สังกัดคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
มหามกุฏราชวิทยาลัย ที่เรียนในภาคการศึกษาที่ 1/2566 โดยช้ันปีที่ 1 จ านวน 4 ห้อง ห้องเรียน 27 คน ได้แก่ 
สาขาวิชาภาษาไทย 2 ห้อง สาขาวิชาสังคมศึกษา 1 ห้อง สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 1 ห้อง จ านวนรวมทั้งสิ้น 108 
คน 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาภาษาไทย สังกัดคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 1 ห้องเรียน จ านวน 27 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) โดยใช้กลุ่มห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  

 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
  2.1 ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ได้แก่ ข้อความ

จากสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล ข้อความประเภทงานเขียนที่หลากหลาย 
  2.2 ตัวแปรตาม ประกอบด้วย 
   2.2.1 ความฉลาดรู้ด้านการอ่าน ประกอบด้วย ความสามารถในการรู้การอ่านเพื่อ

ความเข้าใจเนื้อหาสาระ (content literacy) ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (critical reading) 
และความสามารถในการใช้ประโยชน์และผูกพันกับการอ่าน (utilization and engagement) 

  2.2.2 ความพึงพอใจของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ที่มีต่อกิจกรรมเสริมการเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 

 



 
 

3. เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจัย 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยคือ บทอ่านที่ใช้ตามกรอบการประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่านตามแนว PISA 

ได้แก่ ข้อความจากสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล ข้อความมีรูปแบบและประเภทงานเขียนที่หลากหลาย สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ในการอ่าน และบทอ่านที่ปรากฏในสาระการเรียนรู้ ตามมาตรฐานสมรรถนะวิชาชีพครูที่ก าหนด
ในหลักสูตรการศึกษาระดับอุดมศึกษา 

 
4. ระยะเวลาในการวิจัย 
การวิจัยนี้ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ใช้เวลาในการวิจัยและทดลองใช้

กิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์จ านวน 6 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ช่ัวโมง รวม 24 ช่ัวโมง ทุกวันจันทร์ช่วงเช้า ซึ่งด าเนินการวิจัยและการทดลองใช้กิจกรรม
เสริมการเรียนรู้ในช้ันเรียน (in-class) ณ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ผ่านแพลตฟอร์มและช่องทางการ
สื่อสารตามที่ก าหนดร่วมกัน 

 

 การพัฒนากิจกรรมเสริมการจัดการเรียนรู้ 
แนวคิดการออกแบบ: เน้นประสบการณ์ผู้เรียน (Experience 
Centered Design) ตามแนวคิดการจัดการเ รียนการสอน
ส่ง เส ริมสมรรถนะ Taba (1962), Johnstone and Soares 
(2014), Ornstein and Hunkins (2018), ไพฑูรย์ สินลารัตน์ 
(2561), ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2564)  

 กิจกรรมเสริมการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
1. โครงสร้างเน้ือหา ได้แก่ 3 หน่วยการเรียนรู้  
    1.1 การอ่านเพื่อการเรียนรู้สาระวิชา 

1.2 การอ่านเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
1.3 การอ่านเพื่อการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

2. กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน ได้แก่ 
2.1 กระตุ้นการอ่าน ปลุกจิตส านึก 
2.2 ใช้กลยุทธ์ วิธีการอ่าน 
2.3 บูรณาการแบบมีส่วนร่วม 
2.4 ฝึกสร้างข้อสรุปอย่างมีเหตุผล 
2.5 จัดการความคิด ประเมิน สะท้อนผล 
2.6 ถ่ายโอนสู่การอ่านท่ีหลากหลาย 
2.7 การอ่านโดยใช้ประโยชน์ 

 แนวคิดความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้และการพัฒนาตามแนวทางการวัดและ
ประเมินผล PISA, 2562 (O-NET, 2561, สสวท, 2564) 
 

 

 

 ความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 ความคิดเห็นของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 

ท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ด้านการอ่าน 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 5. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในข้ันตอนนี้ ประกอบด้วย การวิจัยและพัฒนา 1) แบบวิเคราะห์เอกสาร 
(document analysis form) 2) แบบสอบถาม  (questionnaire) 3) แบบสัมภาษณ์แบบมี โครงสร้ า ง 
(structured interview) และ 4) ประเด็นการสนทนากลุ่ม (focus group) 
 ผู้วิจัยน าแบบวัดความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ที่ได้จากการด าเนินการ
วิจัยระยะที่ 1 ไปตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
   5.1 ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ
ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์และข้อสอบ จ านวน 5 คน โดยแบ่งเป็นผู้เช่ียวชาญ ด้านเนื้อหาจ านวน 3 



 
 

คน และผู้ เ ช่ียวชาญด้านวัดผลจ านวน 2 คน จากนั้นหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Item Objective 
Congruence Index: IOC) โดยข้อสอบที่ใช้ได้ควรมี ค่า IOC มากกว่า 0.50 จากนั้นตัดทิ้งในกรณีที่มีค่า IOC 
ไม่ผ่านเกณฑ์ (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, น. 249) 
   5.2 น าไปทดลองใช้ (try out) ครั้งที่ 1 จ านวน 10 คน เพื่อวิเคราะห์คุณภาพ ดังนี้ 
    5.2.1 ผู้วิจัยน าข้อสอบแบบเขียนตอบ จ านวน 20 ชุด ให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 2 คน 
และผู้วิจัยเป็นผู้ตรวจให้คะแนนโดยพิจารณาจากเกณฑ์การให้คะแนนที่สร้างข้ึน จากนั้นน าผลการตรวจให้
คะแนนมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ประเมิน (Rater agreement index: RAI) 

  5.2.2 วิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) โดยค านวณจากสัดส่วนระหว่างผู้ที่ตอบข้อสอบ
ถูกในแตล่ะข้อจากผู้เข้าสอบทั้งหมดส าหรับข้อสอบแบบเลือกตอบ (ล้วน สายยศ, 2543, น. 196) ส่วนข้อสอบ
แบบเขียนตอบค านวณจากสูตรของ Whitney and Sabers (1970) โดยแบ่งกลุ่มผู้สอบเป็นกลุ่มเก่งและกลุ่ม
อ่อน โดยใช้เทคนิค 25% ของนักศึกษาทั้งหมด 

  5.2.3 วิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก ส าหรับข้อสอบแบบเลือกตอบ ค านวณจากสูตร
แบบง่ายโดยใช้เทคนิค 27% ในการแบ่งกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543) ส่วน
ข้อสอบแบบเขียนตอบค านวณจากสูตรของ Whitney and Sabers (1970) แบ่งกลุ่มผู้สอบเป็นกลุ่มเก่งและ
กลุ่มอ่อนโดยใช้ เทคนิค 25% ของนักเรียนทั้งหมดจากนั้นด าเนินการปรับแก้ไขหรือตัดข้อสอบที่ไม่ผ่านเกณฑ์
ออก 

 5.3 น าข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกผ่านเกณฑ์ ให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 
คน ก าหนดคะแนนจุดตัด 

5.4 วิเคราะห์ความเช่ือมั่นโดยใช้สูตรของโลเวทท์ (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, น. 236-
238) และคะแนนจุดตัดจากข้ันตอนที่ 3 

 

6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  6.1. ประเมินประสิทธิผลการใช้กิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ 

ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาภาษาไทย  
  6.1.1 ประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษาหลังการใช้กิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อ

ส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาภาษาไทย  
  6.1.2 เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อ

ส่งเสริมความฉลาดรู้ ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาภาษาไทย 
  6.1.3 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมเสริม

เพื่อสร้างความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาภาษาไทย  
  6.1.4 สรุปและรายงานผลการประเมินการใช้กิจกรรมเสริมเพื่อสร้างความฉลาดรู้

ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาภาษาไทย 
  6.2. รับรองกิจกรรม โดยการสัมมนาอ้างอิงผู้ทรงคุณวุฒิ (connoisseurship)  

  6.2.1 ก าหนดวัน เวลา ประชุมสัมมนารับรองคุณภาพหลักสูตรโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  
จากนั้นประสานติดต่อเพื่อนัดหมายและช้ีแจงวัตถุประสงค์  

  6.2.2 จัดประชุมสัมมนาเพื่อรับรองกิจกรรมเสริมเพื่อสร้างความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
ส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาภาษาไทย โดยอิงความเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ  

  6.2.3 สรุปผลการรับรองกิจกรรมเสริมเพื่อสร้างความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับ 
นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาภาษาไทย  



 
 

  6.2.4 ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ จัดท ากิจกรรมเสริมเพื่อสร้างความ
ฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาภาษาไทย ฉบับสมบูรณ์ 
  

 7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   7.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ผลการประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน ได้จากแบบทดสอบ
ความฉลาดรู้ด้านการอ่าน แบบบันทึกการอ่านแบบสะท้อนคิด แบบวัดความผูกพันกับการอ่าน แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักศึกษา ผู้วิจัยตรวจให้คะแนนและรวบรวมข้อมูลคะแนน จากนั้นน าคะแนนทั้งหมดค านวณ
ค่าสถิติ ได้แก่ 1) ค่าเฉลี่ย (X̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 2) ค่าสถิติ t-test dependence 
   7.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์เอกสาร ได้แก่ แบบบันทึกการอ่าน 
แบบสะท้อนคิด ค าตอบของค าถามแบบปลายเปิด และบันทึกผลการสอนหลังหน่วยการเรียนรู้ ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์เนื้อหา  

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนากิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์ 
   1.1 ผลการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า กิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ประกอบด้วย 1) การพัฒนาความฉลาดรู้
ด้านการอ่าน 2) การออกแบบและพัฒนากิจกรรมเสริมการเรียนรู้ 3) การอ่านเชิงรุก และ 4) การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ ตามกระบวนการในการพัฒนากิจกรรมเสริมการเรียนรู้ ได้แก่ (1) ข้ันศึกษาความจ าเป็นความ
ต้องการ (R1) (2) ข้ันการออกแบบและพัฒนา (D1) (3) ข้ันการทดลองใช้กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ (R2) (4) ข้ัน
การประเมินและรับรองกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ (D2) ซึ่งมีความสอดคล้องและแนวทางการด าเนินการเป็น
ระบบตามข้ันตอนการพัฒนากิจกรรมเสริมการเรียนรู้ ได้แก่ ข้ันที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ข้ันที่ 2 
ก าหนดผลการเรียนรู้ ระบุความสามารถและระดับการปฏิบัติ ข้ันที่ 3 การออกแบบกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ 
ข้ันที่ 4 การจัดระบบโครงสร้างเนื้อหา ข้ันที่ 5 การสร้างสรรค์การเรียนการสอนแบบผสมผสาน ข้ันที่ 6 
ประเมินผลและรับรองกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ 
   1.2 ผลออกแบบและกิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับ
นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์โดยก าหนดองค์ประกอบของกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ จ านวน 6 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) หลักการ 2) ผลการเรียนรู้ 3) โครงสร้างเนื้อหา 4) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
5) สื่อเทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ 6) การประเมินผล 
 สรุปได้ว่า ผลการประเมินคุณภาพกิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่าน
ส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์โดยผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า 1) ด้านความเหมาะสมขององค์ประกอบ หลักสูตร
โดยภาพรวม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.79, S.D. = 0.43) และ 2) ผลการประเมินความ
สอดคล้องขององค์ประกอบหลักสูตรโดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.85, S.D. = 0.35) 
 2. ผลการศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับ
นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 
   2.1 ผลการทดลองใช้กิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับ
นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์แบ่งเป็น 6 สัปดาห์ แต่ละสัปดาห์ใช้เวลา 4 ช่ัวโมง โดยระยะเตรียมการก่อนและ



 
 

หลังการใช้กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ ใช้เวลา 2 สัปดาห์ จ านวน 8 ช่ัวโมง ส่วนระยะทดลองใช้กิจกรรมเสริมการ
เรียนรู้ ใช้เวลา 4 สัปดาห์ จ านวน 16 ช่ัวโมง รวมจ านวนระยะเวลาการวิจัย 24 ช่ัวโมง ส าหรับหน่วยการ
เรียนรู้ ประกอบด้วย หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การอ่านเพื่อการเรียนรู้สาระวิชา หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การอ่านเพื่อ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง และหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การอ่านเพื่อการมีส่วนร่วมทางสังคม แต่ละหน่วยการเรียนรู้
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ ผสมผสานตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความฉลาดรู้
ด้านการอ่านในรูปแบบทุกกิจกรรมสามารถส่งเสริมและพัฒนาองค์ประกอบความสามารถของความฉลาดรูด้า้น
การอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลทั้งนี้ บางกิจกรรมย่อยอาจมีการปรับเปลี่ยนได้ตามความ
เหมาะสมด้านสื่อเทคโนโลยี เวลา และความต้องการของนักศึกษา ทั้งนี้ผลการศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรม
เสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ตามวัตถุประสงค์การ
วิจัย สรุปได้ดังนี้ 
   2.2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการ
อ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ประกอบด้วยผลการเปรียบเทียบความฉลาดรู้ด้านการอ่านของ
นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมเสริมการเรียนรู้พบว่า นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์มี
ความฉลาดรู้ด้านการอ่านหลังการใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนการใช้หลักสูตรที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05  

  
 ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  

สาขาวิชาภาษาไทย ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการเสริม 

ความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
ก่อนการใช้กิจกรรมเสริม หลังการใช้กิจกรรมเสริม 

(X̅)  ร้อยละ (X̅) S.D. (X̅) S.D. 

1. ความสามารถในการรู้การอ่านเพื่อความ
เข้าใจเน้ือหาสาระ (40) 

17.34 5.12 34.66 1.56 17.32 43.30 

2. ความสามารถในการอ่านอย่างมี 
วิจารณญาณ (30) 

10.55 2.75 23.28 1.27 12.40 41.33 

3. ความสามารถในการใช้ประโยชน์ 
และผูกพันกับการอ่าน (40) 

13.25 3.50 35.03 3.71 21.78 54.45 

คะแนนรวม 110 คะแนน 41.41 8.50 92.97 4.89 51.56 46.87 
 

จากตาราง 1 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาภาษาไทย มีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ของความฉลาดรู้ด้านการอ่านหลังการใช้กิจกรรมเสริมสูงกว่าก่อนใช้กิจกรรมเสริมในภาพรวมเทียบกับคะแนน
เต็ม 110 คิดเป็นร้อยละ 46.87 เมื่อพิจารณาแยกตามองค์ประกอบของความสามารถความฉลาดรู้ด้านการ
อ่านพบว่า ด้านความสามารถในการใช้ประโยชน์และผูกพันกับการอ่าน เพิ่มสูงข้ึนมากที่สุด คิดเป็นร้ อยละ 
54.45 รองลงมาคือ ด้านความสามารถในการรู้การอ่าน เพื่อความเข้าใจเนื้อหาสาระ คิดเป็นร้อยละ 43.30 
และด้านความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คิดเป็นร้อยละ 41.33 ตามล าดับ ทั้งนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์
ร่วมกับข้อมูลจากแบบวัดความผูกพันกับการอ่าน โดยนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ประเมินตนเองก่อนและหลัง
การใช้กิจกรรมเสริม 

  2.3 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ที่มีต่อกิจกรรมเสริมการเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่าน พบว่า นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์มีความคิดเห็นต่อกิจกรรมเสริมการ
เรียนรู้ เพื่อสร้างความฉลาดรู้ด้านการอ่านในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅) = 4.68, S.D. = 0.55) 



 
 

3. ผลการรับรองกิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์ 

ผลการรับรองกิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์โดยภาพรวมพบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 7 คน ให้ความคิดเห็น “เห็นด้วย” ทุกประเด็น และรับรองว่า
กิจกรรมเสริมการเรียนรู้สามารถน าไปใช้ความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ได ้
  
 อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอา่นส าหรบันกัศึกษา
คณะศึกษาศาสตร์สามารถอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาความต้องการของนักศึกษา และข้อคิดเห็นต่าง ๆ  ที่เสนอเกี่ยวกับความต้องการจ าเป็น
จากหน่วยใหญ่ในการบริหารจัดการคือผู้บริหาร หน่วยน าการปฏิบัติคืออาจารย์ผู้สอน และหน่วยรับบริการคือ
ผู้เรียน แสดงให้เห็นความต้องการที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อน าไปสู่การพัฒนากระบวนทัศน์และ
กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ตามที่ OECD (2019) สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2562) และ Egger (2022) ได้เสนอแนวทางการส่งเสริมและ
พัฒนาช้ันเรียนเพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน ส่วนผลการวิจัยการวิเคราะห์แนวทางการพัฒนากิจกรรม
เสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ตามแนวทางหลักทั้ง 6 
แนวทางนั้น แสดงให้เห็นความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 และแนวทางการ
จัดการเรียนการสอนของกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ฐานสมรรถนะสอดคล้องตามที่  Johnstone and Soares 
(2014) และ Chappell et al. (2020) ได้เสนอไว้ ซึ่งมีแนวคิดในการออกแบบและพัฒนากิจกรรมเสริมการ
เรียนรู้ผู้เรียนเป็นส าคัญ ในลักษณะเน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ซับซ้อนของกระบวนการเรียนรู้ สามารถพฒันาและ
ปรับให้เข้ากับความต้องการในแต่ละบริบทของผู้เรียน ครู และสังคม สอดคล้องตามที่ OECD (2019) และ
Glatthorn et al. (2019) ได้ให้เหตุผลว่า ผู้เรียนต้องสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองและสะท้อนถึงวิธีการเรียนรู้ 
เพื่อบรรลุสมรรถนะหลักควบคู่ไปกับแนวทางสะท้อนกระบวนการเรียนรู้ เพื่อน าไปสู่การมีส่วนร่วม และการ
ปฏิบัติจริงในชีวิตจริง 
 2. ผลการออกแบบ พัฒนาและประเมินคุณภาพกิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความฉลาดรู้
ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 
   2.1 ผลการออกแบบและพัฒนา ตรวจสอบและประเมินคุณภาพกิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์โดยภาพรวมพบว่า มีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรที่พัฒนาข้ึนสามารถน าไปใช้ในการส่งเสริม และพัฒนาความฉลาดรู้
ด้านการอ่านของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล เนื่องจากมีการพัฒนากิจกรรมเสริมการ
เรียนรู้ที่เป็นระบบเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้เรียนเป็นหลักในการพัฒนากิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ให้ความส าคัญกับการด าเนินการวางแผน 
จัดระบบองค์ประกอบอย่างละเอียด เพื่อให้สามารถน าสู่ไปการเปลี่ยนแปลงผลลัพธ์ใหม่ตามเป้าหมายการ
ปฏิรูปจัดการศึกษายุคดิจิทัลในมิติการพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านให้เกิดกับผู้เรียนอย่างแท้จริง สอดคล้อง
ดังที่ Ornstein and Hunkins (2018) และกาญจนา คุณารักษ์ (2562) ได้เสนอว่า กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ใน
ปัจจุบันพัฒนาตามยุคสมัยและบริบททางสังคมวัฒนธรรม แนวคิดใหม่จะเป็นตัวก าหนดเป้าหมายใหม่ จุดเน้น
ของการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ ท าให้บทบาทผู้เรียนผู้สอนแตกต่างไปจากเดิม  และ
แตกต่างกันออกไปตามบริบทการเรียนรู้ 



 
 

   2.2 ผลการพัฒนากิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับ
นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์มีองค์ประกอบส าคัญที่ได้จากการวิเคราะห์บริบทรอบด้าน และสังเคราะห์องค์
ความรู้ที่สัมพันธ์กัน เพื่อน ามาพัฒนากิจกรรมเสริมการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้บรรลุ
ตามเป้าหมายของการจัดการศึกษาตามแนวคิดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ คือ ความฉลาดรู้ด้าน
การอ่าน นับเป็นการเรียนรู้ที่สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตจริงและการอยู่ร่วมกันในสังคมยุคดิจิทัล 
ดังที่  ทิศนา แขมมณี (2562) อธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบของกิจกรรมเสริมการเรียนรู้สมรรถนะ คือ 
สมรรถนะหลัก (core competency) ซึ่งเป็นสมรรถนะข้ามสาระวิชา สามารถพัฒนาให้เกิดกับผู้เรียนในสาระ
การเรียนรู้อย่างหลากหลาย (content free) และสมรรถนะเฉพาะ (specific competency) ซึ่งมีความส าคัญ
จ าเป็นต่อการเรียนรู้ในสาระวิชา หรือเป็นทักษะที่ส าคัญในการเรียนรู้สาระวิชา จากการพิจารณาความ
สอดคล้องกับเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียน เช่ือมโยงบูรณาการการเรียนการสอนในลักษณะเน้นประสบการณ์
เสริมสร้างความรอบรู้ช านาญ และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน สอดคล้องกับการพัฒนา
รูปแบบการผลิตครู ผลการวิจัยของ อภิภา ปรัชญพฤทธ์ิ (2560) ที่เสนอว่า การผลิตครูต้องบูรณาการหลายมิติ 
ตั้งแต่ปรัชญาแนวคิดเชิงสร้างสรรค์ การเรียนการสอนตามแนวทางของกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและประสบการณ์การเรียนรู้เชิงรุกที่ส่งเสริมการพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูงและการเรยีนรู้
ด้วยตนเอง 
   2.3 ผลการวิจัยการประเมินคุณภาพของกิจกรรมเสริมการเรียนรู้พบว่า มีความเหมาะสมของ
องค์ประกอบของกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ และมีความสอดคล้องกันโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดนั้น จะ
เห็นได้ว่าองค์ประกอบที่ 1 หลักการของกิจกรรมเสริมการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ส่วน
องค์ประกอบอื่น ๆ ที่มีความเหมาะสมสอดคล้องในระดับมากที่สุดเช่นเดียวกัน เป็นกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ ที่
สามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ภายในและภายนอกได้อย่างชัดเจน ประกอบกับพัฒนา
ตามกระบวนการที่ตรวจสอบ ทวนซ้ า มีการประเมินผลเพื่อปรับปรุงพัฒนาเป็นวงรอบ  สอดคล้องดังที่  
Johnstone and Soares (2014) Ornstein and Hunkins (2018) และกาญจนา คุณารักษ์ (2562) ได้เสนอ
ไว้ว่า การพัฒนากิจกรรมเสริมการเรียนรู้ต้องมีการก าหนดเป้าหมาย จุดมุ่งหมาย และวัตถุประสงค์ของ
กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ การออกแบบและจัดระบบความรู้และประสบการณ์ ก่อนน ากิจกรรมเสริมการเรียนรู้
ไปจัดการสอนจริง และการประเมินผลกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ ทั้งผลที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน และการตรวจสอบ
กระบวนการเพื่อปรับปรุงแก้ไข พัฒนาเป็นวงจรตามล าดับข้ันตอน ท าให้การพัฒนากิจกรรมเสริมการเรียนรู้มี
คุณภาพ น าไปสู่การใช้จริงอย่างประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 3. ผลการวิจัยการศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอา่น
ส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 

 3.1 ผลการทดลองใช้กิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับ
นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์โดยมีระยะเวลาทดลองใช้หลักสูตร 4 สัปดาห์ รวมจ านวน 16 ช่ัวโมง ท าให้เห็นว่า
การจัดการเรียนการสอนตามโครงสร้างเนื้อหาในด้านการสอนการอ่านนั้น จ าเป็นจะต้องเตรียมความพร้อม
และบริหารจัดการทรัพยากรการเรียนรู้ สื่อ เทคโนโลยี แหล่งเรียนรู้  และเวลาให้เหมาะสม ความสามารถใน
การอ่าน การใช้กลยุทธ์และความคล่องแคล่วมากขึ้นแล้ว ยังเป็นการประเมินผลขณะเรียนรู้เพื่อช่วยผู้เรียนให้มี
ความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ในการประเมินเป็นระยะที่ชัดเจน และสามารถปฏิบัติได้ในระดับที่ดีข้ึนอย่าง
ต่อเนื่อง ส่งผลต่อแรงจูงใจภายในของผู้เรียน การรับรู้ความสามารถ การมีอัตมโนทัศน์เชิงบวก และความ
พยายามที่เพิ่มข้ึนเพื่อท้าทายอุปสรรค โดยผู้เรียนและผู้สอนร่วมมือช่วยหาวิธีการแก้ปัญหาให้ประสบผลบรรลุ
เป้าหมายการอ่าน สอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฑาทิพย์ สร้วงสุวรรณ (2560) พัฒนาตัวแบบพหุระดับการรู้



 
 

เรื่องการอ่านของนักเรียนในประเทศกลุ่มอาเซียน พบว่า ตัวแปรท านายที่มีอิทธิพลทางตรงต่อตัวแปรตาม 
ได้แก่ ความหลากหลายในการอ่าน ทัศนคติในการอ่าน การรู้เหนือการอ่าน ส่วนน้ีสอดคล้องกับผลการวิจัยใน
ครั้งนี้ อย่างไรก็ตามเมื่อเป็นการอ่านเพื่อการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล ผลการวิจัยครั้งนี้ยังช้ีให้เห็ นว่า ทรัพยากร
ทางการศึกษา (educational resource) กิจกรรมการอ่าน (reading attitude) และเวลาที่ใช้ในการอ่าน 
(reading time) นับเป็นตัวแปรส าคัญที่ส่งผลต่อคุณลักษณะของผู้เรียนที่มีความสัมพันธ์กับความฉลาดรู้ด้าน
การอ่านมาก 

 3.2 ผลการทดลองใช้กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ตามโครงสร้างเนื้อหา ซึ่งแต่ละหน่วยการเรียนรู้
มีการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานในลักษณะต่อเนื่องกัน รูปแบบการจัดกิจกรรมแต่ละหน่วย เพื่อ
พัฒนากระบวนการทางปัญญาย่อยที่เป็นองค์ประกอบความสามารถในการปฏิบัติของความฉลาดรู้ด้านการ
อ่าน พบว่า ผลการทดลองใช้กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ 

  3.2.1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การอ่านเพื่อการเรียนรู้สาระวิชา จะใช้การอ่านเชิง
วิเคราะห์เป็นหลัก (analytical reading) โดยนักศึกษามีวิธีการอ่านเชิงรุกที่ดี และทักษะการคิดข้ันสูง (higher-
order thinking) มากข้ึน สามารถใช้กลยุทธ์การอ่านที่ตอบสนองวัตถุประสงค์ในการตอบค าถาม “อะไร” 
(what) ซึ่งตัวบทอ่านมีรูปแบบและประเภทของข้อความ ( text type) แบบบรรยาย แต่ความเข้าใจ 
(understanding) ก็เป็นเพียงพื้นฐานที่ดีในการอ่าน การใช้วิธีการอ่านและกลยุทธ์ที่ส่งเสริมให้อ่านอย่าง
ละเอียดลึกซึ้งมากข้ึน ท าความเข้าใจข้อความ ตีความ แยกแยะ จัดระบบข้อมูลรวมทั้งประมวลผลอย่าง
คล่องแคล่วรวดเร็ว จะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในการเรียนรู้สาระวิชาต่าง ๆ ของผู้เรียนทุกสาระวิชา 
สอดคล้องดังที่ OECD (2019) ระบุไว้อย่างชัดเจนว่า การพัฒนาการอ่านเพื่อการเรียนรู้สาระวิชา สามารถ
ประเมินความสนใจและความพยายามในการอ่าน การเรียนรู้การถอดรหัส การจดจ าค า ความเข้าใจประโยค
พื้นฐาน แยกวิเคราะห์ ได้ถึงการท างานเพื่อความเข้าใจในระดับที่สูงข้ึน การอ่านระดับพื้นฐานดังกล่าวนี้ เป็น
ความคล่องแคล่วในการอ่านที่ช่วยให้สามารถตรวจสอบกระบวนการเชิงกลยุทธ์และอัตราการอ่านว่ามมีากนอ้ย
เพียงใด เมื่อผู้เรียนต้องอ่านข้อความที่ซับซ้อนและปริมาณที่มากข้ึน และเป็นกระบวนการอ่านที่ส าคัญก่อนไปสู่
ระดับของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

  3.2.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การอ่านเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการอ่านอิสระที่
นักศึกษาได้ฝึกฝนการปฏิบัติจริงเป็นรายบุคคล ได้รับรู้ถึงความสามารถของตนเองในการอ่านที่สะท้อนให้เห็น
ถึงจุดเด่นจุดด้อย วิธีเพิ่มพูนประสบการณ์ ฝึกความช านาญในการอ่าน ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่านักศึกษามี
แนวทางการอ่านของตนเอง มีความผูกพันกับการอ่านมากข้ึน นักศึกษาสามารถปฏิบัติการอ่าน ปรึกษาการใช้
กลยุทธ์ การท าความเข้าใจความรู้ใหม่และความรู้เสริมที่ได้รับ ผ่านระบบปฏิบัติการและช่องทางการสื่อสาร
ต่าง ๆ ของกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ในการช้ีแนะก าหนดเป้าหมายการอ่าน การใช้เวลาอ่านอิสระ แนะน าภาระ
งานของนักศึกษาผ่านเทคโนโลยีหรือสื่อสังคมโดยอาจเป็นกลุ่มย่อยหรือรายบุคคลหรือพร้อมกันได้ สอดคล้อง
ตามที่ Corrigan (2014) เสนอไว้ว่า การให้ผู้เรียนพิจารณาการอ่าน ผลการฝึกปฏิบัติการอ่านของตนเองท าให้
ผู้เรียนมีการเตรียมการในการอ่าน มีวิธีการอ่านมากขึ้น เมื่อผู้เรียนประเมินผลการอ่านของตนเอง และคิดว่าจะ
ปฏิบัติการอ่านอย่างต่อเนื่องได้อย่างไร เขียนสะท้อนผลการอ่านและสะท้อนคิดอย่างละเอียด ผู้เรียนจะ
สามารถบูรณาการการฝึกปฏิบัติการอ่าน โดยใช้วิธีการและกลยุทธ์แบบผสมผสาน ซึ่งการอ่านเพื่อการเรียนรู้
จะต้องใช้เวลาให้เกิดพัฒนาการอ่านอย่างต่อเนื่อง 

  3.3.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การอ่านเพื่อการมีส่วนร่วมทางสังคม จะเน้นการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ (critical reading) ซึ่งนักศึกษาสามารถอ่านอย่างละเอียดมากข้ึน สามารถผสมผสาน
วิธีการสามารถประมวลผลและน าเสนอผลการอ่าน มีส่วนร่วมในการตรวจสอบและประเมินผลการอ่านไ ด้



 
 

ถูกต้องเหมาะสม ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ตัวบทอ่านต้องมีความเหมาะสม และใช้ได้ผลดีในการพัฒนาการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยเฉพาะ แต่หากเป็นเนื้อหาที่ค่อนข้างท้าทายความคิด ความเช่ือหรือมโนทัศน์เดิม
ของผู้เรียน ต้องค านึงถึงความแตกต่างหลากหลายของผู้เรียนเป็นรายบุคคลด้วย ผู้สอนต้องเปิดใจยอมรับทุก
ความคิดเห็นและมีเทคนิควิธีการที่ช่วยให้สามารถท าให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างราบรื่น ไม่เกิดเป็นความขัดแย้ง
กันหรืออคติระหว่างผู้เรียน ซึ่งอาจเกิดจากการไม่สามารถจัดการข้อขัดแย้งทางความรู้สึกนึกคิดได้ สอดคล้อง
ตามที่ Goatly and Hiradhar (2016) และ Wray and Wallace (2021) เสนอว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
เป็นการอ่านตามจุดมุ่งหมายทั้งทางวิชาการ และการมีส่วนร่วมทางสังคม ที่ใช้ความรู้ความสามารถในการอ่าน
และการคิดข้ันสูงที่เน้นการวิเคราะห์แยกแยะ เปรียบเทียบ พิจารณาข้อโต้แย้ง ตั้งสมมติฐาน ตรวจสอบ 
ประเมินหลักฐานเชิงประจักษ์ ตีความและประเมินผล จากนั้นเช่ือมโยงสิ่งที่อ่านและให้ข้อโต้แย้งหรือข้อสรุป
อย่างมีหลักการและ เหตุผลน าไปสู่การตัดสินใจหรือการให้คุณค่าจากการที่ผู้เรียนอธิบายและตั้งค าถามที่
น าไปสู่การสร้างความหมายใหม่ที่กว้างขึ้นและการมีส่วนร่วมกับตัวบทและสังคม 

3.3 ผลการวิจัยการศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้าน
การอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 

  3.3.1 ผลการวิจัยการเปรียบเทียบความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ ซึ่งพบว่า นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์มีความฉลาดรู้
ด้านการอ่านหลังการใช้กิจกรรมเสริมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ โดยความสามารถ
ในการใช้ประโยชน์และผูกพันกับการอ่านเพิ่มสูงข้ึนมากที่สุด จากการน าเสนอต้นแบบวิธีการอ่านและการใช้กล
ยุทธ์ที่ชัดเจนอย่างหลากหลาย สอดคล้องกับผลวิจัยของ ทัศนีย์ เศรษฐพงษ์ และคณะ (2562) วิจัยและพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการอ่านจากต้นแบบเพื่อส่งเสริมความสามารถในการรู้เรื่องการอ่านตาม
แนวทางการสอบแบบ PISA โดยมีหลักการ 4 ประการ คือ (1) การเรียนรู้จากต้นแบบ (2) การใช้กลวิธีการอ่าน 
(3) การเช่ือมโยงความสัมพันธ์ และ (4) การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาข้ึน กลุ่มตัวอย่างจ านวน 290 คน ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการ
สอนที่พัฒนาข้ึนมีความสามารถ ในการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทางการสอบแบบ PISA ในภาพรวมสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  3.3.2 ผลการวิจัยการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ที่มีต่อ
กิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตรม์คีวามคิดเหน็
ต่อกิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีความ
คิดเห็นด้านการวัดและประเมินผลมากที่สุด ส่วนนี้เนื่ องจากข้อค าถามมีจ านวนน้อยกว่าด้านอื่น ๆ จึงได้
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด  
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ผลการวิจัยการพัฒนากิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านท าให้เห็นว่า 
องค์ประกอบส าคัญของกิจกรรมเสริมการเรียนรู้พัฒนาการอ่าน ควรประกอบด้วยทฤษฎี แนวคิดการจัดการ
เรียนการสอนและการวิเคราะห์ภาษาไทย โดยอาศัยหลักการทางภาษาศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้จาก 
สถานการณ์จริง นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์หรือสายการสอนภาษา สามารถน าไปปรับใช้เป็น แนวคิดและแนว
ทางการพัฒนากิจกรรมเสริมการเรียนรู้ฐานสมรรถนะหรือกิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้
ด้านการอ่านหรือความฉลาดรู้ด้านอื่น ๆ  โดยประยุกต์ใช้กระบวนการ รูปแบบ องค์ประกอบที่สอดรับกับปัญหา



 
 

การเรียนรู้หรือผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของแต่ละเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่าน แต่ละระดับซึ่งควร
ศึกษาองค์ประกอบของกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนน ากิจกรรมเสริมการเรียนรู้ไปใช้ 
เช่น การส ารวจ ตรวจสอบความรู้พื้นฐานของผู้เรียน เพื่อก าหนดผลการเรียนรู้ ระดับความสามารถในการ
ปฏิบัติ เกณฑ์การประเมินผล ที่สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในกิจกรรมเสริมการเรียนรู้หลักที่ใช้เป็น
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน ซึ่งจะเป็นส่วนช่วยส่งเสริมสมรรถนะการสื่อสารอยา่งสรา้งสรรค์ 
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ เป็นต้น 
 2. ผลการศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน จะเห็นได้ว่าการพัฒนากิจกรรมเสริมการ
เรียนรู้และการเรียนการสอนเพื่อสร้างความฉลาดรู้ด้านการอ่าน จะต้องใช้วิธีการ กลยุทธ์ หรือเทคนิคต่าง ๆ 
ซึ่งครูผู้สอนหรือวิทยากรของกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ จ าเป็นต้องมีความรู้ความสามารถด้านเทคโนโลยี ดิจิทัล 
สามารถเลือก สรรหา ประยุกต์ใช้โปรแกรม แอปพลิเคชัน สื่อแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ บูรณาการการท างานอย่าง
เป็นระบบ ทั้งนี้ควรมีการส ารวจความพร้อมของผู้เรียน ทรัพยากร และเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ผู้เรียนจะ
สามารถเข้าถึงการเรียนรู้ได้ทั้งในเวลาเดียวกัน สถานที่เดียวกัน หรือคนละเวลา คนละสถานที่ ซึ่งการเรียนการ
สอนแบบผสมผสาน (hybrid instruction) สามารถส่งเสริมสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในบริบทที่ต่างกัน ทั้งนี้ก็
ยังสามารถปรับให้เข้ากับผู้เรียนและสภาพการจัดการเรียนการสอนจริงที่เป็นไปได้ในช้ันเรียนอื่น ๆ ที่ใช้การ
อ่านเพื่อการเรียนรู้ทั้งการอ่านจากสื่อ สิ่งพิมพ์หรือสื่อดิจิทัล 
  
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. จากผลการพัฒนากิจกรรมเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านส าหรับนักศึกษา
คณะศึกษาศาสตร์พบว่า นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์มีความต้องการ ความรู้เกี่ยวกับการสร้างแรงจูงใจในการ
อ่าน การจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความเป็นอิสระในการเรียนรู้ การใช้สื่อและสถานการณ์การเรียนรู้ร่วม
สมัยที่สอดคล้องกับโลกแห่งความเป็นจริงโดยใช้ เทคโนโลยีเป็นฐาน รวมทั้งการประเมินผลการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับ ข้อคิดเห็นของผู้บริหารและอาจารย์ผู้สอน ตลอดจนการกระบวนการ
เรียนการสอนได้อย่างหลากหลาย ตามศาสตร์สาขาวิชา ระดับการศึกษาและจุดมุ่งหมายที่ต้องการบรรลุผล 
 2. ควรมีการวิจัยและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน โดยใช้ผล
การศึกษานี้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการออกแบบและก าหนดแนวทางการด าเนินงานให้สอดคล้องกับความ
ต้องการจ าเป็นของกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการพัฒนา โดยสามารถใช้ผลการวิจัยเป็นแนวทางศึกษาความต้องการ
จ าเป็นหรือการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเพื่อการวิจัยและพัฒนาเกี่ยวกับการพัฒนาความฉลาดรู้ในกลุ่มเปา้หมาย
อื่น ๆ หรือความฉลาดรู้ด้านอื่น ๆ ซึ่งจะเป็นการสร้างนวัตกรรมรูปแบบการอ่านเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ที่
หลากหลาย อันจะเกิดประโยชน์ทางการศึกษาในวงกว้าง 
 3. ควรมีการวิจัยและพัฒนาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอน วิธีการ รูปแบบ การใช้กลยุทธ์
การอ่าน การวิจัยเกี่ยวกับกลยุทธ์การอ่านที่ใช้ได้ผลดีกั บศาสตร์สาขาวิชาเฉพาะ เช่น วิทยาศาสตร์  
สังคมศาสตร์ คณิตศาสตร์ เป็นต้น 
 4. ควรมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาสมรรถนะครูผู้สอนในแต่ละระดับการศึกษา 
และการวิจัยการส่งเสริมพัฒนาสมรรถนะครูสาขาวิชาอื่น ๆ  ด้านการอ่านเพื่อ ความฉลาดรู้ โดยน าแนวทางการ
พัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านไปปรับใช้ และติดตามผลระยะยาว รวมทั้งการสร้าง
เครือข่ายการเรียนรู้วิชาชีพ 
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