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บทคัดย่อ 
  การพัฒนาชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ในครั้งนี้มี วัตถุประสงค์เพื่อ  1) ศึกษา
ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ 
80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษด้านทักษะการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนหลังเรียนด้วย ชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดจันทร์ประดิษฐาราม จ านวน 39 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster 
random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย 1) คู่มือการใช้ ชุดฝึกทักษะส าหรับครู 
จ านวน 1 เล่ม 2) ชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 6 ชุด 
3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษด้านการสื่อสาร ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 30 ข้อ 
จ านวน 2 ฉบับ และ 4) แบบวัดความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 15 ข้อ สถิติที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่า t แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน ผลการศึกษาพบว่า 1. ประสิทธิภาพของชุดฝึก
ทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากบั 
83.78/84.53 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่าคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลังเรียนด้วย ชุดฝึกทักษะ
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 16.47 และคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนเท่ากับ 24.70 3. นักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.61, S.D. = 0.53)  
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Abstract 
 The main objectives of this study are as follows: 1 )  to develop the English for 
Communication Skills Training Kit for Matthayomseuksa 2  students, aiming to meet the 
effectiveness index criteria of 8 0 / 8 0 , 2 )  to assess the English communication skills of 
Matthayomseuksa 2  students before and after using the English for Communication Skills 
Training Kit, and 3) to evaluate the satisfaction of students on the English for Communication 
Skills Training Kit. The sample for this study consisted of 39 Matthayomseuksa 2 students from 
Wat Chanpradittharam School, selected through random sampling. The research instruments 
included the Teacher Manual of the English for Communication Skills Training Kit, the English 
for Communication Skills Training Kit for Matthayomseuksa 2  students (comprising a set of 6 
booklets), the English Communication Skills Achievement Tests for Matthayomseuksa 2 
( consisting of both a pretest and a posttest, with 30  questions each), and a satisfaction 
questionnaire for Matthayomseuksa 2 students regarding the English for Communication Skills 
Training Kit (containing 15 questions and a 5-point ranking scale). Statistical tools used for data 
analysis included percentages, means, standard deviations, and dependent t-tests. The 
findings of this study were as follows: 1) The effectiveness of the English for Communication 
Skills Training Kit for Matthayomseuksa 2 students was determined to be 83.78/84.53. 2) The 
comparison of students' English communication skills between the average pretest score and 
the average posttest score yielded a significant difference. The mean pretest score was 16.47, 
while the mean posttest score increased to 24.70. The difference was statistically significant 
at the .0 1  level. 3 )  Students who used the English for Communication Skills Training Kit for 
Matthayomseuksa 2 experienced the highest level of satisfaction on average ( X̅ = 4.61, S.D. = 
0.53), making it quite noteworthy. 
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บทน า 
 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลของโลกที่มีความส าคัญ และมีความจ าเป็นต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน 
โดยเฉพาะการสื่อสารไม่ว่าด้านภาษาเขียนหรือภาษาพูด ทุก  ๆ ประเทศในทวีปเอเชียต่างส่งเสริมการใช้
ภาษาอังกฤษในการติดต่อสื่อสาร ประเทศไทยตระหนักในความส าคัญและความจ าเป็นดังกล่าวจึงจัดให้มีการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2433 มีการพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรภาษาอังกฤษมาตามล าดับ
เพื่อสนองความจ าเป็นในการใช้ภาษาในทุกระดับ การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในหลักสูตรปัจจุบันก็
มุ่งให้เกิดความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยการฟัง พูด อ่าน และเขียน การเข้าสู่สังคมและ
วัฒนธรรม อย่างถูกต้องตามหลักภาษาและเหมาะสมกับสถานการณ์ตลอดจนพัฒนากระบวนการคิด วิเคราะห์ 
กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง กระบวนการกลุ่ม กระบวนการปฏิบัติ และกระบวนการสร้างเสริมคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์เพื่อให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียนภาษาท าให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษ 
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้เพิ่มเติมเป็นพื้นฐานการเรียน
ภาษาระดับสูงข้ึน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับ
ที่ 13 (พ.ศ.2566 - 2570) ที่ได้ช้ีให้เห็นถึงความจ าเป็นในการปรับเปลี่ยนจุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพคนใน
สังคมไทยให้มีคุณธรรม และมีความรู้อย่างเท่าทัน ให้มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และ
ศีลธรรม สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลง เพื่อน าไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง แนวทางการพัฒนาคน
ดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีพื้นฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทั้งมีสมรรถนะ ทักษะ และ
ความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศอันยั่งยืน (สภาพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2549) ซึ่งแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนา
เยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทักษะการ
คิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) สังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มีความส าคัญและ
จ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน 
 เนื่องจากภาษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบ
อาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก น ามาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่าง  ๆ ช่วยพัฒนา
ผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดีข้ึน เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียม ประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใช้
ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ ได้ง่ายและกว้าง
ข้ึน และมีวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การที่ผู้เรียนจะใช้ภาษาได้ถูกต้อง
คล่องแคล่วและเหมาะสมนั้น ข้ึนอยู่กับทักษะการใช้ภาษาให้มากที่สุดทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน การ
จัดกระบวนการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับธรรมชาติ  และลักษณะเฉพาะของการเรียนภาษาจึงควร
ประกอบไปด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งกิจกรรมฝึกทักษะภาษาและกิจกรรมฝึกผู้เรียนให้รู้วิธีการเรียนภาษา
ด้วยตนเองควบคู่ไปด้วยอันจะน าไปสู่การเป็นผู้เรียนที่พึ่งตนเองได้  และสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต ทั้งด้าน
ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือในการค้นคว้าหาความรู้ในการเรียนวิชาอื่น  ๆ ใน
การศึกษาต่อ รวมทั้งในการประกอบอาชีพซึ่งเป็นจุดหมายส าคัญประการหนึ่งของการปฏิรูปการเรียนรู้ 
 จากการส ารวจสภาพความเป็นจริงและจากการศึกษาวิจัยพบว่าความสามารถด้านทักษะ การสื่อสาร
ภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยยังอยู่ในระดับที่ยังไม่น่าพอใจ มาจากสาเหตุหลายประการ เมื่อพิจารณาปัจจัย
เชิงสาเหตุของปัญหาแยกได้ 7 ด้าน ได้แก่ 1) นักเรียน 2) ครู 3) สื่อ 4) วิธีการสอน 5) การวัดและประเมินผล 



6) หลักสูตร และ 7) นโยบาย นักเรียนชาวอิหร่านส่วนใหญ่มักจะเลือกเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่
เปิดโอกาสให้มีการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร มีการฝึกทักษะการฟัง การพูด และบางส่วนก็จะเน้นการ
เรียนหลักไวยากรณ์ ดังนั้นการออกแบบหลักสูตรและเลือกใช้สื่อควรจะเลือกตามความสนใจของผู้เรียน 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเป็นการ
สอนภาษาอังกฤษที่เน้นการฝึกประสบการณ์ในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของผู้เรียน โดยการเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้น าโครงสร้างทางภาษาที่ได้เรียนมาแล้วมาใช้ในการแสดงความคิด ความรู้สึก เจตคติและ
ความต้องการ การตั้งค าถาม กิจกรรมการแก้ปัญหา และการแลกเปลี่ยนข้อมูลส่วนบุคคล โดยเน้นให้ผู้เรียนได้
ปฏิบัติกิจกรรมที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงที่พบเจอได้ในชีวิตประจ าวันมากที่สุด เช่น กิจวัตรประจ าวัน 
การศึกษาและการประกอบอาชีพ ด้วยการฝึกทักษะการฟัง พูด อ่านและเขียนให้คล่องแคล่ว (fluency) และ
ถูกต้อง (accuracy) ตามหลักภาษาโดยอาศัยกระบวนการต่าง ๆ ของการสื่อสาร โดยเริ่มจากการฟังไปสู่การ
พูด การอ่านค า ประโยค สัญลักษณ์หรือเครื่องหมาย ตลอดจนการอ่านจับใจความส าคัญ และการเขียนเพื่อ
การสื่อสาร ตลอดจนการน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ในการเรียนและในชีวิตประจ าวัน ซึ่งมีหลายวิธีที่เป็นการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสาร เช่น การจัดการเรียนการสอนจากการปฏิบัติจริง การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
การเรียนรู้ร่วมกัน การเรียนรู้แบบบูรณาการ การสอนแบบใช้บทบาทสมมติ การจัดการเรียนรู้แบบโครงการ
หรือโครงงาน การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเพลง เกม บทเรียนการ์ตูน ภาพยนตร์การ์ตูน เป็นต้น 
ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้มีพัฒนาการในการใช้ภาษาในการสื่อสาร
ในทางบวก เนื่องจากการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เป็นการสอนที่มุ่งฝึกทักษะโดยใช้ทักษะสัมพันธ์ คือ
ทักษะการฟัง พูด อ่านและเขียน โดยไม่แยกหรือจัดล าดับขั้นตอนไว้ว่าจะเริ่มต้นด้วยทักษะใดก่อน อาจจะฝึก
ข้ันต้นด้วยทักษะการเขียนก่อนโดยใช้ภาษาที่ผู้เรียนเคยรู้มาก่อนก็ได้ นอกจากนั้นผู้เรียนจะเรียนโดยจับคู่หรือ
แบ่งกลุ่ม เพื่อให้มีปฏิสัมพันธ์ มีการถาม สนทนาโต้ตอบการอภิปราย การแก้ปัญหา ซึ่งเป็นเป้าหมายในการ
สอนภาษาเพื่อการสื่อสาร (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2540, น. 108-116) กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
(teaching procedures) ตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสาร (communicative approach) (ส านักงานการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ, 2542) ได้เสนอแนะข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสาร  ซึ่ งมี ข้ันตอนหลัก  5 ข้ันตอน ได้แก่  ข้ันน า เ ข้าสู่บทเรียน (warm up) ข้ันน า เสนอเนื้ อหา 
(presentation) ข้ันการฝึก (practice) ข้ันการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร (production) และข้ันสรุป (Wrap 
up) โดยการพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารนั้นจะต้องพัฒนาทักษะทางภาษาทั้ง  4 ด้าน ได้แก่ 
ฟัง พูด อ่าน และเขียนไปพร้อม ๆ กัน โดยผู้สอนจะต้องน าความรู้มาจากทฤษฎีการสอนทักษะทางภาษาแต่ละ
ทักษะมาประยุกต์มาใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการท าความเข้าใจ  และจัดกิจกรรมการสอนให้
สอดคล้องตามแนวการสอนภาษาอังกฤษ เพื่อพัฒนาทักษะดังกล่าวนี้ให้เกิดข้ึนในตัวผู้เรียนไปพร้อม ๆ กันทุก
ด้าน จัดเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน จัดกิจกรรมเน้นฝึกทักษะให้เกิดกับผู้เรียนให้ผู้เรียนได้
แสดงออกและมีส่วนร่วมกิจกรรมให้มากที่สุด โดยไม่ได้ละเลยทักษะใดทักษะหนึ่งในแต่ละคาบเรียนเพยีงแตจ่ะ
เน้นทักษะใดเป็นพิเศษ จากนั้นก็สามารถโยงไปสู่ทักษะอื่น ๆ ได้โดยไม่จ าเป็นต้องเรียงล าดับจากการฟัง พูด 
อ่าน และเขียนเสมอไป มีการบูรณาการทักษะอย่างต่อเนื่อง ผู้เรียนจะใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารอย่างคล่องแคล่ว
เหมาะสมและถูกต้องกับกาลเทศะได้ (วิลาสินี ศักดา, 2552) 
 จากสภาพปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะสร้างชุดฝึกทักษะ
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งเนื้อหาในแต่ละบทเรียนจะเป็นเนื้อหาที่
เกี่ยวกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่นักเรียนสามารถพบได้ในชีวิตจริง เช่น การทักทาย การแนะน าตนเอง การ
แนะน าผู้อื่น การขอร้องหรือออกค าสั่ง การเดินทางท่องเที่ยว การแนะน าสถานที่ท่องเที่ยว หรือการถามทาง



และบอกทาง อาหารและเครื่องดื่มที่ชอบ การประกอบอาหาร การดูแลสุขภาพ ตลอดจนเรื่องการใช้
เทคโนโลยีสมัยใหม่ ซึ่งในแต่ละชุดฝึกทักษะนักเรียนจะได้รับการฝึกทักษะการสื่อสารทั้งการฟัง พูด อ่านและ
เขียน โดยจะได้รับการฝึกทักษะการอ่านจากการอ่านค า ส านวนหรือประโยค บทสนทนาจากเรื่องราวใกล้ตัวที่
ถ่ายทอดผ่านตัวการ์ตูน พร้อมทั้งฝึกทักษะการฟังจากเพลงและเสียงสนทนาประกอบเรื่องราว ส่วนของทักษะ
การพูด นักเรียนจะได้ฝึกประสบการณ์การพูดเพื่อสื่อสารโต้ตอบในสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันต่าง ๆ ด้วย
การการพูดแสดงบทบาทสมมติจากเรื่องที่ได้อ่านและพูดเพื่อน าเสนอผลงาน และการฝึกทักษะการเขียนจะมี
ทั้งการฝึกเขียนค าศัพท์ เขียนประโยค เขียนตอบค าถามและเขียนแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกส่วนบุคคล 
ตลอดจนการเขียนแสดงข้อมูลในรูปแบบตารางและกราฟ เพื่อให้สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การ
สอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่เน้นการปฏิบัติจริง เนื้อหาที่น ามาจัดท าชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสาร ในครั้งนี้จึงมีลักษณะการบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นตามความเหมาะสมของเนื้อหา เช่น 
สังคมศึกษา คณิตศาสตร์ ศิลปะ วิทยาศาสตร์ เป็นต้น และการฝึกทักษะในครั้งนี้เน้นการพัฒนาทักษะการใช้
ภาษาของนักเรียน ให้เกิดความคล่องแคล่ว แต่ก็ไม่ได้ละเลยความถูกต้องทางหลักการใช้ภาษาเสียทีเดียว ทั้งนี้
เพื่อให้ผู้เรียนไม่เกิดความเครียดจึงได้มีน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการเล่นเกมค าศัพท์และฟังเพลง ในการศึกษาใน
ครั้งนี้นอกจากจะเป็นการสร้างสื่อในการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนภาษาต่างประเทศเพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 ให้สูงข้ึนแล้ว ผู้ วิจัยยังมุ่งหวังที่จะพัฒนา
ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตจริงของผู้เรียนให้สามารถน าความรู้ที่ได้เรียนไป
ใช้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของ ชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  

2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษด้านทักษะการใช้ภาษาเพื่อการ
สื่อสาร ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2    

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ เรียนหลังเรียนด้วย ชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร   
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2   
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ของ

โรงเรียนวัดจันทร์ประดิษฐาราม จ านวน 3 ห้อง มีจ านวนทั้งหมด 109 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 

โรงเรียนวัดจันทร์ประดิษฐาราม ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) โดยเลือกห้องเรียน
มาจ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งเป็นห้องเรียนที่มีการจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถที่มีทั้งเรียนเก่ง ปานกลาง 
และอ่อน ซึ่งห้องเรียนที่เลือกมาศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/3 จ านวน 39 คน 

 
2. เครื่องมือท่ีใช้การวิจัย 



2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 18 แผน 
 2.2 ชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 6 เล่ม 
 2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ด้านทักษะการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 2.4 แบบวัดความพึงพอใจของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2    
 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1 จัดเตรียมแผนการจัดการเรียนรู้และสื่อและแหล่งเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อให้
ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติในแต่ละช่ัวโมงตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา  
 3.2 ช้ีแจงวิธีด าเนินการใช้ชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
2 ในการจัดการเรียนรู้แก่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร  ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 แต่ละชุดใช้เวลา 3 ช่ัวโมง ซึ่งประกอบด้วย สาระความรู้ กิจกรรมในชุดกิจกรรมและ
แบบทดสอบ ผู้เรียนจะต้องเรียนเนื้อหาให้เข้าใจ แล้วจึงท ากิจกรรมในภาคปฏิบัติและแบบทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียน เพื่อประเมินผลการเรียนในแต่ละเรื่อง โดยก าหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติทีละเรื่องตามล าดับจน
ครบทั้ง 6 ชุด 
 3.3 ท าการทดสอบก่อนเรียนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษด้านทักษะการใช้
ภาษาเพื่อการสื่อสาร ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 30 ข้อ ให้เวลา 1 ช่ัวโมง น ามาตรวจให้คะแนนและบันทึก
เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 
 3.4 น าชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มาใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนตามก าหนดการสอนที่จัดท าไว้ ขณะที่ผู้เรียนท ากิจกรรมตามชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หากไม่เข้าใจในข้ันตอนการฝึกปฏิบัติผู้เรียนสามารถถาม
ผู้สอนได้ ครูผู้สอนจะสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนว่าสงสัยหรือไม่เข้าใจอย่างไร ผู้เรียนให้ความสนใจในการเรียน
และการปฏิบัติงานมากน้อยเพียงใด แล้วจดบันทึกพฤติกรรมของผู้เรียน 
 3.5 เมื่อจัดการเรียนการสอนด้วยชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ครบทั้ง 6 ชุด แล้วผู้สอนท าการทดสอบหลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 30 ข้อ ให้เวลา 1 ช่ัวโมง น ามาตรวจให้คะแนนและบันทึก
เป็นคะแนนทดสอบหลังเรียนรู้ด้วย น าผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2    
 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.1 ค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
2 ได้ค่าประสิทธิภาพ 83.73/84.53 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ (ตารางที่ 1) และสามารถน าไปใช้ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้  



ตารางท่ี 1 ผลการหาประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 
 

กลุ่มทดลอง 
ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ 

เกณฑ์ 
การประเมิน 

ผลการประเมิน ประสิทธิภาพ
กระบวนการ (E1) 

ประสิทธิภาพ
ผลลัพธ์ (E2) 

กิจกรรมระหว่างเรียน 83.73  80 ผ่านเกณฑ์ 

แบบทดสอบหลังเรียน  84.53 80 ผ่านเกณฑ์ 

  
 4.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษด้านทักษะการใช้ภาษาเพื่อการ
สื่อสาร ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบก่อนเรียน ( X̅=14.28, 
S.D.=2.28) และคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังเรียน (X̅=25.36, S.D.=2.08) ซึ่งจากค่าเฉลี่ยจะเห็นได้ว่า
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนหลังจากการใช้ชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 58.70**, S.D.= 1.18)  แสดงให้เห็น
ว่านักเรียนที่ได้รับการสอน โดยใช้ชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนกว่าก่อนเรียน แสดงว่าชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  
 
ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาอังกฤษด้านทักษะการใช้ภาษาเพื่อการ
สื่อสาร ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

การทดสอบ จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย S.D. t sig 
ก่อนเรียน 39 30 14.28 2.28 58.70 0.000 

หลงัเรียน 39 30 25.36 2.08 
  
 3. ผลการส ารวจความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสาร  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X̅=4.61, S.D.=0.53) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร  
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนอยู่ในระดับมากที่สุด จ านวน 14 ข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ ข้อ 1 ชุดฝึกทักษะท าให้ฉันชอบการเรียนภาษอังกฤษมากขึ้น (X̅=4.85, S.D.=0.49) รองลงมา คือ 
ข้อ 6 ฉันมีความสนุกกับการท ากิจกรรมในชุดฝึกทักษะ (X̅=4.77, S.D.=0.43) และอันดับที่ 3 คือ ข้อ 11 
ชุดฝึกทักษะเปิดโอกาสให้ฉันได้ฝึกทักษะการฟัง การพูด การอ่านและ การเขียนภาษาอังกฤษอย่างครบถ้วนใน
แต่ละชุดกิจกรรม (X̅=4.72, S.D.=0.51) 
 
 
 



สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัย  
จากการสร้างและทดลองใช้ชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัย
ได้วิเคราะห์ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ สรุปผลได้ดังนี้  

1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร  ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งสามารถสร้างและน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ โดยชุดกจิกรรมภาษาองักฤษ
เพื่อการสื่อสารด้วยการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 83.73/84.53  ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ก าหนดไว้  

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษด้านทักษะการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษา พบว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษด้านทักษะการใช้
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.28 และค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 25.36 ซึ่งจาก
ค่าเฉลี่ยจะเห็นได้ว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนหลัง เรียนด้วยชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารส าหรับนกัเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการส ารวจความพึงพอใจของผู้เรียนหลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

 
 อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาผลการทดลองใช้ชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น สามารถอภิปรายผลได้ดังนี ้
 1. จากผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า มีประสิทธิภาพ 83.73/84.53  ที่เป็นเช่นน้ีเนื่องจาก ผู้วิจัยได้มีการวิเคราะห์หลักสูตร 
วิเคราะห์ผู้เรียน และศึกษาค้นคว้าวิธีการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งวางแผนการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดฝึก
ทักษะ นอกจากนี้ยังได้น าชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ไปปรึกษาผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ภาษา รูปแบบการพิมพ์และความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน แล้วชุดฝึกทักษะที่
ได้รับการตรวจสอบแล้วไปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญก่อนน าไปทดลองใช้กับผู้เรียน ผู้วิจัยยังได้
ออกแบบชุดฝึกทักษะโดยค านึงถึงความยากง่ายของเนื้อหา ความเหมาะสมของกิจกรรม เวลาที่ใช้ในการจัด
กิจกรรม เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมมากยิ่งข้ึน ก่อนน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง นอกจากนี้ชุดฝึก
ทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู ้วิจ ัยได้สร้างขึ้นจากเนื้อหาที่
นักเรียนสามารถพบได้ในชีวิตจริง และเป็นเรื ่องที่เด็กวัยรุ่นสนใจ ซึ่งสอดคล้องกับวิธีการสร้างชุดฝึก
ทักษะที่ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2532) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะไว้ดังนี้ ชุดฝึก
ทักษะที่ดีต้องมีประสิทธิภาพก่อนน าไปเป็นสื่อการเรียนการสอน ดังนั้น จึงต้องมีการทดลองใช้ เพื่อหา
ข้อบกพร่องหรือปัญหาที่เกิดข้ึนแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้ดีข้ึน ท าให้มั่นใจว่าชุดฝึกทักษะที่สร้างข้ึนมานั้นมี
ประสิทธิภาพเพราะชุดฝึกทักษะที่สร้างข้ึนได้ผ่านการทดลองใช้กับผู้เรียนและได้รับการปรบัปรงุแกไ้ขหลาย
ครั้ง ทั้งด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลาที่ใช้ ดังนั้นจึงท าให้ชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และสามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน นอกจากนี้การเลือกเนื้อหาให้เช่ือมโยงกับชีวิตจริงของนักเรียนหรือเป็นเรื่องใกล้ตัวที่สุด 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ถูกต้อง อีกทั้งยังกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด ความกระตือรือร้นในการปฏิบัติ



กิจกรรมได้จริง ผลการทดลองครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ สุธิมาศ นะรินรัมย์ (2555, น. 105-108) ได้
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใช้บทบาทสมมุติช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จาก
การศึกษาค้นคว้าเพื่อการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใช้บทบาทสมมุติ 
ช้ันประถมประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษาพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารโดยใช้บทบาทสมมติ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 82.65/81.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้ง
ไว และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สมใจ ยาป่าคาย (2557, น. 70-74) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่อง Lifestyle ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านปางวุ้น โดยใช้
ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านปางวุ้น 
จ านวน 26 คน ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่อง Lifestyle ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 5 ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิร้อยละ 82.53 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 2) ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่อง 
Lifestyle ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.53/84.62 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ เช่นเดียวกับ วรรณพรรณ เลิศวัตรกานต์ (2556, น. 55-65) ได้ศึกษาชุดกิจกรรมโดยเน้นงานปฏิบัติ
เพื่อ ฝึกทักษะการฟังและพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมารี
วิทยา ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมารีวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า 
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยเน้นงานปฏิบัติเพื่อฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารด้านการฟงัและพดูมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ (E1 /E2) 90.27/94.95   

2. จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 25.36 คิดเป็นร้อยละ 84.53  
สูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน ซึ่งมีค่าเท่ากับ 14.28 คิดเป็นร้อยละ 47.61 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 แสดงว่าการใช้ชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสาร สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างให้
สูงข้ึนได้ ที่เป็นเช่นนี้เพราะ ได้มีการน าชุดกิจกรรมไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมของ  
การใช้ภาษา และการจัดรูปแบบการพิมพ์ รวมทั้งเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิ ได้มีการตรวจสอบความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์ของการทดสอบ และหาค่าความยาก
ง่าย และได้มีการปรับปรุงจนได้ประสิทธิภาพ จึงท าให้นักเรียนที่ใช้ชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธ์ิที่สูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สุธิมาศ 
นะรินรัมย์ (2555, น. 105-108 ) ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใช้
บทบาทสมมุติช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 60.18 
มีความสามารถการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใช้ บทบาทสมมุติ หลังเรียน ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เช่นเดียวกับผลการวิจัยของ อัญชลี 
โพธิเทนชัย (2556, น. 60-90) ได้ท าการศึกษา เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิด้านการสื่อสารภาษาอังกฤษและ
ความเช่ือมั่นในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้บทบาทสมมุติ ผลปรากฏว่า แผนการจัดการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษ มีท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05   

3. ผู้เรียนมีความพึงพอใจในการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 อยู่ในระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ฝึกฝนทักษะ
การใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารมากข้ึน ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง  มีรูปภาพการ์ตูนสีสัน



สดใสประกอบเรื่องราวที่สอดคล้องกับบทเรียนในแตชุ่ดกิจกรรม มีเนื้อหาที่ความเหมาะสมกับวัย มีค าสัง่ทีอ่า่น
เข้าใจง่ายและชัดเจน จากการส ารวจระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่ใช้ชุดฝึกทักษะพบว่า ผู้เรียนมี
ความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ นักเรียนรู้สึกว่าได้รับความรู้จากการ
ใช้ชุดฝึกทักษะแล้วท าให้นักเรียนชอบการเรียนภาษอังกฤษมากขึ้น แสดงว่านักเรียนมีความสุขกับการได้เรียนรู้
ผ่านกิจกรรมที่จัดให้ รองลงมาคือ ชุดฝึกทักษะเปิดโอกาสให้ฉันได้ฝึกทักษะการฟังการพูด การอ่านและการ
เขียนภาษาอังกฤษอย่างครบถ้วนในแต่ละชุดกิจกรรม และนักเรียนภูมิใจกับผลงานของตนเองในชุดฝึกทักษะ 
และนักเรียนตระหนักว่าสามารถน าความรู้ที่ได้จากชุดฝึกทักษะไปใช้ในการเรียนวิชาอื่นได้ แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนชอบท ากิจกรรมที่ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมและนักเรียนรู้สึกดีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมและ
ตระหนักเห็นคุณค่าของสิ่งที่ได้เรียนรู้จากชุดฝึกทักษะ ซึ่งสอดคล้องกับ สุพรรษา ทิพย์เที่ยงแท้ (2557, น. 
67-74) ได้ใช้แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ผลการวิจัยพบว่า เมื่อใช้แบบฝึกทักษะการ
เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารแล้วท าให้นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้  และรักความ
เป็นไทย รักท้องถ่ิน อยู่ในระดับดี และผลการศึกษาทัศนคติของนักเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการ
เขียน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 1) ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ บรรยากาศในการเรียน
สนุกสนาน 2) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ มีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 
3) ด้านสื่อการเรียนรู้ นักเรียนได้สัมผัสสื่ออย่างใกล้ชิด สื่อการเรียนรู้ มีเพียงพอกับนักเรียน และสื่อมีความ
เหมาะสมในการจัดกิจกรรม และ 4) ด้านประโยชน์ของแบบฝึก นักเรียนสามารถน าเนื้อหาที่เรียนไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ นักเรียนมีความสามารถใน การเขียนได้ดีข้ึน และมีความเข้าใจในค าศัพท์มากขึ้น 
และยังสอดคล้องกับ ลดาวัลย์ ศรีประดิษฐ์ (2556, น. 84-90) ได้วิจัยเกี่ยวกับการสร้างชุดกิจกรรมการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เรื่อง “My Village” โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ ส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านดอนชัย ต าบลสะเอียบ อ าเภอสอง จังหวัดแพร่ ผลปรากฏว่านักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมอยู่ในระดับมาก 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นสื ่อที่เหมาะ
ส าหรับการน าไปใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารให้มีประสิทธิภาพมาก ข้ึน  
 2. เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อทั้งผู้เรียนและผู้สอน ครูผู้สอนควรจะดูแลและคอยให้ค าแนะน าใน
บางกิจกรรม เนื่องจากกิจกรรมทุกกิจกรรมมีค าสั่งเป็นภาษาอังกฤษ ผู้เรียนที่เรียนรู้ช้าอาจต้องการความ
ช่วยเหลือ แต่ครูควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลองอ่านด้วยตนเองก่อน ถ้าไม่สามารถอ่านได้จึง ช่วยแปลค าสั่งให้
ผู้เรียน ครูควรกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด พูด และท ากิจกรรมและคอยควบคุมเวลาให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรม
ได้ทันเวลาที่ก าหนด 
 3. ครูผู้สอนต้องค านึงถึงความสามารถที่แตกต่างกันของผู้เรียน ครูไม่ควรจะคาดหวังในผลงานของ
ผู้เรียนมากจนเกินไป แต่ควรให้ก าลังใจและช้ีแนะแนวทางให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ ซึ่งจะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดก าลังใจ มีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมอื่น ๆ ต่อไป 
 4. ก่อนน าชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ไปใช้ ผู้สอน
ควรจะศึกษาคู่มือการใช้ ตลอดจนข้ันตอนการสอนให้ละเอียด เตรียมอุปกรณ์ที่ระบุไว้ตามแผนการจดัการเรยีนรูใ้ห้



พร้อม เพื่อให้สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปอย่างราบรื่นและบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดเพื่อให้เกิด
ประสิทธิผลสูงสุดแก่ผู้เรียน 
 5. ในระหว่างการน าชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ไปใช้ ครูผู้สอนควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกเสมอ โดยจดบันทึกผลส าเร็จและปัญหาที่พบใน
การจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง 
 6. ส าหรับนักเรียนที่ท ากิจกรรมแต่ละชุดไม่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ครูผู้สอนควรให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ 
และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แก้ไขโดยการท าซ้ าอีกครั้งก่อนที่จะไปท ากิจกรรมในใบงานถัดไป 
  
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการพัฒนาการสร้างชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 เพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาด้านอื่น ๆ หรือในหน่วยการเรียนรู้อื่น ๆ เพิ่มเติม เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะใน
การปฏิบัติครบทุกหน่วยการเรียนรู้ 
 2. ควรผลิตสื่อชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในรูปแบบสื่อผสม ออนไลน์เพื่อให้นักเรียน
สามารถทบทวนได้ตลอดเวลาในหน่วยอื่น ๆ เพิ่มเติม เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  
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