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Abstract 

Buddhism plays a significant role in shaping the culture, indigenous wisdom, 
and way of life of people in Northern Thailand, particularly within Lanna society, 
which is characterized by its rich cultural heritage, traditions, and spiritual values 
closely connected to nature and Buddhist teachings. This study aims to examine 
the importance and influence of Buddhism on the lifestyle, culture, and spiritual 
life of the Lanna people. The findings reveal that Buddhism serves as the spiritual 
center and a fundamental framework guiding the daily lives of Buddhists in 
Northern Thailand. The way of life of the people is closely intertwined with 
Buddhist beliefs and practices from birth to death through religious activities and 
rituals, such as chanting, listening to sermons on observance days (Uposatha days), 
almsgiving, and participation in local traditional ceremonies. These practices reflect 
a strong adherence to Buddhist principles and the continuous transmission of 
religious values across generations. 

The knowledge gained from this study indicates that Buddhism is not merely 
a system of religious belief but also a crucial mechanism for preserving Lanna 
cultural identity, strengthening spiritual well-being, and promoting social harmony. 
Consequently, Buddhism provides a fundamental foundation for enhancing quality 
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of life and ensuring the cultural sustainability of Lanna communities from the past 
to the present.  

Keywords: Buddhism, Lanna Culture, Northern Thailand, Cultural Sustainability 

บทคัดย่อ 

พระพุทธศาสนามีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อการหล่อหลอมวัฒนธรรม ภูมิปัญญา และวิถีชีวิตของประชาชน
ในภาคเหนือของประเทศไทย โดยเฉพาะในสังคมล้านนาซึ่งมีลักษณะวัฒนธรรม ประเพณี และจิตวิญญาณที่งดงาม 
และมีความสัมพันธ์แนบแน่นกับธรรมชาติและหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา การศึกษานี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาบทบาทและอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีต่อวิถีชีว ิต วัฒนธรรม และจิตวิญญาณของชาวล้านนา             
ผลการศึกษาพบว่า พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์กลางทางจิตวิญญาณและเป็นกรอบแนวคิดสำคัญในการดำเนินชีวิต
ของชาวพุทธในภาคเหนือ โดยวิถีชีวิตของประชาชนมีความเชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนาตั้งแต่เกิดจนถึงตาย       
ผ่านกิจกรรมและพิธีกรรมทางศาสนา เช่น การสวดมนต์ การฟังพระธรรมเทศนาในวันธรรมสวนะ การตักบาตร 
และการประกอบพิธีกรรมตามประเพณีท้องถิ่น ซึ่งสะท้อนถึงการยึดมั่นในหลักธรรมและการสืบทอดคุณค่าทาง
ศาสนาอย่างต่อเนื่อง 

องค์ความรู้ที่ได้รับจากการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาไม่เพียงเป็นศาสนาประจำถิ่นเท่านั้น หากแต่
เป็นกลไกสำคัญในการธำรงรักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมล้านนา เสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ และก่อให้เกิด
ความสงบสุขในสังคม อันเป็นพื้นฐานสำคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความยั่งยืนทางวัฒนธรรมของชุมชน
ล้านนาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 

คำสำคัญ: พระพุทธศาสนา, วัฒนธรรมล้านนา, ภาคเหนือของประเทศไทย, ความยั่งยืนทางวัฒนธรรม 

บทนำ 

อาณาจักรล้านนา หรือกลุ ่มชนชาวไทยในพื้นที ่ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย เป็นดินแดนที ่มี
พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ สังคม และวัฒนธรรมมาอย่างยาวนาน ครอบคลุมพื้นที่ในปัจจุบัน ได้แก่ จังหวัด
เชียงใหม่ ลำพูน ลำปาง เชียงราย พะเยา น่าน แพร่ และแม่ฮ่องสอน นักวิชาการด้านประวัติศาสตร์และ
มานุษยวิทยาหลายท่านได้ชี้ให้เห็นว่า ล้านนาเป็นศูนย์กลางอารยธรรมที่มีความโดดเด่นทั้งในด้านการเมือง ศาสนา 
และศิลปวัฒนธรรม โดยเฉพาะบทบาทของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของโครงสร้างสังคม
และระบบความคิดของผู้คนในภูมิภาคนี้ (เช่น สนิท สมัครการ, 2549; ประเสริฐ ณ นคร, 2535) พระพุทธศาสนา
ได้เข้ามามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวล้านนาตั้งแต่อดีตกาล ไม่เพียงในฐานะศาสนา หากยังทำหน้าที่เป็นกรอบ
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แนวคิดในการกำหนดคุณค่า ค่านิยม และบรรทัดฐานทางสังคม ส่งผลให้เกิดการหล่อหลอมศิลปกรรม 
สถาปัตยกรรม ประเพณี และพิธีกรรมที่มีลักษณะเฉพาะของล้านนา นักวิชาการด้านพุทธศาสนาและวัฒนธรรมได้
อธิบายว่า ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวล้านนามิได้เป็นเพียงความเชื่อเชิงนามธรรม แต่ถูกถ่ายทอดและ
แสดงออกผ่านรูปแบบทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ อาทิ วัดวาอาราม งานพุทธศิลป์ และพิธีกรรมในวันสำคัญทาง
ศาสนา (อเนก นาวิกมูล, 2546; ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, 2541) วัฒนธรรมในมิติทางสังคมศาสตร์ถูกมองว่าเป็นระบบ
แบบแผนของการดำรงชีวิตที่สะท้อนโลกทัศน์และจิตสำนึกของมนุษย์ (Geertz, 1973) ในบริบทของสังคมล้านนา 
วัฒนธรรมและประเพณีจึงทำหน้าที่เป็นเครื่องมือเชื่อมโยงผู้คนเข้ากับศาสนา ชุมชน และจักรวาลความเชื่อ       
โดยพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาถือเป็นพื้นที่สำคัญที่สะท้อนทั้ง “วัฒนธรรมทางวัตถุ” เช่น เครื่องสักการะ 
สถาปัตยกรรม และศิลปกรรม และ “วัฒนธรรมทางจิตใจ” เช่น ศรัทธา ความเลื่อมใส และคติความเชื่อเกี่ยวกับ
บุญ กรรม และการเวียนว่ายตายเกิด (Durkheim, 1912) 

ดังนั้น การศึกษาพิธีกรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาของชาวล้านนาจึงเป็นแนวทางสำคัญในการทำ
ความเข้าใจวิวัฒนาการทางความเชื่อและจิตวิญญาณของชุมชนล้านนาในเชิงลึก บทความวิจัยฉบับนี้มุ่งนำเสนอ
การสะท้อนความศรัทธาและอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาวล้านนาผ่านพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือให้เห็น
ภาพเชิงประจักษ์ของความสัมพันธ์ระหว่างศาสนา วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของชนชาวไทยในภาคเหนือตอนบนของ
ประเทศไทยอย่างเป็นระบบและมีมิติทางวิชาการ 

พระพุทธศาสนาในภาคเหนือของประเทศไทย 

 พระพุทธศาสนาสำหรับชาติพันธุ์ทางภาคเหนือของประเทศไทยมีหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน 
เริ่มมีการพูดถึงตามตำนานว่าการนับถือพระพุทธศาสนาของชาติพันธุ์ในภาคเหนือของประเทศไทยเริ่มขึ้นในสมัย
พระนางจามเทวีปฐมกษัตริย์แห่งนครหริภุญชัย ทรงเป็นพระราชธิดาของพระเจ้าจักรพรรดิราชแห่งกรุงละโว้      
เมื่อพระองค์ทรงครองราชย์ยังเมืองหริภุญชัย (จังหวัดลำพูนในปัจจุบัน) ประมาณ พ.ศ. 1,205 พระองค์พร้อมทั้ง
ราชวงศานุวงศ์ของพระองค์สร้างความมั่นคง กรมศิลปากร, 2548; เจริญสุข, 2551 แห่งการนับถือพระพุทธศาสนา
ให้เจริญรุ้งเรืองออกไปเป็นวงกว้าง ประดิษฐานพระพุทธศาสนาได้อย่างมั่นคงจนถึงปี พ.ศ. 1,899 รัชกาลของพญา
ธรรมิกราช (พญากือนา) ทรงครองราชย์เป็นพระมหากษัตริย์ล้านนา แห่งราชวงศ์มังราย พระพุทธศาสนานิกายเถร
วาทแบบลังกา ซึ่งเวลานั้นกำลังรุ่งเรืองอยู่ในกรุงสุโขทัยและได้แพร่เข้ามาสู่อาณาจักรล้านนา พระองค์จึงทรงแต่ง
ราชทูตถือพระราชสาสน์ไปยังเมืองสุโขทัยเพื่อน้อมอาราธนาพระสุมนเถระมามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาในเมือง
เชียงใหม่ ได้พระราชทานที่ดินและทรงสร้างวัดถวายแด่พระสุมนเถระ พระราชทานนามวัดนี้ว่า วัดบุปผารามสวน
ดอกไม้ รวมถึงทรงโปรดให้สร้าง พระบรมธาตุดอยสุเทพ (วัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหารในปัจจุบัน)  สำนัก
ศิลปากรที่ 7 เชียงใหม่, 2550 อันเป็นศรีเมืองเวียงพิงค์เชียงใหม่ และพระมหากษัตริย์องค์ต่อๆมาก็ได้ทำนุบำรุง
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พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ ่งเรือง เช่น รัชกาลพระญาติโลกราช กษัตริย์ล้านนาลำดับที ่ 9 ในราชวงศ์มังราย          
ทรงอุปถัมภ์การทำสังคายนาพระไตรปิฎกที่วัดมหาโพธาราม หรือวัดเจ็ดยอด เชียงใหม่ ซึ่งเป็นการสังคายนาพระ
ไตรปิฏกครั้งที่ 8 ของโลก เมื่อปี พ.ศ. 2020 เป็นต้น สุวรรณกูฏ, 2539 

ประเพณี และวัฒนธรรมที่สำคัญของชาวล้านนา 

ก่อนที่จะพาทุกท่านเข้าสู่เนื้อหาของประเพณี และวัฒนธรรมของชาวล้านนานั้นจะได้พาไปทำความเข้าใจถึง
ความหมายของ ประเพณี และวัฒนธรรม ดังนี้  “ประเพณี” หมายถึง ระเบียบแบบแผนที่กำหนดพฤติกรรมใน
สถานการณ์ต่างๆ ที่คนในสังคมยึดถือปฏิบัติสืบกันมา ลักษณะประเพณีในสังคมระดับประเทศชาติ มีทั้งประสม
กลมกลืนเป็นอย่างเดียวกัน และมีผิดแผกกันไปบ้างตามความนิยมเฉพาะท้องถิ่น แต่โดยมากย่อมมีจุดประสงค์และ
วิธีการปฏิบัติเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มีเฉพาะส่วนปลีกย่อยที่เสริมเติมแต่งหรือตัดทอนไปในแต่ละท้องถิ่น สำหรับ
ประเพณีไทยมักมีความเกี่ยวข้องกับความเชื่อในคติพระพุทธศาสนาและ พราหมณ์มาแต่โบราณ “วัฒนธรรม” 
หมายถึง วิถีการดำเนินชีวิตของคนในสังคม คนส่วนใหญ่ก็ปฏิบัติสืบต่อกันมาวัฒนธรรมย่อมเปลี่ยนแปลงไปตาม
เงื่อนไขและกาลเวลา เมื่อมีการประดิษฐ์หรือค้นพบสิ่งใหม่ วิธีใหม่ที่ใช้แก้ปัญหาและตอบสนองความต้องการของ
สังคมได้ดีกว่า ซึ่งอาจทำให้สมาชิกของสังคมเกิดความนิยม และในที่สุดอาจเลิกใช้วัฒนธรรมเดิม ดังนั้น การรักษา
หรือธำรงไว้ซึ่งวัฒนธรรมเดิม จึงต้องมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาวัฒนธรรมให้เหมาะสมมีประสิทธิภาพ 
ตามยุคสมัย  

วัฒนธรรมทางวัตถุของชาวล้านนา 

วัฒนธรรมทางวัตถุของชาวล้านนาเป็นภาพสะท้อนของวิถีชีวิต ความเชื่อ และศรัทธาที่หยั่งรากลึกอยู่ใน
พระพุทธศาสนา พรหมจรรย์, 2550 หนึ่งในวัตถุทางวัฒนธรรมที่มีความสำคัญและพบเห็นได้อย่างเด่นชัดคือ “ตุง” 
ซึ ่งเป็นเครื ่องประกอบพิธีกรรมที ่ชาวล้านนาสร้างสรรค์ขึ ้นเพื ่อใช้ในงานบุญและงานศพ ตุงไม่เพียงเป็น
เครื่องประดับในพิธีเท่านั้น หากยังเป็นสื่อกลางในการแสดงออกถึงความเชื่อเรื่องบุญบาป ความเป็นสิริมงคล และ
สัจธรรมของชีวิต 

ในพิธีกรรมที่เป็นมงคล ตุงล้านนาที่มีความสำคัญอย่างยิ่งคือ “ตุงไชย” หรือ “ตุงไจย” ซึ่งเป็นตุงขนาดใหญ่ 
มีลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนยาว ชาวล้านนาเชื่อกันว่ายิ่งตุงมีความยาวมากเท่าใด ผู้สร้างหรือผู้ถวายก็จะยิ่งไดร้ับ
อานิสงส์มากขึ้นเท่านั้น จิตราภรณ์, 2552 ตุงไชยมักทำจากผ้า เส้นฝ้าย หรือเส้นไหม ทอเป็นใยโปร่งและตกแต่ง
ด้วยลวดลายที่ประณีตงดงาม บางผืนมีความยาวมากจนต้องใช้ไม้ไผ่ลำโตเป็นเสาตุง ในงานเฉลิมฉลองหรือเทศกาล
สำคัญ ชาวบ้านจะช่วยกันทำตุงไชยและนำมาปักเรียงรายตามสองข้างทางเข้าสู่วัด การกระทำเช่นนี้มิได้เป็นเ พียง
การประดับสถานที่ให้สวยงาม หากยังเป็นการอุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติผู้ล่วงลับ และแสดงถึงพลังแห่งความสามัคคี
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ของชุมชน นอกจากนี้ ตุงไชยยังนิยมประดับไว้รอบศาสนสถานในช่วงการทำบุญฉลอง เพ่ือเสริมความเป็นสิริมงคล
ให้แก่พิธีกรรมอีกด้วย 

ในทางตรงกันข้าม ตุงล้านนาที่ใช้ในพิธีอวมงคลสะท้อนมุมมองเกี่ยวกับความไม่เที่ยงของชีวิต ตุงประเภทนี้
ที่พบได้ทั่วไปคือ “ตุงสามหาง” ซึ่งบางแห่งเรียกว่า ตุงรูปคน หรือ ตุงผีตาย ใช้สำหรับนำหน้าศพไปยังสุสานหรือ
เชิงตะกอน ลักษณะของตุงสามหางถูกออกแบบให้แทนรูปร่างของมนุษย์ โดยมีส่วนหัวและลำตัว และมีส่วนที่กาง
ออกคล้ายแขนขา นักวิชาการบางท่านมองว่าตุงชนิดนี้สะท้อนคตินิยมเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด และเป็นเครื่อง
เตือนใจให้ผู้ที ่พบเห็นได้ระลึกถึงสัจธรรมของชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา         
ในบางท้องถิ่น เช่น จังหวัดลำปาง ตุงสามหางยังมีชื่อเรียกว่า “ตุงฮ่างคน” หรือ “ตุงอ่องแอ่ง” ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมในพื้นท่ีล้านนา  สุนทร, 2548 

กล่าวโดยสรุป ตุงล้านนาเป็นวัตถุทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่าทั้งในเชิงศิลปะ ความเชื่อ และจิตวิญญาณ 
สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ ศาสนา และธรรมชาติอย่างลึกซึ้ง ไม่ว่าจะเป็นในงานมงคลหรืออวมงคล ตุง
ยังคงทำหน้าที่เป็นสัญลักษณ์แห่งศรัทธา และเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์และสืบทอดต่อไปใน
สังคมล้านนา 

วัฒนธรรมทางด้านจิตใจของชาวล้านนา 

วัฒนธรรมทางด้านจิตใจของชาวล้านนาเป็นรากฐานสำคัญที่หล่อหลอมวิถีชีวิต ความคิด และการอยู่ร่วมกัน
ของผู้คนในสังคมล้านนาอย่างลึกซึ้ง โดยเฉพาะวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมิได้เป็นเพียงศาสนาที่ชาวบ้าน
นับถือเท่านั้น หากแต่เป็นหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจที่แทรกซึมอยู่ในชีวิตประจำวัน ตั้งแต่การประพฤติปฏิบัติ ความ
เชื่อ ค่านิยม ไปจนถึงพิธีกรรมและประเพณีต่าง ๆ ที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ วัฒนธรรมเหล่านี้สะท้อนถึง
ความศรัทธา ความกตัญญู และความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ อันเป็นคุณลักษณะเด่นของชาวล้านนา  สุชาติ สุวรรณสิงห์, 
2556; รัตนา ลิขิตชัย, 2549 

ประเพณีเข้าพรรษา หรือที่ชาวล้านนาเรียกว่า “เข้าวัสสา” เป็นตัวอย่างสำคัญที่สะท้อนวัฒนธรรมทางจิตใจ
ของชาวล้านนาได้อย่างชัดเจน เข้าพรรษาเป็นช่วงเวลาที่พระสงฆ์จำพรรษาอยู่ ณ วัดใดวัดหนึ่งตลอดระยะเวลา 3 
เดือนในฤดูฝน ตั้งแต่วันแรม 1 ค่ำ เดือน 10 ของภาคเหนือ จนถึงวันขึ้น 15 ค่ำ เดือนเกี๋ยง เมื่อถึงวันเข้าวัสสา    
ชาวพุทธจะพร้อมใจกันไปทำบุญตักบาตร รับศีล ฟังธรรม และร่วมพิธีถวายเทียนพรรษา ก่อนวันถวายเทียนมักมี
การแห่เทียนไปตามหมู่บ้านอย่างครึกครื ้น เป็นทั ้งกิจกรรมทางศาสนาและการสร้างความสามัคคีในชุมชน 
นอกจากนี้ยังมีการทำทานขันข้าวหาคนตาย และการแสดงความกตัญญูต่อพ่อแม่ ปู่ย่าตายายที่ยังมีชีวิตอยู่ ในช่วง
เข้าพรรษาชาวบ้านมักตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัด เช่น การรักษาศีล งดเว้นอบายมุข งดดื่มสุรา หรือ
บางคนถือศีลตลอดพรรษา ซึ่งสะท้อนถึงความมุ่งมั่นในการขัดเกลาจิตใจให้สงบและบริสุทธิ์ บุญมา สุวรรณ, 2551 
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อีกประเพณีหนึ่งที่สะท้อนวัฒนธรรมทางจิตใจของชาวล้านนาได้อย่างลึกซึ้ง คือ ประเพณีตานก๋วยสลาก 
หรือการทานสลากภัตต์ ประเพณีนี้นิยมจัดขึ้นในช่วงเดือนสิงหาคมถึงตุลาคม อันเป็นช่วงเวลาที่ชาวบ้านมักประสบ
ความขาดแคลนอาหาร เนื่องจากข้าวในยุ้งฉางใกล้หมดและยังไม่ถึงฤดูเก็บเกี่ยว ด้วยความเอื้ออาทรและความ
ห่วงใยต่อกัน ชาวล้านนาจึงรวมตัวกันทำบุญ โดยจัดเตรียมข้าวปลาอาหารและเครื่องใช้ต่าง ๆ ใส่ในก๋วยสลากเพ่ือ
นำไปถวายพระสงฆ์ พร้อมทั้งอุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติพี่น้องที่ล่วงลับไปแล้ว การถวายทานในประเพณีนี้จะไม่
เจาะจงพระรูปใดรูปหนึ่ง แต่ใช้วิธีจับสลาก ซึ่งแสดงถึงความเสมอภาคและการปล่อยวาง เป็นการฝึกจิตให้รู้จักการ
ให้โดยไม่หวังผลตอบแทน พรทิพย์ วิริยะ, 2554 จากประเพณีเหล่านี้จะเห็นได้ว่า วัฒนธรรมทางด้านจิตใจของชาว
ล้านนามีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนาอย่างแนบแน่น ไม่เพียงแต่เป็นการทำบุญเพื่อความเป็นสิริมงคลเท่านั้น 
หากยังเป็นกระบวนการหล่อหลอมจิตใจให้ผู้คนรู้จักความเมตตา ความกตัญญู การแบ่งปัน และการอยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสุข วัฒนธรรมเหล่านี้จึงมิใช่เพียงมรดกทางประเพณี หากแต่เป็นมรดกทางจิตใจที่ทรงคุณค่าและควรค่า
แก่การสืบสานต่อไปในสังคมไทยต่อไป 

สรุป 

จากการศึกษาสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจของประชาชนชาวไทยภาคเหนือ พบว่า พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์กลาง
สำคัญที่หล่อหลอมวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ และการดำรงอยู่ของชุมชนมาอย่างยาวนาน พระพุทธศาสนาไม่
เพียงทำหน้าที่เป็นศาสนาประจำถิ่น หากแต่เป็นกรอบคุณค่าทางจริยธรรมที่ช่วยอธิบายความหมายของชีวิต ความ
ทุกข์ ความไม่เที่ยง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ หลักธรรมคำสอน เช่น อริยสัจ 4 ไตรลักษณ์ และหลักศีลธรรม
พื้นฐาน ได้ถูกนำมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญกับปัญหาและความ
เปลี่ยนแปลงของสังคมได้อย่างมีสติและความเข้มแข็งทางจิตใจ ทั้งยังส่งเสริมให้เกิดการดำรงชีวิตอย่างเรียบง่าย 
เอื้อเฟื้อ และเคารพซึ่งกันและกันในระดับสังคม ผลการวิจัยยังชี้ให้เห็นว่า ประเพณี วัฒนธรรม และพิธีกรรมทาง
ศาสนาที่สืบทอดกันมาอย่างต่อเนื่อง เช่น การทำบุญตามประเพณีล้านนา การเข้าวัดฟังธรรม การบวช การปอย
หลวง หรือพิธีกรรมเกี่ยวกับวงจรชีวิต ล้วนมีบทบาทสำคัญมากกว่าการแสดงออกทางความเชื่อ หากแต่เป็น
กระบวนการหล่อหลอมจิตใจ สร้างระเบียบทางสังคม และเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในชุมชน พิธีกรรม
เหล่านี้เปิดโอกาสให้ผู้คนได้มีส่วนร่วม ร่วมแรงร่วมใจ และตระหนักถึงคุณค่าของการอยู่ร่วมกัน อันนำไปสู่การ
เสริมสร้างความสามัคคี ความเอื้ออาทร และความเข้มแข็งของชุมชนโดยรวม พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม
ท้องถิ่นยังทำหน้าที่เป็นแหล่งเรียนรู้ทางสังคม ถ่ายทอดภูมิปัญญา ค่านิยม และอัตลักษณ์ของชุมชนจากรุ่นสู่รุ่น 
ผ่านบทบาทของวัด พระสงฆ์ ผู้นำชุมชน และผู้เฒ่าผู้แก่ ซึ่งมีส่วนสำคัญในการปลูกฝังจิตสำนึกด้านศีลธรรม ความ
กตัญญู และความรับผิดชอบต่อสังคม แม้ในบริบทของสังคมสมัยใหม่ที่มีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งด้าน
เศรษฐกิจ เทคโนโลยี และวัฒนธรรม ชาวไทยภาคเหนือส่วนใหญ่ยังคงยึดถือพระพุทธศาสนาเป็นที่พึ่งทางจิตใจ 
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และให้ความสำคัญกับการอนุรักษ์ สืบสาน และปรับประยุกต์คุณค่าทางศาสนาและวัฒนธรรมให้สอดคล้องกับยุค
สมัย ดังนั้น สิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจของชาวไทยภาคเหนือจึงมิได้เป็นเพียงมิติของความศรัทธาทางศาสนาเท่านั้น    
แต่ยังเป็นรากฐานสำคัญของความมั่นคงทางจิตใจ ความเข้มแข็งของชุมชน และการธำรงไว้ซึ่งอัตลักษณ์และมรดก
ทางวัฒนธรรมอันทรงคุณค่า เพ่ือให้สามารถดำรงอยู่และถ่ายทอดสู่คนรุ่นต่อไปได้อย่างยั่งยืนในอนาคต 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการศึกษาเรื่องสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจของชาวไทยภาคเหนือ 
 
1. การส่งเสริมบทบาทของพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่นในชีวิตประจำวัน การศึกษาครั้งนี้ชี้ให้เห็น

ว่า พระพุทธศาสนาและพิธีกรรมท้องถิ่นเป็นศูนย์กลางในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจและสังคม จึงควรมี
มาตรการสนับสนุนให้ชุมชนสามารถเข้าถึงกิจกรรมทางศาสนาอย่างต่อเนื่อง เช่น การจัดกิจกรรมวัด -ชุมชน       
การเรียนการสอนศีลธรรมในโรงเรียน และการส่งเสริมงานประเพณีท้องถิ่นให้คงอยู่และมีความต่อเนื่อง 

2. การประยุกต์ภูมิปัญญาทางศาสนาและวัฒนธรรมสู่ยุคปัจจุบัน ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการดำรงชีวิต
อย่างเรียบง่าย มีสติ และเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นคุณค่าที่สามารถต่อยอดสู่การพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิตในปัจจุบัน
ได้ ดังนั้น ควรส่งเสริมการนำหลักธรรมคำสอนและประเพณีท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมชุมชน เช่น การจัด
โครงการอบรม การสร้างพื้นที่แลกเปลี่ยนความรู้ด้านวัฒนธรรม และการนำเทคโนโลยีมาสนับสนุนการเผยแพร่
คุณค่าทางศาสนาและวัฒนธรรม 

3. การสร้างความเข้าใจและความตระหนักในอัตลักษณ์ท้องถิ่น  การศึกษาพบว่าชาวไทยภาคเหนือให้
ความสำคัญกับการรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม การส่งเสริมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น การบันทึก
พิธีกรรม และการจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงคนรุ่นใหม่กับวัฒนธรรมดั้งเดิม จะช่วยให้มรดกทางวัฒนธรรมมีความยั่งยืน 
และยังสร้างความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์ของชุมชน 

องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการศึกษา 

1. บทบาทเชื่อมโยงระหว่างศาสนา วัฒนธรรม และความเข้มแข็งของชุมชน: การศึกษาพบว่าประเพณีและ
พิธีกรรมทางศาสนาไม่ได้เป็นเพียงกิจกรรมเชิงสัญลักษณ์ แต่มีผลต่อความสามัคคี การสร้างเครือข่ายสังคม และ
ความมั่นคงทางจิตใจของสมาชิกชุมชน 

2. ความยืดหยุ่นของวิถีชีวิตภาคเหนือในยุคสมัยใหม่: แม้สังคมเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ชาวภาคเหนือ
สามารถปรับปรุงประเพณีและหลักธรรมให้เข้ากับบริบทใหม่ โดยไม่สูญเสียรากฐานทางวัฒนธรรมและศาสนา 
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ข้อเสนอเชิงนโยบาย 

1. ควรสนับสนุนการบูรณาการวัฒนธรรมและศาสนาเข้ากับการพัฒนาชุมชน เช่น การส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน 

2. จัดทำคู่มือหรือฐานข้อมูลเกี่ยวกับพิธีกรรมและประเพณีท้องถิ่นเพ่ือเป็นแหล่งอ้างอิงทางวิชาการและการ
เรียนรู้ในโรงเรียน 
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