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Abstract 

This academic article aims to study the ethics of the Bodhisattva by focusing on the analysis 
of two essential virtues: compassion and wisdom, which are the core principles of practice in 
Mahayana Buddhism. This study employs qualitative analysis to understand the roles and 
significance of these virtues in promoting and developing the behavior of Bodhisattvas. It was 
found that compassion serves as the primary motivation that encourages Bodhisattvas to express 
kindness, empathy, and unconditional willingness to help all sentient beings in every 
circumstance. Meanwhile, wisdom enables Bodhisattvas to gain profound insight into the nature 
of suffering and its causes, as well as to select appropriate and effective methods for providing 
assistance. The integration of compassion and wisdom constitutes a fundamental knowledge 
base that supports the practical development of Bodhisattva ethics and reinforces the stability 
of the path toward enlightenment. The findings suggest that the harmonious combination of 
these two virtues can be applied in daily life and social contexts to promote love, understanding, 
and mutual aid sustainably and effectively for the benefit of all beings in the future.  
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40 
 

https://so13.tci-thaijo.org/index.php/IMJ/index  

BUDDHO, Volume 4 No. 3 (July-September 2025) 

 

 

บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาจริยธรรมโพธิสัตว์ โดยมุ ่งเน้นการวิเคราะห์บทบาทและ
ความสำคัญของคุณธรรมสำคัญสองประการ ได้แก่ กรุณา และปัญญา ซึ่งถือเป็นแกนกลางของหลักปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนานิกายมหายาน การศึกษานี้ใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ เพ่ือทำความเข้าใจถึงความสัมพันธ์และ
บทบาทของคุณธรรมทั้งสองในการส่งเสริมและพัฒนาพฤติกรรมของโพธิสัตว์ พบว่า กรุณาเป็นแรงจูงใจหลักที่
กระตุ้นให้โพธิสัตว์แสดงออกถึงความเมตตากรุณา ความเห็นอกเห็นใจ และความพร้อมที่จะช่วยเหลือสรรพสัตว์ทุก
ชีวิตอย่างไม่มีเงื่อนไข ขณะที่ปัญญาช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในธรรมชาติของทุกข์และสาเหตุแห่ง
ความทุกข์ รวมถึงการเลือกใช้วิธีการช่วยเหลือที่เหมาะสมและมีประสิทธิผล การผสมผสานระหว่างกรุณาและ
ปัญญานี้จึงถือเป็นองค์ความรู้พ้ืนฐานที่สนับสนุนการพัฒนาจริยธรรมโพธิสัตว์ในเชิงปฏิบัติ และเป็นรากฐานสำคัญ
ที่ช่วยเสริมสร้างความม่ันคงของเส้นทางโพธิญาณ ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าการบูรณาการคุณธรรมทั้งสองประการนี้
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน รวมถึงในบริบททางสังคม เพื่อส่งเสริมความรัก ความเข้าใจ และการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันอย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต 

คำสำคัญ: จริยธรรมโพธิสัตว์, กรุณา, ปัญญา, พระพุทธศาสนามหายาน, การพัฒนาคุณธรรม 

บทนำ 

จริยธรรมโพธิสัตว์ถือเป็นแกนกลางสำคัญของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในนิกายมหายาน ซึ่งเน้นการ
ปฏิบัติที่ไม่เพียงแต่เพื่อความหลุดพ้นของตนเองเท่านั้น แต่ยังมุ่งหวังที่จะช่วยเหลือผู้อื่นอย่างไม่สิ้นสุด (Williams, 
2009) แนวคิดโพธิสัตว์สะท้อนอุดมคติของความรักและความเมตตาอันลึกซึ้ง ซึ่งประสานระหว่างความกรุณาและ
ปัญญา (Karunamuni & Weerasinghe, 2010) ผู ้ที ่ดำรงตนเป็นโพธิสัตว์ต้องมีความตั ้งใจมั ่นคงที ่จะบรรลุ
โพธิญาณเพ่ือช่วยสรรพสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ และนำพวกเขาไปสู่สภาวะนิพพาน (Harvey, 2013) 

ในทางพุทธปรัชญา จริยธรรมโพธิสัตว์มีความแตกต่างจากแนวคิดในพระพุทธศาสนาเถรวาทตรงที่มุ ่งเน้น
การรวมเอาคุณธรรมของ “อัตตา” และ “อนัตตา” ไว้ด้วยกัน กล่าวคือ โพธิสัตว์ดำเนินชีวิตโดยยึดถือความไม่ยึด
ติดในตนเอง (อนัตตา) พร้อมกับการทำงานเพื่อประโยชน์สุขของผู้อื่นอย่างแท้จริง (Gross, 1993) การดำเนินชีวิต
ในกรอบจริยธรรมโพธิสัตว์จึงเป็นการแสดงออกถึงความเมตตากรุณาที่ไม่เลือกปฏิบัติ และการใช้ปัญญาเพ่ือให้การ
ช่วยเหลือเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน (Loy, 2002) จากงานศึกษาทางพุทธศาสนาวิจัย หลายชิ้นเน้นย้ำ
ว่าคุณธรรมของโพธิสัตว์ไม่ใช่เพียงการทำดีในลักษณะผิวเผิน แต่เป็นการยึดมั่นใน “สังเวชนียสถาน” ภายในใจ     
ที่ประกอบด้วยการมีสติรู้ตัวอยู่เสมอ การตระหนักรู้ความทุกข์ของผู้อื่น และการไม่ยอมแพ้ต่อความเห็นแก่ตัว 
(Buswell & Lopez, 2014) นอกจากนี้ จริยธรรมโพธิสัตว์ยังมีความเกี่ยวเนื่องอย่างลึกซึ้งกับหลักการ “บารมี” 
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หรือการสะสมบุญในลักษณะที่เป็นกระบวนการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื ่องเพื ่อให้บรรลุสภาวะโพธิญาณ 
(Sangharakshita, 1990) ซึ่งครอบคลุมทั้งความอดทน ความเสียสละ และความมีน้ำใจต่อผู้อื่นอย่างสูงสุด 

ดังนั้น จริยธรรมโพธิสัตว์จึงไม่ได้เป็นเพียงแนวคิดทางศาสนาเท่านั้น แต่ยังเป็นกรอบจริยธรรมที่ให้แง่คิด
และแนวทางปฏิบัติเพื่อการพัฒนาจิตใจและสังคมในระดับบุคคลและระดับรวมหมู่ได้อย่างลึกซึ้งและยั่งยืน 

 

ความหมายของโพธิสัตว ์
 
โพธิสัตว์ (Bodhisattva) เป็นแนวคิดสำคัญในพระพุทธศาสนานิกายมหายานที่มีความหมายถึง “ผู้ตั้งใจ

บรรลุโพธิญาณ (ความรู้แจ้งขั้นสูงสุด)” โดยมีเป้าหมายไม่ใช่เพียงความหลุดพ้นส่วนตัวเท่านั้น แต่ยังมุ่งมั่นที่จะช่วย
สรรพสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ทั้งปวง (Williams, 2009) แนวคิดนี้แสดงให้เห็นถึงการยกระดับของความเมตตาและ
ความเสียสละในบริบทของศาสนาพุทธ ซึ่งแตกต่างจากแนวทางในเถรวาทที่เน้นการตรัสรู้และหลุดพ้นของตนเอง
เป็นหลัก (Gethin, 1998) จากงานวิจัยของ Paul Williams (2009) ในหนังสือ Mahayana Buddhism: The 
Doctrinal Foundations อธิบายว่า โพธิสัตว์คือบุคคลที่ “ตั้งปณิธานสูงสุด” (bodhicitta) คือเจตนารมณ์ที่จะ
ตรัสรู้เพื่อประโยชน์สุขของสรรพสัตว์ และจะไม่เข้าถึงพระนิพพานโดยเด็ดขาดจนกว่าจะช่วยเหลือผู้อื่นให้หลุดพ้น
ได้ทั้งหมด ซึ่งสะท้อนจริยธรรมในระดับสูงสุดของความเมตตา (karuna) และปัญญา (prajna) ที่เป็นหัวใจของการ
ปฏิบัติ (Williams, 2009, หน้า 34-40) ในเชิงปฏิบัติ โพธิสัตว์ต้องปฏิบัติ “บารมีสิบประการ” (Ten Paramitas) 
ซึ ่งเป็นหลักธรรมที ่ช ่วยเสริมสร้างคุณธรรม เช่น ความเสียสละ (dana), ศีล (sila), ความอดทน (ksanti),        
ความเพียร (virya), สมาธิ (dhyana), และปัญญา (prajna) (Harvey, 2013) งานของ Damien Keown (1996) 
ใน Buddhism: A Very Short Introduction ยังเน้นย้ำว่าโพธิสัตว์ต้องผ่านการฝึกฝนอย่างเข้มข้นในคุณธรรม
เหล่านี้ เพื่อสร้างพ้ืนฐานความพร้อมในการช่วยเหลือผู้อื่นอย่างแท้จริง 

การศึกษาเชิงวิชาการของ Luis O. Gómez (1996) ในบทความ The Bodhisattva Ideal ได้ชี้ให้เห็นว่า 
แนวคิดโพธิสัตว์นั้นไม่เพียงแค่เป็นเป้าหมายเชิงอภิธรรม แต่ยังเป็นอุดมคติทางจริยธรรมที่สร้างแรงบันดาลใจใน
การดำเนินชีวิตและการมีส่วนร่วมในสังคมอย่างกว้างขวางในพุทธศาสนามหายาน ซึ่งสะท้อนถึงการมองชีวิตและ
ความทุกข์ของผู้อื่นเป็นเรื่องเดียวกับของตนเอง นอกจากนี้ จากการศึกษาทางประวัติศาสตร์พบว่า แนวคิดโพธิสัตว์
มีพัฒนาการอย่างต่อเนื่องตั้งแต่สมัยพระไตรปิฎกมหายานในช่วงต้น ค.ศ. ที่เน้นการปลูกฝัง “บารมี” และความ
ตั้งใจช่วยผู้อื่นจนกว่าจะตรัสรู้ (Lusthaus, 2002) ซึ่งมีผลต่อการเผยแผ่และปฏิบัติในวัฒนธรรมพุทธศาสนาใน
หลายประเทศ เช่น จีน ญี่ปุ่น และทิเบต จนกลายเป็นแบบอย่างของพระโพธิสัตว์ที่มีชื่อเสียง เช่น อวโลกิเตศวร 
(Avalokiteshvara) และมัญชุศรี (Manjushri) 
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กรุณาในจริยธรรมโพธิสัตว์ 

กรุณาหรือความเมตตา คือ ความเห็นอกเห็นใจและปรารถนาดีต่อผู้อื่น โดยเฉพาะผู้ที่ประสบความทุกข์ 
โพธิสัตว์จึงต้องมีใจที่เปิดกว้าง ไม่เลือกปฏิบัติ และพร้อมที่จะช่วยเหลือโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน กรุณานี้แสดงออก
ผ่านการกระทำจริง ไม่ใช่เพียงความรู้สึก ความกรุณาจึงเป็นฐานรากสำคัญที่ทำให้โพธิสัตว์สามารถเชื่อมโยงกับ
ผู้อื่นในระดับลึกและต่อเนื่อง ในแง่ปฏิบัติ กรุณายังเป็นแรงผลักดันให้โพธิสัตว์อดทนต่อความยากลำบากและความ
ทุกข์ที่ต้องเผชิญขณะช่วยเหลือผู้อื่น โดยไม่ย่อท้อ เพราะเชื่อว่าความทุกข์ของสรรพสัตว์นั้นเป็นสิ่งที่ต้องดับให้ไ ด้
ด้วยความรักและเมตตา 

ในพุทธศาสนา พระโพธิสัตว์ถือเป็นสัญลักษณ์ของความเมตตากรุณาที่ไม่มีขอบเขต ซึ่งลึกซึ้งและครอบคลุม
กว่าความเมตตาทั ่วไป เพราะพระโพธิสัตว์ไม่ได้จำกัดความกรุณาไว้เพียงแค่ผู ้ที ่ร ักหรือเป็นมิตรเท่านั้น                
แต่ยิ่งกว่านั้น พระองค์ยังมีกรุณาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายอย่างเท่าเทียม ไม่ว่าจะเป็นมิตรหรือศัตรู คนดีหรือคนชั่ว 
(Harvey, 2013) ซึ่งความเมตตาในระดับนี้สะท้อนถึงจิตใจที่ไม่มีการแบ่งแยก ไม่ติดยึดในอัตตาหรือผลประโยชน์
ส่วนตัว และแสดงออกถึงความปรารถนาดีอย่างแท้จริงที่อยากเห็นสรรพสัตว์หลุดพ้นจากทุกข์ 

กรุณาของพระโพธิสัตว์จึงไม่ใช่แค่ความเห็นอกเห็นใจในเชิงอารมณ์ แต่เป็นความกรุณาในลักษณะ        
"มหากรุณา" (Mahākaruṇā) หรือความเมตตาอันยิ่งใหญ่และไม่มีเงื่อนไข ซึ่งหมายถึงการยินดีที่จะรับความทุกข์
ของผู้อื ่นมาไว้กับตนเอง และในขณะเดียวกันก็ยินดีให้ความสุขแก่ผู ้อื ่นโดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ นี่คือการ
แสดงออกของความกรุณาที ่แท้จริงในระดับที ่สูงยิ ่ง ตามหลักการปฏิบัติ "การให้และการรับ " (Tong-len)            
ในประเพณีทิเบตที่ช่วยฝึกจิตใจให้พร้อมรับและปล่อยวางความทุกข์ของผู้อ่ืน (วิลาสินี ปิยะมิตต์, 2565) 

ในเชิงจริยธรรม ความกรุณานี้เป็นหัวใจสำคัญของโพธิสัตว์ เพราะเป็นแรงขับเคลื่อนที่ทำให้พระโพธิสัตว์
เลือกอยู่ในวัฏสงสาร ไม่รีบเร่งไปสู่นิพพานส่วนตน แต่ตั้งใจช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ก่อน แม้จะต้อง
เผชิญกับความยากลำบากและความเจ็บปวดก็ตาม การมีกรุณาในระดับนี้จึงหมายถึงการมีใจที่เปิดกว้าง ไร้การ
แบ่งแยก และพร้อมเสียสละตนเองเพ่ือผู้อื่นโดยแท้จริง 

1) กรุณาในแนวคิดพระโพธิสัตว์ ในแนวคิดของพระโพธิสัตว์ ความกรุณาไม่ได้หมายถึงความเมตตาทั่วไป 
แต่เป็นความเมตตาที่ลึกซึ้ง ครอบคลุม และไม่มีขอบเขต เรียกว่า “มหากรุณา” (Mahākaruṇā) ซึ่งหมายถึงความ
เมตตาที่ไม่มีเงื่อนไขและไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ (Williams, 2009) พระโพธิสัตว์มีความกรุณาต่อสรรพสัตว์ทั้ง
มวล ไม่ว่าจะเป็นมิตรหรือศัตรู คนดีหรือคนชั่ว การกรุณานี้เป็นแรงผลักดันหลักที่ทำให้พระโพธิสัตว์ตัดสินใจเลือก

ที่จะอยู่ในวัฏสงสาร (Samsāra) เพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์ แทนที่จะมุ่งหวังนิพพานส่วนตน (Harvey, 2013) 
มหากรุณาแสดงออกในรูปแบบที่ลึกซึ้ง เช่น การยินดีรับความทุกข์ของผู้อื่นไว้กับตนเอง และมอบความสุข

ของตนให้แก่ผู ้อื ่น ซึ่งสอดคล้องกับแนวปฏิบัติในประเพณีทิเบตที่เรียกว่า “Tong-len” (การให้และการรับ) 
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(Wilasinee Piyamit, 2022) ซึ่งเป็นการฝึกใจให้รับเอาความทุกข์ของผู้อื่นเข้ามาในใจ และส่งต่อความสุขกลับ
ออกไปเป็นพลังแห่งความกรุณาอย่างไม่มีเงื่อนไข 

โดยสรุปกรุณาในจริยธรรมโพธิสัตว์จึงเป็นความเมตตาอย่างลึกซึ้งและไม่มีขอบเขต เป็นทั้งพลังใจและ
แรงผลักดันให้โพธิสัตว์อดทนต่อทุกข์ และพร้อมที่จะช่วยเหลือสรรพสัตว์อย่างไม่มีเงื่อนไข ความกรุณานี้ไม่ใช่แค่
ความรู้สึก แต่ต้องแสดงออกในทางปฏิบัติที่แท้จริง เพื่อให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดคือการดับทุกข์ของสรรพสัตว์ทั้ง
ปวง 

ปัญญาในจริยธรรมโพธิสัตว์ 

ปัญญาของพระโพธิสัตว์มิใช่เพียงความรู้หรือความเฉลียวฉลาดในระดับโลกียะธรรมทั่วไปเท่านั้น แต่เป็น
ปัญญาที่มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งถึงธรรมชาติแท้จริงของสรรพสิ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเข้าใจแนวคิดเรื่อง “ศูนย
ตา” (Śūnyatā) หรือความว่างเปล่า ซึ่งหมายถึงการไม่มีอัตตาหรือตัวตนที่แท้จริงของสรรพสิ่งตามที่นาคพงษ์ 
(2566) ได้นำเสนอไว้ ปัญญาดังกล่าวประกอบด้วยลักษณะสำคัญ 3 ประการ ได้แก่ การเข้าใจความไม่เที่ยง 
(Anicca) ความทุกข์ (Dukkha) และความไม่มีตัวตน (Anattā) ซึ่งลักษณะทั้งสามนี้เป็นแก่นแท้ของพุทธธรรมที่
สะท้อนความเป็นจริงของสรรพสิ่ง อย่างไรก็ดี สิ่งที่ทำให้ปัญญาของพระโพธิสัตว์แตกต่างจากการเข้าใจในทางเถร
วาท คือ การนำปัญญาดังกล่าวมาใช้ในบริบทของการช่วยเหลือผู้อื่นและสรรพสัตว์โดยรวม (Williams & Tribe, 
2000) แทนที่จะมุ่งหมายเพียงการหลุดพ้นส่วนตนแต่เพียงผู้เดียว ดังนั้น ปัญญาของพระโพธิสัตว์จึงมิได้จำกัดอยู่
แค่การตระหนักรู้ตามหลักอภิปรัชญาหรืออรรถธรรมเท่านั้น แต่ยังแสดงออกถึงจิตใจแห่งความกรุณาและความ
มุ่งม่ันในการบรรเทาความทุกข์ของสรรพสัตว์ โดยเชื่อมโยงปัญญาเข้ากับเมตตาธรรมอย่างแยกมิได้ 

ส่วนในพุทธศาสนาแนวมหายาน แนวคิดเรื่อง ปัญญา (Prajñā) ถือเป็นแกนหลักที่สำคัญยิ่งในการปฏิบัติ
และจริยธรรมของโพธิสัตว์ โดยปัญญาในบริบทนี้หมายถึงความเข้าใจอย่างลึกซึ้งและตรงไปตรงมาของสัจธรรม 
รวมถึงธรรมชาติของทุกข์ สาเหตุของทุกข์ การดับทุกข์ และหนทางแห่งการดับทุกข์ ซึ่งเป็นสาระสำคัญของอริยสัจ 
4 ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้และทรงสอน การมีปัญญานี้มิใช่เพียงการรู้ทางทฤษฎีแต่เป็นความรู้แจ้งซึ่งทำให้โพธิสัตว์
สามารถรับรู้ความจริงของสรรพสิ่งได้อย่างไร้อวิชชา ( Ignorance) หรือความหลงผิด (delusion) ปัญญาจึงทำ
หน้าที่เป็นองค์ประกอบที่ช่วยให้โพธิสัตว์สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง ไม่ถูกครอบงำด้วย
อารมณ์หรือความรู้สึกชั่วคราว และสามารถเห็นความจริงอย่างแจ่มชัดเกี่ยวกับทุกข์และความไม่เที่ยงของสรรพสิ่ง 
นอกจากนี้ ปัญญายังเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้โพธิสัตว์สามารถเลือกแนวทางและวิธีการที่เหมาะสมที่สุดในการ
ช่วยเหลือสรรพสัตว์ ไม่ว่าจะเป็นการสอน การชี้นำทางธรรม หรือการให้ความช่วยเหลือทั้งทางกายและจิตใจอย่าง
มีประสิทธิภาพ 



 
 

44 
 

https://so13.tci-thaijo.org/index.php/IMJ/index  

BUDDHO, Volume 4 No. 3 (July-September 2025) 

 

 

โดยสรุป ปัญญาในจริยธรรมโพธิสัตว์หมายถึงความเข้าใจในธรรมชาติของทุกข์และความเป็นจริงอย่างแจ่ม
แจ้ง ซึ่งเป็นฐานสำคัญในการปฏิบัติและช่วยเหลือผู้อื่นอย่างมีประสิทธิภาพ โดยปัญญานี้เป็นองค์ประกอบที่เสริม
ซึ่งกันและกันกับกรุณา ทั้งสองประการนี้จึงจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาอย่างสมดุล เพ่ือให้การช่วยเหลือสรรพสัตว์
เป็นไปด้วยความถูกต้อง เหมาะสม และก่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์สูงสุดตามหลักโพธิสัตว์ 

ความสัมพันธ์ระหว่างกรุณาและปัญญา 

จริยธรรมของพระโพธิสัตว์มีความสมบูรณ์เพราะการผสมผสานระหว่างกรุณาและปัญญาอย่างสมดุล กรุณา
โดยไม่มีปัญญาอาจนำไปสู่การช่วยเหลือที่ไม่เหมาะสมหรือการยึดติดในอารมณ์ ในขณะที่ปัญญาโดยไม่มีกรุณาอาจ
ทำให้เกิดความเย็นชาและไม่สนใจต่อความทุกข์ของผู้อื่น (พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ, 2564) 

การทำงานร่วมกันของกรุณาและปัญญาปรากฏในแนวคิด "อุบายกุศล" (Upāya-kauśalya) หรือวิธีการที่
เหมาะสม พระโพธิสัตว์ใช้ปัญญาในการเลือกวิธีการที่เหมาะสมที่สุดในการช่วยเหลือแต่ละบุคคลตามสภาพและ
ความพร้อมของเขา โดยมีกรุณาเป็นแรงจูงใจหลัก (Gethin, 1998) 

กรุณา (Karunā) และปัญญา (Prajñā) ถือเป็นสองหลักธรรมที่มีบทบาทสำคัญในการปฏิบัติทางพุทธ
ศาสนา โดยเฉพาะในแนวทางโพธิสัตว์ซึ่งเน้นการพัฒนาคุณธรรมเพื่อการช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ 
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกรุณาและปัญญาช่วยให้เข้าใจถึงความสำคัญของการประสานคุณธรรมทั้งสองนี้
เพ่ือการปฏิบัติธรรมอย่างสมบูรณ์และมีประสิทธิผล 

กรุณา หมายถึงความเห็นอกเห็นใจและความปรารถนาดีที่มีต่อผู้อื่น โดยมุ่งหวังที่จะบรรเทาความทุกข์ของ
สรรพสัตว์อย่างไม่มีเงื่อนไข (Rahula, 1974) ในขณะที่ปัญญาเป็นความเข้าใจลึกซึ้งในธรรมชาติที่แท้จริงของสิ่ง
ต่าง ๆ ได้แก่ อนิจจัง (ความไม่เที่ยง) , ทุกขัง (ความทุกข์), และอนัตตา (ความไม่มีตัวตน) ซึ่งเป็นองค์ประกอบ
สำคัญของหลักอริยสัจสี่ (Gethin, 1998) ปัญญานี้ไม่ใช่เพียงความรู้ในเชิงทฤษฎี แต่เป็นการตระหนักรู้ที่นำไปสู่
การปลดปล่อยจากทุกข ์

ทั้งนี้ ความสมดุลระหว่างกรุณาและปัญญาเป็นสิ่งจำเป็นในการปฏิบัติธรรม หากมีกรุณาโดยปราศจาก
ปัญญา อาจทำให้เกิดการช่วยเหลือที่ขาดความเหมาะสม ส่งผลให้เกิดการพ่ึงพิงหรือความเสียหายทั้งต่อตนเองและ
ผู้อื่น ในทางตรงกันข้าม การมีปัญญาโดยปราศจากกรุณาอาจนำไปสู่การเย็นชาและขาดความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อ
ผู้อื่น (Dalai Lama, 1995) ดังนั้น การผสานกรุณาและปัญญาจึงเป็นกระบวนการที่ช่วยให้การปฏิบัติธรรมมีทั้ง
ความเมตตากรุณาและความเข้าใจที่ถูกต้อง ซึ่งช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดในการช่วยเหลือสรรพ
สัตว์อย่างแท้จริง (Thurman, 2001) 
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สรุปได้ว่า กรณีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกรุณาและปัญญานี้สะท้อนถึงความจำเป็นในการบูรณาการ
คุณธรรมทั้งสองเพื่อให้เกิดการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับเป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนาในการ
ปลดปล่อยทุกข์อย่างสมบูรณ์ 

การประยุกต์ใช้จริยธรรมของพระโพธิสัตว์ในชีวิตประจำวัน 

จริยธรรมของพระโพธิสัตว์ซึ ่งเน้นการพัฒนากรุณาและปัญญาควบคู่กัน สามารถนำมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันเพื ่อส่งเสริมการดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อสังคม โดยการฝึกฝนกรุณาใน
ชีวิตประจำวันสามารถทำได้ผ่านการปฏิบัติเมตตาภาวนา การช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน ตลอดจนการ
พัฒนาความเข้าใจเชิงลึกต่อความทุกข์ของผู้อ่ืน (ธีรวัฒน์ ประยุกต์ธรรม, 2563) ซึ่งเป็นการส่งเสริมจิตใจให้มีความ
เอื้อเฟื้อและเปิดกว้างต่อผู้อื่นอย่างแท้จริง ในขณะเดียวกัน การพัฒนาปัญญาสามารถดำเนินไปผ่านกระบวนการ
ศึกษาธรรมะ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และการสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณเก่ียวกับธรรมชาติของความเป็น
จริง (สุชาติ ตันติวิมล, 2563) การฝึกฝนปัญญาเหล่านี้ช่วยให้บุคคลสามารถเข้าใจสภาพธรรมชาติของชีวิต และ
สามารถจัดการกับอารมณ์ ความคิด และสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างมีสติและเหตุผล การบูรณาการกรุณาและปัญญา
ในชีวิตประจำวันนั้น ส่งผลให้บุคคลสามารถดำเนินชีวิตด้วยความสมดุลระหว่างความรักและความเข้าใจ ทำให้การ
ช่วยเหลือและการเสียสละมีความหมายและยั่งยืนในเชิงปฏิบัติ ตัวอย่างเช่น ในบริบทของการทำงานและการอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืน บุคคลที่มีจริยธรรมของพระโพธิสัตว์จะมีความสามารถในการอดทน เข้าใจปัญหาของผู้อ่ืนอย่างลึกซึ้ง 
และให้คำแนะนำหรือสนับสนุนอย่างเหมาะสมโดยไม่ยึดติดกับอารมณ์หรือผลประโยชน์ส่วนตน ส่งผลให้เกิด
ความสัมพันธ์ที่ดีและการพัฒนาสังคมในภาพรวม 

ดังนั้น จริยธรรมของพระโพธิสัตว์จึงมิใช่เพียงแนวคิดทางศาสนาเท่านั้น แต่ยังเป็นหลักปฏิบัติที่สามารถ
ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สรุป 

จริยธรรมโพธิสัตว์เป็นแนวทางที่สะท้อนถึงความลึกซึ้งในด้านศาสนาและจริยธรรม ซึ่งเน้นการผสมผสาน
ระหว่างกรุณาและปัญญาอย่างสมดุล โพธิสัตว์จึงไม่ใช่เพียงผู้ที่มุ่งหวังการตรัสรู้เพ่ือความหลุดพ้นของตนเองเท่านั้น 
แต่ยังพร้อมที่จะเสียสละและทำงานเพื่อความสุขและความเจริญของผู้อื่นอย่างไม่หวังผลตอบแทน ด้วยความ
เมตตาที่ไม่มีเงื่อนไขและปัญญาที่เข้าใจถึงธรรมชาติของทุกข์และความจริงของชีวิต ทำให้จริยธรรมโพธิสัตว์เป็น
แบบอย่างที่สำคัญสำหรับการสร้างสังคมที่มีความรัก ความเอ้ือเฟ้ือ และความเข้าใจซึ่งกันและกัน แนวคิดนี้จึงไม่ใช่
เพียงกรอบปฏิบัติทางศาสนาเท่านั้น แต่ยังเป็นแรงบันดาลใจและแนวทางการดำเนินชีวิตที่สามารถนำไปใช้ได้ใน
ทุกบริบทของชีวิตประจำวัน ไม่ว่าจะเป็นการทำงานร่วมกับผู้อื ่น การช่วยเหลือผู้ที ่เดือดร้อน หรือการรักษา
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ความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม โดยสรุปแล้ว จริยธรรมโพธิสัตว์ชี้นำให้เราตระหนักถึงความสำคัญของการเป็นผู้ให้ที่
แท้จริง พร้อมทั้งเสริมสร้างปัญญาเพื่อเข้าใจและแก้ไขปัญหาของตนเองและผู้อื่นอย่างลึกซึ้ง ซึ่งถือเป็นรากฐาน
สำคัญในการสร้างสังคมที่สงบสุขและยั่งยืนในระยะยาว 

ข้อเสนอแนะ 

องค์ความรู้ใหม่จากการศึกษาเรื่องจริยธรรมโพธิสัตว์ 

1. การประยุกต์ใช้ในสังคมสมัยใหม่ แนวคิดจริยธรรมโพธิสัตว์สามารถนำไปใช้ส่งเสริมความร่วมมือและ
ความเข้าใจในสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมและความคิดเห็นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. การตัดสินใจเชิงจริยธรรมในองค์กรและชุมชน หลักการกรุณาและปัญญาที่โพธิสัตว์เน้นสามารถช่วยลด
ความขัดแย้ง และเสริมสร้างความไว้วางใจในกระบวนการตัดสินใจขององค์กรและชุมชนต่าง ๆ 

3. ความรับผิดชอบทางสังคมเชิงลึก (Deep Social Responsibility) จริยธรรมโพธิสัตว์ไม่ได้จำกัดอยู่แค่ใน
กรอบทางศาสนาเท่านั้น แต่ยังส่งเสริมการตระหนักรู้และการลงมือช่วยเหลือผู้อื่นอย่างต่อเนื่องโดยเข้าใจบริบทที่
ซับซ้อนของสังคมยุคใหม ่

4. ผลดีต่อสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิต การฝึกปฏิบัติตามแนวทางโพธิสัตว์ เช่น การทำสมาธิที่เน้นเมตตา
และปัญญา มีส่วนช่วยส่งเสริมสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ที่ดีของบุคคล 

 
ข้อเสนอแนะเพื่อการนำไปใช้ในทางปฏิบัติ 
 
1. ควรบูรณาการแนวคิดจริยธรรมโพธิสัตว์เข้าสู่ระบบการศึกษา เพื่อปลูกฝังคุณค่าความกรุณาและปัญญา

ในเยาวชน 
2. ส่งเสริมการพัฒนาผู้นำและสร้างชุมชนที่มีความรับผิดชอบทางสังคมอย่างยั่งยืน 
3. สนับสนุนการวิจัยและพัฒนากระบวนการปฏิบัติที่เหมาะสมกับบริบทยุคสมัย เพื่อให้สามารถตอบโจทย์

ความท้าทายทางสังคมและจิตใจในปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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