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An Analytical Study of Appropriateness in the Present Era and 
Buddhist Teachings that Appear in the Teaching Literature on 

“King Ruang's Maxims”  

Phramaha Werawit Rajcote* 

การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความเหมาะสมในยุคปัจจุบันและหลักพุทธธรรม 
ที่ปรากฏในวรรณกรรมคำสอนเรื่อง “สุภาษิตพระร่วง” 

พระมหาวีรวิชญ์ ราชโคตร* 

Abstract 

King Ruang's Maxims is a teaching that has existed since the past. It is still debated in what 
period it occurred. and who is the author Here, it is separated into 4 issues: 1) It is written by King 
Ramkhamhaeng the Great 2) Somdet Phra Maha Thammaraja Lithai 3) Somdet Phra Maha 
Samanachao Krom Phra Paramanuchitchinoras 4) Is an original Thai proverb that was later 
compiled. This is because the author has a relationship with trustworthiness and is currently very 
controversial. In addition, the current social context, values, and regimes are different from those 
in the past. Some teachings may have an impact and are not accepted today. Therefore, one thing 
that should be included to increase the credibility and acceptability of the content of the 
teachings is the Buddhist teachings that are consistent with the content of the teachings and 
appear in King Ruang's Maxims. In this article, therefore, the Mongkol Sutta and the Sikhalovada 
Sutta have been quoted. as a basis and study and analyze the appropriateness of the content for 
the present era. 
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 บทคัดย่อ 
สุภาษิตพระร่วง เป็นคำสอนที่มีมาตั้งแต่อดีต ที่ยังเป็นที่ถกเถียงกันอยู่ว่าเกิดขึ้นในสมัยใด และใครเป็นผู้

แต่ง ในที่นี้แยกไว้ 4 ประเด็น คือ 1) เป็นพระราชนิพนธ์ในพ่อขุนรามคำแหงมหาราช 2) สมเด็จพระมหาธรรมราชา
ลิไทย 3) สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 4) เป็นสุภาษิตไทยเดิมที่มีการรวบรวมขึ้นภายหลัง 
เนื่องเพราะผู้แต่งนั้นมีความสัมพันธ์กับความน่าเชื่อถือและยังเป็นข้อถกเถียงกันอยู่ในปัจจุบันเป็นอย่างมาก อีกทั้ง
บริบททางสังคม ค่านิยม และระบอบการปกครองในปัจจุบันมีความแตกต่างไปจากอดีต คำสอนบางประการจึง
อาจส่งผลกระทบและไม่เป็นที่ยอมรับในปัจจุบันได้ ดังนั้นสิ่งหนึ่งที่ควรนำมาประกอบเพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือและ
เพิ่มความน่ายอมรับในเนื้อหาคำสอนก็คือหลักพุทธธรรมที่สอดคล้องกับเนื้อหาคำสอนและปรากฏอยู่ในสุภาษิต
พระร่วง ในบทความฉบับนี้จึงได้ยก มงคลสูตร และ สิงคาลกสูตร มาไว้เป็นหลักแล้วทำการศึกษาวิเคราะห์ความ
เหมาะสมของเนื้อหาให้เข้ากับยุคปัจจุบัน 

คำสำคัญ: สุภาษิตพระร่วง, พุทธธรรม, ยุคปัจจุบัน 

บทนำ 
สุภาษิตพระร่วง เชื่อกันว่าเป็นข้อคิดคำสอนที่พระร่วงทรงใช้อบรมสั่งสอนบรรดาพลเมืองของพระองค์        

ให้ประพฤติปฏิบัติตนในแนวทางที ่ถูกต้อง เป็นมรดกทางด้านภาษาและวรรณกรรมที่สืบทอดกันแต่โบราณ 
สันนิษฐานว่าเดิมน่าจะเป็นวรรณกรรมแบบ มุขปาฐะ ภาษิต และคำสอน ขยายมาเป็นวรรณกรรมลายลักษณ์
รูปแบบต่าง ๆ เช่น โคลงประดิษฐ์พระร่วง พระราชนิพนธ์ในสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ ร่ายสุภาษิตพระร่วงฉบับ
จารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม พระนิพนธ์ในสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ร่ายสุภาษิต
พระร่วง ฉบับวัดเกาะ และสุภาษิตพระร่วงคำโคลง พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว   
เป็นต้น โดยมีสำนวนเนื้อหาคำสอนตรงกันเป็นส่วนใหญ่ หากแต่มีการใช้ถ้อยคำภาษาที่ตรงกันหรือผิดจากกันอยู่
บ้าง อันเนื่องมาจากการเรียบเรียงเป็นลายลักษณ์อักษรในต่างยุคสมัยและต่างถิ่นกัน ภาษิตคำสอนดังกล่าวนี้เรียก
กันโดยทั่วไปว่า “สุภาษิตพระร่วง” 

จึงกล่าวได้ว่าสุภาษิตพระร่วงนี้ เป็นหลักการในการประพฤติปฏิบัติตัว ซึ่งในการปฏิบัติตัวในแต่ละยุคสมัยมี
การเปลี่ยนแปลงไปอยู่เรื่อย ๆ การศึกษาวิเคราะห์ความเหมาะสมของสุภาษิตพระร่วงว่ามีความสมเหตุสมผลกับ
การประพฤติตัวให้เหมาะสมในยุคปัจจุบันจึงเป็นเรื่องที่มีความน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง เพื่อจะได้พิจารณาว่ายุคสมัย
นั้นได้เปลี่ยนไปเพียงใด และสุภาษิตพระร่วงนั้นจะยังสามารถนำมาใช้เป็นข้อประพฤติและข้อที่ควรศึกษาต่อไป
หรือไม่ หรือส่วนใดบ้างที่จะยังคงใช้ได้อย่างเหมาะสม โดยมีสิ่งที่พอจะยืนยันหลักคำสอนในสุภาษิตพระร่วงได้ก็คือ 
หลักพุทธธรรม เนื่องจากสุภาษิตพระร่วงเป็นหลักในการปฏิบัติตน ซึ่งในหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนามากมาย
นั้น ก็ได้สอนในเรื่องของหลักการปฏิบัติตน เช่น มงคลสูตร และ สิงคาลกสูตร เป็นต้น 
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 ในสังคมไทยนั้นการนับถือศาสนานับว่ามีเสรีภาพ ตราบเท่าที่การปฏิบัติตามเสรีภาพในการนับถือศาสนานั้น
ไม่เป็น อันตรายต่อความปลอดภัยของรัฐ ศูนย์ข้อมูลกลางทางด้านศาสนา (Religion Information Centre)สังกัด
กรมการศาสนา และ กรมการปกครอง ได้สำรวจแล้วว่า จากประชากรทั้งหมดในประเทศไทยมีจำนวน 69.6 ล้าน
คนในพุทธศักราช 2565 ร้อยละ 92.5 ของประชากรนับถือพระพุทธศาสนา ร้อยละ 5.4 นับถือศาสนาอิสลาม และ
ร้อยละ 1.2 นับถือศาสนาคริสต์ ประชากรที่เหลือเป็นกลุ่มที่นับถือภูตผี  ลัทธิขงจื๊อ ศาสนาฮินดู ศาสนายูดาห์
ศาสนาซิกข์ และลัทธิเต๋า จากข้อมูลดังกล่าวก็แสดงให้เห็นว่า ประชากรที่นับถือพระพุทธศาสนามีจำนวนมากที่สุด
ในสังคมไทย ดังนั้นการที่มีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือที่เรียกกันว่า “พุทธธรรม” เข้ามาเป็นเครื่องประกอบ
และเครื่องยืนยันความสอดคล้องในสุภาษิตพระร่วง จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจเป็นอย่างมาก เพราะจะนำมาซึ่งความ
น่าเชื่อถือในคำสอนดังกล่าว และอาจเป็นข้อสังเกตได้ว่าสุภาษิตพระร่วงอาจได้รับอิทธิพลมาจากหลักพุทธธรรมที่มี
มาตั้งแต่สมัยพุทธกาล สืบทอดผ่านบรรดาเหล่ากษัตริย์ที่เป็นผู้ปกครองแผ่นดิน 

สุภาษิตพระร่วง 

สุภาษิตพระร่วงเป็นวรรณคดีเล่มแรกที่แต่งเป็นคำประพันธ์ประเภทร่ายโบราณ จบแบบร่ายสุภาพ นั่นคือ
จบด้วยโคลงสองสุภาพ และมีโคลงกระทู้ลงท้ายตอนจบอีก 1 บท บางท่านเรียกว่า ร่ายลิลิต เพราะมีร่ายแล้วมี
โคลงตอนจบ 1 บท เป็นภาษิตไทยแท้ ใช้ถ้อยคำอย่างพื้น ๆ ยังไม่มีภาษิตต่างประเทศเข้ามาปะปน แสดงว่าเป็น
ภาษิตไทยเก่าแก่ที่ติดปากคนไทย สุภาษิตพระร่วงนั้น ยังไม่มีข้อสรุปแน่นอนว่า แต่งข้ึนในสมัยใด แต่จากการศึกษา
ของผู้รู้ทางวรรณคดี เชื่อกันว่าเป็นผลงานที่แต่งขึ้นในสมัยสุโขทัย แต่มีการแต่งเพ่ิมเติมในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น 
จึงปรากฏว่ามีภาษาใหม่ ๆ เข้าไปปะปนอยู่ด้วย ท่านผู้รู้ต่าง ๆ ได้แก่ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าฯ พระวรเวทย์
พิสิฐ พระสารสาส์นพลขันธ์ และนายฉันทิชย์ กระแสสินธุ์ ท่านเหล่านี้เชื่อว่าแต่งในสมัยสุโขทัย โดยอาจแต่งในสมัย
พ่อขุนรามคำแหงมหาราช และสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไท (สุวลักษณ์ รัตคธา, 2545) แต่ก็ยังไม่สามารถตัดสิน
และยังเป็นข้อถกเถียงกันอยู่ในปัจจุบัน โดยในที่นี้ได้แบ่งความน่าจะเป็นของผู้แต่งออกเป็น 4 ประเด็น คือ 

1) สุภาษิตพระร่วงเป็นพระราชนิพนธ์ในพ่อขุนรามคำแหงมหาราช 
สุภาษิตพระร่วง มีเนื้อหาในตอนต้นระบุว่า “พระร่วง” เป็นผู้พระราชนิพนธ์ ดังข้อความที่ว่า 
“ปางสมเด็จพระร่วงเจ้าเผ้าแผ่นภพสุโขทัย มลักเห็นในอนาคตจึงผายพจนประภาศ 
เปนอนุสาสนกถาสอนคณานรชน  ทั่วธราดลพึงเพียรเรียนอำรุงผดุงอาตม์” 
       (ประชุมจารึกวัดพระเชตุพน, 2554) 
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว (2522) ทรงพระราชนิพนธ์ไว้ในเรื ่องตำนานเสือป่า ร.ศ.130      

ว่า “...ขุนรามกำแหงทำนุบำรุงประชาราษฎรให้ได้ความสุขสำราญถ้วนหน้า เอาใจใส่สอนราษฎร และเมื่อจุล
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 ศักราช 645 ขุนรามกำแหงได้คิดตัวหนังสือไทยขึ้นเป็นปฐม..” และในพระราชนิพนธ์สุภาษิตพระร่วงคำโคลง ทรง
ระบุว่าสุภาษิตเรื่องนี้แต่งข้ึนในสมัยสุโขทัย ดังนี้ 

“พ่อขุนนามร่วงเจ้าจอมไอ สวรรรย์แฮ  ครอบเฃตสุโขทัยอคร้าว 
พระหวังประโยชน์ในนราวติ สยามแล  ประดิษฐ์ภาษิตน้าวนอบน้อมมโนมาลย์” 

(กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, 2542) 
จากข้อความดังกล่าวจึงเข้าใจได้ว่า พระร่วงองค์นี้ คือ พ่อขุนรามคำแหง เป็นผู้รวบรวมสุภาษิตพระร่วง และ

นอกจากพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ก็ยังมีอีกหลายท่านที่คิดเช่นเดียวกัน เช่น พระวรเวทย์พิสิฐ         
ที่พิจารณาจากบุคลิกของพ่อขุนรามคำแหงที่ปรากฏในจารึกพ่อขุนรามหลักที่ 1 เป็นต้น 

2) สุภาษิตพระร่วงเป็นพระราชนิพนธ์ในสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทย 
ฉันทิชย์ กระแสสินธุ์ (2503) เสนอว่า สมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทย ทรงพระราชนิพนธ์สุภาษิตพระร่วง 

เนื่องจากสุโขทัยในขณะนั้นสงบสุข ไม่มีข้าศึกศัตรู และทรงรอบรู้พระไตรปิฎก มีความชํานาญในวิชาโหราศาสตร์ 
ตลอดจนคํานวณวันตั้งพระพุทธศาสนา และวันสิ้นสุดศาสนาได้ (ธนโชติ เกียรติณภัทร, 2564) 

3) สุภาษิตพระร่วงเป็นพระราชนิพนธ์ในสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 
ในที่นี้ นิยะดา เหล่าสุนทร, 2528 อ้างใน ธนโชติ เกียรติณภัทร, 2564) ได้แสดงเหตุผลไว้ว่า พระนิพนธ์ ใน

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส มักมีโคลงกระทู้ท้ายเรื่อง เช่น 
คำ ขานสารสวัสดิสร้อยเสาวพจน์ 
ฉันท ์พากย์หลากเลบงบทแบบไว้ 
สรรพ สิทธิ์อดิศรรจเรขร่ำ เรื่องเฮย 
สิทธิ เวทเดชแสดงได้เสดาะเปลื้องปลิดสมร 
(สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, 2548) 
ซึ่งโคลงกระทู้ท้ายเรื่องนี้เป็นเสมือนเอกลักษณ์ในงานนิพนธ์ของพระองค์ ดังนั้น สุภาษิตพระร่วงก็ควรจะ

เป็นพระนิพนธ์ของพระองค์ เนื่องจากมีโคลงกระทู้ท้ายบท คือ 
บัณ เจิดจำแนกแจ้งพิสดาร ความเฮย 
ฑิต ยุคลบรรหารเหตุไว้ 
พระ ปิ่นนัคราสถานอุดรสุข ไทยนา 
ร่วง ราชทินนามนี้ได้กล่าวถ้อยคำสอนฯ 

(ประชุมจารึกวัดพระเชตุพน, 2554) 
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 4) สุภาษิตพระร่วงเป็นสุภาษิตไทยเดิมท่ีมีการรวบรวมข้ึนภายหลัง 
สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ทรงมีพระวินิจฉัยไว้ไนสาส์นสมเด็จว่าสุภาษิตพระร่วงฉบับที่

แพร่หลายในปัจจุบันน่าจะชําระขึ้นในสมัยรัตนโกสินทร์ และสุภาษิตพระร่วงน่าจะมีที่มาจากสุภาษิตเก่าของไทยที่
แพร่หลายมาก่อน ดังนี้ 

แต่พิจารณาถ้อยคําสํานวนที่แต่ง ดูเห็นหนังสื่อแต่งใหม่แทบจะว่าแต่งในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ทั้งนั้นก็วา่ได้ 
แต่พบข้อสำคัญอย่าง 1 ที่บรรดาหนังสือชื่อว่าสุภาษิตพระร่วง ไม่เลือกว่าสํานวนใด เก็บคําสุภาษิตเก่าที่คนชอบพูด
กันดื่นในพ้ึนมืองเช่นว่า ป่าพ่ึงเสือ เรือพ่ึงพาย นายพึ่งบ่าว เจ้าพึ่งข้า มือด้วนได้แหวน หัวล้านได้หวี ตาบอดได้แว่น 
หุงข้าวประชดหมา ปิ้งปลาประชดแมว เหล่านี้เป็นต้น รวมเอามาเรียบเรียงเป็นตัวเรื่องเหมือนกันทั้งนั้น ต่างกันแต่
ลําดับคําสุภาษิตกับมักแก้คำเดิมเป็นคําอื่นที่ความคล้ายคลึงกันเพื่อให้ได้สัมผัสกลอน ทำคําเดิมให้หายไปเนือง ๆ
(สมเด็จฯ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ และ สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ, 2563) ถึงท้ัง 4 ประเด็น
ดังกล่าวจะมีเหตุผลในการอ้างอิง แต่ก็ยังเป็นที่ถกเถียงกันอยู่ในปัจจุบัน เพราะในส่วนของผู้แต่งนี้ก็ถือว่ามี
ความสำคัญต่อความน่าเชื่อถืออยู่ไม่น้อย เนื้อหาในสุภาษิตพระร่วงนั้นเริ่มต้นจากกล่าวถึงพระร่วงเจ้ากรุงสุโขทัย
ทรงมุ่งประโยชน์ในกาลภายหน้า จึงได้ทรงบัญญัติสุภาษิตไว้สอนประชาชน โดยมีสาระคำสอนที่กว้างขวาง         
เป็นสุภาษิต 158 บท ครอบคลุมหลักควรปฏิบัติในด้านต่าง ๆ เช่น การผูกไมตรี การคบคน การวางตัว การหาวิชา
ความรู้ การรู้จักรักษาตัวรอด ฯลฯ ซึ่งได้แสดงให้เห็นถึงวัตถุประสงค์ในการสั่งสอนประชาชน มุ่งเน้นสร้าง
วัฒนธรรม แนวทางปฏิบัติ และอุดมการณ์ของคนไทยในยุคนั้น 

สุภาษิตพระร่วงทรงคุณค่ามากและเป็นคำสอนที่ดีงามพึงปฏิบัติตาม เป็นภาษิตประจำชาติ เป็นที่สิ่งแสดงถึง
อุดมคติและค่านิยมของคนไทย กวีรุ่นหลัง ๆ ก็ได้นำไปกล่าวอ้างในวรรณคดีเรื่องอ่ืน ๆ อีกท้ังเป็นคำสั่งสอนที่สอน
อย่างตรงไปตรงมา ใช้คำสอนทั้งในเชิงห้ามและเชิงแนะโดยตรง ส่วนใหญ่เป็นเชิงห้ามด้วยถ้อยคำที่กะทัดรัด        
อีกประการที่สำคัญ สุภาษิตพระร่วงนั้นมีความคล้ายหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาอย่างมาก คือ เกี่ยวกับเรื่อง
ของกรรมดี กรรมชั่ว ความเมตตากรุณา ความเพียร ความไม่ประมาท ความไม่โกรธ วจีสุจริต และปัญญา เป็นต้น
สังเกตได้จากพุทธศาสนสุภาษิตที่มีเนื้อความไปในทางเดียวกัน เช่น อภิตฺถเรถ กลฺยาเณ ปาปา จิตฺตํ นิวารเย ทนฺธํ 
หิ กรโต ปุญฺญํ ปาปสฺมึ รมตี มโน แปลความว่า บุคคลพึงรีบขวนขวายในความดี พึงห้ามจิตเสียจากความชั่ว 
เพราะว่า เมื่อบุคคลทำความดีช้าอยู่ ใจจะยินดีในความชั่ว ที่มาในอรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ปาปวรรค
ที่ 9 คล้องกับคำสอนในสุภาษิตพระร่วงที่ว่า เอาแต่ชอบเสียผิด สร้างกุศลอย่ารู ้โรย อย่าทำการที ่ผิด และ           
คิดขวนขวายที่ชอบ เป็นต้น และนอกจากสุภาษิตพระร่วงจะสอดคล้องกับพุทธศาสนสุภาษิตแล้ว ก็ยังตรงกับหลัก
คำสอนในพระสูตรต่าง ๆ ถึงอย่างนั ้นบางคำสอนในสุภาษิตพระร่วง เนื ่องด้วยบริบทสังคมในยุคสมัยนั้น
เปรียบเทียบกับปัจจุบันก็มีความแตกต่างกัน บางคำสอนจึงมีลักษณะที่ขัดแย้งกับเรื่องของสิทธิเพราะในปัจจุบนัมี
ระบบการปกครองที่เปลี่ยนไปซึ่งจะยกมาแสดงเป็นลำดับต่อไป 
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 ความเหมาะสมของสุภาษิตพระร่วงในยุคปัจจุบัน 

ในยุคปัจจุบันนี้สังคมโลกนั้น ให้ความสำคัญต่อหลักประชาธิปไตยและหลักสิทธิมนุษยชนเป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะหลักสิทธิมนุษยชนนั้น ไม่ใช่เพียงแค่สังคมไทย แต่เป็นสังคมโลกที่ให้ความสำคัญ จนกระทั่งเกิดปฏิญญา
สากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนขึ้น ในวันที่ 10 ธันวาคม พ.ศ. 2491 ปฏิญญานี้ คือ เอกสารที่ทั่วโลกตกลงใช้ร่วมกัน
เป็นแนวทางไปสู่เสรีภาพและความเท่าเทียม โดยการปกป้องสิทธิมนุษยชนของทุกคนในทุกแห่งหน นับเป็นครั้ง
แรกในประวัติศาสตร์ที่นานาประเทศเห็นพ้องกันว่าสิทธิและเสรีภาพเป็นสิ่งที่ต้องได้รับการปกป้องเพื่อให้มนุษย์
สามารถมีชีวิตอยู่ได้อย่างเสรี เท่าเทียม และมีศักดิ์ศรี ปฏิญญาได้ถูกรับรองโดยสหประชาชาติที่เพ่ิงก่อตั้งได้ไม่นาน 
หลังจากชาวโลกต้องเผชิญกับ การกระทำอย่างโหดร้ายป่าเถื่อน ที่สร้างความเกรี้ยวกราดต่อจิตสำนึกของมวล
มนุษยชาติ” ที่ได้เกิดขึ้นในสงครามโลกครั้งที่สอง การรับรองปฏิญญาในครั้งนั้นได้กลายเป็นรากฐานไปสู่อิสรภาพ 
ความยุติธรรม และความสงบสุข ปฏิญญานี้เป็นเสมือนเสาหลักบอกทาง เพราะเป็นครั้งแรกของโลกท่ีมนุษยชาติได้
ตกลงร่วมกันว่าทุกคนล้วนมีเสรีและความเท่าเทียมกัน โดยไม่คำนึงถึงเชื้อชาติ เพศ สีผิว ศาสนา หรืออัตลักษณ์
สิทธิและเสรีภาพ 30 ข้อที่ระบุไว้ในปฏิญญานี้ มีทั ้งสิทธิที ่จะไม่ถูกทรมาน เสรีภาพการแสดงออก การเข้าถึง
การศึกษา สิทธิในการขอลี้ภัย อีกทั้งยังรวมไปถึงสิทธิทางการเมืองและสิทธิพลเมือง เช่น สิทธิในการมีชีวิต 
อิสระเสรี และความเป็นส่วนตัว และยังมีสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม เช่น สิทธิประกันสังคม สุขภาพ 
และการมีที่อยู่อาศัย จากข้อความที่กล่าวมาทั้งหมดนี้นับเป็นข้อยืนยันว่า ในยุคปัจจุบันนี้ทุกคนได้ให้ความสำคัญ
ต่อสิทธิมนุษยชนอย่างยิ่ง ซึ่งหลักนี้ก็มีส่วนเกี่ยวข้องกับคำสอนบางประการในสุภาษิตพระร่วง 

ในสุภาษิตพระร่วงนั้นมีหลักคำสอนที่เป็นประโยชน์มากมาย ในที่นี้จะกล่าวถึงสุภาษิตพระร่วงที่จารึกในวัด
พระเชตุพนวิมลมังคลาราม โดยกล่าวในเนื้อหาคำสอนในสุภาษิตพระร่วงโดยแบ่งเป็น 2 ส่วน แล้วจึงจะกล่าวถึงคำ
สอนที่ส่งผลกระทบต่อหลักสิทธิมนุษยชน ที่เกิดจากบริบทสังคมที่ เปลี่ยนไป เนื้อหาคำสอนในสุภาษิตพระร่วง
แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ สอนเรื่องการปฏิบัติตนต่อบุคคลต่าง ๆ และการปฏิบัติตนทั่วไปในการดำรงชีวิตในสังคม 

1) การปฏิบัติตนต่อบุคคลต่าง ๆ 
    การปฏิบัติตนต่อพระมหากษัตริย์ เช่น เฝ้าท้าวไทอย่าทรนง ภักดีจงอย่าเกียจ เจ้าเคียดอย่าเคียดตอบ 
    การปฏิบัติตนต่อครูอาจารย์ เช่น ครูบาสอนอย่าโกรธ ยอครูยอต่อหน้า อย่าเลียนครูเตือนด่า 
    การปฏิบัติตนต่อผู้อาวุโส เช่น นอบตนต่อผู้เฒ่า ทดแทนคุณท่านเมื่อยาก ท่านสอนอย่าสอนตอบ 
    การปฏิบัติตนต่อญาติและมิตร เช่น อย่าเบียดเสียดแก่มิตร ที่ผิดช่วยเตือนตอบ เมตตาตอบต่อมิตร 
    การปฏิบัติตนต่อผู้เป็นที่รัก เช่น ที่รักอย่าดูถูก ปลูกไมตรีอย่ารู้ร้าง 
    การปฏิบัติตนต่อลูกน้อง เช่น ยอข้าเมื่อแล้วกิจ คนจนอย่าดูถูก ปลูกไมตรีทั่วชน 
2) การปฏิบัติตนทั่วไปในการดำรงชีวิตในสังคม 
    รู้จักรักษาตนให้พ้นภัย เช่น ที่มีภัยพึงหลีก ปลีกตนไปโดยด่วน เข้าออกอย่าวางใจ ระวังระไวหน้าหลัง 
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     รอบคอบไม่ประมาทในสิ่งต่าง ๆ เช่น อย่าประมาทท่านผู้ดี อย่ามัวเมาเนืองนิจ คิดตรองตรึกทุกเมื่อ 
    ให้เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ เช่น เมื่อน้อยให้เรียนวิชา เป็นคนเรียนความรู้ อย่าปองเรียนอาถรรพ์ 
    รู้จักประมาณตนไม่โลภ เช่น อย่าใฝ่เอาทรัพย์ท่าน ได้ส่วนอย่ามักมาก อย่ารักเหากว่าผม 
    ให้รู้จักรักษาความลับ เช่น ความแหนให้ประหยัด ผิบังบังจงลับ ไฟในอย่านำออก ไฟนอกอย่านำเข้า 
    ให้ยึดมั่นความดี เช่น สร้างกุศลอย่ารู้โรย ประพฤติตามบูรพระบอบ อย่าประกอบกิจเป็นพาล 
    ไม่ริษยาและอาฆาต เช่น อย่ากอบจิตริษยา อย่าโกรธกริ้วเนืองนิจ เป็นต้น 
ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้นนั้นเป็นเนื้อหาคำสอนในสุภาษิตพระร่วงโดยสังเขป ซึ่งนับว่าเป็นคำสอนที่สร้าง

คุณประโยชน์อย่างใหญ่หลวงต่อบุคคลและสังคม ซึ่งบริบทสังคมการปกครองของไทยในสมัยกรุงสุโขทัยเป็นระบบ
การปกครองแบบบิดากับบุตร (พ่อปกครองลูก) สำหรับการปกครองแบบบิดากับบุตรนี้ในปาฐกถาของสมเด็จกรม
พระยาดำรงราชานุภาพ เรื่องลักษณะการปกครองประเทศสยาม แต่โบราณได้อธิบายไว้ว่า วิธีการปกครองในสมัย
สุโขทัยนั้น นับถือพระเจ้าแผ่นดินอย่างบิดาของประชาชนทั้งปวง วิธีการปกครองเอาลักษณะการปกครองสกุลมา
เป็นคติ บิดาปกครองครัวเรือนหลายครัวเรือนรวมกันเป็นบ้านอยู่ในปกครองของพ่อบ้าน ผู้อยู่ในปกครอง เรียกว่า 
ลูกบ้าน หลายบ้านรวมกันเป็นเมือง ถ้าเป็นเมืองขึ้นอยู่ในความปกครองของพ่อเมือง ถ้าเป็นประเทศราชเจ้าเมืองเป็น
ขุนหลายเมืองรวมกันเป็นประเทศที่อยู่ในความปกครองของพ่อขุน ข้าราชการในตำแหน่งต่าง ๆ เรียกว่ าลูกขุน 
วิธีการปกครองของไทยเป็นอย่างบิดาปกครองบุตรยังใช้หลักในการปกครองประเทศไทยมา จนเปลี่ยนแปลงการ
ปกครอง คำว่า ปกครองแบบพ่อปกครองลูกนี้มีความสำคัญและมีอิทธิพลต่อจิตใจของคนไทยเป็นอย่างยิ่ง พระเจ้า
แผ่นดินสมัยสุโขทัยตอนต้น ประชาชนมักใช้คำแทนตัวท่านว่าพ่อขุน จนเมื่ออิทธิพลของขอมเข้ามาแทรกแซงก็ได้
เปลี่ยนไปใช้คำว่าพระยาเสียทำให้ความสัมพันธ์ระหว่างประชาชนกับกษัตริย์ ซึ่งเดิมเปรียบเสมือนพ่อกับลูกได้กลาย
สภาพเป็นข้ากับเจ้าบ่าวกับนายไป 

ซึ่งหากพิจารณาจากระบบปกครองดังกล่าวก็ทำให้ฉุกคิดขึ้นได้อีกว่า สุภาษิตพระร่วง ได้แต่งขึ้นในยุคสมัยนี้
จริงหรือไม่ เพราะในยุคนั้นเป็นการปกครองแบบบิดาปกครองบุตร แต่ทำไมในสุภาษิตพระร่วงนั้น มีคำสอนที่เป็น
ลักษณะของนายกับบ่าวหรือเจ้ากับทาสโดยเน้นให้ภักดีมากกว่าเน้นให้รักบิดาอันเป็นเอกลักษณ์ของการปกครองใน
ยุคนั้น รวมไปถึงการคบค้าสมาคมกับทาส ซึ่งคำสอนเหล่านี้หากพิจารณาดูแล้ว ควรเป็นคำสอนที่อยู่ในยุคสมัยของ
ระบบการปกครองแบบ สมบูรณาญาสิทธิราชย ที่เริ่มต้นในสมัยอยุธยาตั้งแต่รัชสมัยสมเด็จพระรามาธิบดีที่ 1 ที่
กษัตริย์ทรงเริ่มเป็นเอกาธิปัตย์ (Autocrat) และไม่ได้ธำรงความสัมพันธ์กับราษฎรอย่างพ่อปกครองลูกตามแบบสมัย
สุโขทัย โดยคำสอนที่กล่าวถึงมีดังต่อไปนี้ 

1) อาสาเจ้าจนตนตาย อาสานายจงพอแรง 
2) ตนเป็นไทยอย่าคบทาส 

หากคำสอนนี้เกิดในบริบทสังคมการปกครองสมัยอยุธยาคงไม่แปลกนัก แต่ในระบอบการปกครองแบบบิดา
ปกครองบุตรนั้นก็ทำให้เกิดข้อสงสัยขึ้นได้ นอกจากนั้นแล้วคำสอนดังกล่าวมีลักษณะขัดแย้งกับหลักความเป็นมนุษย์ 
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 และไม่เป็นที่ยอมรับในสังคมยุคปัจจุบัน ทั้งจากระบอบการปกครองแบบประชาธิไตยและหลักปฏิญญาสากลว่าด้วย
สิทธิมนุษยชน เพราะในสังคมยุคปัจจุบันมีความเท่าเทียมกัน ไม่มีชีวิตใครเหนือกว่าชีวิตของใคร คำสอนที่ว่า “อาสา
เจ้าจนตนตาย อาสานายจงพอแรง” จึงมีความไม่เข้ากับยุคสมัยปัจจุบัน อาจไม่เป็นที่ยอมรับจนความน่าเชื่อถือของ
สุภาษิตพระร่วงค่อย ๆ กลายเป็นของล้าหลังได้ และคำสอนที่ว่า “ตนเป็นไทยอย่าคบทาส” มีลักษณะในการเหยียด
อยู่บ้าง ในที่นี้ตนเป็นไทยอย่าคบทาสนั้นหมายเอาว่า หากตนได้รับอิสระจากความเป็นทาสแล้ว อย่าหวนกลับมาคบ
ทาสอีก ซึ่งวัตถุประสงค์ในยุคนั้นอาจเป็นลักษณะของการอย่าเอาตนกลับมาอยู่ในจุดเดิม (ความเป็นทาส) เพราะอาจ
ทำให้ตนเดือดร้อนได้ หากมองในมุมคนในสังคมยุคปัจจุบัน นั่นอาจหมายถึงการทิ้งมิตรผู้เคยร่วมสุขร่วมทุกข์กันมา         
ซึ่งนอกจากในเรื่องของความภักดีและการคบทาสก็จะมีคำสอนที่อาจมีความย้อนแย้งเกิดขึ้นได้ในยุคปัจจุบัน คำสอน
เหล่านั้น คือ คนรักอย่างวางใจ และ ลูกเมียอย่าวางใจ ซึ่งในความหมายอาจทำให้เกิดความเข้าใจผิด ขึ้นอยู่กับการ
ตีความของบุคคล เช่น กรณีแรกหากตีความ คนรักอย่าวางใจ ว่าเป็นการไม่ปล่อยธุระทางใจคอยห่วงใยอยู่เสมอ     
การตีความเช่นนี้ก็อาจเป็นไปในทางที่เหมาะสม หากตีความเป็น “การไม่เชื่อใจ” อาจนำพาไปสู่ความละเมิดสิทธิ
ความเป็นมนุษย์ก็เป็นได้ การมองหลักคำสอนในอดีตด้วยทัศนะของบุคคลในยุคปัจจุบันอาจไม่สามารถตัดสินคำสอน
เหล่านั้นได้ว่าถูกหรือผิด เพราะบริบททางสังคมและการปกครองมีความแตกต่างกันอย่างมาก แต่การพิจารณา
ดังกล่าวก็อาจนำพามาซึ่งข้อเสนอแนะและการปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งแน่นอนว่าข้อเสนอแนะดังกล่าว คือ เมื่อมี
สุภาษิตพระร่วงที่เป็นคำสอนอยู่แล้ว สิ่งที่ควรพัฒนาต่อไปคือการอธิบายและตีความให้กระจ่างยิ่งขึ้นเพ่ือให้สามารถ
นำไปใช้จริงได้ในยุคสังคมปัจจุบัน และการเริ่มต้นพัฒนานั้นก็ควรเริ่มจากตนเอง ครอบครัว และสังคมใกล้ตัว ในที่นี้
ก็คือสังคมไทย การที่จะกระทำการดังกล่าวได้นั้น ต้องมีสิ่งรองรับเนื้อหาคำสอนของสุภาษิตพระร่วง ซึ่งได้กล่าวไว้
แล้วในบทนำว่า ในพุทธศักราช 2565 ประชากรทั้งหมดในประเทศไทยมีจำนวน 69.6 ล้านคน ร้อยละ 92.5 ของ
ประชากรนั้น นับถือพระพุทธศาสนา ดังนั้นสิ่งที่จะรองรับให้สุภาษิตพระร่วงนั้นให้มีความน่าเชื่อถือยิ่งขึ้น ก็ไม่ใช่สิ่ง
อ่ืนใด แต่เป็น “หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา” หรือ “หลักพุทธธรรม” 

หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตพระร่วง 

คำว่า พุทธธรรม มีหลายความหมาย ในบทความนี้หมายเอาความหมายที่มาจากหนังสือ “พุทธธรรม (ฉบับ
ปรับปรุงและขยายความ) ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) เมื่อคราวท่านดำรงสมณศักดิ์เป็น 
พระธรรมปิฎก ที่ตีพิมพ์ครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2525 และได้ตีพิมพ์หลายต่อหลายครั้ งมาจวบจนปัจจุบัน โดยในที่นี้ได้
สรุปใจความคำว่า “พุทธธรรม” ไว้ดังต่อไปนี้ 

พุทธธรรม หมายถึง กฎธรรมชาติและคุณค่าสำหรับชีวิต ธรรมคำสั่งสอนที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้และนำไป
สอนให้ผู้อื่นฟังและรู้ตาม คำสอนพระพุทธเจ้าอันมีแหล่งที่มาจากคัมภีร์พุทธศาสนา คือ พระไตรปิฎก และ คือคำ
สอนของพระพุทธเจ้า คือ สัจธรรม และ จริยธรรม เป็นต้น (พระธรรมปิฎก, 2542 อ้างใน สุจิตรา จงสถิตย์วัฒนา, 
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 2544) โดยในที่นี้จะยกเอาพุทธธรรมที่อยู่ในพระสุตตันตปิฎกมา 2 พระสูตร เพ่ือพอแสดงให้เห็นและใช้เป็นเครื่อง
อ้างอิง สร้างความน่าเชื ่อถือ ผ ่านความสอดคล้องระหว่างคำสอนในสุภาษิตพระร่วงกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา พระสูตรทั้ง 2 ที่จะได้นำมาแสดงนั้น ได้แก่ มงคลสูตร และ สิงคาลกสูตร โดยแสดงถึงความ
สอดคล้องระหว่างคำสอนในสุภาษิตพระร่วงกับหลักข้อประพฤติในพระสูตรทั้ง 2 เป็นลำดับไป 

มงคลสูตร  

มงคลสูตร (ขุ.ขุ. (ไทย) 25/6/3-4) กับสุภาษิตพระร่วงล้วนเป็นคำสอนที่มีหลักการเพื่อเป็นแนวทางของการ
ประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นคนด ประสบความสำเร็จในชีวิต ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข คำสอนจึงสอดคล้อง 
ครอบคลุมในวิถีการดำเนินชีวิตและสถานภาพของแต่ละบุคคล เมื่อนำมาจัดหมวดหมู่แล้วจะพบความสัมพันธ์กัน 
(สุนทร สุขทรัพยทวีผล, 2560) ในบทความนี้ได้นำคำสอนในสุภาษิตพระร่วงมาวิเคราะห์ความสอดคล้องกับหลักมงคล
สูตรไว้พอเป็นสังเขป ดังนี้ 

ตารางที่ 1 วิเคราะห์ความสอดคล้องสุภาษิตพระร่วงกับหลักมงคลสูตร 

คำสอนในสุภาษิตพระร่วง หลักธรรมในมงคลสูตร 
1) พบศัตรูปากปราศรัย 
2) คนขำอย่าร่วมลัก 

3) คนพาลอย่าพาลผิด 
    อย่าผูกมิตรไมตรี 

การไม่คบคนพาล 

1) พรรคพวกพึงทำนุก 
    ปลุกเอาแรงทั่วตน 
    ยลเยี่ยงไก่นกกระทา 
    พาลูกหลานมากิน 

2) เมตตาตอบต่อมิตร์ 
3) ยอมิตรเมื่อลับหลัง 
4) ที่ไปจงมีเพ่ือน 

การคบบัณฑิต 

1) ปลูกไมตรีทั่วชน 
2) อย่าปองภัยต่อท้าว 

3) ท่านไท้อย่าหมายโทษ 
4) จงหยิ่งผู้มีศักดิ์ 

การบูชาคนที่ควรบูชา 

1) ที่ทับจงมีไฟ 
2) ที่ขวากหนามอย่าเสียเกือก 
3) ทำรั้วเรือกไว้กันตน 

4) ที่มีภัยพึงหลีก 
   ปลีกตนไปโดยด่วน 
5) ทางแถวเถื่อนไคลคลา 

การอยู่ในถิ่นที่เหมาะสม 

1) ชอบชิดมักจาง 
2) อย่ายลเยี่ยงถ้วยแตกมิติด 
   วงยลเยี่ยงสัมฤทธิ์แตกมิเสีย 
3) อย่าใฝ่สูงพ้นศักดิ ์

6) อย่าผูกมิตรคนจร 
7) ไฟในอย่านำออก 
    ไฟนอกอย่านำเข้า 
8) หน้าศึกอย่านอกใจ 

การตั้งตนไว้ชอบ 
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 คำสอนในสุภาษิตพระร่วง หลักธรรมในมงคลสูตร 
4) ความแหนให้ประหยัด 
5) อย่ามักง่ายมิด ี

9) ของแพงอย่ามักกิน 
10) ไปเรือนท่านอย่านั่งนาน 

1) ระบือระบิลอย่าฟังคำ 
2) อย่าใช้คนบังบด 
3) คิดตรองตรึกทุกเมื่อ 
4) อย่ายิลคำคนโลภ 

5) อย่าฟังคำคนพรอด 
6) เข็นเรือทอดทางถนน 
7) รู้ที่ขลาดที่หาญ 
8) คิดข้างหน้าอย่าเบา 

ความเป็นพหูสูต 

1) เข้าเถื่อนอย่าลืมพร้า 
2) เลี้ยงคนจักกินแรง 
3) น้ำเชี่ยวอย่าขวางเรือ 
4) ท่านสอนอย่าสอนตอบ 

5) เมื่อน้อยให้เรียนวิชา 
6) เดินทางอย่าเดินเปลี่ยว 
7) อย่าชังครูชังมิตร 
8) อย่าเสียครูเตือนด่า 

ความเป็นผู้มีศิลปะ 

1) ที่รักอย่าดูถูก 
2) ที่ผิดช่วยเตือนตอบ 
3) ที่ชอบช่วยยกยอ 
4) อย่าขุดคนด้วยปาก 

5) อย่านินทาผู้อื่น 
6) อย่ามีปากว่าคน 
7) เจรจาตามคดี 
8) อย่าริกล่าวคำคด 

วาจาสุภาษิต 

สุภาษิตพระร่วงกับมงคลสูตรมีความสอดคล้องกันในหลักการที่เหมือนกัน คือ มุ่งสอนเพื่อให้เป็นแนวทาง
ของการประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมนองคลองธรรม ให้สอดคล้องกับวัฒนธรรม ประเพณี แต่เมื่อวิเคราะห์
มากยิ่งขึ้นก็ทำให้เห็นความแตกต่างกันในบางกรณี เช่น เป้าหมายของหลักการทั้ ง 2 กล่าวคือ สุภาษิตพระร่วงนั้น
มุ่งเฉพาะการดำรงชีวิตอยู่ในสังคมนี้อย่างสงบสุขเท่านั้นเอง คำสอนส่วนมากของสุภาษิตพระร่วงจึงเกี่ยวข้องกับวิถี
ชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณี และมารยาททางสังคม ส่วนมงคลสูตรนั้น เป็นไปเพื่อชีวิตอันเป็นอุดมสุข คือ พระ
นิพพาน จึงเป็นการพัฒนาจนถึงจุดสูงสุดของชีวิต สังเกตได้จากมงคลประการหลัง ๆ คือ การประพฤติพรหมจรรย์ 
การเห็นอริยสัจ การทำนิพพานให้แจ้ง และจิตปราศจากธุลี เป็นต้น 

สิงคาลกสูตร  

พระสูตรสิงคาลกสูตร (ที.ปา. (ไทย) 11/172/162) นี้เป็นพระสูตรขนาดยาว แต่โดยสรุปแล้วกล่าวถึง 
วิธีการดำเนินชีวิตที่เหมาะสมของคฤหัสถ์ โดยพระพุทธองค์ ได้ตรัสในเรื่องของ กรรมกิเลส 4 อคติ 4 อบายมุข 6 
โทษของอบายมุข 6 มิตรเทียม มิตรแท้ ทิศ 6 การบำรุงทิศ 6 สังคหธรรม 4 และเรื่องการบริหารทรัพย์ ซึ่งแน่นอน
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 ว่าบางคำสอนในพระสูตรนี้ก็มีความสอดคล้องกับคำสอนในสุภาษิตพระร่วงอยู่เช่นกัน ยกตัวอย่างพอเป็นสังเขป 
คือ 

ตารางท่ี 2 วิเคราะห์ความสอดคล้องสุภาษิตพระร่วงกับหลักธรรมในสิงคาลกสูตร 

หลักธรรมในสิงคาลกสูตร คำสอนในสุภาษิตพระร่วง 
กรรมกิเลส 4  
1) ปาณาติบาต 
2) อทินนาทาน 
3) กาเมสุมิจฉาจาร 
4) มุสาวาท 

   อย่าใฝ่เอาทรัพย์ท่าน 
   เห็นงามตาอย่าย่อง 
   อย่ามีปากว่าคน 
   อย่านินทาผู้อ่ืน 
   ประพฤติตามบุรพรบอบ 

  สร้างกุศลอย่ารู้โรย 
  อย่ากริ้วโกรธเนืองนิตย์ 
  อย่าทำการที่ผิด 
  ของฝากท่านอย่าลัก 
  อย่ามัวเมาเนืองนิตย์ 

ทิศ 6 
1) สมณพราหมณ ์
2) มารดาบิดา 
3) ครูอาจารย์ 
4) บุตรภรรยา 
5) มิตรสหาย 
6) บริวาร 

   จงนบนอบผู้ใหญ่ 
   ผู้เฒ่าสั่งจงจำความ 
   ทดแทนคุณท่านเมื่อยาก 
   ครูบาสอนอย่าโกรธ 
   ที่รักอย่าดูถูก 
   พึงผันเผื่อต่อญาติ 
   อย่ารักห่างกว่าชิด 

  อย่าอวดหาญแก่เพ่ือน 
  ปลูกไม่ตรีอย่ารู้ร้าง 
  อย่าเบียดเสียดแก่มิตร 
  อย่าใช้คนบังบด 
  ข้าเก่าร้ายอดเอา 
  ตระกูลตนจงคำนับ 
  ลูกเมียยังอย่าสรรเสริญ 

ที่กล่าวมานี้เป็นส่วนหนึ่งของหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตพระร่วง ความสอดคล้องและความสัมพันธ์
ของหลักคำสอนในสุภาษิตพระร่วงกับหลักพุทธธรรมยังมีอยู่มากมาย ไม่ใช่มีเพียงมงคลสูตรและสิงคาลกสูตร 
สุภาษิตพระร่วงนั้นเป็นการประมวลระเบียบปฏิบัติที่มนุษย์พึงกระทำ เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมต่อสถานภาพทาง
สังคมและเกิดมารยาทที่ดีต่อบุคคลทั่วไป เป็นตำราว่าด้วยการดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
สรุป 

สุภาษิตพระร่วงนี ้ เป็นหลักการในการประพฤติปฏิบัติตัว ซึ ่งในการปฏิบัติตัวในแต่ละยุคสมัยมีการ
เปลี่ยนแปลงไปอยู่เรื่อย ๆ จากการศึกษาวิเคราะห์ความเหมาะสมของสุภาษิตพระร่วงแล้ว เนื้อหาคำสอนส่วนใหญ่
ในสุภาษิตพระร่วงนั้นมีความสมเหตุสมผลและเหมาะกับการนำมาประพฤติตัวให้ เหมาะสม แต่ก็มีบางคำสอน 
กล่าวคือ อาสาเจ้าจนตนตาย อาสานายจงพอแรง ตนเป็นไทยอย่าคบทาส  คนรักอย่างวางใจ และ ลูกเมียอย่า
วางใจ ที่อาจจะต้องอธิบายและตีความเพิ่มเติม เนื่องในยุคปัจจุบันบริบททางสังคม ค่านิยม ระบอบการปกครอง 
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 รวมถึงหลักสิทธิมนุษยชน มีการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย ส่งผลให้บุคคลมีทัศนคติที่เปลี่ยนไป นอกจากนั้นใน
ปัจจุบันสังคมมีเทคโนโลยีที่ก้าวไกลทำให้คนสามารถเข้าถึงองค์ความรู้ได้ง่าย ส่งผลให้ทุกคนมีความรู้จนอาจนำมา
ซึ่งความประพฤติ เช่น การทระนงตนต่อผู้ใหญ่ หรือ การกระทำตนเป็นน้ำเต็มแก้ว ทำให้เปิดรับข้อปฏิบัติต่าง ๆ 
ได้ยากข้ึนหรือใช้เวลานานขึ้นในการเปิดใจรับคำสอนทั้งหลาย 

แต่ถึงอย่างนั้นไม่ว่าบริบททางสังคมจะเปลี่ยนไปเพียงใด สุภาษิตพระร่วงก็จะยังสามารถนำมาใช้เป็นข้อ
ประพฤติและข้อที่ควรศึกษาต่อไปได้ เพราะเนื้อหาคำสอนในสุภาษิตพระร่วงนั้น โดยส่วนมากมีความสอดคล้องกับ
หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา ดังที ่ได้ยกตัวอย่างเปรียบเทียบทั้งในมงคลสูตรและสิงคาลกสูตร เมื ่อมี
ความสัมพันธ์และสอดคล้องกันจึงถือว่าเป็นภาษิตที่มีสิ ่งรองรับ โดยเฉพาะในสังคมไทยที่เป็นสังคมที่นับถือ
พระพุทธศาสนา และถึงแม้เป็นสังคมที่ไม่นับถือพระพุทธศาสนา เนื้อหาคำสอนในสุภาษิตพระร่วงบางส่วน          
ก็มีความสมเหตุสมผล และสามารถนำมาปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวันได้ โดยบุคคลบางคนอาจคัดกรองความ
เหมาะสมในการใช้คำสอนผ่านประสบการณ์ของตน หรือผ่านการตระหนักรู้ในหน้าที่อันเป็นจริยธรรมประการนึง 

จากที่กล่าวมาท้ังหมดนี้ก็สามารถสรุปได้ว่า “สุภาษิตพระร่วง” นั้นทรงคุณค่าเป็นอย่างยิ่ง โดยทรงคุณค่าทั้ง
ในด้านอักษรศาสตร์ คือ การใช้คำไทยโบราณในสุภาษิต การมีวรรณศิลป์ มีการใช้สัมผัสคล้องจองระหว่างวรรค 
เล่นคำและเสียงสัมผัส ทั้งในด้านสังคม คือ สะท้อนให้เห็นถึงแนวทางการสอน การปฏิบัติ ตลอดจนค่านิยมของ
สังคมไทยในอดีตที่สืบทอดกันมา เช่น การปฏิบัติตนต่อบุคคลในระดับต่าง ๆ ค่านิยมเรื่องการศึกษา ความไม่
ประมาทในสิ่งต่าง ๆ เป็นต้น อีกทั้งสะท้อนสภาพสังคมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยในอดีต และอีกด้านที่
นับว่าทรงคุณค่า ได้แก่ ด้านวรรณคดี กล่าวคือ สุภาษิตพระร่วงส่งอิทธิพลให้กับวรรณคดีสมัยหลัง เช่น โคลง
ประดิษฐ์พระร่วง อันเป็นพระราชนิพนธ์ในสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ สมัยกรุงศรีอยุธยา หรือ สุภาษิตพระร่วง
คำโคลง ของพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจ้าอยู่หัว นี่ถือเป็นคุณค่าที่ปรากฏให้เห็น ถึงจะยังสรุปไม่ได้ว่าสุภาษิต
พระร่วงนั้นใครเป็นผู้แต่งซึ่งส่งผลต่อความหน้าเชื่อถือบางส่วน แต่ถึงอย่างนั้นเนื้อหาในสุภาษิตก็สอดคล้องกับหลัก
พุทธธรรมโดยมาก ดังนั้นผู้ที่แต่งจึงอาจไม่สำคัญเท่าผู้ที่ศึกษา และผู้ศึกษาก็พึงพินิจพิจารณา วิเคราะห์เชิงวิพากย์
ให้แตกฉานโดยตนเอง โดยพึงพิจารณาจาก ข้อปฏิบัติที่ไม่มีโทษ เป็นประโยชน์ และบุคคลผู้รู้ไม่ติเตียน เมื่อจะ
ถ่ายทอดหรือนำสุภาษิตพระร่วงมาสอนต่อในยุคปัจจุบัน ก็ควรมีการตีความบางคำสอนให้ละเอียดและใช้พุทธธรรม
เป็นเครื่องยืนยันและประกอบการพิจารณาให้เกิดความน่าเชื่อถือ เมื่อได้พิจารณาแล้วจึงนำมาปฏิบัติให้เกิดผลที่ดี 
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 ข้อเสนอแนะ  

องค์ความรู้ที่รับจากการศึกษา 

จากการศึกษาวิเคราะห์สุภาษิตพระร่วง ข้าพเจ้าได้ข้อสรุปสำคัญเกี่ยวกับคุณค่าทางคำสอนที่สอดคล้องกับ
หลักพุทธธรรม ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตในยุคปัจจุบันได้อย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์  
ความสำคัญของการตีความคำสอนใหม่ในยุคสมัยที่เปลี่ยนไป สุภาษิตพระร่วงถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่า 
โดยเนื้อหาคำสอนหลายประการยังคงสามารถประยุกต์ใช้ได้ในปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม บางคำสอน เช่น "อาสาเจ้า
จนตนตาย" และ "ตนเป็นไทยอย่าคบทาส" อาจขัดแย้งกับแนวคิดสิทธิมนุษยชนในสังคมประชาธิปไตยปัจจุบัน   
การตีความคำสอนเหล่านี้ใหม่โดยเน้นความภักดีในเชิงสร้างสรรค์และการยืนหยัดในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ 
ย่อมช่วยให้เนื้อหามีความเหมาะสมและน่าสนใจยิ่งขึ้น คำสอนที่ว่าการ "อาสาเจ้าจนตนตาย" อาจตีความในบริบท
ใหม่ว่าเป็นการทำหน้าที่ของตนอย่างเต็มที่และมีความรับผิดชอบต่อองค์กรหรือสังคมโดยไม่ละทิ้งศีลธรรม ขณะที่ 
"ตนเป็นไทยอย่าคบทาส" อาจถูกแปลความหมายว่าให้หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่พาตนไปสู่วิถีชีวิตที่ไร้คุณค่าและขาด
อิสรภาพทางความคิด มากกว่าจะเน้นการแบ่งแยกชนชั้นทางสังคม การเชื่อมโยงกับหลักพุทธธรรม คำสอนใน
สุภาษิตพระร่วงมีความสอดคล้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะมงคลสูตรและสิงคาลกสูตร ซึ่งชี้แนะ
แนวทางในการดำเนินชีวิตที่ถูกต้อง ตัวอย่างเช่น 

หลักการไม่คบคนพาล การคบบัณฑิต สุภาษิตพระร่วงส่งเสริมให้เลือกคบมิตรที่มีคุณธรรม ซึ่งตรงกับหลัก
ในมงคลสูตรที่กล่าวถึงความสำคัญของการคบหาบัณฑิตและหลีกเลี่ยงคนพาล 

การตั้งตนไว้ชอบ สุภาษิตพระร่วงแนะนำให้มีความระมัดระวังในการดำเนินชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับแนวทาง
ในมงคลสูตรที่เน้นการตั้งตนอยู่ในความเหมาะสมและมีคุณธรรม 

การปฏิบัติตนต่อบุคคลต่าง ๆ คำสอนในสุภาษิตพระร่วงเกี่ยวกับความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ครู
อาจารย์ และมิตรสหาย มีความสอดคล้องกับหลักการบำรุงทิศในสิงคาลกสูตร 

คุณค่าทางวรรณศิลป์และการสะท้อนบริบทสังคมไทยในอดีต สุภาษิตพระร่วงไม่เพียงมีคุณค่าทางศีลธรรม
และปรัชญาชีว ิต แต่ยังสะท้อนถึงแนวคิดและค่านิยมของสังคมไทยในอดีต เช่น การปฏิบัติตนต่อผู ้ใหญ่            
ความเคารพต่อครู และการรู้จักประมาณตน การอนุรักษ์และส่งเสริมการเรียนรู้วรรณกรรมชิ้นนี้จะช่วยสืบทอดภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นและค่านิยมท่ีดีงาม 

ในด้านวรรณศิลป์ สุภาษิตพระร่วงมีลักษณะเด่นในการใช้ถ้อยคำที่กระชับ คมคาย และมีสัมผัสคล้องจอง 
ทำให้เนื้อหาจดจำง่ายและส่งผลกระทบต่อผู้อ่านได้อย่างลึกซ้ึง 

ข้าพเจ้าเห็นว่าการนำสุภาษิตพระร่วงมาใช้ในยุคปัจจุบันควรให้ความสำคัญกับการตีความที่เหมาะสมและ
การอธิบายความหมายให้ชัดเจนมากขึ้น โดยใช้หลักพุทธธรรมเป็นเครื่องยืนยันเพื่อเสริมสร้างความน่าเชื่อถือ      
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 การบรรจุเนื้อหาในหลักสูตรการศึกษาหรือการจัดกิจกรรมอภิปรายจะช่วยให้เยาวชนและบุคคลทั่วไปเข้าใจและ
เห็นคุณค่าของคำสอนนี้ได้ดียิ่งขึ้น การส่งเสริมให้เกิดการอภิปรายและวิพากษ์เชิงสร้างสรรค์เกี่ยวกับคำสอนใน
สุภาษิตพระร่วงจะช่วยให้ผู ้ศึกษามีความเข้าใจเชิงลึก และสามารถนำไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การสร้างสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย เช่น วิดีโอและบทเรียนออนไลน์ อาจช่วยกระตุ้น
ความสนใจและทำให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิผล 
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